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KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
HOAT PONG GIAO DUC: HOAT PONG TRAI NGHIEM HUONG NGHIEP
(Nam hoc 2025 - 2026)

A. HOAT PONG GIAO DUC: HOAT PONG TRAI NGHIEP HUONG NGHIEP KHOI LOP 6

I. Pic diém tinh hinh

1. S6 16p: 03; S6 hoc sinh: 125

2. Tinh hinh d6i ngii: Sd gido vién: 3; Trinh d6 dao tao: Cao déng: 0; Pai hoc: 3; Trén dai hoc: 0

3. Thiét bi day hoc: (Trinh bay cu thé cdc thiét bi day hoc cé thé sir dung trong cdc tiét day; yéu cau nha truong/bé phdn thiét bi chii
déng cho t6 chuyén mén; ddc biét cac do dimg day hoc ding cho viéc déi méi phwong phdp day hoc)

STT Thiét bi day hoc S6 lwong Cic bai thi nghiém/thue hanh Ghi chu
1 May tinh; May chiéu (T1 vi) 1 bo - Thuc hién tro choi, cudc thi, hoi thi.
- Thyuc hi¢n cac HD trai nghiém tai truong.
2 Béng nhom 6 bo
3 Tranh/anh/video 1 bd Céc chu dé/hoat dong tuong tng

4. Phong hoc bd mén/phong thi nghiém/phong da ning/sin choi, bii tap (Trinh bay cu thé cdc phong thi nghiém/phong bo
mén/phong da nang/san choi/bdi tdp cé thé sir dung dé t6 chire day hoc mén hoc/hoat dong gido duc)

STT Tén phong S6 lwgng Pham vi va ngi dung sir dung Ghi chu
1 Phong hoc 1 Trong nha, dé to chirc cho hoc sinh hoc tap, choi
tro choti, hoat dong
2 Séan truong 1 T6 chirc sinh hoat theo chii dé chung

II. Ké hoach day hoc




Chu dé Yéu céu céan dat Tiét CAu triic Hoat dong
Chi dé | - Thiét lap duogc cac mbi quan h¢ véi ban, 1,2 1. Tim hiéu noi - Lé Khai giang nim hoc moi
1: thay co va biét gin gitr tinh ban, tinh thdy | (Quy mé | dung, phuong - Tim hiéu truyén théng nha trudong
Em véi | tro. 16p) phép, hinh thirc
nha - Xéc dinh va giai quyét duoc mot sb van trai nghiém/ Kham
trwong | d¢ nay sinh trong quan hé ban beé. pha — Két nbi
(9 tiét) | - Gidi thidu duoc nhitng nét ndi bat cianha | 3,4,5,6,7 | 2. Thuc hanh — - Xay dung ndi quy 16p hoc
Hoat truong va chu dong, tu giac tham gia xdy | (Quy m6 | Trdi nghiém/Reén | - Gigi thiéu truyén thdng nha trudong
dong dung truyén thong nha truong. . 16p) luyén — Van dung | _ Ding ki tudn hoc tét, thang hoc tt
huéng | - Tham gia hoat dong gido duc theo chu dé _Xav dune cam 'ké  thi dua ot é .16
dén xa | cia Doi Thiéu nién Tién phong Hd Chi ay dung cam ket thi dua cua to, 1op—
hoi Minh, ctia nha trudng. - Xay dung quy tac ung xur d€ tao moi trudng
16p hoc an toan, than thién.
- Piéu chinh ban than cho phu hop véi méi
truong hoc tap moi.
- Long ghép gido duc QPAN: Phong chdng
bao luc hoc duong
8,9 3. Béo cao/thao - Nghe gi6i thiéu vé truyén thong nha trudng
(Qluy ;116 luan/danh gia - Bo c4o két qua thuc hién
op
Chu dé | - Nhan ra duoc su thay doi tich cuc cua ban | 10,11,12 | 1. Tim hiéu ndi -Ké chuyén vé tim guong dao duc HO Chi
2: than, gi61 thi€u dugc duc tinh dac trung ctia | (Quy mo | dung, phuong Minh
Kham | ban than. 16p) phap, hinh thirc - Tim hiéu gi4 tri cia mot con ngudi.
pha - Phat hién dugc s¢ thich, kha nang va trai nghiém/ Kham
ban nhimng gia tri khac cua ban than; ty tin vé6i pha — Két n6i
than s¢ thich, kha nang cua minh. 13,14,15, | 2. Thuc hanh — - Nhan dién sy thay ddi tich cuc cta ban than
a3 16,17,18, | Trai nghiém/Rén | - Viét bai gi6i thiéu vé nhiing thay d6i tich
tiét+2 19,20 | luyén — Van dung | cuc cta ban than
tiét (Quy mo - Chia sé dtrc tinh ddc trung cua ban than va
kiém 16p) dé xuat ké hoach rén luyén
tra - Gi6i thiu sé thich, kha nang cua ban than.
GK1) - Lam video chia sé gia tri cua ban than va

diéu em tu hao v€ gia tri cia minh.




Hoat - Nhan dién duc tinh déc trung ctia ban, cuia
d(fn}g toi
h}ro’ng 21,22 3. Béo cao/thao - Bdo c4o, phan hoi két qua van dung
;’)Z(:l (Qu’y mé | ludn/danh gia - Panh gia két qua hoat dong cudi chu dé
thén 16p) ( Danh gia thwong xuyén)
Panh - Phat hién dugc s& thich, kha nang va Tiét - Bao c4o, danh gia | - X4y dung va chia sé gi tri ciia em bang
gia nhitng gia tri khac cua ban than; tu tin vo1 | 23,24 | tai l6p video
GKI sO thich, kha nang cia minh. (CD 2) (Quy mo
16p)
Cha dé | - Biét cham soc ban than va diéu chinh ban | 25,26 1. Tim hiéu noi - X4c dinh mot s6 bién phap rén luyén,
3: than phu hop moéi truong hoc tap moi, phu | (Quy mé | dung, phuong cham séc ban than dé khoe va dep
Trach | hop v6i hoan canh giao ti€p. 16p) phép, hinh thure - Ldng ghép gido duc QPAN: Qua hinh
nhiém | - Nhén bi€t duoc nhirng dau hiu cua thién trai nghiém/ Kham | , h. video. tai lidu v& thién tai. nhan bidt
véi ban | tai va biét cach ty bao vé trong mot so tinh pha — Két noi S EE—— — -
than huéng thién tai cu thé. duoc cac dau hiéu dac trung cua cac loai
(12 thién tai.
tiét) 27,28, | 2. Thuc hanh — - Giao Iuru “Khoe va dep”.
29,30, | Trainghiém/Rén |- Ty cham soc ban thian
31, 32,33 | luyén — Van dung | - Chia sé¢ vé nhimng diéu em hoc duogc vé
(Quy md cach cham so6c dang vé bén ngoai, suc khoe
16p) thé chét va stc khoe tinh than clia ban than,
- Rén luyén suc khoe hoc duong
- Long ghép gido duc QPAN: Néu duoc va
biét cach tu bao vé ban than va gia dinh
trong mot sb tinh hudng thién tai cy thé.
- Tham gia giao thong an toan.
-Dam bao an toan trong mot s tinh hudng
nguy hiém va thién tai
34,35,36 | 3. Bao c4o/thao - Panh gia phan tich san pham (Thiét ké
(Quy md | luan/danh gia poster vé nhitng du hiéu cua thién tai, biét
16p) cach tu bao v¢€ trong mot s6 tinh huéng thién

tai) (Danh gia thuong xuyén)
- Ty danh gia va danh gia dong dang.




Chu dé | - Sip xép duoc goc hoc tap, noi sinh hoat | 37, 38,39 | Tim hiéu ndi dung, | - Chia sé viéc sap xép goc hoc tip gon gang,
4: Reén | ca nhan gon gang, ngén nap. (Quy md | phuong phép, hinh | ngin nap
luyén - Biét diéu chinh ban than phu hop moi 16p) thirc trai nghiém/
ban truong hoc tap madi, phu hop vo1 hoan canh Kham pha — Két
than giao tiép. n6i
(13 tiét | - Xac dinh duoc nhitng khoan chi uu tién | 40,41,42, | 2. Thuc hanh — - Trai nghiém: Sap xép goc hoc tap ca
+ 2 tiét | khi s tién cua minh han ché. 43,44,45, | Trai nghiém/ Rén | nhan.
Panh 46,47 | luyén —Van dung - Thuc hanh: Sép xép noi ¢ chung (16p hoc,
gia (Quy mo gbc sinh hoat).
CKI) 16p) - Pong vai tinh hubng: Giao tiép trong 16p,
Hoat trong gia dinh, noi cong cong.
dong - Trd choi: “Chi tiéu thong minh” — phan
hwdng bd 100.000d/tudn cho nhu cu hoc tap, vui
vao choi, an uéng. ..
ban - Thao luan, rit ra bai hoc.
than - Viét cam két rén luyén ban than.
48,49 | 3. Bao cao/thao - B4o c4o san pham trai nghiém.
(Quy mo | luan/danh gia Hoat dong: Ciy udc mo — HS viét cam két rén
16p) luyén
- Ty dénh gia va danh gia dong dang
Panh | - Biét diéu chinh ban than phu hop moi| Tiét |- Béo cdo, danh gia
gia truong hoc tap madi, phu hop véi hoan canh | 50,51 | tai 16p - Péng vai tinh hubng: Giao tiép trong 16p,
CKI giao tiép. (Quy mo trong gia dinh, noi cong cong; chi ti€u hop
- Xac dinh duogc nhitng khoan chi uu tién 16p) 1i
khi sd tién ctia minh han ché.

Chii dé | - Thé hién duoc su dong vién, chdam séc | 52,53 1. Tim hiéu ndi - Nhan dién nhiing hanh dong, 161 néi dong
5.Em | nguoi than trong gia dinh bang 10i néi va | (Quy md | dung, phuong vién nguoi than
véigia | hanh dong cu the. . 16p) | phap, hinh thirc - Xac dinh nhitng 10 n6i, hanh dong em can
dinh - Thé hién dugc su chu dong, tu giac thuc trai nghiém/ Kham thue hién dé dong vién, chdm soc ngudi thin

(9 tiét)

hién mdt s6 cong viée trong gia dinh.

pha — Két ni




Hoat - Biét tham gia giai quyét mot s6 van dénday | 54, 55, | 2. Thuc hanh — - Viét thiép/10i nhin dong vién mot nguoi
dong sinh trong quan hé gia dinh. 56,57,58, | Trai nghi¢m/ Rén | than trong gia dinh.
huwdng (Quy md | luyén — Van dung | - Thuc hanh chiam soc ngudi than: nau bita
dén xa 16p) an don gian, don dep, hoi tham strc khoe,
hoi gitp em nhd hoc tap.
- Péng vai tinh hubng: Giai quyét mau
thuan giita anh chi em, hodc khi chua déng
¥ v6i ¥ kién bd me.
- Thao luan nhém: Lam viéc nha co6 loi ich
gi? Viéc nha nao phu hop voi lta tudi?
- HS 18p bang phan cong cong viéc gia dinh
phu hop.
59,60 | 3. Baocdao/ thao - Bdo c4o san pham trai nghiém (anh, clip
(Quy mo | luan/danh gia lam vi¢c nha, thiép dong vién, bang phan
16p) cong). ( Panh gia thuwong xuyén)
- Ty danh gia va danh gia déng dang:
“Diéu em di thay doi khi tham gia chii d&”.
Chii dé | - Thiét 1ap duoc cac moi quan hé voi cong | 61,62 | 1. Tim hiéu ndi - Xac dinh nhitng viéc can lam dé thiét lap
6: Em | ddng, thé hién duoc su sin sang gitp dd, | (Quy mo | dung, phuong mbi quan hé véi cong dong
voi chia s¢ Y('n nhirng hoan génh khoé khép. 16p) phe}p, hiph thire - Xéc dinh nhitng dbi twong cn gitp d& va
cong - Thé hién dugc hanh vi van hoa noi cong trai nghiém/ Kham | A A A
3 . , e cac hoat dong thién nguyén
dong (7 | cong. pha — Két noi DT ET T o ,
tiét+2 - Lap va thyc hién duoc ké hoach hoat dong ) T}m vhleu‘va Chl? seve mot hoarg ca1'1¥1 kh?
tiét thién nguyén tai dia phuong; biét van dong : khan o trufmg hodc dia pl‘luong can glup‘ ‘dq
KTGK | nguoi than va ban bé tham gia cac hoat 63, 64, |2. :[ihl.IC hflnh - - Huong ung Chuong trinh nhan dao “La
2) dong thién nguyén ¢ noi cu tra. 65 Trai nghle;Am/ Reén | 1anh dum 14 rach”
Hoat - Gi6i thiéu duoc mot sb truyén thong cua (Quy m6 | luyén — Van dung | _ Lap KH mot hoat dong thién nguyén
dong dia phuong. 16p) - X4y dyng va thé hién tiéu pham vé hanh vi
hgéng ¢6 van hoa noi cong cong
den xa - Tim hiéu, viét bai gidi thiéu vé 18 hoi
hoi hoic phong tuc t6t dep cua qué huong




66,67 3. Bao cao/thao - Tham gia hoat dong trai nghiém ¢ dia
(Quy mo | luan/danh gia phuong: Tham quan, don dep va thap hwong
theo tqi Dai twong niém xa Tam My.
khéi)
Panh | - Thiét 1ap cdc mdi quan hé cong dong, thé Tiét - Bdo cao, danh gia | - Danh gia phan tich san pham (Pong vai
gia hién duoc su san sang gitip dd, chia s¢ voi | 68,69 | tailop tryc tiép giai quyét tinh hudng)
GKII | phimg HCKK (Qu’y mo
_ Thé hién hanh vi ¢6 van héa & noi cong | 1P
cong (CD6)
Chi dé | - Thé hién duoc cam xuc, himng thi véi 70,71,72 | 1. Tim hiéu noi - Gi6i thiéu di san thé gidi tai Viét Nam.
7: Em | khdm pha canh quan thién nhién. (Quy mo | dung, phuong - Gidi thiéu canh quan cua qué huong, dat
voi - Thyc hi¢n dugc nhiing viéc lam cu thé dé 16p) phap, hinh thure nuoc
thién bao t6n canh quan thién nhién. trai nghiém/ Kham
nhién | - Chi ra dugc nhitng tac dong cta bién doi pha — Két n6i
va méi | khi hau dén stc khoé con nguoi. 73,74,75, | 2. Thuc hanh — - Lam san pham sang tao tir vét liéu tai ché
truong | - Tuyén truyén, van dong ngudi than, ban | 76,77,78, | Trai nghiém/ Rén | - Dién dan tuyén truyén “Chung tay giam
(15 tiét) | be c6 ¥ thirc thyc hién cac viée lam giam | 79, 80,81 | luyén — Véan dung | thiéu bién déi khi hau”.
Hoat | thiéu bién d6i khi hau. (Quy mo - Long ghép gido duc QPAN:
dong |- Van dong nguoi thén, ban be khong sur 16p) + Néu duoc nhitng tic dong cia thién tai dén
hwong | dung cac do dung co nguon goc tir nhing con ngudi va dat nudc thong qua hinh anh,
dén | dong vat quy hiem. video, tai lidu vé& canh quan thién nhién va
thién moi trudng.
nhién + Biét dugc cac nguyén nhan, tac hai cta
bién d6i khi hau
+ Pé ra dugc bién phap va co thai dg tich
cuc dé giam thiéu bién doi khi hgu: khong
str dung céac do dung co ngudn goc tur cac
dong vat quy hiém, cac viéc lam dé bao vé
thién nhién.
82,83,84 | 3. Bdo cdo/ thao - Trién 1dm va gi6i thiéu san pham sang tao
(Quy mo | luan/ danh gia tir vat liéu tai ché. ( Panh gia thwong

16p)

xuyén)




Chii dé | - Tim hiéu dugc mot s6 nghé truyén thong 85 1. Tim hiéu noi - Chia sé nhitng diéu em biét vé nghé nghiép
8: ¢ Vigt Nam. (Quy m6 | dung, phuong - Tim hiéu cac lang nghé truyén thdng cia
Kham | - Néu dugc hoat dong dac trung, nhiing yéu 16p) phap, hinh thurc Viét Nam
pha thé | cau co ban, trang thiét bi, dung cu lao cua trai nghiém/ Kham | _ Lép Ké hoach tim hiéu nghd truyn théng
gidi | cac nghe€ truyén thong. pha — Két noi. : i
nghé | - Nhan biét duge vé an toan st dung cong | g6 87,88, | 2. Thyc hanh — - Tim hiéu nghé truyén théng: xem tu liéu,
nghi¢p | cu lao dong trong cac nghé truyén thong. 89 Trai nghiém/Rén | phong van thg thi cong (gém, dan lat, dét
(7 - Nhan dién dugc gia tri ciia cac nghé trong | (Quy mé | luyén — Van dung | véi...).
tiét:l-Z xa hoi VE‘I‘ c6 thai do ton trong doi voi lao 16p) ~ Théo luan: Gia tri va kho khin cua nghé
tiet | dong nghe nghi¢p khac nhau. truyén théng.
KTCK - Tham quan, tim hiéu co s& 1am nghé truyén
2) thong
Hoat : A Ap A A AL o
déng - Th‘am gia thu’c hién mdt s6 cong vigc cua
huéng ngh§ truyén thong ’
nghiép - Viét bao cao thu hoach sau chuyén trai
nghi¢m nghé truyén thong
90,91 | 3. Bé4o cao/thao - Trinh bay bdo cdo thu hoach sau khi tham
(Quy mo | luan/danh gia gia trai nghiém
16p) q
Panh - Néu duogc hoat dong dac trung, nhitng yéu Tiét - Béo cédo, danh gia | - Panh gia phan tich san pham ( Bai slide)
gia cau co ban, trang thiét bi, dung cu lao dong | 92,93 tai lop
CKII ctia cac nghé truyén théng (CD 8) (Quy mo
- Nhén dién duoc gia tri cta cic nghé trong 16p)
x3 hoi va co thai do ton trong ddi voi lao
dong nghé nghiép khac nhau.
Chii dé | - Nhan bict duge mot sO dic diém cta ban | 94,95 | 1. Tim hiéu ndi - Kham ph4 céc dic diém ban thin co lién
9: Hiéu | than phu hop hodc chwa phu hop voi cong | (Quy mé | dung, phuong quan dén yéu cau cia nghé truyén théng
ban viéc cua nghé truyén thong. ‘ 16p) phép, hinh thirc - Danh gia su phu hop giita cac dic diém cia
than — | - Nhan dién duoc gia tri ctia cac nghé trong trai nghi,ém/,Khém ban than véi cong vide cla nghé truyén
Chon xd hoi va co thai do ton trong doi voi lao pha — Két noi théng
dﬁng dong nghé nghi¢p khac nhau. 96,97,98, | 2. Thuc hanh — - Dién dan “Hanh trang vi ngay mai lap
nghe 99,100, | Trai nghiém/ Rén | nghigp”
101,102 | luyén — Van dung




(12tiét)
Hoat
dong
hudng
nghiép

16p) truyén thong

(Quy mo - Chia sé ¥ tuong lam san pham cua nghé

- Lam san pham ctia nghé truyén thong
- Ché bién moén an truyén théng

103,104, | 3. Bao cao/thao - Chia sé vé nhitng diéu em hoc héi duoc khi
105 luén/ danh gia tham gia dién dan “Hanh trang vi ngdy mai
(Quy md lap nghiép”
16p)

- Trung bay san pham d3 lam dugc

2. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém tra, Thoi gian Thoi diém Yéu cau can dat Hinh thirc
danh gia
Gitra Hocky 1 | 60 - 90 phut Tuén 8 - Phét hién dugc s¢ thich, kha ndng va nhitng gié tri khac cua | Bai thuyét trinh
ban than; ty tin vai sé thich, kha nang cua minh. béng Video.
Cubi Hocky 1 | 60 -90 phut | Tuan 17 - Biét diéu chinh ban than phu hop méi truong hoc tap moi,
phu hop v6i hoan canh giao tiép. o Dépg vai, gi,éi
- Xac dinh dugc nhiing khoan chi vu tién khi s6 ti€n ciia minh | quyét tinh huong
han ché.
Giita Hocky 2 | 60 - 90 phtit | Tuan 23 - Thé hién dugc hanh vi vin hoa noi cong céng Pong vai tryc tiép
Cudi Hocky 2 | 60 -90 phat | Tuan 31 - Néu dugc hoat dong dac trung, nhitng yéu cau co ban, trang Thyc hanh
thiét bi, dung cu lao dong cua cac nghe truyén thong. (Slide)

- Nhan dién dugc gia tri cia cac nghe trong xa hoi va co thai
dd ton trong doi véi lao dong nghé nghié¢p khac nhau.




B. HOAT PONG GIAO DUC: HOAT PONG TRAI NGHIEP HUONG NGHIEP KHOI LOP 7
I. Pic diém tinh hinh

2. Tinh hinh di ngii: S6 gido vién: 03; Trinh d dao tao: Cao ding: 0 Pai hoc: 3; Trén dai hoc: 0
Mirc dat chuén nghé nghiép gido vién: Tét: 3 ; Kha: 0; Pat: 0; Chua dat: 0.
3. Thiét bi day hoc: (Trinh bdy cu thé cdc thiét bi day hoc cé thé sir dung dé té chire day hoc mén hoc/hoat déng gido duc)

STT B thiét bi giso duc S6 lwong Céc bai thi nghiém/thwe hanh Ghi chi
1 B0 tranh vé hinh anh trach nhiém | 01 b6/GV | Chi dé 3: Trach nhiém vé6i ban than Thiét bi thu vién
cua HS véi ban than, thién nhién
2 B tranh vé cac ngudi than trong gia | 01 b/GV | Chi dé 5: Em véi gia dinh Thiét bi thu vién
dinh.
3 B tranh vé phong trung bay hién | 01 bo/GV | Chi dé 6: Em véi cong dong. Thiét bi thu vién
vat.
4 B tranh vé canh quan ¢ bdi bién. | 01 bo/GV | Chi dé 7: Em véi thién nhién va méi | Thiét b thu vién
truong.
5 B0 tranh vé cic nganh nghé. 01 bo/GV | Chi dé 8: Kham pha thé gidi nghé Thiét bi thu vién
nghiép.
6 Ti vi, Am thanh 1 GV giang day CSVC nha truong
7 May tinh 1 GV giang day CSVC nha truong

4. Phong hoc bd mén/phong thi nghiém/phong da ning/sin choi, bii tap (Trinh bay cu thé cic phong thi nghiém/phong bo
mon/phong da nang/san choi/bdi tap co thé sir dung dé 16 chirc day hoc mon hoc/hoat dong gido duc)

STT Tén phong S6 lwong Pham vi va ngi dung sir dung Ghi chu

1 San truong 01 Day hoc hoat dong gido duc Hoat dong trai nghi¢m

2 Phong hoc 03 Day hoc hoat dong gido duc Hoat dong trai nghi¢m




I1. Ké hoach day hoc
1. Phan phéi chuong trinh

Chu dé Yéu ciu can dat Tiét Cau tric Hoat dong
Chi dé 1: |- Phat trién duoc mdi quan hé hoa dong | Tiét 1,2,3 | 1. Tim hiéu ndi dung, 1. Tham gia hoat dong khai giang
Em véinha |véi ban be, thdy c6 va hai long vé cac | (Quy md | phuong phap, hinh thitc | nim hoc méi.
truong moi quan hé nay. . 7 16p) trai nghi¢m 2.Tim hiéu truyén thong nha trudng
(9 tiet) - Hop tac dugc véi thay co, ban bé dé
Hoat d@‘}g thl.l’C, hién cac nhién’l vu chung va gidi | Tiét4,5,6 | 2. Thuc hanh trai nghi¢m | 1. Phat trién moi quan hé hoa d6ng
huwéng dén | quyet dugce nhiing van dé nay S%nh. (Quy md va hop tac vé6i thly cb va cac ban
xa hoi - Gi61 thi¢u dugce nhiing nét noi bat, tu 16p) 2.Tu hao truyén thong truong em.
hao vé nha truong. i& 10 ch a0 lua .
Thv o §A SR Tict 7,8,? 3’. Ba.O’ cdo, thao ludn, 1. Xay dung ndi quy 16p hoc theo
- ham gla' oa., ‘-’n{%’ gla(?‘ ue theo et} (Quy mo | danh gia tiéu chi “Lép hoc hanh phuc” va
dé cua Do1 Thi€u nién Tién phong HO 16p) cam két thuc hién
Chi Minh, cua nha truong. 2. Tgién 1dm san pham gidi thiéu
truyén thong nha truong.
( Panh gia thudng xuyén)
Chude2: | Nhan di¢n duge diém manh, diém han | 11t | 1. Timhiunéidung, 'y "cpei 1y choi “Nhin hanh déng,
Khim pha | ché cija ban than trong hoc tap va cudc | 10,1112, | phuong phap, hinh thirc | goan cam xuc”.
(:’g't‘,?t’i“z song. 13, (S“;V trai nghi¢m 2. Chiing minh du giéi
i€ _NhA s s 2 o mo 16p ' .
BGGKD) I’\Ihafl I']'c; Wdu’%cﬁ kha ndng ki€m soat cam 3. Nghe néi chuyén vé guong hoan
Hoat db Xuc cua ban than. thién ban than ciia mot s6 danh nhan
oatdong Viét Nam va thé giGi
hudng vao .2
- A 4. Kiém soat cam xuc cua ban than
ball than T-/( 2 Th h\ h 9 h"\ ” 5 y
" 1156t16 - [huc hanh trai nghiem | | 5,4, manh, di€ém han ché cua to1
’ 17’ ’ 2. Tranh bién vé y nghia cuia ki ning
) tu nhan thirc diém manh, diém han
(Qu?' mo ché cua ban than.

16p




Tiét 18,19 | 3. Bdo cdo, thao luan, danh | Chia s¢ vé két qua rén luyén tu
(Quy mo | gia hoan thi¢én ban than va ki nang
16p) kiém soat cam xuc cua ban than.
Panh gia Nhin ra duoc kha ning kidm soat cam Tiét 20, B4o céo, danh gid tai 16p | Pong vai xtr 1y tinh hudng vé kiém
GKI xtic ciia ban than. (CD2) 21 (Quy S(,)ét cam x,ﬁc cua béfl than trong mot
mo: 16p s0 tinh huong thyec teé.
hoc).
Chit de3: | pi% cach virot qua kho khan trong Tiét 1. Tim hiu ndi dung, 1. Tim hicu v& nhimg tam guong vuot
Trach nhiém | 115t 3§ tinh hudng cu thé. 22,23,24 | phuong phap, hinh thtrc kho. ‘
voi ban 'thﬁn - Xac dinh dugc mét s6 tinh hudng (Quy m6 | trdi nghiém 2. Dif::n dan vé phong tranh xam hai
(15 tiet) nguy hiém va biét cach ty bao vé trong 16p) co the o
Hoat dong | cic tinh hubng do. 3. Tim hiéu van dé nghién tro choi
hwdng vao dién tr & Itra tudi thi€u nién
ban than Tiét 2. Thyc hanh trai nghiém | 1. Trinh bay mot s6 tinh hudng kho
25,26,27, khan cu thé va cach vuot qua.
28,29, 2. Phat dong phong trao “doc sach
30,31 mdi ngay”
32,33 (Quy 3. Kich tuong tac “nghién tro choi
mo 16p) dién tir & la tudi thiéu nién”
+Xac dinh duoc mot sb tinh huéng
nguy hiém va biét cach tuy bao vé
trong cac tinh hudng do.
4. K¢é hoach phat dong phong trao doc
sach tranh xa céc trd choi vo bo.
5. Dién dan vé phong tranh xam hai
co the.
Tiét,34, |3.Béo céo, thao luan, danh | 1. Chia sé kinh nghiém vuot qua kho
35,36 gia khan.




(Quy mo 2. Tu bao vé trong tinh hudng nguy
16p) hiém.
3. Chia s¢ san pham hudng dan ki
nang tu bao ve¢.
4. Chia sé két qua rén luyén ki nang
bao vé ban than trong cac tinh hudng
nguy hiém.
( Panh gia thwong xuyén)
Chu dé 4: - Thé hién dugc thoi quen ngan nép, gon Tiét 1. Tim hiéu noi dung, 1. L& phat dong phong trao “Gon
Reén luyén | gang, sach s€ ¢ gia dinh cling nhu & | 37,38,39 | phuong phép, hinh thirc nha, dep truong”.
ban than truong. (Quy mo | trdi nghiém 2. Rén luyén thoi quen ngin nap,
(13 tiét+ 2 | - Rén luyén duoc tinh kién tri, sy chim 16p) Bai 1: Rén luyén théi quen | gon gang, sach sé.
tiet PGCK 1) | chi trong cong viéc. ngin nap, gon gang, sach
Hoat dong | - Biét kiém soat cac khoan chi va biét tiét s8.
huwéng vao | kiém tién. Bai 2: Rén luyén tinh kién
ban than tri cham chi
Bai 3: Quan 1y chi tiéu
Tiét 40, | 2. Thuc hanh trai nghi¢ém | 1. Chia s€ nhiing viéc lam cu thé thé
41,4243, hién tinh kién tri, gon gang, sach sé&
44.45,46 2. Rén luyén tinh kién tri, cham chi.
(Quy mo 3. Chia sé bai viét vé mot ngudi
16p thanh dat trong cudc song nho tinh
kién tri va su cham chi.
4. Van nghé vé chi dé “Chi tiéu hop
1i”.
5. Dién dan vé chu dé “Rén luyén tinh
kién tri, chdam chi khong kho”.
Tiét 47, | 3.B&o cdo, thao luan, danh | 1. Chia sé viéc thay doi nhitng hanh
48,49 gia dong chua tot dé rén luyén thoi quen

ngan nap, gon gang, sach s¢.




(Quy mo

2. Chia sé két qua rén luyén tinh

16p) kién tri, sy chdm chi trong hoc tap
va cong viéc gia dinh.
3. Chia sé vé viéc thuc hién ké hoach
chi tiéu hop li.
Danh gia - Biét kiém soat cac khoan chi va biét Tiét 50,51 | Bao cdo, danh gia Xay dung va thyc hién duogc 1 Poster
cubi ky I | tiét kiém tién. (Quy mo: (slide) vé& ké hoach chi tiéu cho mot
16p hoc) s6 sur kién trong gia dinh phu hop voi
Itra tudi.
Chu dé5: | -Budc dau c6 ki ning chim séc nguoi Tiét 1. Tim hiéu noi dung, 1: Ki nang cham soc nguoi than khi
Em véi gia | than khi bi mét, om. 52,53,54 | phuong phap, hinh thic bi mét, dm
d‘lﬂ!l - Thé hién duoc sy léng nghe tich cuc (Quy mo | trai nghiém 2: K& hoach lao dong tai gia dinh
(9 ti€t) | ki tiép nhan nhing ¥ kién dong gop va 16p) 3: Léng nghe tich cuc ¥ kién tir
Ho?t d(n:g su chia sé tir cac thanh vién trong gia ngudi than trong gia dinh.
hwong dén | ginp, ’ ’ Tiét | 2. Thyc hanh trai nghiém || &, ach 1o dong tai gia dinh.
xa hoi - Lap ké hoach va thuc hién duoc ké| 55,56,57 i : A s
hoach lao dong tai gia dinh. (Quy mo 2. ?(a}; (Emg chgong Erlnh tra}o d(_n VF
- Lap duoc ké hoach chi tiéu cho mot s6 16p Clju de “Tao bau k.hor‘lg Khi vui ve,
su kién trong gia dinh phu hop voi ltra yeu t~h wong trong gia dinh™ ,
tubi. 3. Le phat dong phong trao “Thién
nguyén — mot hanh dong van hoa,
nghia tinh”.
Tiét 3. B4o c4o, thao luan, danh | 1. Chia sé két qua rén luyén ki nang
58,59,60 | gia cham so6c nguoi than trong gia dinh
(Quy md khi bj 6m, mét.
16p) 2. Chia sé két qua rén luyén ki niang

lao dong trong gia dinh, ki ning ling
nghe tich cuc trong gia dinh.
Panh gia thwomng xuyén




- Thé hién dugc hanh vi giao tiép, tmg Tiét 1. Tim hiéu ndi dung, 1: Giao tiép g xir ¢6 van hod va tén
XU c6 van hoa khi tham gia céc hoat 61,62,63 | phuong phap, hinh thurc trong su khac biét.
Chi dé 6: | dong trong cong dong. (Quy md | trdi nghiém 2: Tham gia hoat dong thién nguyén
Em véi cong | -Ton trong sy khac biét gitra moi nguoi, 16p) 3: Tu hao truyén théng qué huong.
dong | Kkhong ddng tinh v6i nhimg hanh vi ki - Tim hiéu va biét cach phong chdng
(7 tiet+2 tiet thi vé gidi tinh, dan tdc, dia vi xa hoi. tai nan bom min.
KT) -Tham gia c4c hoat dong thién nguyén, | Tiét 64,65 | 2. Thuc hanh trai nghiém | 1. Van nghé vé chu dé& “Qué huong
Hoat d(fn}g nhan dao va van dong ngudi than, ban (Quy mo dat nude tuoi dep”
huéng dén | s tham gia. 16p) 2. Chia sé két qua tham gia va van
xa hoi - Gidi thiéu dugc nhiing truyén thong dong nguoi than, ban bé tham gia
dang tu hao cia dia phuong minh. hoat dong tién nguyén, nhan dao.
Phéi hop v6i Poan Thanh nién to
chure cac chuong trinh thién nguyén.
- Long ghép QP-AN: Trung bay san
pham giéi thiéu truyén théng dang tu
hao cua qué huong
Tiét 66, 67 | 3. Bao céo, thao luan, danh | - Sinh hoat theo khdi tai Dai tudng
(Quy mo | gid niém xa Tam My: “Tu hao truyén
Khéi) théng qué huong”
Danh gia Giéi thiéu duoc nhiing truyén thong | Tiét 68,69 | Bao céo, danh gia Viét bai cam nghi sau khi tham Dai
gitra ki I | dang tu hao ctia dia phuong minh. (CP6) | (Quy mé: tudng ni€ém xa Tam MY.
16p hoc).
- Thiét ké duoc mot s6 san phém thé Tiét 1. Tim hiéu noi dung, 1: Canh quan thién nhién qué huong
hién su hiéu biét, cam xtic ciia ban than | 70,71,72 | phuong phép, hinh thic to1
Chii @8 7: | sau chuyén tham quan canh quan thién (Quy mo | trdi nghiém 2: Bao vé méi trudng giam thiéu hiéu
Em véi thién | nhién. 16p) ung nha kinh.
nhién va méi | - Thyc hién dugc cac hanh vi, viéc 1am Tiét 2. Thyc hanh trai nghiém | 1. Vin nghé vé chu dé “Qué huong
trueong bao vé di tich, danh lam thang canh tai 73,74,75, dat nude tuoi dep”
(15 tiét) nhirng noi dén tham quan. 76,77, 78, 2. Tro choi “Nhin anh, doan tén canh

quan thién nhién




Hoat dong | - Tim hiéu dugc anh hudng cia hiéu tng | 79, 80,81 3. Trién ldm anh cic san pham da
hwéng dén tu | nha kinh dén su séng trén Trai DAt. (Quy mod thiét ké vé canh quan thién nhién/
nhién - Thyc hién duoc chién dich truyén 16p) Biéu dién cac tiét muc vin nghé ca
thong bdo vé mdi truong thién nhién, ngoi canh quan thién cua dia phuong
giam thiéu hiéu Gmg nha kinh bang céc va cua dat nudc.
hinh thirc khac nhau. 4. Giao luu v6i chuyén gia moi
truong vé hiéu tng nha kinh.
5. Cac nhoém chuén bi cho viéc
truyén thong bao vé moi truong
thién nhién, giam thiéu hiéu tng nha
kinh trude 16p.
6. Truyén thong bao vé méi
trudng, giam thiéu hiéu tng nha
kinh.
Tiét,82, | 3. Béo céo, thao luan, danh | 1. Trinh chiéu céc san phém da thuc
83,84 | gia hién va thuyét trinh cc san pham.
(Quy md Trung bay san pham tai ché tir vat
khéi) liéu nhwra (Bao vé méi truong)
2. Pua ra thong di¢p
Panh gia thwong xuyén
Chu dé 8: - Xac dinh dugc mot sd nghé hién c6 & | Tiét 85, 1. Tim hiéu ndi dung, 1. Tim hiéu dac trung ciia mot $6
Kham pha | dia phuong. 86,87 (Quy | phuong phap, hinh thurc nghé ¢ dia phuong qua giao luu véi
thé giéi nghé | - Néu duoc cong viée dic trung, trang | mé 16p) | trai nghiém nguoi lao dong gioi.
nghiép thiét bi, dung cu lao dong co ban cua mot 2. Pinh hudéng nghé nghi¢p vaoi hoc
(13 tiét +2 | s6 nghé & dia phuong. sinh THCS
tiét KT) - Nhan dién dugc nhiing nguy hiém co 3. Tim hiéu mot sd nghé hién c6 ¢ dia
Hoat dong | thé xay ra va cach giit an toan khi lam phuong
hwéng nhitng nghé ¢ dia phuong. Tiét 2. Thyc hanh trdi nghiém | 1. Ngay hdi trai nghiém hudng
nghiép 89,8990, nghiép.

91,92,93,




(Quy mod 2. Giao luu vin nghé véi chu dé
16p) “Nghé nghiép”
3. Pinh huéng nghé nghiép véi hoc
sinh THCS
4. Chia s& két qua kham pha nghé
nghiép & dia phuong
5. Chia s€ ngay hoi hudng nghiép
6.Dinh hudng nghé nghiép HS THCS
Tiét 94,95 | 3. Béo cdo, thao luan, danh | 1. Panh gia, rut kinh nghiém sau khi
96, 97 gia thuc hién dy an tim hiéu dic trung
(Quy mé mot s6 nghé ¢ dia phuong.
16p) 2. Chuan bi cho viéc bao céo két qua
trai nghiém nghé.
Panh gia | Lang nghé truyén thong ma em biét tai | Tiét 98 99 | Bao cdo, danh gia Thiét ké x4y dung slide hozc poster.
cudi HKIT | dia phuong va thuyét trinh vé lang nghé | (Quy mé
truyén thong dé. (CD 8) 16p)
Chii d¢9: |- Néu dugc nhitng pham chét va ning Tiét 1. Tim hiéu noi dung, Pham chét nang luc ciia ban than véi
Hiéu ban luc can c6 ctia ngudi lam cac nghé o dia | 100,101 | phuwong phap, hinh thirc yéu cau ctia nghé & dia phuong.
than — chon | phyong. (Quy mo | trai nghiém
dl’lng.rzghé - Chi ra dugc mot s6 pham chat va ning 16p)
(6 tit) lyc cua ban than phu hop hodc chua phu
hop véi mot sé yéu ciu cua mot sd
nganh nghé ¢ dia phuong.
Tiét 102, |2. Thuc hanh trai nghiém | 1. Toa dam “Nhan th}i’c ban than véi
103 (Quy viéc dinh huong nghé nghiép tuong
mb 16p lai” ,
’ 2. Tu V:an h,u(’)'ng nghi¢p 7
Tiét 104, | 3.Bao cao, thao luan, danh Phg"m hoi két qua rén luyén pham
105 gia chat, nang lyc cua ban than theo yéu

cau cua nghe ¢ dia phuong.




(Quy mo
16p)

2. Kiém tra, danh gia dinh ky

phuong va thuyét trinh vé lang nghé truyén
théng d6. (CD 8)

Panh gia Thoi gian Thoi diém Yéu ciu cin dat Hinh thirc, phwong phap danh
gia

Gitra Hoc ki 1 60- 90 phut Tuan 7 Nhan ra dugc kha ning kiém soat cam xtc ciia | Pong vai xir li tinh hudng tryc tiép
ban than. (CD2) tai 16p.

Cudi Hoc ki 1 60-90 phut Tuan 17 Biét kiém soat cac khoan chi va biét tiét kiém | Thiét ké Poster
tién. CP 4)

Gitra Hoc ki 2 60-90 phut Tuén 23 Gi6i thiéu duoc nhitng truyén théng dang ty | Viét bai cam nghi sau khi thim Dai
hao cta dia phuong minh. (CD6) tuong ni¢m xa Tam MY. (Bai thuc

hanh ca nhan)
Cudi Hoc ki 2 60-90 phut Tuén 33 Lang nghé truyen théng ma em biét tai dia Thiét ké xay dung slide hoic

poster.

IL. Cac ndi dung khac (néu co):
- Tham gia t6 chirc hoat déng trai nghiém quy mé cip trudng.

- Tham gia viéng huong khu tuong niém xa Tam My.

TO TRUONG
(Ky va ghi ro ho tén)

=

Huynh Thi Thim

Tam My, ngay 25 thang 9 nam 2025

Phan Thi Thanh Tuyén
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