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Phu luc |

Ky béi: Truong Thes Nguyén Tréi

KE HOACH GIAO DUC HOAT PONG TRAI NGHIEM, HUONG NGHIEP
CUA TO CHUYEN MON
(Kém theo Cong van s6 5512/BGDPT-GDTrH ngay 18 thing 12 nam 2020 cia B¢ GDPT)

CONGHOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG: THCS NGUYEN TRAI
TO: TOAN-TIN-NGOAI NGU

I. PAC PIEM TINH HINH
1. S6 16p: 4; S6 HS: 156 em.
2. Tinh hinh doi ngii

S6 GV: 4;

Trinh d6 dao tao: Cao déng: 0; Dai hoc: 4; Trén dai hoc: 0.
Mtc dat chuan nghé nghiép: Tét: 4; Khé: 0; Pat: 0; Chua dat: 0.
3. Tinh hinh trang thiét bi, phwong tién giao duc
3.1. Thiét bi/phwong tign giao duc

Poc lap - Tuw do - Hanh phuc

KE HOACH GIAO DUC
HOAT PONG TRAI NGHIEM, HUONG NGHIEPKHOI LOP 8
NAM HOQC 2025 — 2026

Thai gian ky: 02/10/2025 14:39:19

STT Bo thiét bi gido duc S6 lwong Cac bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chu
1 Thiét bi: May tinh, Tivi, Loa. Thuec hién tro choi, cudc thi, Hoi thi.
Thyc hién cac HD trai nghiém tai truong.
2 Hoc liéu: Tranh/anh/video Céc chu dé/hoat dong tuong tng
Phiéu phuc vu hd hoc tap, thu thap thong tin.
3.2. Phong hoc bg mén/sin choi, bai tdp
STT Tén phong S6 lwong Pham vi va ngi dung sir dung Ghicha
1 San choi 1 Céc hoat dong trai nghiém can khong gian rong
2

Il. KE HOACH GIAO DUC




1. Phan phéi chwong trinh

Chu dé Y&u ciu céan dat Tiét Céu truc Hoat déng
Chu dé | -Xay dung duoc tinh ban|  Tiét: 1 1. Tim hiéu noi -Tim hiéu vé viéc xay dung va gii gin tinh ban.
1:Em | va biét cach gir gin tinh | (Quy mé: | dung, phwong phép, | -Tim hiéu vé cach hop tac véi moi ngudoi trong hoat dong
Vo ban. I6p hoc) | hinh thaec trai chung.
Nha | -Nhan dién duoc dau hiéu nghiém
trudng | bat nat hoc duong va co| Tiét: 2. Thuc hanh, trai | - Thuc hanh k§y nang xay dung va gitr gin tinh ban.
(9 tiét) | ky nang phong tranh bat | 2,3,4,5,6 nghiém - Rén ky nang xay dung va gitr gin tinh ban véi cac ban ¢
Hoat nat hoc duong. (Quy mo: l6p, trudng va cong ddng noi em sdng.
dong | - Tham gia hoat dong gido |  16p hoc) - Nhan dién dau hiéu cua bat nat hoc duong.
hwéng | duc theo chu dé caa Poan - X4c dinh céach phong, tranh bat nat hoc dudng.
dén xa | TNCSHCM, DPoi - Thyc hanh va rén ki nang phong tranh bat nat hoc duong.
hoi TNTPHCM va Nha (Panh gia thwong xuyén)
trudng. - Nhitng viéc can lam dé xay dyng truyén thong Nha
- Thuc hién duoc viéc lam truong.
cu thé gop phan xay dung - Tham gia nhitng viéc lam cu thé dé gop phan xay dung
truyén thong Nha truong truyén théng Nha truong.
- Qua trinh tham gia thuc - Thyc hién nhiing hoat dong xay dung truyén théng Nha
hién cua HS. truong.
-Long ghép gido duc QPAN: Phong chong bao luc hoc
duong
Tiet: 7,8,9 | 3. Bao céo, thao |- Béo céo, phan hoi két qua van dung.
(Quy md | luan, danh gia - Panh gia két qua cudi chu de.
I6p hoc)
Chi dé | - Nhan dién dugc nhiing | Tiét: 10,11 [ 1. Tim hiéu ndi | - Tim hiéu nét dic trung trong tinh cach ctia ban than.
2: nét dic trung trong tinh | (Quy md: | dung, phuong phap, | -Tim hiéu vé cach hop tac véi moi ngudi trong hoat dong
Kham | cach caa ban than. I6p hoc) | hinh  thac  trai | chung.
pha |- Nhan dién dugc sy thay nghiém - Tim hiéu vé su thay d6i cam xuc caia ban than.
ban | d6i cam xdc cua ban than -Tim hiéu vé céch hop tac véi moi nguoi trong hoat dong
than |va biét diéu chinh theo chung.
(10 | huéng tich cuc. Tiét: 2. Thuc hanh trai | - Cach diéu chinh cam x(c ban than theo huéng tich cuc.
tiét+2 |- Nhan dién duoc kha | 12,13,14,15 nghiém - Gidi thiéu nhiing nét dac trung trong tinh cach cua ban




tiét | nang tranh bién, thuong | (Quy mo: than.
danh | thuyét cua ban than dé bao |  16p hoc) - Thyc hanh diéu chinh cam xuc theo huéng tich cuc.
gia |vé quan diém cua minh - Rén kha niang diéu chinh cam xic caa ban than theo
giira ky | trong mét so tinh huéng. huéng tich cuc trong céc tinh hudng thuc tién.
1) |- Qué trinh tham gia thyc - Tim hiéu vé cach tranh bién, thuong thuyét dé bao vé quan
Hoat | hién caa HS. diém cua ban than.
dong - Thyc hanh tranh bién, thuong thuyét.
hwéng - Nhan dién kha nang tranh bién, thuong thuyét cua ban
vao than
ban - Rén kha ning tranh bién, thuong thuyét.
than Tiét: 3. Bao céo, thao |- Bé&o céo, phan hoi két qua van dung.
16,17,18,19 | luan, danh gia - Panh gia két qua cudi chu de.
(Quy mo:
16p hoc).
Panh | Nhan dién duoc su thay | Tiét 20,21 | Bao cdo, danh gid | - Panh gia phan tich san pham (Pong vai truc tiép giai
gia | ddi cam xdc cua ban than | (Quy mé: | tai lop quyét tinh hudng)
GKI |va biét diéu chinh theo | 16p hoc).
hudng tich cuc.
(CP2)
- Quaé trinh tham gia thuc
hién cua HS.
Cha dé |- Xac dinh dugc trach | Tiét: 22,23, | 1. Tim hiéu nai | - Tim hiéu biéu hién cua nguoi song co trach nhiém.
3: nhiém voéi ban than va| 24 dung, phuong phap, | -Tim hiéu vé cach hop tac vi moi nguoi trong hoat dong
Trach | moi ngudi Xung quanh. (Quy mo: hinh  thac  trai | chung.
nhiém |- Thé hién duoc trach | 16p hoc). nghiém
véi ban | nhiém ctia ban than trong | Tiét25,26,2 | 2. Thuc hanh trai | - Thuc hanh trach nhiém cua ban than.
than ( | cac hoat dong, thuc hién | 7,28, nghiém - Lap ké hoach va thyc hién ké hoach cam két dé ra.
15 tiét) | dugc cam két dé ra. 29.,30,31,32 - Tim hiéu vé cac tinh huéng va cac céach tir chéi tinh
Hoat |- Nhan biét dugc nhiing | (Quy mé: hubng.
dong | tinh hudng can tir chéi va | 16p hoc). - Luyén tap va rén k¥ nang tir chbi trong cac tinh hudng cua
hwéng | thuc hién duoc K§ ning tir cudc séng.
vao |chdi trong mot sb tinh | Tiét: 3. B4o cdo, thao |- Bo cao, phan hoi két qua van dung.




ban | hudng cu thé. 33,34,35,36 | luan, danh gia - Panh gia két qua cudi chu de.
than | - Qué trinh tham gia thuc | (Quy mo: (Panh gia thwong xuyén)
hién cua HS. 16p hoc).

Chu dé Tiét: 37,38 | 1. Tim hiéu noi | - Tim hiéu vé anh huong cua tiép thi, quang céo dén quyét
4: Ren | - Nhan ra anh huong caa | (Quy mo: dung, phuong phap, | dinh chi tiéu cta c& nhan.

luyén | cac yéu té bén ngoai dén | 16p hoc). hinh  thac  trai | -Tim hiéu vé cach hop tac véi moi ngudi trong hoat dong

ban |quyét dinh chi tiéu cé nghiém chung.

than | nhan dé c6 quyét dinh phu

(13 tiét | hop. , ,
+2tiét | - Lap duoc ké hoach kinh | Tict: 2.Thyc hanh, trdi |- Rén Ky nang ra quyet dinh chi tiéu phu hop truéc anh

danh | doanh cia ban than phu | 39,40,41,42, | nghi¢m huang cua tiép thi, quang cao.

gia | hop véi lta tudi. 43,44,45,46 - Rén K¥ ndng chi tiéu phu hop truéc nhitng dnh hudng cua

cubi ky | - Thé hién duoc su tu cha | (QUY mO: tiép thi, quang cao. ,

1) trong cac méi quan h¢ | l0P hoc). - Tim hiéu vé y tuéng Kinh doanh va lap ké hoach kinh
Hoat |trong doi song va trén doanh. 7 7 7
dong | mang xa hoi. - Tim hiéu biéu hién cua sy ty chu va thyuc ha’nh the hién

hwéng | - Qué trinh tham gia thuc sy tu chu trong cac moi quan hé trong doi song va trén
vao | hién cua HS. mang xa hol. , ,
ban - Rén luyén su tu cha trong cac moi quan hé trong doi song
than va trén mang xa hoi.
Tiét: 47, 3. Bao céo, thao |- Béo céo, phan hoi két qua van dung.
48,49 luan, danh gia - Panh gia két qua cubi chu de.
(Quy mo:
16p hoc).
Panh | - Xay dung va lap duoc ké | Tiét50,51 | Bao cdo, danh gia | Xay dung va thuc hién duoc 1 Poster(slide) tinh huong, ké
gia hoach kinh doanh phu hop | (Quy mé: hoach kinh doanh cuta ban than.
cudi ky | - Qua trinh tham gia thuc | 16p hoc)

| hién cua HS.

- Thuc hién dugc nhitng | Tiét: 52,53 | 1. Tim hiéu néi | - Tim hiéu nhitng viéc 1am, 161 n6i dé ngudi than hai long.
viéc lam va 1oi néi dé | (Quy md: | dung, phuong phap, | -Tim hiéu vé cach hop tac véi moi ngudi trong hoat dong
nguoi than hai long. 16p hoc). hinh  thac  trai | chung.

- Thé hién céch song tiét nghiém




Chu dé | kiém trong sinh hoat gia | Tiét:54,55, |2. Thuc hanh, trai | - Tim hiéu cach thé hién su thuyét phuc va ton trong nguoi
5. Em | dinh. 56,57 nghiém. than.
véi gia |- Ton trong v kién khac | (Quy mod: - Thuc hanh thé hién su ton trong va thuyét phuc nguoi
dinh (9 | nhau cua cé&c thanh vién | 16p hoc). than.
tiét) | trong gia dinh va thé hién -Rén ky ning thuyét phuc, ton trong va tng xu dé nguoi
Hoat |duoc kha ning thuyét than hai long.
déng | phuc. - Chia sé nhirng viéc 1am thé hién céach séng tiét kiem & gia
huéng |- Biét sip xép cong viéc dinh va cach sap xép cong viéc ¢ gia dinh.
dén xa | va hoan thanh cac céng - Xac dinh nhitng viéc can 1am dé thé hién cach sbng tiét
héi | viéc trong gia dinh. kiém va biét sap xép cbng viéc gia dinh.
- Qua trinh tham gia thuc - Lap ké hoach thuc hién cong viéc gia dinh.
hién caa HS. - Thyc hanh thé hién cach song tiét kiém trong gia dinh.
- Thyc hién tiét kiém trong sinh hoat gia dinh.
Tiét: 3. Bao céo, thao |- B&o céo, phan hoi két qua van dung.
58,59,60 luan, danh gia - Panh gia két qua cudi chu de.
(Quy mé: Panh gia thwong xuyén
16p hoc).
Chu dé | - Tham gia cac hoat dong | Tiét: 61 1. Tim hiéu noi |- Tim hiéu cac hoat dong gido duc truyén thong va phat
6: Em | gido duc truyén théng va | (Quy md: | dung, phuong phap, | trién cong dong & dia phuong.
véi | phat trién cong dong & dia | 16p hoc). hinh  thac  trai | -Tim hiéu vé cach hop tac véi moi nguoi trong hoat dong
cong | phuong. nghiém chung.
déng - Lap va thyc hién duoc | Tiét: 2. Thuc hanh, trai | - Tim kiém su ho tro khi gap kho khan trong qua trinh tham
(7 ké hoach hoat dong thién | 62,63,64,65 | nghiém gia cac hoat dong gido duc truyén thong va phat trién cong
tiét+2 | nguyén. (Quy mo: dong ¢ dia phuong.
tiét |- Biét tim sy hd tro tir | 16p hoc). - Tham gia hoat dong giéo duc truyén thong va phat trién
KT) | nhitng nguoi xung quanh cong dong & dia phuong.
Hoat | khi gap khé khan trong - Ren luyén ban than trong viéc tham gia cac hoat dong giao
dong | giai quyét van de. duc truyén thong va phat trién cong dong ¢ dia phuong.
hwéng | - Qua trinh tham gia thuc - Chia sé vé& hoat dong thién nguyén.
dén xa | hién caa HS. - Xay dung ké hoach hoat dong thién nguyén.
hoi - Thuyc hién cac hoat dong thién nguyén.
Tiét: 66,67 |3. Bao céo, thao | - Béo cdo, phan hoi két qua van dung.




(Quy mé:

luan, danh gia

- Panh gia két qua cudi chu de.

16p hoc).
Panh |- Lap va thuc hién duoc | Tiét 68,69 | Bao cdo, danh gia | Xay dung va thuc hién duoc 1 Poster(slide) tinh hudng, ké
gia ké hoach hoat dong thién | (Quy mé: hoach thién nguyén cua ban than.
gitra Ki | nguyen. 16p hoc).
I - Qua trinh tham gia thuc
hién cua HS.
Chu dé | - Thiét ké duoc san pham | Tiét: 1. Tim hiéu ndi | - Tim hiéu vé vé dep cua canh quan thién nhién, danh lam
7: Em | thé hién vé dep canh quan | 70,71,72 dung, phuong phap, | thing canh & dia phuong va cach bao ton.
véi | thien nhién, danh lam | (Quy mo: hinh  thac  trai | -Tim hiéu vé cach hop tac véi moi ngudi trong hoat dong
thién | thang canh dia phuong. 16p hoc). nghiém chung.
nhién |- T6 chuac duoc su kién | Tiét: 2. Thuc hanh, trai | - Thiét ké san pham gioi thiéu vé vé dep canh quan thién
va mdi | gisi thiéu vé vé dep canh | 73,74,75, nghiém nhién, danh lam, thing canh dia phuong.
trwong | quan thién nhién, danh| 76,77, 78, - Xay dung ké hoach t6 chirc sy kién gioi thiéu vé vé dep
(15 |lam thang canh cua dia | 79, 80,81 canh quang thién nhién, danh lam thiang canh cua dia
tiét) | phuong va cach bao ton. (Quy mo: phuong va cach bao ton.
Hoat |- Suu tam duoc tai liéu va | 16p hoc). - T6 chitc su kién gioi thiéu vé vé dep canh quang thién
dong | viét bao cao vé thién tai nhién, danh lam thang canh cia dia phuong va cach bao
hwéng | va thiét hai do thién tai ton.
déntw | gdy ra cho dia phuong - Bao ton canh quan thién nhién va, danh lam thiang canh &
nhién | trong mot s6 nam. dia phuong.
- Xay dung va thyc hién - Suu tam, phan tich tai liéu va viét bao cao vé thién tai,
duoc ké hoach truyén thiét hai do thién tai gy ra cho dia phuong.
thong cho nguoi dan dia - Xay dung ké hoach truyén théng cho nguoi dan dia
phuong vé nhiing bién phuong vé nhiing bién phap dé phong thién tai va giam nhe
phap dé phong thién tai va rai ro khi gap thién tai.
giam nhe rai ro khi gap - Thuc hién hoat dong truyén thong theo ké hoach di xiy
thién tai. dung.
- Qua trinh tham gia thuc - Suu tAm tai liéu vé thién tai va thiét hai do thién tai gay ra
hién caa HS. cho dia phuong trong mot s6 nam.
Tiét: 3. B&o cao, thao |- Bao c4o, phan hoi két qua van dung.
82,83,84 luan, danh gia - Panh gia két qua cubi chu dé.




(Quy mo:

Panh gia thwong xuyén

16p hoc).
Chudé |- Lap duwoc danh muc| Tiét:85 |1. Tim hiéu ndi |- Tim hiéu, chia sé¢ vé nghé pho bién trong x& hoi hién dai.
8: nhitng nghé pho bién | (Quy md: | dung, phuong phap, | -Tim hiéu vé cach hop tac véi moi nguoi trong hoat dong
Kham | trong xa hdi hién dai 16p hoc). hinh  thac  trai | chung.
pha thé | - Néu duogc viéc lam dic nghiém
gi¢i | trung, trang thiét bi, dung Tiét: 2. Thuc hanh, trai | - Lap danh muc nhitng nghé pho bién trong x& hoi hién dai.
nghé |cu lao dong co ban cia| 86,87,88 | nhiém. - Luyén tap tim hiéu théng tin vé& nghé phé bién trong x&
nghiép | nhitng nghé phd bién | (Quy mo: hoi hién dai.
(6 tiét+ | trong xa hoi hién dai. 16p ho). - Trai nghiém nghé phé bién trong x& hoi hién dai.
2tiét |- Néu duoc nhitng thach | Tiét: 89,90 |3. Bao cao, thao |- Bao cdo, phan hdi két qua van dung.
danh |thuc d6i voéi ngusi lao | (Quy mé: luan, danh gia - Panh gia két qua cudi chu de.
gia dong trong x& hoi hién | 16p hoc).
cudi ky | dai.
1)) - Qua trinh tham gia thuc
Hoat | hi¢n cua HS.
dong
hudng
nghiép
Panh | - Néu duoc viéc lam dic | Tiet: 91, 92 | Bao cdo, danh gia | - Lap mot ké hoach gigi thiéu nghé nghiép va thiét ké, xay
gia trung, trang thiét bi, dung dung slide néu duogc viéc lam dic trung, trang thiét bi, dung
cudi | cu lao dong co ban, yéu cu lao dong co ban, yéu cau vé ning lyc, pham chat, diéu
HKII | cAu cau vé nang luc, pham kién lam viéc, nhitng thach thic ciia nghé, cia mot trong
chat, diéu kién lam viéc, nhitng nghé: Giao vién, bac si, tho dién.
nhitng thach thac cua
nghé
- Qué trinh tham gia thuc
hién cua HS.
Chu d@é | - Xay dung va thuc hién | Tiét:93,94,9 | 1. Tim hiéu néi |- Tim hiéu dinh huéng cdc mon hoc & cap THPT c6 lién
9: Hiéu | dugc ké hoach khao sat 5 dung, phuong phép, | quan dén huéng nghiép.
ban | hiing thd nghé nghiép cua | (Quy md: hinh  thac  trai | - Tim hiéu viéc lam dé rén luyén stc khoe, do bén, tinh kién
than, | hoc sinh trong truong. 16p hoc). nghiém tri, su cham chi trong cong viéc.




chon
ding
nghé
(13
tiét)
Hoat
dong
hwéng
nghiép

- Rén luyén duoc suc - Tim hiéu nhiing pham chat, nang luc can ¢é cua ngudi lao
khoe, 6 bén, tinh kién tri, dong trong x& hoi hién dai va cach rén luyén cac pham chat,
su cham chi trong céng nang luc do.

viec va c6 thai do ton -Tim hiéu vé céch hop tac véi moi nguoi trong hoat dong
trong d6i véi lao dong chung

nghé nghiép. Tiét: 2. Thuc hanh, trai | - Xay dung ké hoach hao sat hang thi nghé nghiép.

- Néu duoc nhitng pham | 96,97,98,99, | nhiém. - Thuc hién ké hoach khao sét hing thd nghé nghiép.

chat, nang Iyc can c6 cua | 100,101,102 - Thuc hién cc hoat dong phu hop dé phét trién hang tha
ngudi lao dong trong xa 103. nghé nghiép

héi hién dai. (Quy mé: - Thé hién thai d6 t6n trong ddi véi lao dong nghé nghiép.

- Tu danh gia duoc viéc | 16p hoc). - Rén luyén stc khoe, do bén, tinh kién tri, sy chim chi
rén luyén pham chat va trong cong viéc.

nang lyc caa ban than pho - Ty danh gia viéc rén luyén pham chit, ning luc cua ban
hop v&i yéu cau cia ngudi than phu hop véi yéu cau cia nguoi lao dong trong xa hoi
lao dong trong xa hoi hién hién dai.

dai. - Xay dung ké hoach hoc tap hudng nghiép.

- Pinh hudéng duoc cac - Rén luyén, hoc tap hudng nghiép theo ké hoach da 1ap.
nhém moén hoc & THPT | Tiét:104,10 | 3. Bao céo, thao |- Béo cdo, phan hoi két qua van dung.

lién quan dén hudng 5 luan, danh gia - Panh gia két qua cudi chu de.

nghiép. (Quy mé:

- Xay dung dugc ké hoach | 16p hoc).

hoc tap hudng nghiép.

- Qua trinh tham gia thuc

hién cua HS.

2. Panh gia dinh ki

Panh gia Thoi gian T,rlm Y&u ciu can dat Hinh thlrc,’ phu:(t’ng phap
diém danh gia
Giita Hoc ki 1 | 60- 90 phat | Tuan 7 | Nhan dién dugc su thay ddi cam xdc cua ban than va biét | Pong vai xur Ii tinh hudng truc
diéu chinh theo huéng tich cuc. (CD2) tiép tai lop.
Cudi Hoc ki 1 | 60-90 phat | Tuan 17 | - Xay dung va lap duoc ké hoach kinh doanh pht hop (CP4) | Thuc hanh, danh gia sp tai l6p
Giira Hoc ki 2 | 60-90 phut | Tuan 23 | Xay dung va thyuc hién ké hoach thién nguyén caa ban Thiét ké xay dung slide hoic




than.(CD6)

poster.

Cudi Hoc ki 2 | 60-90 phat | Tuan 31

- Thiét ké, xay dung duoc viéc lam dac trung, trang thiét bi,
dung cu lao dong co ban, yéu cau vé ning luc, pham chat,
diéu kién 1am viéc, nhitng thach thirc caa nghé (CH8)

Thuc hanh, danh gia sp tai 16p

111. CAC NOI DUNG KHAC (néu co):

- Tham gia t6 chtc hoat dong trai nghiém quy md cap truong.

TO TRUONG
(Ky va ghi rd ho tén)

)
7 AAAACUN

Bui Van An

Tam My, ngay 25 thang 9 nam 2025
Q. HIEU TRUONG

Phan Thi Thanh Tuyén
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