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Phu luc I )
KHUNG KE HOACH DAY HQC MON HQC CUA TO CHUYEN MON
(Kem theo Cong van s6 5512/BGDPDT-GDTrH ngay 18 thang 12 nam 2020 cua B6 GDDT)

TRUONG THCS NGUYEN TRAI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TO KHOA HQC TU NHIEN- NANG KHIEU Péc 1ap - Tu do - Hanh phiic

KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON KHOA HQC TU NHIEN- NANG KHIEU
MON HQC: KHOA HQC TU NHIEN, CONG NGHE
NAM HOQC 2025 — 2026

I. PAC PIEM TINH HINH
1. SO LOP
13 16p; S6 hoc sinh: 516/248 Nit; S5 hoc sinh hoc chuyén dé lua chon (néu c0): khong
2. SO GIAO VIEN
07 giao vién: 01 GV HD. Trinh d dao tao: Pai hoc: 07;

Trong do:
Gido vien KHTN: 06; Gido vién Cong nghé: 01
3. THIET BI DAY HQC

3.1. MON KHTN 6
* Phan mon li

STT Thiét bi day hoc S6 lwong Cac bai thi nghiém/thwe hanh Ghi chi
1 - Lyc ké 6 gidi han do IN, 2N...; Qua ning trong luong -4 b6 Bai 40: Lyc la gi?
IN, 2N; Nam cham; gié thi nghiém.
- Dung cu dé hoc sinh 1am thi nghi¢m vé luc tiép xtc, vé luc -4 b0

khong tiép xuc, v€ bién dang cua vat: Lo xo 14 tron, soi day
cao su, xe lan, nam cham...

2 - Céc loat luc ké co6 gidi han do IN, 2N, 5N...; qua nang; 4 bo Bai 41: Biéu dién luc
Gi4a thi nghi¢m; Thuoc ké...

3 - Céc loai 10 xo ¢6 chiéu dai khac nhau, gia thi nghi¢m, qua 4 b6 Bai 42: Bién dang cua 10 xo




nang.

4 - Cac dung cu dé 1am thi nghiém do trong luong: Luc Ké, -4bo Bai 43: Trong luong va lyc hap dan
qua nang...
- Luc ké 10 x0 ¢6 cac gi61 han dokhéc nhau. -4 b0
- Qua ning 100g, 200g, 500g. .. -4bo
5 - Luc ke c6 gidi han do 1N, 2N, 5N..., hop g0, qua 4 bo Bai 44: Luc ma sat
nang
6 - Dung cu thi nghiém vé€ luc can cua nudc. 4 bo Bai 45: Luc can cua nudc
7 - Hinh anh vé qua trinh sir dung va truyén niang luong. -1bo Bai 46: Nang luong va truyén nang
- Dén pin, bong dén, ngudn dién.. -4bo | luong
- Ong thdi, chong chéng, xe dd choi. .. -4bd
8 - Hinh anh vé qua trinh str dung nang lugng trong cac -1bd Bai 47: Mt s6 dang nang lugng
vat dung khac nhau.
9 - Hinh anh vé qua trinh chuyén hoa ning luong. -1bd Bai 48: Su chuyén hoa nang lugng
- Bén pin, quat dién... -4 bo
- B6 thi nghiém vé con lic don dé 1am thi nghiém vé bao -4 bo
toan nang luong.
- Qua bong tennis, thude -4bo
day, que tam, 15i chi, phiéu hoc tap...
10 | - Hinh anh vé sir dung ning luong trong dun nudc bang cac -1b6 | Bai 49: Nang lugng hao phi
hinh thirc khac nhau, sir dung ndng lugng khac. .
- Hinh 4nh vé st dung ning luong trong cc vat dung: Bong - 1bo
deén, xe 0 t6, quat dién...
11 | - Hinh 4nh v€ cdc ngudn nang lugng trong tu nhién -1bd Bai 50: Nang lugng tai tao

* Phan mon hoa

STT Thiét bi day hoc S6 lwong Cac bai thi nghiém/thwc hanh Ghi
chu
1 - Cbe thuy tinh, diia thay tinh, nam cham, gia sat, dén con, 1 Bai 1: Gidi thiéu vé khoa hoc tu nhién
binh thuy tinh lon...
- Tranh anh.
2 - Tranh anh. 1 Bai 2: An toan trong phong thuc hanh
- Mt s bién canh bao nguy hiém
3 - Mot s6 loai kinh lap théng dung 1 Bai 3: Str dung kinh lap




4 - Kinh hién vi quang hoc 1 Bai 4: St dung kinh hién vi quang hoc
- Tranh anh
5 - Thudc thfmg, thudc cudn, thuoc kep, thudce day, 1 Bai 5: Do chiéu dai
6 ;Ell\l/{(f:tfé loai can thong dung : can dong ho, can RS — bec — 1 Bai 6: Do khéi luong
7 Céc loai dong ho : Pong ho dién tir, dong ho cat, dong hd 1 Bai 7: PBo thoi gian
bam gidy, ...
8 - Tranh anh.
- Cac loai nhiét ké (Nhiét ké dién tir, nhiét ké mau, nhiét ké 1 Bai 8: Do nhiét d6
y té, nhiét ké phong thi nghiém,..), gia d&, cdc chiu nhiét.
9 | 2 cdc thay tinh, 2 diia thily tinh, 2 chan dé thi nghiém, 2 bat 1b6 Bai 9: Su da dang cua chat
st, 1 dén cdn, duong, mudi an, nudc, thia, kep, diém.
10 | Gia dun, coc thuy tinh, 6ng nghiém, nhiét ké, dén con, gang 1 bo Bai 10: Cac thé cua cht va su chuyén
tay, 6ng hut, kep, thia. thé
11 |2 éng nghiém c6 nit day, nude d4, nude pha mau, dng hut. 1 bo Bai 11: Oxygen va khong khi
12 | 1 vién d4 véi, dung dich acid clohidric, dng hut, 1 chiéc dia 1bd Bai 13: Mot s6 nguyén liéu
va 1 chiéc dinh sét.
13 | - Tranh anh. 1 Bai 14: Mot s6 nhién li¢u
- Mot sb nhién liéu : Pén dau, nén, hop quet gas, ...
14 | - Tranh anh 1 Bai 15: Mot sb lvong thuc, thuc phém
15 |- Nguyén lidu: Nudc, dudong, mudi an, bot da voi, bot sin 1 bo Bai 16: Hon hop cac chat
day.
- Dung cu: cde thuy tinh, thia, 3 6ng nghiém, kep
16 Gifiy loc, phéu loc, phéu chiét, dau an, cdc thuy tinh, dat, 1 bo Bai 17: Tach chat ra khoi hdn hop

den con, gia dun, kep.

* Phan mon sinh

STT Thiét bi day hoc S6 lwong Cic bai thi nghiém/thwe hanh Ghi
chu
1 | Hinh anh: mot s6 loai té bao 4 Bai 18: Té bao — Pon vi co ban cua su
song
2 Hinh dnh: So d6 cac thanh phan chinh cia té bao. 4 Bai 19: C4u tao va chirc ning cac thanh
phan cua té bao
3 - Tranh anh 1 Bai 20: Su 16n 1én va sinh san cua té




bao

4 - Tranh anh 1 Bai 21: Thyuc hanh : Quan sat, phan
- Giéy tham, lamen, lam kinh, 6ng nho giot, dao md, kim bu cho 4 | biét mot $b loai té bao
mili méc, thia inox, kinh lap, kinh hién vi. nhom
- MAu vat: ci hanh tay, trimg ga.
5 - Tranh anh 1 Bai 22: Co thé sinh vat
6 | - Tranh dnh 1 Bai 23: T6 chtic co thé da bao
7 - Tranh anh 1
- Giéy thdm, lamen, lam kinh, 6ng nho giot, kim miii mac, bu cho 4 | Bai 24: Thuc hanh : Quan sat va mo ta
kinh lap, kinh hién vi - Nuéc ao, hd, mot s6 loai thuc vat nhém | co thé don bao va da bao
¢0 hinh thai khac nhau
8 - Tranh anh 1 Bai 25: Hé théng phan loai sinh vat
9 - Tranh anh 1 Bai 26: Khoa ludng phan
10 | - Tranh 4nh 1 Bai 27: Vi khuan
11 | - Tranh anh 1
- Giéy tham, lamen, lam kinh, 6ng nhd giot, nhiét ké, cbe bu cho 4 | Bai 28: Thuc hanh : Lam sira chua va
thiy tinh, am dun, thing x6p ¢6 nép, lo thiy tinh nhé ¢6 nhém | quan sat hinh thai vi khuan
nap.
- Hai hop stra chua khong duong, mot hop sira dac, nudc
loc (hodc sira tuoi tiét trung )
12 | - Tranh anh 1 Bai 29: Virus
13 | - Tranh 4nh | Bai 30: Nguyén sinh vat
14 | - Tranh anh 1 Bai 31: Thuc hanh : Quan sat nguyén
- Kinh hién vi, lam kinh, lamen, 6ng nhé giot, coe thuy tinh. | Pt cho4 |sinhvat
- Mau nudc nudi ciy nguyén sinh vt nhom
15 - Tranh anh 1 Bai 32: Nam
- MAu mdt s6 loai nAm thudng gip, kinh lap
16 |- Tranh anh 1 Bai 33: Thuc hanh : Quan sat cac loai
- Kinh hién vi, lam kinh, lamen, éng nhé giot, cde thuy tinh, | Ducho 4 nam
gidy tham, gang tay, panh, kim mili mac, kinh lip, khau nhom

trang, kinh bdo v¢ mat ( néu co ).
- Mau vat bi méc : Banh mi, com, qua cam,
- Mau nam tuoi : Mgc nhi, nam huong, nam so, nam dui ga,




nam linh chi, ...

17 | - Tranh anh vé cac nhom thuc vét 1 Bai 34: Thuc vat
18 | - Tranh anh 1 Bai 35: Thuc hanh : Quan sat va phan
- Kinh hién vi, dao lam, kinh lup, kim miii mac, dao lam, Pucho 4 | biét mot sO nhom thuc vat
lamen, lam kinh, 6ng nho giot, nudce cat. nhom
- Réu tuong, Duong xi, Thong c6 nén duc, non cai, qua bi
ngo.
19 | - Tranh anh vé€ cac nhém dong vat 1 Bai 36: Bong vat
20 | Tranh a‘nh L, . e a4 1 Bai 37: Thuc hanh : Quan sat va nhin
- Ong nhom, kinh lup, may anh, v& ghi chép, tai li¢u nhan , A ome A on n NI
A L oan A1 d 1 s et en A bu cho 4 | biét mot sO nhom dong vat ngoai thién
dién nhanh céc dong vat bang hinh anh ngoai thién nhién. , o
nhom nhién
21 - Tranh anh 1 Bai 38: Da dang sinh hoc
22 | - Tranh anh ’ o 1
- Kinh lap, Viét, but chi, vé ghi chép, nhan ddn mau, 6ng bu cho 4 7
nhom, may anh, lo dung mau, vot bat buém, vot thuy sinh, nhom Bai 39: Tim hi€u sinh vat ngoai thién

panh kep, tai li€éu nhan di¢n nhanh cac sinh vat béng hinh
anh ngoai thién nhién
- Khoéa phan loai mot so0 nhom sinh vat

nhién

3.2. MON KHTN 7
* Phan mon Li
STT Thiét bi day hoc S6 lwong Cic bai thi nghiém/thwe hanh Ghi chi
1 May tinh 1 Ap dung cho tat ca céc tiét day
2 May chiéu 1 Ap dung cho tit ca cac tiét day
3 - Dyng cy do d9 dai va thoi gian. 4 Bai 9. Do tdc do (3 tiét)
- Bong hd do thoi glan hién so0, cong quang dlen
4 - Thanh thép dan hoi, mét cai dinh dau ¢ gin qua cau nho, 4 Bai 12. Song 4m (3 tiét)

gi4 thi nghiém, khay dung nudc, tréng, dan ghi ta, sdo, am
thoa, 10 xo mém. ..

- Clip md phong sy truyén séng 4m trén mit nudc, trong
khong khi.




s6 ghim gidy bang sit, day dan, dinh sit.

5 - Thanh thép dan hoi, am thoa, dién thoai di dong hodc may 4 Bai 13. Do to va d0 cao cua am
dao dong ki. (3 tiét)
- May trinh chiéu
6 - M6t pin quang dién, mot dén pin gan trén gia, dién ké Bai 15. Nang lugng anh sang. Tia sang,
nhay, day nbi. 416 ving tbi (2 tiét)
- Mot bia cting ¢ khoat 16 kim nho, man chan.
- M6t den led nhé, mdt qua bong nhya nhd sam mau, gia thi
nghiém.
7 | -Bo& TN, mdi bo gom: 1 tam kinh phang c6 gia dat, 2 vién 4o Bai 17. Anh cia vat tao bdi guong
pin gidng nhau, mang TN c¢6 gin thudc. phing (3 tiét)
8 | -Bo TN, mdi bd gom: 2 NC thang, 1 NC chir U, 1 kim NC, 416 Bai 18. Nam cham (3 tiét)
gid TN, cac vat nho bé“mg sat, thép, nhom, déng, gS
9 - B6 TN, mdi bo gom: 1 NC thang, tim bia cic tong, mat 4 b0 Bai 19. Tur trudng (4 tiét)
sat, kim NC, gidy A0, but chi, phiéu hoc tap.
10 |- B¢ TN, mdi by gom: 1 NC dién don gian, kim NC va mot 4bd | Bai20. Ché tao nam chim dién don

gian (3 tiét)

*Phan mon Hoa

STT Thiét bi day hoc S6 lwong Cac bai thi nghiém/thwe hanh Ghi chi
1 Tranh dnh, m6 hinh cac nguyén ta: C, N, O 1 Bai 2: Nguyén tir
) Cac téan thf’: ghi thong tin cac nguyén tir 12 Bai 3: Nguyén t6 hoa hoc
Cac mau do hop 6
3 - Thé ghi thong tin cac nguyén to 18 Bai 4: So lugc vé bang tuan hoan cac
- M6 hinh sap xép cac electron & vé nguyén tir ctia cac NTHH
nguyén to
4 | Tranh anh, m6 hinh biéu dién phan tir ciia mot sd chat 1 Bai 5: Phén tir - Pon chat — Hop chat
5 Tre,mh anh, so d6 mo ta sy hinh thanh lién két trong mot sb 1 Bai 6: Gidi thiéu veé lién két hoa hoc
chat
6 Bang hoa tri clia cac nguyén td, nhom nguyén tir 1 Bai 7: Hoa tri va CTHH
*Phan mon Sinh
| STT | Thiét bi day hoc S0 lwgng | Cac bai thi nghi¢m/thyc hanh | Ghi chii |




;| Tranh hinh vé sy sinh trudng va phat trién cua sinh vt 1 Bai 21: Khai quét vé trao doi chat va
chuyén héa nang luong
) Tranh hinh vé quang hop va vai tro ¢t 14 ciy trong qua trinh 1 Bai 22: Quang hop ¢ thuc vat
quang hop
3 Tranh hinh vé cac yéu t6 anh hudng dén quang hop 1 Bai 23: M6t s6 yéu té anh huong dén
quang hop
Gia thi nghiém, bang gidy den, bong dén 500W, nudc am, 6 bo Bai 24: Thyc hanh: Ching minh quang
4 cdc thuy tinh, nhiét ké, panh, dén con, dia petri, ng nghiém hop ¢ cay xanh
5 | Tranh hinh vé ho hap ¢ té bao 1 Bai 25: Ho hap té bao
6 Tranh hinh minh hoa bién phép bao quan ndng san 1 Bai %6: Mét s6 yéu t6 anh huong dén
ho hap t€ bao
Tu 4m, dia petri, coe thuy tinh, nhiét ké, nhan dan, nudc 4m, 6 bo Bai 27: Thuc hanh: Ho hép O thuc vat
7 | bong y té, chudng thuy tinh, gidy tham
g | Tranh hinh khai quat vé trao doi khi ¢ thyc vat, dong vat va 1 Bai 28: Trao do6i khi ¢ sinh vat
nguoi
M6 hinh phan tir nudc 1 Bai 29: Vai trd cta nudc va chat dinh
9 | Hinh anh minh hoa vai tré ctia nuéc va chat dinh dudng dbi 1 dudng ddi véi sinh vat
voi SV
Tranh anh vé hé 1& cdy, qua trinh hap thy, van chuyén céc 1 Bai 30: Trao d6i nudc va chét dinh
10| chat, thoat hoi nudc dudng ¢ thuc vat
Tranh anh vé céc loai dat tréng 0 Viét Nam 1
11 Tranh anh vé su bién d6i thirc dn, 2 vong tuan hoan ¢ ngudi 1 Bai 31: Trao d6i nudc va chit dinh
dudng & dong vat
12 Céc thuy tinh, dao mo, kinh lap, tai nilon 6 bo Bai 32: Thyc hanh: Chimg minh
Hoa chat: Nudc pha mau than van chuyén nudce va 14 thoat
hoi nudc
13 Tranh anh vé hién twong cam Ung & sinh vat 1 Bai 33: Cam tng & sinh vat va tap
tinh & dong vat
14 Tranh &nh vé ung dung cua hién tuong cdm Ung & sinh vat 1 Bai 34: Van dung hién tugng cdm Gng &

sinh vat vao thuc tién




Chau cay canh, dat trong cdy, que tre, nudc, hop carton 6 bo Bai 35: Thuc hanh: Cam tng & sinh vat
15
Hat bau, hat bi hoic cay non cac loai do bu cho
6 nhom
16 Tranh anh vé su sinh truéng va phat trién ciia sinh vat 1 Bai 36: 7Khé1i quat vé sinh truong va
phat trién & sinh vat
17 Tranh 4nh yé g dung sinh truéng, phat trién cua sinh vat 1 Béj 37: Ung dung sinh truc;)’ng va phat
vao thuc tién trién & sinh vat vao thuc tién
Chai nhya, dét trdng cdy, binh tudi, nude am, kéo, thude do 6 bo
18 Bai 38: Thuc hanh: Quan sat, mo ta
Hat d4u, hat ngo, hat lac Pu cho su sinh trudng va phat trién & mot $6
6 sinh vat
nhom
19 | Tranh anh vé sinh san vo tinh & sinh vat 1 Bai 39: Sinh san vo tinh ¢ sinh vat
20 Tranh anh vé ciu tao hoa ludng tinh, cac giai doan sinh san 1 Bai 40: Sinh san hitu tinh ¢ sinh vt
htru tinh & sinh vat
1 Tranh anh vé cac yéu to anh huéng dén sinh san & sinh vat 1 Ba‘}i 41: M@t‘ 5O yég t6 anh huong va
diéu hoa, di€u khién sinh san & sinh vat
So d6 mbi quan hé giita té bao, co thé va mdi truong 1
22
So d6 mdi quan hé giita cac hoat dong song trong co thé 1 Bliljt42: Co thé sinh vat la mot thé thong
nha
3.3. MON KHTN 8
* Phan mon Li
ST Thiét bi day hoc So lwong Cic bai thi nghiém/thwe hanh Ghi
T chu
1 - Théi sit, can dién tir 5 Bai 13: Khéi lugng riéng
2 |- Khdi gd hinh hdp, can dién tu, thudc thing, ong 5 Bai 14: Thyc hanh xac dinh khoi
dong, cdc thuy tinh, vat khong thim nude. luong riéng.
3 - Khoi sat hinh hop, khay nhya 5 Bai 15: Ap suit trén mot bé mat




4 - Binh hinh try, binh 16n chtra nudc cao 50 cm, pit- Bai 16: Ap suit chat long. Ap suat
tong, qua nang khi quyén.
- Mot coc thuy tinh, mot tam nylon cimg, khay dung
dung cu TN
5 - Luc ké 2N, can dién tor, binh tran, qua nang béng Bai 17: Luc déy Archimedes
nhwra 130g, dng dong, gia thi nghiém.
6 - Thanh nhua ctng c6 16 cach déu, gia thi nghiém, qua Bai 18: Tac dung lam quay cua luc.
nang, moc treo, chia khoa van e vit. Moment Iuc.
7 - Thanh nhua ctng c6 16 cach déu, gia thi nghiém, qua Bai 19: Don bay va tng dung
nang, moc treo.
8 - Chiéc diia nhwra, chiéc diia thuy tinh, manh vai len(da), Bai 20: Hién tuong nhiém dién do co
manh véi lua, gi4 thi nghiém, day treo. xat.
- B§ thi nghiém vat nhiém dién.
9 - Pin 3V, bong dén 2,5V, cong tc, kep ndi, 14 nhom, Bai 21: Dong dién, nguén dién.
déng, nhya, day dién.
10 - Pin, b(’)ng deén, chg téc, kep néi, 14 nhom, d@)ng,nhua, Bai 22: Mach di¢n don gian
day dién, cau chi, cau dao tu dong, Role,
chudng dién.
11 - Nguén dién 6V, bong dén pin, cong tic, dd CuSO,, Bai 23: Téac dung cua dong dién.
hai thoéi than.
12 - Nguon dién (pm) 1,5V, 3V, 4,5V, bong dén 1,5V, Bai 24: Cuong do dong dién va hiéu
cong tic, day nbi, bién tre, ampe ké. dién thé.
13 - Nguon dién (pin) 1,5V, 3V, 6V, bong den 6V-0,5A,cong Bai 25: Thuc hanh do cudng do dong
tac, day ndi, ampe ké 0,5A c6 d6 chia nho nhat dién va hiéu dién the
0,01A, von ké 6V c¢6 d6 chia nho nhat 0,1V.
14 | - Gia thi nghiém, coc thiy tinh, nhiét ké, qua cau kim Bai 26: Ning luong nhiét va noi
loai, dén con. nang.
15 - Binh lugng ké co day dét, que khuéy, nhiét ké, dung Bai 27: Thyc hanh do nang luongnhiét

cu do niang luong joulemeter, ngudn dién 12V, day
ndi.

bang joulemeter.




16 | - Bo thi nghiém dan nhiét, gia sat, dén con, coc thity 5 Bai 28: Sy truyén nhiét.
tinh, binh thay tinh, tam go.
17 |- Gia sit, ba thanh nhom, dong, sat, dén cdn, binh thuy 5 Bai 29: Su né vi nhiét.

tinh.

* Phan mon Hoa

STT Thiét bi day hoc S6 lwong Cic bai thi nghiém/thwe hanh Ghi chii
- Nudc da vién; coc thuy tinh, nhiét ké, dén con, kiéng sit, bot Bai 2: Phan tng hoa hoc
sat Fe, bot luu huynh S; dng nghiém chiu nhiét, diia thuy tinh,
dén cdn, bat Itra. 4 b0
I - Céac dung dich: hydrochloric acid loang, sodium hydroxide,
copper (II) sultate (CuSQO,), barium chloride (BaCl,), kém vién
Zn; 6ng nghiém, éng hat nho giot.
- Hoa chat: Nude cat, mudi an, sita bot (hoac bot san, bot gao, Bai 4: Dung dich va néng do
2 ...), copper (II) sulfate 4 b0
- Dung cu: Piia thay tinh, cdc thiy tinh.
- Dung cu: can robecvan, cdc thuy tinh, 6ng nghiém, kep g0, Bai 5: Dinh luat bao toan khdi lugng
3 ong hut hoa chat. va phuong trinh hod hoc
- Hoa chat: dd sodium sulfate (Na,SOy,), 4bo
barium chloride (BaCl,).
- Dung cu: 6ng nghiém, kep 6ng nghiém, gia thi nghiém, éng
4 | nho giot. 4 bd Bai 8: Acid
- Héa chat: Acid HCI, Zn, gidy quy tim.
- Dd NaOH loang; HCI lodng; phenolphtalein; gidy quy tim/
gidy pH; 6ng nghiém, dng hut nho giot.
5 . 5 . , T TRY
- Nudc loc, nude chanh, nudc ngot c6 gas, nudc rira bat, giam
an, dung dich baking soda (NaHCO3) gidy pH, dia thuy tinh 4bo Bai 9: Base. Thang pH
- Dung cu: Gia dé ong nghiém, ong nghiém, thia thuy tinh, ong
hat nho giot, binh tam giac (loai 100 mL), 6ng thuy tinh, ong
6 ndi cao su. 4 b0 Bai 10: Oxide

- Hoéa chat: CuO, dgng djch HCI loang, dung dich nuéc voi
trong, CO, (dugc di€u ché tir binh tao khi CO,).

- Dung cu: dng nghiém, kep g.




- Ho4 chat: dung dich CuSQO,, BaCl,, H,SO, loang, NaOH

loang, Na,SO,.

4 bo

Bai 11: Mudi

* Phan mon Sinh

STT Thiét bi day hoc So lwong Cic bai thi nghiém/thwe hanh Ghi chu
1 - Tranh: khai quét co thé nguoi. 1 Bai 30: Khéi quat vé co thé nguoi.
2 - Nep tre/ gb, bang y té/ day vai, bong/gac. 8 Bai 31: H¢ van dong & nguoi.
3 - Bang, gac, bong y té, day cao su/ day vai, huyét ap 4 Bai 33: Mau va hé tudn hoan cia co
ké, 6ng nghe tim phoi. thé nguoi.
4 - Tranh hé hap nhén tao. 1 Bai 34: Hé ho hap & nguoi.
5 - Tranh: Hé bai tiét & nguoi 1 Bai 35: Hé bai tiét & nguoi.
6 - Tranh: Mi truong trong co thé 1 Bqéi 36: l?iéu %1.02‘1 moi truong trong
cua co thé nguoi.
7 - Tranh: Hé than kinh va cac giac quan & nguoi. ! Bai 37: H? .than Kinh va cic gidc
quan ¢ nguoi.
8 | - Tranh: Céu tao da. 1 Bai 39: Da va diéu hoa than nhiét &
nguoi.
9 - Tranh: Co quan sinh duc nam va nit 1 Bai 40: Sinh san & nguoi.
10 - Tranh: Céc kiéu thap tudi cia quan thé 1 Bai 42: Quan thé sinh vit.
11 - Tranh: Chuoi thirc an trong hé sinh thai. 1 Bai 44: H¢ sinh thai
12 - Tranh, 4nh 1 Bai 45: Sinh quyén.
13 - Tranh, anh 1 Bai 46: Can bang tu nhién.
3.4.MON KHTN 9
* Phan moén Li
STT Thiét bi day hoc S6 lwong Cic bai thi nghiém/thwe hanh Ghi chii
1 | May tinh 1 Ap dung cho tit ca cac tiét day
2 | May chiéu 1 Ap dung cho tit ca cac tiét day
3 |-D.cu: nguén sang; bd d.cu tim hiéu t/c ciia anh qua thau kinh; 4 Bai 1. Nhan biét 1 sb dung cu, hoa

dién ké; déng hd do dién; cudn day dan kin c6 2 dén led; bat
sur; phéu; binh cau t.tinh; ludi tan nhiét.

cht. Thuyét trinh mot van dé khoa hoc
(3 tict)




4 | - D. cu: Bong nhya; con lic don; gia TN° c6 treo soi day ko Bai 3. Co nang (1 tiét)
dan.
- Tr.hinh: 3.1 =>4 (SGK/18 => 20)
5 | -D. cu: bang TN® c6 gan tron chia d; ban ban try t. tinh; dén Bai 5. Khuc xa anh sang (2 tiét)
12V-21W c¢6 khe cai chin sang; ngudn dién.
- Tr.hinh: 5.1 => 6 (SGK/25 => 28)
6 | -D.cu: bang TN° ¢ gin tron chia do; ban ban tru t.t inh; dén Bai 6. Phan xa toan phan (2 tiét)
12V-21W c¢6 khe cai chan sang; ngudn dién.
- Tr.hinh: 6.1 =>4 (SGK/30 => 33)
7 | - D. cu: lang kinh gin trén gia; dén anh sang trang co khe hep; Bai 7. Lang kinh (2 tiét)
man himg chim séng; ngudn dién va day ndi; tim kinh loc sac
do, sic tim.
- Tr.hinh: 7.1 => 13 (SGK/34 => 39)
8 |- D. cu: ngudn sang; thau kinh hoi tu, phan ky; dén chiéu sang; Bai 8. Thau kinh (2 tiét)
vét sang bang kinh md hinh chit F; man chén; gia quang hoc;
ngudn dién va day nbi.
- Tr.hinh: 8.1 => 12 (SGK/40 => 45)
9 |- D.cu: nguon sang; vat sang bang kinh m¢ hinh chi F thau Bai 9. Thuc hanh do ti€u cuc cua
kinh hoi tu; man chén; gia quang hoc ddng truc; ngudn dién, thau....(2 tiét)
day ndi.
10 | -D. cu: nguon dién 1 chiéu 12V 1 bong den 2,5V: 3 vat dan la Bai 11. Dién tré. Dinh luat Ohm (3 tiét)
3diéntré Ry - R, - Rs; cong tic, cac day ndi; bién tro; dién tro
Ro; 1 ampe ké; 1 von ké;
- Tr.hinh: 11.1 => 5 (SGK/53 => 59)
11 |-D. cu: nguodn dién 1 chiéu 12V; 3 dién troé R, = 6Q - R, = Bai 12. Poan mach nbi tiép, song song
10€2 - Ry = 16Q2; ampe ké co gidi han do 3A va c¢6 d6 chia nho (4 tiét)
nhat 12 0,01A; cong tic, cac day ndi.
- Tr.hinh: 12.1 =>4 (SGK/60 => 62)
12 | - D. cu: thanh nam cham vinh ctru; cudn day dan; dién ké va Bai 14. Cam ung dién tir. Nguyén tac

cac day ndi; cudn day kin c6 2 bong led d6 va vang méc s.
song va nguoc cyuc; thanh nam cham c6 chuc quay; cudn day
mém; dién ké; kep gitr; day nbi; BO thi nghiém mé hinh may
phat dién xoay chiéu c6 2 dén led.

tao ra dong dién xoay chiéu (4 tiét)




| - Tr.hinh: 14.1 = 9 (SGK/67 => 71)

*Phan mon Hoa

STT

Thiét bi day hoc

S6 lwong

Cac bai thi nghiém/thuc hanh

Ghi chu

1

- Dung cu: 2 6ng nghiém (danh $6 1, 2); chau thuy tinh; panh;
ong nghiém.
- Ho4 chat: Na; dinh Fe; day Cu; dung dich AgNO; 2%; nudc.

4 bd

Bai 19. Day hoat dong hoa hoc

- Dung cu: bat ltra ga; binh tam giac thuy tinh chiu nhiét c6
nuat; dng nghiém.

- Ho4 chat: Nuéc voi trong.

- Tranh hinh: 23. 1 2 (SGK/107, 109).

4 bd

Bai 23. Alkane

- Dung cu: binh cau c6 nhanh 250ml; ong nghiém; binh thuy
tinh; ng dan khi thuy tinh c6 dau vudt nhon; dng dan khi thuy
tinh chir L; Gia d& TNC.

- Hoa chét: dung dich ethylic alcohol (con) 96°; dung dich
H,SO, dac; 2ml nudc bromine; dung dich NaOH.

4 bo

Bai 24. Alkene

- Dung cy: bat st, que dom; éng nghiém; panh.
- Hoa chat: ethylic alcohol (con) 96°; Na.
- Tranh hinh: 26.1 = 5 (SGK/118 = 121).

4 bo

Bai 26. Ethylic Alcohol (3 tiét)

- Dung cu: dng nghiém; dén cdn; 6ng hut nho giot.

- Hoé chét: acetic acid 10%; dung dich NaOH 10%; Mg; CuO;
da voi dap nho; quy tim (hodc gidy pH); phenolphthlein.

- Tranh hinh: 27.1 = 4 (SGK/123 = 126).

4 bo

Bai 27. Acetic acid (3 tiét)

- Dung cy: cdc thuy tinh; dng nghiém.

- Hoé4 chét: dung dich glucose 10%; dung dich AgNO; 1%;
dung dich NH; 5%; nudc néng.

- Tranh hinh: 29.1 = 3 (SGK/131 = 134).

4 bo

Bai 29. Carbohydrate. Glucose va
saccharose

- Dung cu: dng nghiém; thia 14y h/c; kep; cdc thuy tinh chiu
nhiét 100ml; dén con.

- Ho4 chat: dung dich hd tinh bot; dung dich iodine; dung dich
HCI1 2M.

- Tranh hinh: 30.1 = 2 (SGK/136 = 137).

4bd

Bai 30. Tinh bt va cellulose

- Dung cu: 3 6ng nghiém; dén con, kep.
- Hod chat: long trang triig; dung dich HCI 1M.

4 bo

Bai 31. Protein




| - Tranh hinh: 31.1 = 2 (SGK/138 = 139).

*Phan mon Sinh

STT Thiét bi day hoc S6 lwong Cic bai thi nghiém/thwe hanh Ghi chu
1 | - Tranh: Mendel va céc quy luét di truyén | Bai 36. Khai quat vé di truyén hoc
2 | - Tranh: Cac thi nghiém ctia Mendel. 1 Bai 37. Cac quy luat di truyén cta
Mendel
3 | - Tranh: nucleic acid va gene. 1 Bai 38. Nucleic acid va gene
4 | - Tranh: Qu4 trinh nhan d61 DNA va phién ma RNA | Bai 39. Tai ban DNA va phién ma RNA
5 | - Tranh: Qua trinh dich ma 1 Bai 40. Dich ma va moi quan h¢ tir gene
dén tinh trang
6 | - Tranh: Cac dang dot bién gene 1 Bai 41. Dot bién gene
7 | - Kinh hién vi 4 Bai 42. Nhiém séc thé va bo nhiém sic
8 | - Tiéu bdn c6 dinh NST t€ bao mot s6 loai. 4 the
9 | - Tranh: Dién bién qué trinh nguyén phan, giam phan va thu 1 Bai 43. Nguyén phan va giam phan
tinh.
10 | - Tranh: Hai tinh trang mau sac than va chiéu dai canh & rudi 1 Bai 45. Di truyén lién két
giam
11 | - Tranh hinh 46.1, 46.2 va mot s6 hinh anh ctia thé dot bién da 1 Bai 46. Dot bién nhiém sac thé
boi.
12 | - Tranh: Chon loc tu nhién, chon loc nhan tao. 1 Bai 49. Khai niém tién hoa va cac hinh
thire chon loc
13 | - Tranh: Sy phat sinh va phat trién su séng trén Trai Dat, su 1 Bai 51. Sy phat sinh va phat trién su
phat sinh lodi nguoi. song trén Trai Dat
3.5. MON CONG NGHE 6
STT | Thiét bi day hoc | S6lwong |  Cac bai thi nghiém/thuc hanh | Ghi chi
I. Tranh dnh
1 Vai tro va dic diém chung ciia nha ¢ 02 Bai 1. Khai quat vé nha ¢
2 Kién tric nha ¢ Viét Nam 02 Bai 1. Khai quat vé nha &
3 Xay dung nha ¢ 02 Bai 2. Xay dung nha &
4 Ngoi nha thong minh 02 Bai 3. Ng6i nha thong minh
5 Thyc pham trong gia dinh 02 Bai 4. Thyc pham va dinh dudng
6 Phuong phap béQ quan thyc phdm 02 Bai 5. Bao quan va ché bién thuc phdm
7 Phuong phap ché bién thuc pham 02




8 Trang phuc va doi song 02 Bai 7. Trang phuc trong doi song

9 Thoi trang trong cudc song 02 Bai 9. Thoi trang

10 Lya chon va sir dung trang phuc 02 Bai 8. Str dung va bdo quan trang

11 | Noi com dién 02 Bai 12. Noi com dién

12 Bép dién 02 Bai 13. Bép hong ngoai

13 Deén dién 02 Bai 11. Bén dién

11. Video

1 Gi6i thi¢u Ve ban chétf dac diéArp, mot sAé hé théng ki thuat 01 Bai 3. Ngi nha thong minh
cong nghé va tuong lai cua ngdi nha thong minh.

2 Gid1 tlliéu \;é svinh awn toan t%n_rc phém,xnhﬁ’ng Véq dé ‘cﬁn 01 Bai 5. Bo quan va ché bidn thue phém
quan tam d¢ dam bdo an toan thyc pham trong gia dinh

3 Gidi thiéu vé trang phuc, vai trd cia trang phuc, cac loai Bai 7. Trang phuc trong doi song
trang phuc, lya chon, st dung va bao quan trang phuc; thoi 01 Bai 8. Su dung va biao quan trang
trang trong cudc séng. phuc

4 Gidi thiéu vé an toan dién khi sir dung d6 dién trong gia 01 Bai 10. Khai quat vé d6 dung dién trong
dinh, cach so ctru khi nguoi bi dién giat. gia dinh

5 Gidi thiéu vé nang lugng, nang luong tai tao, st dung nang Bai 14. Dy 4n An toan va tiét kiém dién
luong trong gia dinh tiét kiém, hiéu qua. 01 nang trong gia dinh

II1. Thiét bi thwe hanh

1 B6 dung cu str dung trong ché bién mon an khong sir dung 02 Bai 5. Bao quan va ché bién thuc pham
nhiét.

2 B6 dung cu tia hoa, trang tri mén an khong str dung nhiét. 02 Bai 5. Bao quan va ché bién thuc pham

3 Hop miu céc loai vai 02 Bai 7. Trang phuyc trong doi séng

4 | Noicomdién 02 Bai 12. Noi com dién

5 Bép dién 02 Bai 13. Bép hong ngoai

6 Boéng dén cac loai 02 Bai 11. DBén dién

7 Phuong phap ché bién thuc pham 02 Bai 5. Bao quan va ché bién thyc pham

8 Trang phuc va doi song 02 Bai 7. Trang phuc trong doi song

9 Thoi trang trong cudc song 02 Bai 9. Thoi trang

10 Lya chon va st dung trang phuc 02 Bai 8. Str dung va bdo quan trang

11 | Noi com dién 02 Bai 12. Noi com dién




12

Bép dién

02

Bai 13. Bép hong ngoai

13

Dén dién

02

Bai 11. Bén dién

3.6. MON CONG NGHE 7

S6 lwong

STT Thiét bi day Cac bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chu
hoc
1. Tranh danh

1 Vai tro cua trong trot 01

2 Mot sb cay trong phd bién 01 oo

3 Trong ngd trong tu nhién 01 Bai 1: Gi61 thi€u vé trong trot

4 Trong hoa trong nha kinh 01

5 Nha trong cdy ¢ hé thdng nudc tudi ty dong 01

6 | Mot s6 nganh nghé trong trot 01

7 | Mot sb cong viée lam dat trong cay 01 Bai 2: Lam dét trong ciy

8 | Mot s6 cach bon phén 16t 01

9 | Mot s6 hinh thire gieo trong 01 Bai 3: Gieo trong, chim soc va phong
10 | Ki thuat chim soc cay trong 01 trirsAu, bénh cho cdy trong

11 | Céch sir dung thudc hoa hoc trir siu 01

12 | Mot sé phwong phap thu hoach san pham trong trot 01 Bai 4: Thu hoach san pham trong trot
13 | Mot sé phuwong phap bao quan san pham trong trot 01

14 | Cac phuong phap nhan gidng vé tinh. 03 Bai 5: Nhén gidng vo tinh cay trong
15 | Céac budc trong rau trong chau hodc thung xop 01 Bai 6: Du 4n trong rau an toan

16 | Céc thanh phan cua rimg 01 Bai 7: Gidi thiéu vé rimg

17 | Céc loai rimg pho bién ¢ Viét Nam 01 Bai 7: Giéi thiéu vé rimg

18 Cg’lc budc trong rimg bang ciy con c6 bau va cdy con ré 01 ‘

tran Bai 8: Trong, cham séc¢ va bao vé rung

19 | Cac cong viéc cham sdc cay rung 01
20 | Mot s6 vai trod trong chin nudi. 01
21 | Mot s6 vat nudi phé bién & Viét Nam 01




22 | Mot s6 giong vat nudi dic trung theo ving mién 01 Bai 9: Giéi thiéu vé chin nubi
23 | Phuong thirc chan nuéi ndng ho va trang trai. 01
24 | Nganh nghé trong chin nudi 02
25 | Vai trd cia nudi dudng va chdm soéc vat nudi. 01 Bai 10: Nudi dudng va cham soc vat nuoi
26 | Nuoi dudng cham s6c vat nudi non. 01
27 | Mot sb bién phap phong,tri bénh cho vat nudi 02 Bai 11: Phong tri bénh cho vat nuoi
28 | Chudng nudi ga thit 02 Bai 12: Chan nudi ga thittrong nong ho
29 | Mot s6 thirc 4n ty nhién ciia ga 01 Bai 12: Chan nudi ga thittrong nong ho
30 | Mot sd giéng cho, méo, chim canh 03 Bai 13: Thuc hanh lap ké hoach nuéi vt
nuoi trong gia dinh
31 | Mot s6 vai trd cua thily san 01 Bai 14: Gidi thiéu vé thuy san
32 | Mot s6 loai thuy san c6 gia tri kinh té cao 01 Bai 14: Gi6i thiéu vé thuy san
33 | Mot s6 loai ao nudi ca phd bién 01 Bai 15: Nuoi ca ao
34 | Mot s giéng ca nude ngot phd bién & Viét Nam. 01 Bai 15: Nuoi ca ao
35 | Mot s6 biéu hién khi c4 bi bénh 01 Bai 16: Lap ké hoach nudi ca canh
36 | Mot s6 loai bé nudi ca canh 01 Bai 16: Lap ké hoach nuéi ca canh
I1. Video

1 | Video Trong trot cong nghé cao 01 Bai 1: Gidi thidu vé trong trot

2 | Video Ki thuét lam dat trong 01 Bai 2: Lam dét trong cay

3 | Video Ki thuat chdm soc ciy trong 01 Bai 3: Gieo trong, chim séc va phong trir

sau, bénh cho cay trong

4 | Video vé thu hoach néng san 01 Bai 4: Thu hoach san pham trong trot

5 | Video ki thuat nhan giéng vo tinh 01 Bai 5: Nhan giong vo tinh ciy trong

6 | Video vé trong rau an toan 01 Bai 6: Dy 4n trong rau an toan

7 | Video chdn nuo6i cong nghé cao 01 Bai 9: Gi6i thiéu vé chin nudi

8 | Video vé ki thuat chin nudi ga thit 01 Bai 12: Chéan nudi ga thit trong nong hd
9 Video vé ki thuét chuan bij ao nudi ca 01 Bai 15: Nuoi ca ao

III. Thiét bi thwe hanh
1 - Dao, kéo, lo thuy tinh 04 Bai 5: Nhan giong v tinh cay trong
2 | - Binh tudi nuéc, khay dung dat 04




3 - Chau nhya/ thung x6p 04 Bai 6: Du 4n trong rau an toan
4 | -Dung cu trong va tudi nudc 04
5 | - Nhiét ké 04  [Bai 15: Nudi c4 ao
3.7.MON CONG NGHE 8
STT Thiét bi day SO lwgng | Céc bai thi nghiém/thue hanh Ghi
hoc chu
1. Tranh danh
1 Hinh chiéu vudng goc 01 to Bai 2. Hinh chiéu vudng goc
2 Bén vé xay dung 01 to Bai 5. Ban vé nha
3 Tinh huéng mat an toan dién 01 to Bai 11. Tai nan dién
4 So ctru nguoi bi dién giat 01 to Bai 13. So ctru nguoi bi tai nan dién
5 | Cau trac chung ciia mach dién 01to | Bai 14. Khai quat vé mach dién
6 | Mach dién diéu khién don gian 0l | Bai 16 Machdién diéu khién sir dung mé
dun cam bién.
11. Video
1 | An toan dién 01 cai | Bai 12. Bién phap an toan dién
III. Thiét bi thwe hanh
1 | Bo dung cu vé& k¥ thuat 04bd | Bai 2. Hinh chiéu vudng goc
2 | Bo dung cu thye hanh co khi 04bs | BAi 8. Giacong cokhibang tay
: Bai 10. Dy an. Gia cong chi tiét bang tay
3 B6 dung cu bdo v¢, an toan dién R Bai 12. Bién phap an toan dién
04 bo .. , e .
Bai 13. So ctiru nguoi bi tai nan dién.
3 Cam bién 04 bo : T S ek
4 B0 cong cu phat trién Gmg dung duya trén vi diéu khién 04 bé) Ba:q 5. Cam bl?fl Aot dufl cam bien.
- 2t : : - Bai 16. Mach di¢n di€u khién stir dung
5 B0 vat liéu dién 04 bo médun cam bién
6 B6 dung cu dién 04 bd
1V. Thiét bi va dung cu khdc
May chiéu 1 Tat ca cac bai
2 | May tinh 1 Tat ca cac bai




3 | Gidy A4 4 Gam | Tht ca cac bai
4 | Bat 4hop | Tat ca cac bai.
5 | Khoi hinh hoc co ban 04bo | Bai 2. Hinh chiéu vudng goc
6 | Mau vt liéu co khi 04bo | Bai 6. Vat liéu co khi
7 Co cau truyén va bién d6i chuyén dong 04 bo Bai 7. Truyén va bién d6i chuyén dong
8 B6 dung cu co khi 04 bo Bai 6. Vat liéu co khi
9 B0 vat liéu co khi 04 bo Bai 8. Gia cong co khi bé“mg tay

.8. MON CONG NGHE 9

STT | Thiét bi day hoc | S6 lwong | Cic bai thi nghiém/thwc hanh | Ghi chi

1. Tranh anh

PINH HUONG NGHE NGHIEP

1 So d6 liét ké mot s6 nghé nghiép trong linh vuc ki thuat va 00 Bai 1. Nghé nghiép trong linh vuc ki
cong nghé. thuat va cong nghé
2 So d6 co cau h¢ thong gido duc qudc dan. 00 Bai 2. Co cau hé thong giao duc quoc
dan
3 Tranh anh vé thi truong lao dong ki thuat, cong nghé tai Viét 0 Bai 3. Thi truong lao dong ki thuat, cong
Nam. ngh¢ tai Viét Nam
4 So do quy trinh Iya chon nghé nghiép. 02 Bai 4. Quy trinh lya chon nghé nghiép
5 So do ‘géng quat Vé,CE'lC noi dung can danh gia muc do cua hoc Bai 5. Dy an: Ty danh gia rp&c dé phu .
sinh d61 v&1 mot s6 nganh nghé thudc linh vuc ki thuat, cong 02 hop cta ban than vé1 mdt s6 nganh nghé
ngh¢. thudc linh vuc ki thuat, cong nghé
Modul: LAP PAT MANG PIEN TRONG NHA.
U Tranh anh v& céc thiét bi dong cat, 14y dién 02 gf;‘ dli'nThhlet b1 dong cat va lay dién trong
2 Tranh anh vé dung cu do dién 02 Bai 2. Dung cuy do dién co ban
3 1\ro hjnh vé mang dién trong nha; So d6 nguyén li va so do 00 Bai 3. Thiét ké mang dién trong nha
lap dat mang di¢n trong nha.
4 Hinh anh thiét bi, vat liéu, dung cu cua mang dién. 02 Bai 45 V%t liu, thl?f b1 va d‘-‘“% cu ding
cho lap dat mang dién trong nha
> | Hinh anh vi du vé tinh toén chi phi 02 fﬁ; >. Tinh todn chi phi mang dién trong




6 Hinh anh yé quy trinh 1ap dit mang dién; cac so do nguyén 0 Bai 6. Thuc hanh: Lip dit mang dién
1y; so do lap dat mang dién trong nha ’ ‘ ’

/ Mo phong mot sé hinh anh nganh nghé lién quan 02 E;;l gé tl\r/[noatnsgo dr;gﬁriilorrllgghglll;en quan dén

11. Video
PINH HUONG NGHE NGHIEP

1 Gidi thiéu vé cac nghé nghiép trong linh vuc ki thuat va cong 01 Bai 1. Nghé nghiép trong linh vuc ki
ngh¢ thuat va cong nghé¢

2 Giéi thiéu vé thi truong lao dong ki thuat, cong nghé tai Viét 01 Bai 3. Thi truong lao dong ki thuat, cong
Nam ngh¢ tai Viét Nam

Modul: LAP PAT MANG PIEN TRONG NHA.

1 Gi6i thiéu cach st dung cac dung cu do dién co ban. 01 Bai 2. Dung cu do dién co ban

2 Mo phong quy trinh thiét ké mang dién trong nha. 01 Bai 3. Thiét ké mang dién trong nha

3 Mo phf)ng ca}c bL,rdC léP dét mang ‘?iér{ v m.(é P h(")ng qua t rir}h Bai 6. Thuc hanh: Lap dat mang dién
hoat dong cua cac thict bi dién, (,io c}ung dién, duong di cua 01 trong nha
dong dién trong mang dién da thiét ké hoan chinh.

III. Thiét bi thwe hanh
1 | Thiét bi dong cat va lay dién 02 Bai 1. Thiét bi dong cat va lay dién trong
gia dinh

2 B6 dung cu do dién co ban 02 Bai 2. Dung cu do dién co ban

3 Thiét bi,vat liéu, dung cu dung cho lép dat mang di¢én trong 00 Bai 4’. Vit liéu, thiét bi va dung cu dung
nha cho lap dat mang dién trong nha

4. PHONG HQC BQ MON/PHONG THi NGHIEM/PHONG PA NANG/SAN CHOI, BAI TAP

(Trinh bay cu thé cdc phong thi nghiém/phong bé mén/phong da nang/san choi/bdi tap c6 thé sir dung dé té chire day hoc mén hoc/hoat dong
giao duc)

4.1. MON CONG NGHE 6,7,8,9

STT Tén phong S6 luong Pham vi va n6i dung str dung Ghi cha

1 Phong b mon 01 Day céc bai thyc hanh Day ph(‘)ngAbC) nzén
KHTN (phan mon
1i)




4.2. MON KHTN 6,7,8,9

STT Tén phong So luong Pham vi va ndi dung st dung Ghi cha
1 Phong bo mon 02 Day céc bai thyc hanh Phong bo mon KHTN
phan mon Ho4, Sinh

II. KE HOACH DAY HQC

1. PHAN PHOI CHUONG TRINH
1.1. MON KHTN 6

Phan mén Vat li

STT Bai hoc S tiét Yéu ciu can dat
1 | Bai40. Luc la gi? 2 - Nhén biét duoc su dy, kéo cta vat nay 1én vat khac 14 lyc.
(Tiet 1,2) |- Nhan biét dugc lyc c6 tac dung lam thay d6i chuyén dong, blen dang vat.
- Nhan biét duoc c6 hai loai lyc 1a luc tlep xuc va lyc khong tlep Xuc.
- M6 ta dugc cac hién tuong trong doi song c6 lién quan den lucbing cac thuat ngir vatly.
- Tim duoc vi du vé lyc va tac dung cua luc trong doi sdng.
- Phan loai duoc cac loai luc.
- Nang cao ndng luc hop téc trong hoc tip
2 Bai 41. Biéu dién 3 - Nhan biét dugc cac dic trung cua luc: diém dat, do 1on, phuong va chiéu.
I (Tiét 3,4,5) |- K& tén duoc don vi luc: niuton (N).
- M6 ta duge ciu tao cua luc ké 10 xo va st dung duoc luc ké nay dé do do 1on ctia mot sb
luc don gian.
- Biéu dién duoc luc béng mot miii tén theo hudng ctia luc va mo ta dugc cac dac trung
ctia mot luc dua trén mii tén biéu dién luc nay.
3 Bai 42. Bién dang 2 - Nhén biét duoc ing dung cua 10 xo va Gmg dung ctia nd trong mot sb thiét bi thuong
ctia 10 xo0 (Tiét6,7) | gap.
- Thuc hién dugc thi nghiém chirng minh d dan cuia 16 xo treo théng ding ti 1€ voi khdi
lugng vat treo.
4 | Bai43. Trong 3 - Néu duoc cac khai niém: khdi luong, luc hip dan, trong lugng cia vat.
luwong, luc hap dan (Tiét - Phan bi¢t dugc trong luong va khdi lugng.
8,10,11) |- So sanh dugc cac dic diém cua trong luong va khéi lugng cia vt
5 Kiém tra giira ki T 1 Kiém tra, danh gia nhan thirc ctia hoc sinh trong nita hoc ki I qua céc bai da hoc.
(Tiet 9)
6 | Bai 44. Luc ma sat 3 - Nhan biét luc ma sat 13 luc tiép xtc xut hién giita bé mat giita hai vat. nguyén nhin giy




(Tiét ra 1a twong tac giita hai bé mit cuia hai vat; anh hudng cia ciia lyc ma sat trong an toan
12,13,14) | giao thong duong bo
- Phan biét duoc luc ma sat trugt va lyc ma sat nghi.
- Van dung duoc kién thirc vé luc ma sat dé giai thich dugc mot sb hién tuong don gian
cling nhu gai quyét dugc mot s tinh hudng don gian thudng gip lién quan dén lyc ma
sat.
7 Bai 45. Luc can 2 - Nhan biét duoc luc can cia nudc va su phu thudc cta né vao dién tich bé mit can
cua nudc (Tiét 15,16) | - Giai thich dugc mdt sb hién tuong lién quan trong doi séng
8 On tap cuoi ki 1 On tap cac kién thirc phan mon vat li
I (Tiét 17)
9 Kiém tra cudi 1 Kiém tra, danh gia nhan thirc ctia hoc sinh trong hoc ki I qua cac bai da hoc.
kil (Tiét 18)
10 Bai 46. Nang 2 - Nhén biét dugc moi su bién d6i trong tuy nhién déu can nang lugng.
luong va sy (Tiét 19,20) | - Lay duogc vi du chimg t6 ning luong dic trung cho kha ning tac dung luc.
truyén nang - Nhan biét dugc don vi clia ning luong l1a jun (J)
luong - Nhan biét dugc ning lu’ong c6 thé truyén tir vat ndy sang vat khac
11 | Bai47. Mot sb dang 2 - Nhén biét duoc mot s6 dang ning luong.
nang luong (Tiét 21,22) | - Phan biét duoc cac dang ning lugng theo tiéu chi (theo ngudn phat ra chiing)
12 | Bai 48. Sy chuyén 2 Lay vi du chtng t6 dugc: Ning luong ¢ thé chuyén hoa tir dang nay sang dang khac, tur
ho4 nang luong (Tiét 23,24) | vat nay sang vat khac. Chi ra duoc su chuyén héa ning luong trong mot sb hién tuong
don gian ( Sinh, 1i,hoa)
- Néu dugc dinh luit bao toan nang lugng va léy duoc vi du minh hoa
13 | Ba1 49. Nang 1 - Chi ra dugc ning lugng nao 1a hitu ich, ning lugng nao 13 hao phi.
lugng hao phi (Tiét25)  |_ Nhan biét duoc ning lugng hao phi thudng xuét hién dudi dang nhiét ning.
- Néu duoc ning luong hao phi ludn xuét hién khi ning luong duoc
chuyén hoa tir dang ndy sang dang khéc
14 | Kiém tra 1 - Kiém tra, danh gia nhan thirc ctia hoc sinh trong nira hoc ki II qua cac bai di hoc.
gitra ki 11 (Tiet 26)
15 | Bai 50. Ning ’ 2 - Nhan biét duoc cac nguon nang luong trong tu nhién.
lugng tai tao (Tiet27,28) |- Hiéu duge vu diém, nhugc diém va su can thiét cua viée st dung nguon nang luong tai

tao.
- Van dung duogc kién thirc da hoc dé giai quyét mot s6 van dé lién quan dén nang lugng




st dung trong cudc song.

16 Bai 51. Tiét kiém ’ 1 - Hiéu duoc tai sao phai tiét kiém nang lugng
nang lugng (Tiet 29) - Biét dugc mot sd bién phap tiét kiém ning luong va ing dung cic bién phap d6 vao
cudc song
17 | Bai 52. Chuyén 2 - Giai thich mot cach dinh tinh va so lugc: tir Trai Dat thiy Mat Troi moc va lan hang
dong nhin thiy cua (Tiét30,31) | ngay.
Mt Troi. Thién thé - Néu duoc Mit Troi va sao 1a cac thién thé phat sang, con Mt Trang, cac hanh tinh va
sao chdi phan xa 4nh sang Mit Troi
18 | Bai 53. Mat Trang 3 - Hiéu dugc: Mat Trang la mot v¢ tinh ty nhién duy nhat cua Trai Dt
(Tiét - Véan dung duoc kién thie vao doi séng thuc té (nhin Tring doan ngay)
32,33,34) | - Giai thich dugc vi sao hinh dang ctia mat tring lai khong giong nhau & cac ngay trong 1
thang.
19 | Bai 54. H¢ Mat Troi 3 - M6 ta duge so luge cau triic hé Mt Troi.
(Tiét - Néu duoc cac hanh tinh cach Mat Troi cac khoang cach khac nhau va co6 chu ki quay
35,36,37) | khac nhau.
- Véan dung duoc kién thuc vao doi séng thuc té (Ché tao dung cu quan sat vét den trén
Mat Troi).
- Van dung duogc kién thirc vao doi sé)ng thuc té (Ché tao dung cu quan sat vét den trén
Mat Troi).
20 | Bai 55. Ngan Ha 2 Béng viéc to chirc cho HS doc theo céc cau hoi dinh hudng va hoat dong trai nghiém lam
(Tiét38,39) | mot dd choi dé hinh dung duogc cu trac cia Ngan Ha va vi tri cta Trai Dt trong khong
gian vii tru.
21 | an tap cudi ki 1T 1 - HS tur hé thong hoa kién thire HKIL.
: (Tiét 40) | - Biét van dung li thuyét vao do1 song.
- Tra 161 ding cac cau héi.
Phian m6n Hoa hoc
STT | Bai hoc | S6 tiét | Yéu ciu cin dat
HOC KI I
1 Bai 1: Gi6i thiéu vé khoa hoc tu 2 - Néu duogc khai niém Khoa hoc tunhién.
nhién (Tiét .2) | - Trinh bay dugc vai tro cua Khoa hoc tu nhién trong cu(f)cséng
2 Bai 2: An toan trong phong thuc 2 Phén biét duoc cac ki hiéu bién canh bao trong phong thyc hanh.
hanh ( Tiét 3,4)
3 Bai 3: St dung kinh lup 2 -Trinh bay dugc cach st dung kinh lup.




(Tiét 5,6) | - Néu duoc ciu tao ctia kinh lap cam tay.
- Néu dugc tén cac loai kinh lap thong dung.
- HS néu dugc cach bao quan kinh lap.
4 Bai 4: St dung kinh hién vi 1 - Néu dugc cau tao ctia kinh hién vi quang hoc gém 4 hé thong chinh.
quang hoc (Tiét 7) - HS néu duoc cach st dung va bao quan kinh hién vi quang hoc.
-Van dung duoc kién thuc, ki nang dé st dung kinh hién vi quang hoc vao
nghién ctru dé quan sat cac vat c6 kich thudc rat nho.
5 Bai 9: Sy da dang cua chat 1 - Nhan biét duoc chat & quanh ta vo ciing da dang chung c6 & xung quanh
(Tiét 8,10) | chung ta, trong cac vat thé tu nhién, vat thé nhan tao, vat séng, vat khong sé)ng
- Néu dugc mot sb tinh chit cia chat (tinh chét vat li, tinh chat hoa hoc); moi
chat c6 tinh chét nhat dinh, dya vao tinh chat ta phan biét chat nay va chat
khac
6 KT gitra ki I 1 - Kiém tra, danh gia nhan thirc ctia hoc sinh trong nira hoc ky I qua cac bai da
(Tiét9) | hoc.
7 Bai 10: Céc thé cta chét va sy 2 - Trinh bay duoc mdt s6 diac diém co ban ba thé (rin, 10ng, khi) thong quan
chuyén thé (Tiét quan sat.
11,12) - Pua ra dugc mét sb vi du vé mot sé dic diém co ban ba thé cua chat.
- Néu duoc khai niém vé su noéng chady; su so0i; sy bay hoi; su ngung tu, dong
dac.
- Trinh bay duoc qua trinh dién ra sy chuyén thé (trang thai): nong chay, dong
dac; bay hoi, ngung tu; sOi.
8 Bai 11: 3 - Néu dugc mot so tinh chat ciia oxygen (trang thai, mau sic, tinh tan,...).
Oxygen va khong khi (Tiét - Néu duoc tim quan trong ctia oxygen ddi v6i su sdng, sy chdy va qua trinh
13,14,15) dbt nhién liéu.
- Néu dugc thanh phan cta khong khi (oxygen, nito, carbon dioxide (cacbon
dioxit), khi hiém, hoi nuéc).
9 On tap cudi ki I 1 Nim duogc ndi dung céc bai da hoc.
(Tiét 16)
10 Kiém tra cudi ki I 1 - Kiém tra, danh gi4 nhan thirc ctia hoc sinh trong hoc ky I qua cac bai da hoc.
(Tiét 17)
HOC KI II
11 Bai 12: Mot s6 vat liéu 2 - X4c dinh duoc tinh chit va ung dung cia mot s6 vat liéu co ban (kim loai,

(Tiét

nhua, gd, cao su, gdm, thuy tinh,...)




18,19) - Pé xuét dugc phuong an tim hiéu vé mot s tinh chat (tinh cting, kha ning
bi an mon, b1 gi, chiu nhiét,...) cia mot vat liéu.
- Biét cach lya chon, phan loai st dung mot s6 vat liéu an toan, hiéu qua va
bao dam sy phat trién bén viing.
- C6 thé hoc cach tai st dung mot sb vat liéu thong dung trong gia dinh
12 Bai 13: Mot s6 nguyén liéu 2 - Nhén biét duoc nguyén liéu ty nhién va nguyén liéu nhan tao, mot s6 tinh
( Tiét chat thong thuong ctia mot sb nguyén lidu tu nhién(da, voi...)
20,21) - Trinh bay dugc tinh chat va ng dung cua mdt s6 nguyén licu.
- Pé xuét dugc phuong an tim hiéu vé mot sé tinh chat cia mot s6 nguyén
ligu.
- Thu thép dr liéu, phén tich, thao luén, so sanh dé rit ra dugc két luan vé
tinh chitcua mot sé nguyén lidu.
- Néu duoc cach sir dung nguyén liéu hiéu qua va bao dam su phat trién bén
ving.
13 Bai 14: Mot sb nhién liéu 2 - Trinh bay duoc tinh chit va ung dung cia mdt s6 nhién liéu (Than, gas,
(Tiét xang, dﬁu,...), so luge vé an ninh nang lugng.
22,23) - Pé xuét duoc phuong an tim hiéu vé mot sé tinh chit cua mot sb nhién lidu.
- Thu thap dir liéu, phén tich, thao ludn, so sanh dé rat ra duoc két luan vé tinh
chatctia mot s6 nhién licu
- Néu duoc cach st dung mdt s6 nhién liéu an toan, hiéu qua va bao dam sy
phat trién bén viing
14 | Bai 15: Mot sb lvong thuec, 1 - Hiéu va phan bi¢t dugc cac nhoém luong thuc, thuc phém, vai tro cung cép
thue pham (Tiét 1) (Tiét 24 | chét dinh dudng cua tirng nhom thire an.
- Trinh bay duogc tinh chit va ung dung cia mdt $6 loai luong thye, thuc
pham.
- Thu thap s6 liéu, thao luan, so sanh dé rat ra tinh chitcta mot sb luong
thuc, thuc phém.
15 | Kiém tra giira ki I1 1 - Kiém tra, danh gia nhan thirc ctia hoc sinh trong GKII qua céc bai da hoc.
(Tiét 25)
16 | Bai 15: Mot s6 lvong thuc, 1 - Bé xuat dugc phuong an tim hiéu vé mot s thanh phﬁn va tinh chat ciia mot
thuc pham (Tiét 2) (Tiét 26) | sb lwong thyc, thuc pham

- Biét cach sir dung cac loai thyc phém dé co co thé khoe manh, du nang
lugng dé hoc tap va vui choi.




- Hiéu duogc tac hai cia mot sé do an nhanh, an qua nhiéu ma it hoat dong s¢€
dan dén co thé khong can ddi, sirc khoe khong tot.
17 | Bai 16: Hon hop cac chét 3 - Néu dugc khai niém chat tinh khiét, hdn hop.
(Tiét - Thue hién dugc mot sb thi nghiém dé nhan ra dung méi, dung dich, chat tan
27,28.29) | va chat khong tan.
- Phan biét dugc hdn hop ddng nhét va hdn hop khong dong nhat.
- Néu duoc khai niém chét tan, dung méi, dung dich.
- Thyc hién thi nghiém dé biét dung moi, dung dich 1a gi.
- Phan biét dugc dung méi va dung dich.
- Quan sat mot s6 hién twong trong thuc tién dé phan bi¢t duoc dung dich voi
huyén ph, nhii tvong.
- Nhan ra duge mot s6 khi cling co thé hoa tan trong nudc dé tao thanh mot
dung dich; cac chét rin cling c6 thé hoa tan va khong tan trong nuée.
- Néu duoc cac yéu té anh huong dén luong chét rin hoa tan trong nudc.
18 | Bai 17: Tach chit ra khoi hdn 3 - Phan biét duoc cac chat co trong hon hop c6 sy khac nhau vé tinh chét, biét
hop (Tiét dwa trén su khac nhau d6 dé tach chét ra khoi hd hop.
30,31,32) | - Trinh bay duoc mot sé cach don gian dé tach chit ra khoi hdn hop va tng
dung cua céc cach tach do.
- Str dung dugc mot sb dung cy, thiét bi co ban dé tach chit ra khoi hdn hop
bﬁng cach loc, ¢b can, chiét.
- Chi ra duoc mbi lién hé gitra tinh chat vat 1i cua mot sb chat thong thuong
v6i phuong phap tach ching ra khoi hdn hop va tmg dung cta cac chit trong
thuc tién.
19 | On tap cudi HK II 1 - Noi dung 6n tap: kién thirc tat ca cc bai da hoc
(Tiét 33)
20 | Kiém tra cudi ki IT 1 - Kiém tra, danh gi4 nhan thirc ctia hoc sinh trong hoc ky II qua cac bai di hoc.
(Tiét 34)
Phian moén Sinh hoc
STT | Baihoc/ Chu dé | Shtiét | Yéu cu chn dat
HOC KI I
1 Bai 5: Po chiéu dai 3 - Ly duoc vi du chimg t6 giac quan cua ching ta c6 thé cam nhan sai mot sb hién

(Tiét 1,2,3)

tuong.
- Néu dugc cach do, don vi do va dung cu dé do chicu dai.




- Dung thudc dé chi ra mét sb thao tac sai khi do va néu duoc cach khic phuc mdt sb
thao tac sai do.

- Po duoc chiéu dai bang thuéc.

- Hiéu duoc tAm quan trong cua vi¢c udc lugng trude khi do, ude lugng dugce chiéu dai
trong mot sd truong hop don gian.

Bai 6: Do khoi luong ,2 - Néu duoc céach do, don vi do va dung cu dé do khdi luong.
(Tiet 4,5) | - Dung can dé chi ra mot s6 thao tac sai khi do va néu duoc cach khic phuc mét sd
thao tac sai do.
- Po dugc khbi lwong bang can.
- Hiéu duoc tam quan trong cua vi¢c udc luong trude khi do, udc lugng dugce khoi
luong trong mot sé trudng hop don gian.
Bai 7: Bo thoi gian ,2 - Néu duoc cach do, don vi do va dung cu dé do thoi gian
(Tiet 6,7) | - Dung dong hd dé chi ra mot sd thao tac sai khi do va néu duoc cach khic phuc mot
s6 thao tac sai do.
- Po duoc thoi gian bang dong ho.
- Hiéu duoc tam quan trong cua vi¢c udc lugng trude khi do, udc lugng dugce thoi gian
trong mot s6 truong hop don gian.
Bai 8: Bo nhiét do 3 - Léy duoc vi du ching to gidc quan cua chung ta cé thé cam nhén sai mot sb hién
(Tiét tuong.
8,9,10) - Phat biéu duoc: Nhiét do 1a s do nong”, “lanh” cua vat
- Néu dugc cach xac dinh nhi¢t do trong thang nhi¢t do Celsius - Néu dugc su né vi
nhiét cua chat long dugc dung lam co so dé do nhiét do.
- Po dugc nhiét d6 bang nhiét ké.
- Hiéu duoc tam quan trong cua viéc udc luong trude khi do, udc luong duoc nhiét do
trong mot s6 truong hop don gian.
Bai 18. Té bao — Pon vi 2 - Néu duoc khai niém va chirc ndng ctua té bao,
co ban cta sy séng (Tiét - Biét dugc chirc ning cua té bao.
11,12) - Néu dugc hinh dang va kich thudc cia mot s6 loai té bao,hiéu duogc hinh dang va

kich thudc cua té ba khac nhau giita cac nhom sinh vat va gitta cac co quan trong cliing
mét co thé.

- Biét duoc té bao la don vi ciu trac cta su séng.

- K& tén dugc mot s6 loai té bao co thé quan sat duoc bang mat thudng, bang kinh lup
va kinh hién vi.




Bai 19. Céu tao va chirc 2 - Trinh bay duoc cdu tao té bao va chirc ning mdi thanh phan (ba thanh phan chinh:
nang cac thanh phan (Tiét | mang té bao, chat té bao, nhan té bao);
cta té bao 13,14) | - Phan biét dugc té bao dong vat, té bao thuc vat;
- Phan biét dugc té bao nhan thuc, té bao nhén so thong qua quan sat hinh anh.
- Van dung dé giai thich dugc mau xanh 1a do dau? (luc lap 1a bao quan thyc hi¢n chure
nang quang hop ¢ cay xanh).
Bai 20. Su 16n 1én va 2 - Néu duoc co ché giup té bao 16n 1én
sinh san cua té bao (Tiét - Dua vao so dd, nhan biét dugc su 1on 1én va sinh san cua té bao (tr 1 té bao — 2 té
15,16) | bao — 4 té bao... — n té bao).chi ra dugc mdi quan hé giira sy 16n 1én va sinh san cia
té bao
- Hiéu va néu duogc y nghia cua su 16n 1én va sinh san cua té bao.
- Van dyng dugc y nghia d6 vao viéc c6 mot ché d6 dinh dudng hop ly dé c6 duge
chiéu cao tdi vu.
Bai 21. Thyc hanh: 2 - Thyc hanh quan sat t& bao 16n bang mat thuong va té bao nho dudi kinh lap va kinh

Quan sat, phan biét mot
sO loai té bao

(Tiét17,18)

hién vi quang hoc.

- Tu soan va chuén bi dﬁy du dung cu thyuc hanh.

- Biét va thuc hién dugc cac bude tién hanh lam tiéu ban va quan sat tiéu ban.
- Quan sat va nhan biét duoc cac thanh phan co ban trong té bao.

- Viét duoc bai thu hoach va v& hinh da quan sat duoc.

Bai 22. Co thé sinh vat 2 - Néu duoc khai niém co thé. Lay duoc cac vi du minh hoa
(Tiét - Nhén biét duoc co thé don bao va co thé da bao thong qua hinh anh. Lay duoc vi du
19,20) minh hoa (co thé don bao: vi khuén, tdo don bao, ...: co thé da bao: thuc vat, dong
vat,...).
- Van dung dé phan biét dugc vat séng va vat khong séng: cho vi du.
Bai 23. T6 chuc co thé 3 - Thong qua hinh anh, néu dugc quan h¢ tur té bao hinh thanh nén mo, co quan, hé co
da bao (Tiét va co thé (tir té bao dén mé, tir md dén co quan, tir co quan dén hé co quan, tir hé co
21,22,23) | quan d&n co thé).

- K& va néu duoc cac khai niém mé, co quan, h¢ co quan. Léy duoc cac vi du minh
hoa.

- Hiéu va van dung dé giai thich duoc vi sao khi mot co quan trong co thé bi bénh thi
ca co thé déu bi anh huong.




10 | Bai 24. Thuc hanh: 2 - Ty soan va chuan bi dﬁy da dung cu thuc hanh
Quan sat va mo ta co (Tiét - Biét duogc cac budc tién hanh 1am tiéu ban va quan sat tiéu ban.
thé don bao va co thé da 24,25) |- Quan sat va v& duoc hinh co thé don bao (to, trung roi, ...).
bao - Quan sat va mo ta dugc cac co quan ciu tao cay xanh.
- Quan sat mo6 hinh va mé ta duoc ciu tao co thé nguoi
11 | Bai25. Hé théng phan 2 - Néu duge khai niém va sy can thiét cia viéc phan loai thé gio1 séng.
loai sinh vat (Tiét - Dua vao so dd, nhan biét duoc nam gi61 sinh vat. Léy duogc vi du minh hoa cho mdi
26,27) gidi.
- Dya vao so dd, phan bi¢t dugc cac nhém phan loai tir nho téi 16n theo trat tu: loai,
chi, ho, bg, 16p, nganh, gidi.
- Ly dugc vi dy chitng minh thé gidi séng da dang vé sb lugng loai va da dang vé
moi trudng sdng.
- Nhan biét duoc sinh vat ¢ hai cach goi tén: tén dia phuong va tén khoa hoc.
12 | Bai 26. Khoa ludng 3 - Théng qua vi du nhan biét duoc cach xay dung khoa ludng phan.
phan (Tiét - Hiéu va trinh bay duoc nguyén tic xay dung khoa ludng phan.
28,29.30) | - Thuc hanh xay dung dugc khoa ludng phan véi ddi tuong sinh vat.
13 | Bai27. Vi khuan 3 - Néu dugc khai niém vi khuan.
(Tiét - Quan sat hinh anh va phan biét duoc (3 dang) hinh dang va ciu tao vi khuan.
31,32,33) | - Dua vao hinh thai, nhan ra duoc sy da dang cta vi khuan.
- Néu duge mét sd bénh do vi khuan gay ra. Trinh bay duoc mot s cach phong va
chéng bénh do vi khuan gay ra.
- Néu duoc mot s6 vai tro va ung dung vi khuén trong thuc tién.
- Van dung duogc hiéu biét vé vi khuan vao gidi thich mdt s6 hién tuong trong thuc
tién (vi dy: vi sao thire an dé 1au bi 6i thiu va khong nén an thic an 6i thiu, ...).
- Phan biét duoc virus va vi khuan (chua cé cAu tao té bao va d3 c6 cu tao té bao).
- Thyc hanh quan sat va v& dugc hinh vi khuan quan sat duoc dudi kinh hién vi quang
hoc
14 | Bai 28. TH: Lam stra 2 - Hiéu cach 1am va lam duoc sita chua.
chua va quan sat hinh (Tiét - Thyc hanh 1am dugc tiéu ban quan sat va v& duoc hinh vi khuan quan sat duoc dudi
thai vi khuin 34,35) kinh hién vi quang hoc.

- Thyc hanh 1am dugc tiéu ban quan sat va v& duoc hinh vi khuan quan sat dugc dudi
kinh hién vi quang hoc.




15 | On tap cudikiI 1 - HS tu hé thong hoa kién thirc HK1.
(Tiét 36) | - Biét van dung li thuyét vao doi song.
- Tra 161 ding céc cau hoi.
HOQC KI II
16 | Bai 29. Virus 2 - Quan sat hinh anh va mé ta dugc hinh dang va cau tao don gian cua virus (g(‘im vat
(Tiét chat di truyén va 16p v protein).
37,38) - Néu duoc mot s6 bénh do virus gay ra. Trinh bay dugc mot s6 cach phong va chéng
bénh do virus.
- Néu dugce mot s vai trd va tng dung virus trong thyc tién.
17 | Bai 30. Nguyén sinh vat 3 - Dya vao hinh thai nhan biét dugec mét sd dai dién cta nguyén sinh vat trong tu nhién
(Tiét (trung roi, trung giay...). Néu duogc su da dang cua nguyén sinh vat.
39,40,41) | - Trinh bay dugc vai trd ctia nguyén sinh vat trong tu nhién va déi véi con ngudi.
- Néu dugce mét s6 bénh ciing nhu cac bién phap phong chdng bénh do nguyén sinh vat
gay ra (bénh sbt rét, bénh kiét 1j).
- Trinh bay duoc vai trd ctia nguyén sinh vat trong tu nhién va déi v6i con nguoi.
- Phéan biét nguyén sinh vat véi virus va vi khuan.
18 | Bai 31. Thuc hanh: 1 - Nhén biét duge hinh dang, cAu tao va kha nang di chuyén clia mot sd nguyén sinh vat.
Quan sat nguyén sinh (Tiét 42)
vat
19 | Bai 32. Nim 3 - Ké tén dugc mot s6 loai nAm va moi truong séng cua chung, tu do thé hién duoc sy da
( Tiét dang ctia nim .
43,44,45) | - Phan loai dugc 3 dai dién cua nam dua vao ciu tric cua co quan tao bao tu.
- Trinh bay duoc vai tro cua nam trong tu nhién va trong doi song con nguoi.
- Néu dugc mot so bénh do ndm gay ra & con ngudi, thue vat va dong vat.
- Néu duge mét sd bién phap phong tranh benh do nam gay ra & con nguoi.
20 | Bai 33. Thuc hanh: 2 - Trinh bay duoc cach thiic quan sat mot s6 loai nam.
Quan sat cac loai nam (Tiét - St dung dugc kinh lap, kinh hién vi dé thuc hién quan sat dugc mot s6 loai nam.
46,47) - M6 ta duge dic diém ctua mot sb loai ndm dua trén két qua quan sat (ném mdc, nAm

dam- nim qua).

- Quan sat, xac dinh dugc cac bg phan cua nam qua trén mau vat.

- V& duoc hinh anh mot sb loai nAm da quan sat.

- Tim hiéu cach trong va thyc hién trong thir mot mau ndm dam c6 ich (tuy theo diéu
kién cua HS).




21 | Bai 34. Thuc vat 3 - Phan bi¢t dugc hai nhom thyc vat ¢ mach va khong c6 mach
(Tiét - Nhan biét duoc cic nhom thuc vat: Réu, Duong xi, hat tran, hat kin thong qua tranh
48,49,50) | anh va mau vat
- Trinh bay duogc vai tro cua thuc vat trong tu nhién va trong doi séng.
22 | Bai 35. Thuc hanh: 2 - Quan sat va néu duoc nhitng dic diém co thé ¢ nhitng mau vét quan sat
Quan sat va phan biét (Tiét - Sdp xép cac mau vat vao nhitng nhom thyc vat da hoc.
mot s6 nhom thuc vat 51,52) - Phan biét dua ra ddu hiéu nhan biét vé cac nhom thuc vat
23 | Bai 36. Bong vat 2 - Phan biét dugc hai nhom dong vat khong xuwong song va co xuong song. Ly dugc
(Tiét | vi du minh hoa.

53,54) - Nhén biét duoc cac nhom dong vat khong xuong séng dua vao quan sat hinh anh
hinh thai (hoic mau vat, mo hinh) cta chung (Rudt khoang, Giun; Than mém, Chan
khép). Goi dugc tén mot s6 con vat dién hinh.

- Nhén biét dugc cic nhom dong vat c6 xuong séng duva vao quan sat hinh anh hinh
thai (hoic mau vat, mo hinh) cta chung (C4, Ludng cu, Bo sat, Chim, Thi). Goi duoc
tén mot s6 con vat dién hinh.
- Lién hé thuc tién, liét ké duoc vai tro va tac hai cia dong vat trong doi séng va cho
vi du minh hoa.
24 | Bai 36. Bong vat 2 - Phan biét dugc hai nhom dong vat khong xuwong song va co xuong song. Ly dugc
(Tiét vi du minh hoa.

55,56) - Nhén biét duoc cac nhom dong vat khong xuong song dya vao quan sat hinh anh
hinh thai (hodc mau vat, mo hinh) cua chung (Ru6t khoang, Giun; Than mém, Chan
khép). Goi duoc tén mot sé con vat dién hinh.

- Nhén biét dugc cic nhom dong vat c6 xuong séng dua vao quan sat hinh anh hinh
thai (hoic mau vat, mo hinh) cta chung (C4, Ludng cu, Bo sat, Chim, Thi). Goi duoc
tén mot s6 con vat dién hinh.
- Lién hé thuc tién, liét ké duoc vai tro va tac hai ciia dong vat trong doi séng va cho vi
du minh hoa.
25 | Bai 37. Thuc hanh: 3 - Trinh bay dugc cac yéu cau, nhiém vu, cach thirc quan sat dong vat ngoai thién nhién.
Quan sat va nhan biét (Tiét - Str dung duoc cac dung cu hd trg dé quan sat, ghi chép két qua quan sat (kinh lap, dng
mdt s nhom dong vat 57,58,59) | nhom, may anh).

ngoai thién nhién

- Tim kiém, quan sat, xac dinh va mé ta duoc cac dic dlem vé moi truong sdng, mau
sic, hinh dang, su di chuyén, dic diém dic trung ctia mot sb loai dong vat c6 trong khu
vuc quan sat.




- Phan tich, khai quat duoc két qua quan sét thé hién trong bao céo thu hoach.

- Trinh bay, gi6i thiéu dugc két qua thuc hanh va tham gia danh gia duoc két qua hoc
tap cua cac nhom ban.

- Pé xuit duoc céc bién phap chu yéu gitp bao v¢ sy da dang dong vat tai khu vuc
quan sat.

26 | Bai 38. PBa dang sinh 3 - Néu duge dic diém dic dic trung thé hién sy da dang sinh hoc
hoc (Tiét - Néu dugc vai tro cta da dang sinh hoc trong tu nhién, trong thyc tién va cho vi duy.
60,61,62) | - Tim dugc nguyén nhan gay suy gidm da dang sinh hoc va hau qua. Giai thich duoc 1i
do cén bao vé da dang sinh hoc.
- Lién hé thyc tién, dé xuat duoc cic bién phap bao vé da dang sinh hoc.
27 | Bai 39. Tim hiéu sinh 2 - Cung c6 lai kién thuc vé da dang sinh hoc thyc vat va dong vat.
vat ngoai thién nhién (Tiét - Chirmg minh duoc nhitng dic diém thich nghi cta thuc vat va dong vat véi moi trudng
63,64) | ma chung ton tai.
- Str dung kho4 ludng phan dé phan loai mot s6 nhom sinh vat.
- Néu duoc tén va cach st dung ac dung cu thuc hanh tham quan thién nhién chu yéu.
28 | On tap cudi ki II 1 - HS ty hé thong hoa kién thire da hoc.
(Tiét 65) | - Biét van dung li thuyét vao doi song.
- Tra 161 ding céc cau hoi.
29 | Kiém tra cudi ki IT 1 - Cung b, kiém tra, danh gia két qua hoc tap cua HS . B6 sung, chinh xac héa hoa
(Tiét 66) | kién thirc da hoc.

- Rén cho hs 1 6 ki ning diéu chinh phwong phéap hoc tip, xay dung ¥ thirc trach
nhiém trong hoc tap.

1.2. MON KHTN 7

Phin mon Vat li

STT | Bai hoc

SH tiét | Yéu chu cln dat

MO PAU

1

tap mon KHTN

Bai 1. Phuong phéap va ki ndng hoc

4 - Trinh bay va van dung duoc mot sé phuwong phap va ki ning trong
(Tiét 1,2,3,4) hoc tap mon Khoa h(_)q tu nhién:
+ Phuong phép tim hi€u tu nhién;
+ Thyc hién dugc cac ki nang tién trinh: quan sat, phan loai, lién Kkét,
do, du bao;




+ St dung dugc mét sb dung cu do (trong ndi dung mén Khoa hoc tu
nhién 7);
+ Lam dugc bao cdo, thuyét trinh.

Chuong III. Toc do

2 Bai 8. Toc do chuyén dong 2 - Néu dugc y nghia vat li cua tde do, xac dinh duoc tde do qua quang
(Tiét 5.,6) duong vat di duge trong khoang thoi gian tuwong tng, toe do = quing
duong vat di/thoi gian di quang duong do.
- Liét ké duge mot sé don vi do tée do thuong dung.
3 Bai 9. Do tc do 3 Dép tmg duogc cac yéu cau can dat tir tiét 1 dén tiét 8.
(Tiét 7,8,10)
4 Kiém tra gitra ki I 1 - M6 ta duoc so luge cach do toe do bang dong ho bam gidy va cong
(Tiét 9) quang dién trong dung cu thyc hanh ¢ nha truong; thiét bi “ban toc
d6” trong kiém tra tc do cac phuong tién giao thong
5 Bai 10. D6 thi quing dudng — thoi 3 - V& duogc do thi quing dudng — thoi gian cho chuyén dong thang. —
gian (Tiét 11,12,13) | Tir d6 thi quing duong — thoi gian cho trude, tim duge quing dudng
vat di (hodc tdc d0, hay thdi gian chuyén dong cia vat).
6 Bai 11. Thao luan vé anh hudng 4 - Dua vao tranh anh (hoic hoc liéu dién tr) thao luan dé néu duoc anh
cta toc do trong an toan giao thong. (Tiét huong cta tdc d6 trong an toan giao thong.
14,15,16,17)
7 On tap cudi ki I 1 - Hé thdng dudc cac kién thirc da hoc tir tiét 1 dén tiét 17.
(Tiét 18)
Chwong IV. Am thanh
8 Bai 12. Séng am 3 - Thue hién thi nghiém tao séng &m (nhu gay dan, g6 vao thanh kim
(Tiét loai,...) dé chung to dugc séng 4m c6 thé truyén duoc trong chit ran,
19,20,21) long, khi.
- Giai thich dugc sy truyén séng am trong khong khi.
9 Bai 13. B6 to va d cao cua am 3 - Tir hinh anh hodc dd thi xac dinh dugc bién do va tan sb song am.
(Tiét - Néu dugc don vi cia tan s 1a hertz (ki hiéu 1a Hz).
22,23,24) - Néu duoc su lién quan cia do to cua am voéi bién do am.
- Sur dung nhac cu (hodc hoc liéu dién tw, dao dong ki) chimng t6
dugc d) cao cua am co lién h¢ voi tan s6 Am.
10 Bai 14. Phan xa am, chéng 6 nhiém 4 - Lay duoc vi du vé vat phan xa am tot, vat phan xa am kém.

tiéng On




(Tiét - Giai thich dugc mot s6 hién tuong don gian thuong géap trong thuc
2526,27,28) | té vé song am; dé xuat dugc phuong an don gian dé han ché tiéng 6n
anh huong dén stc khoé.
Chwong V. Anh sang
11 Bai 15. Nang luong anh sang. Tia 2 - Thuc hién thi nghiém thu dugc nang lugng anh sang; tur d6, néu dugc
sang, vung toi (Tiét 29,30) | anh sang 13 mot dang cua ning luong.
- Thyc hién thi nghiém tao ra dugc mo hinh tia sang bﬁng mot chum
sang hep song song.
- V& duoc hinh biéu dién vung tdi do ngudn sang rong va vung tdi do
ngudn sang hep.
12| Bai 16. Sy phén xa nh sing (T?;é't - Phén biét dugc phan xa va phan xa khuéch tan.
31,32,33) - V& duoc hinh biéu di?:,n va néu dugc cac khai niém: tia sang tdi, tia
sang phan xa, phap tuyén, géc tdi, goc phan xa, mat phang to1, anh.
- Thuc hién duoc thi nghiém rat ra dinh luat va phat biéu dugc nodi dung
_ cua dinh luat phan xa anh sang.
13 Kiem tra gira ki Il i Al - Pap tmg duogc cac yéu cau can dat tir tiét 19 dén tiét 33.
(Tiét 34)
14 Bai 17. Anh cta vat tao boi guong 3 - Néu duoc tinh chat anh cua vat qua guong phang va dung duoc anh
phang (Tiét clia mot vat tao bai guong phing.
35,36,37) - Van dung dugc dinh luat phan xa anh sadng trong mot ) truong
hop don gian.
Chuong VI. Twr
15 Bai 18. Nam cham 3 - Tién hanh thi nghiém dé néu duoc:
(Tiét + Téc dung cua nam cham dén cac vat liéu khac nhau;
38,39,40) + Su dinh hudng cta thanh nam chdm (kim nam cham).
- Xac dinh duoc cuc Béic va cuc Nam ctia mot thanh nam cham.
16 Bai 19. Tu truong 4 - Néu duge ving khong gian bao quanh mét nam cham (hoic day dan
(Tiét mang dong dié€n), ma vat liéu c6 tinh chat tir dat trong n6 chiu tac
41,42,43,44) | dung luc tr, dugc goi la tur trudong.

- Néu dugc khéi ni€m tir pho va tao dugce tur pho bang mat sat va nam
cham.
- Néu dugc khai ni¢ém duong strc tir va vé dugce dudng strc tr quanh




mot thanh nam cham.
- Dua yélo anh (hodc hinh v€, doan phim khoa hoc) khang dinh dugc
Trai Dat co tir truong. ,
- Néu dugc cuc Bac dia tir va cuc Bac dia li khong trung nhau.
17 Bai 20. Ché tao nam cham dién don 3 , - Ché tao duoc nam cham gién don gian va lam thay doi duogc tur
gian (Tiét truong cua no6 bang thay doi dong dién.
45,46,47) - Str dung la ban dé tim dugc hudng dia Ii.
18 On tap cuoi ki 11 1 H¢ thong dudc céc kién thure da hoc tur tiet 19 dén tiet 47.
(Tiet 48)
19 Kiém tra cuoi ki II 1 bép tng dugce cac yéu cau can dat tu tiet 19 dén tiet 47.
(Tict 49)
Phian mén Hoa hoc
STT Bai hoc S6 tiét Yéu ciu cén dat
CHUONG I: NGUYEN TU.
SO LUQC VE BANG TUAN HOAN CAC NGUYEN TO HOA HOC
1 Bai 2. Nguyén tir 5 - Trinh bay dugc md hinh nguyén tir cua Rutherford — Bohr (mé hinh sap

(Tiét 1,2,3,4,5)

xép electron trong cac 16p vo nguyén ti).

- Néu duogc khdi luong ciia mot nguyén tir theo don vi quéc té amu (don vi
khoi lugng nguyén tir).

2 | Bai 3. Nguyén t6 hoa hoc 3 - Phat biéu duoc khai niém vé nguyén t6 hoa hoc va ki hiéu nguyén t6 hoa
' ' (Tiét 6,7,8) hoc.
- Viét dugc ki hi¢u hod hoc va doc dugc tén ctia 20 nguyén to dau tién.
A A o 1 - On tap lai mot s6 ndi dung tir bai 2, 3.
3 | Ontapgiirakil . ap lal me - g >
P S (Tuén 9)
4 | Bai4. So lugc vé bang 7 - Néu duoc cac nguyén tic xay dung bang tudn hoan cac nguyén t hoa
tuan hoan cac NTHH (10,11,12,13,14, 1 hoc. , . .
15, 16) - M6 ta dugc cau tao bang tuan hoan gom: 6, nhém, chu ki.

- Str dung duogc bang tuan hoan dé chi ra cac nhoém nguyén td/nguyén té kim
loai, cac nhém nguyén to/nguyén td phi kim, nhém nguyén t6 khi hiém
trong bang tuan hoan.




2

- Kiém tra mot s6 yéu cau can dat thude cac bai 2,3.,4.

5 | Kiém tra cudi ki I _,
(Tiet 17,18)
CHUONG II: PHAN TU - LIEN KET HOA HQC
6 Bai 5. Phan tir - don chat 4. ) - Néu duoc ,khéi niém p}lén ttr, don chat, hop chit. Pua ra dugc mot sd vi du
- hop chét ( Tiet vé don chat Vé} hop chat.
' 19,20,21,22) |- Tinh duoc khoi lugng phén tir theo don vi amu.
7 Bai 6. Gi6i thiu vé 5 - Néu fiu’(j(: mo hinh sap xép el,ectron trong v6 nguyén tir cia mot sd nguyén t6
lién két hoa hoc (Tiet 23,24, khi hiém; sy hinh thanh lién két cong hoa tri theo nguyén tac dung chung
25,26,27 electron dé tao ra 16p vo electron ctia nguyén to khi hiém (Ap dung dugc cho
cac phan tor don gian nhu H,, Clp,NHj3, H,O, CO,, N»,....).
- Néu duge duoc sy hinh thanh lién két ion theo nguyén tac cho va nhan
electron dé tao ra ion c6 16p vo electron ciia nguyén t6 khi hiém (Ap dung cho
phén tir don gian nhu NaCl, MgO,...).
- Chi ra dugc su khac nhau vé mot s tinh chat cua chat ion va chat cong hoa
tri.
g | Bai 7.Hodtri va CTHH 4 - Trinh bay duoc khai niém vé ho4 tri (cho chét cong hoa tri). Cach viét cong
(Tiet thirc hod hoc.
28,29,30,31) - Viét dugc cong thirc hoa hoc ctia mot s chat va hop chat don gian thong
dung.
- Néu dugc mbi lién hé giita hoa tri ctia nguyén tb v6i cong thirc hoa hoc.
- Tinh duoc phan trim (%) nguyén td trong hop chét khi biét cong thirc hoa
hoc ctia hop chat.
- Xéc dinh dugc cong thirc hod hoc ctia hop chat dua vao phan tram (%)
nguyén t6 va khéi lugng phén ti.
9 On tap cudi ki IT Tiét 32 On tap lai mot s6 noi dung tur bai 5,6,7
10 Kiém tra cudi ki IT Tiét 33 Kiém tra mot sb yéu cau can dat thudc cac bai 5,6,7
Phian mon Sinh hoc
STT Bai hoc S6 tiét Yéu ciu cin dat

CHUONG VII: TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUQNG O SINH VAT




Bai 21: Khai quat vé
trao doi chat va chuyén
hoa nang luong

3
(Tiét 1,2,3)

- Phat bi€éu dugc khai niém trao doi chat va chuyén héa nang luong
- Néu duogc vai tro cua trao doi chat va chuyén héa nang luong trong co thé.

Bai 22: Quang hop
o'thuc vat

3
(Tiét 4,5,6)

- Néu dugc khai niém, nguyén li¢u, san pham cuia quang hop

- Viét dugc phuong trinh quang hop.

- Néu dugc mbi quan hé giira trao d6i chit va chuyén héa ning luong trong quang
hop.

- Néu duoc vai tro cua la cay véi chire nang quang hop.

Bai 23: Mot s yéu to

- Van dung hiéu biét vé quang hop dé giai thich dugc ¥ nghia thyc tién cia viéc trong

\ . X 2 Ca A

anh hudng dén quang (Tiét 7.8) va bao v¢ cay xanh.

hop ’ - Néu dugc mot s6 yéu td chit yéu anh huong dén quang hop.

Bai 24: Thyc hanh: ) - Tién hanh duoc thi nghiém chimg minh quang hop & cdy xanh.

Ching minh quang

hop & cay xanh (Tiét 9,10)

Bai 25: Ho hép té bao 2 - M6 ta duoc mot cach tong quat qua trinh ho hap té bao (¢ thuc vat va ¢ dong vat):

(Tiét 11,12)

+ Né}l duoc khai niém. )
+ Viét dugc phuong trinh hé hap dang chi.
+ Thé hién duogc 2 chicu tong hop va phan giai chat hitru co té bao.

Bai 26: Mot s yéu to
anh hudng dén hoé hap
té bao

2
(Tiét 13,14)

- Néu duogc mot s6 yéu td chu yéu anh huong dén ho hap té bao.
- Van dung hiéu biét vé ho hap té bao dé giai thich mot s6 hién tugng trong thuc te.

B:c‘li 27: Thuc hanh: H6
hap ¢ thuc vat

2
(Tiét 15,16)

- Tién hanh duoc thi nghiém vé ho hép o thuc vat thong qua sy ndy mam cua hat.

Bai 28: Trao d6i khi & 3 - Sir dung hinh anh dé mé ta dugc qua trinh trao doi khi qua té bao khi khong ¢ 14.
sinh vat (Tiét - Dua vao hinh v&, mé ta duoc ciu tao khi khéng va néu dugc chic nang cua khi
17,19,20) | khéng.
- Dya vao so do khai quat, mé ta duoc duong di cta khi qua cic co quan ctia hé hd hap
¢ dong vat (vi du & nguoi).
Kiém tra gitra ki I 1 Kiém tra mot sb yéu cau can dat thudc céac bai 21 dén bai 28.

(Tiét 18)




10 | Bai 29: Vai tro cua 3 - Dya vao so d6 (hodc mo hinh), néu dugc thanh phén héa hoc, ciu tric va tinh chat
nudce va chat dinh (Tiét cta nudc.
dudng dbi voi sinh vat | 21,22,23) | - Néu dugc vai trd clia nudc va cac chit dinh dudng ddi véi co thé sinh vat.
11 | Bai 30: Trao doi nudc 4 - Dua vao so do don gian mo ta dugc con dudng hép thu, van chuyén nudc va chat
va chit dinh dudng ¢ (Tiét khoang tir moi truong ngoai vao mién 1ong hut, vao ré, 1én than va 14 cay
thuc vat 24,25,26,27) | - Dya vao so dd, hinh anh phan bi¢t dugc su van chuyén céc chat trong mach g5 tlr 1é
1én 14 cay va tir 14 xudng cic co quan trong mach ray.
- Néu duoc vai trd cua thoat hoi nudc & 14 va hoat dong dong, mé khi khong.
- Néu duoc mot s6 yéu td anh huong dén sy trao ddi nude va chat dinh dudng ¢ thuc
vat.
- Véan dyng dugc nhiing hiéu biét vé trao doi chat va chuyén hoa nang lugng ¢ thyc vat
vao thuc tién.
12| Bai 31: Trao d6i nuée 4 - Dya vao so dd khai quat, mo ta dugce con duong thu nhan va tiéu hoa thic an trong
va chat dinh dudng & (Tiét éng tiéu hoa & dong vat
dong vat 28,29,30,31) | - Trinh bay duc con dudng trao ddi nudc va nhu cau sir dung nudc & dong vat.
- Mo ta dugc qua trinh van chuyén cac chat & dong vat, 1y vi du cu thé hai vong tuan
hoan & nguoi.
- Van dung nhiing kién thirc vé trao ddi chit va ning lugng & dong vat vao thyc tién.
13 | Bai 32: Thuc hanh: 2 - Tién hanh duoc thi nghiém chung minh than van chuyén nudc va la thoat hoi nudc.
Chtng minh than van | (Tiét 32,33)
chuyén nuée va 1a
thoat hoi nudc
CHUONG VIII: CAM UNG O SINH VAT
14 | Bai 33: Cam mg & 2 - Phat biéu duoc khai niém cam tmg & sinh vat. Lay duoc vi du vé cac hién tuong cam
sinh vat va tap tinh & | (Tiét 34,35) | ung & sinh vat.
dong vat - Phat biéu duoc khai niém tap tinh & dong vat. Lay dugc vi du minh hoa
Néu duoc vai trd cua cam tng ddi véi sinh vat va tap tinh ddi véi dong vat.
15 | On tap cudikiI 1 - On tap lai mot s noi dung tir bai 21 dén bai 33.
(Tiét 36)
16 | Bai 34: Véan dung hién 2 - Van dung duoc cac kién thirc cam Ung vao giai thich mot s6 hién tuong trong thuc
twong cam ung ¢ sinh | (Ti€t 37,38) | tin (trong hoc tép, chan nudi, trong trot).

vat
vao thuc tién




17 | Bai 35: Thuc hanh: 1 - Trinh bay dugc cach lam thi nghi€ém chirng minh tinh cam tmg ¢ thuc vat (vi du
Cam ung ¢ sinh vat (Tiet 39) | hudng sang, hudng nudc, hudng tiép xuc). ’
Quan sat, ghi chép va trinh bay dugc két qua quan sat mot so tap tinh cua dong vat.
CHUONG IX: SINH TRUONG VA PHAT TRIEN O SINH VAT
18 | Bai 36: Khai quat vé 2 - Phét biéu dugc khai niém sinh truong va phat trién 0 sinh vat.
sinh trudng va phat (Tiét 40,41) | - Néu dugc moi quan hé gitra sinh trq:éng va phat trién. .
trién & sinh vat - Chi ra duogc mo phan sinh trén so do cat ngang than cay hai 14 mam va trinh bay duoc
' chtrc ndng cia mo phan sinh lam cay 16n 1én.
- Dya vao hinh v€ vong do1 cua mot sinh vat, trinh bay dugc cac giai doan sinh truong
va phat trién cia sinh vat do.
19 | Bai 37: Ung dung sinh 3 - Néu duoc cac nhan t6 cha yéu anh hudng dén sinh trudng va phat trién ¢ sinh vt
truong va phat trién & (Tiet (nhan té nhiét dg, anh séng, nudc, chat dinh dudng).
sinh vat vao thyc tién 42,43,44) | - Trinh bay dugc mot so ng dung sinh trudng va phat trién trong thyc tién.
- Véan dung nhitng_ hiéu biét vé sinh trudng va phat trién cta sinh vat dé giai thich mot sd
hién tugng thyc tién.
20 | Kiém tra giira ki II Tiét 45 Kiém tra mot s6 yéu cau can dat thudc cac bai 34 dén bai 37
21| Bai 38:,Thmf h?nh: . £ 2 - Thyc hanh quan sat va mo ta duoc sy sinh truéng, phat trién & mot sb thuc vat, dong
Quan sat, mo ta su sinh | (Ti€t 46,47) Vat
truong va phat trién ¢ - Tién hanh duoc thi nghiém chimg minh cay c6 su sinh truéng.
mot sO sinh vat
CHUONG X: SINH SAN O SINH VAT
22 | Bai 39: Sinh san vo 3 - Phat biéu duge khai niém sinh séan & sinh vét.
tinh & sinh vat (Tiet - Néu duogc khai ni€m sinh san vo tinh ¢ sinh vat.
48,49,50) | - Phan biét duoc cac hinh thire sinh san sinh dudng ¢ thuc vat. Léy duoc vi du minh
hoa.
- Phén biét dugc cac hinh thirc sinh san vo tinh & dong vat. Léy duoc vi du minh hoa.
- Trinh bay duogc vai trd va cac tmg dung ciia sinh san vo tinh vao thyc tién.
23 |Bai 40: Sinh san hiru 3 - Néu duoc khai niém sinh san hiru tinh & sinh vat.
tinh & sinh vat (Tiét - Phan biét dugc sinh san hiru tinh va sinh san vo tinh.

51,52,53)

- Mo ta dugc cac bd phan cua hoa ludng tinh, phan bi¢t hoa don tinh va hoa ludng tinh.




- Mo ta dugce thu phén, thu tinh va 16n 1én ctia qua.
- M6 ta dugc khai quat qua trinh sinh san hiru tinh & dong vat.
- Néu duoc vai tro va img dung cua sinh san hitu tinh & sinh vat.

24

Bai 41: Mot s yéu to

3

anh huong va diéu hoa, | (Tiét 54,55,

- Néu dugc mot s y€u td anh hudng dén sinh san va diéu hoa, di€u khién sinh san ¢ sinh
vat

diéu khién sinh san ¢ 56) - Van dung duoc nhitng hiéu biét vé sinh san hiru tinh trong thyc tién doi sdng va chin
sinh vat nudi. Giai thich tai sao phai bao vé mot s6 loai con tring thu phéan cho ciy
25 | Bai 42: Co thé sinh vat 1 - Dya vao so d6 mbi quan h¢ gitra té bao vé6i co thé sinh vat va méi truong va so dd quan
12 mot thé théng nhat (Tiét 57) | hé gitra cac hoat dong song (trao ddi chat va chuyen hoa nang lugng — sinh truong, phat
trién — cam ung — sinh san) chimg minh co thé sinh vat 1a mot thé thong nhét
26 |On tap cudi ki IT 1 Kiém tra mot so yéu cau can dat thudc cc bai 34 dén bai 37
(Tiét 58)
1.3. MON KHTN 8
Phin moén Vat li
STT Bai hoc So tiét | Yéu ciu can dat
HOCKI I
CHUONG IV: TAC DUNG LAM QUAY CUA LUC
| - Thuc hi¢n thi nghi¢m dé mé ta duoc tac dung lam quay cua lyc.

Bai 18: Tac dung lam quay
cua luc. Moment luc

4

(Tiét 1,2,3,4)

- Néu duogc: tac dung lam quay cua lyc 1én mot vat quanh mot diém hodc mot
truc dugc ddc trung bang moment lyc.

- Dung dung cu don gian, minh hoa dugc don béy 6 thé lam thay doi huong tac dung
cua luc.

dBl?rl1 19: Bon bay va (g (Tiét 5 g 7.8) - L4y duoc vidu vé& mot sb loai don befly khac nhau trong thyuc tién,. o
Hng D - Su dung kién thirc, ki nang vé don bay dé giai quyet dugc mot s6 van dé thuc
tien.
CHUONG III: KHOI LUQNG RIENG VA AP SUAT
3 - Néu dugc dinh nghia khoi luong riéng, xac dinh dugc khoi luong riéng qua
Bai 13: Khéi luong riéng 2 khéi luong va thé tich tuong Ung, khéi leong riéng = khoi luong/thé tich.
(Tiét 9,10) - Liét ké duoc mot s6 don vi do khoi luong riéng thuong dung.
4 [Bai 14: Thuc hanh xéac dinh 2 - Thyc hién thi nghiém dé xac dinh duoc khdi luong riéng cuia mot khdi hop

khéi luong riéng.

(Tiét 11,12) chir nhat, cua mot vat ¢6 hinh dang bat ki, cta mot lugng chét long.




- Dung dung cu thyc hanh, khéng dinh dugc: 4p suat sinh ra khi co ap luc tac

5 Bai 15: Ap SuAt trén mot b 3 ’ dun% lenA mot dlenA thP bé mg}t, aR suatf a;A? luc/dién tich bé mat.
- 2 - Liét ké dugc mot s6 don vi do ap suat thong dung.
mat (Tiet 13,14) 1A A Ao . % Ap A Tia
- Thap luan duogc cong dung cua vi¢e tang, giam ap suat qua mot so hién tuong
thurc té.
- Thyc hién thi nghiém khao sat tac dung cua chat 1ong 1€n vat dat trong chat
long.
- Néu duoc: Ap suat tac dung vao chat 1ong s& dugc chat 1ong truyén di nguyén
, ) ’ ven theo moi hudng; 1ay duogc Yi du minh hpa. , q ’
6 [Bai 16: Ap suat chat long. 3 - Thyc hién duoc thi nghi€ém dé chiing té ton tai ap suat khi quyén va ap suat
Ap suat khi quyén. (Tiet 15,16,18) mnay tac dung theo moi phuong. 7 ,
- Mo ta dugc su tao thanh tiéng dong trong tai khi tai chiu su thay doi ap suat
dot ngot. , ‘ , ,
- Giai thich dugc mot s6 g dung veé ap suat khong khi trong doi song (vi du
nhu: giac mut, binh xit, tau dém khi).
7  Kiém tra gitra ki I 1 Kiém tra, danh gia mdt s6 ndi dung thudc yéu cau can dat cua cac bai & nira hoc
(Tiét 17) ki 1.
8 N 2 - Thyc hién thi nghiém khao sat tac dung cua chat long 1€n vat dat trong chat
Bai 17: Luc day 2 ) , X A e A Al As A o : A :
) .; long, rut ra dugc: Piéu kién dinh tinh vé vat ndi, vat chim; dinh luat Archimedes
Archimedes (Tiet 19,20) .
(Acsimet).
CHUONG V: DIEN
AN, 1A X - Giai thich dugc so lugc nguyén nhan mot vat cach dién nhiém dién do co xat.
Bai 20: Hién tugng nhiém 2 et NRATRA P £ X e
9 o , .; - Giai thich dugc mdt vai hién tuong thuc té lién quan dén sy nhiém dién do co
dién do co xat (Tiét 21,22) At
10 - Pinh nghia dugc dong dién 14 dong chuyén doi c6 hudng cua cic hat mang
a1 T A A dién.
B.zil 21: Dong dién, nguon £ 2 - Néu duoc ngudn dién c6 kha ning cung cap nang lugng dién va liét ké duoc
dién (Tiet 23,24)
mot s6 nguodn dién thong dung trong doi song.
- Phan loai dugc vat dan dién, vat khong dan dién.
- V& dugc so d6 mach dién voi ki hi€u mo6 ta: dién tro, bién tro, chudng, ampe
11 N .A . 1 ké (ammeter), von ké (voltmeter), di 6t (diode) va di ot phat quang.
Bai 22: Mach dien don gidn (Tiét 25) - Mic dugce mach dién don gian véi: pin, cong tac, day ndi, bong den.

- Mo ta duoc so luge cong dung cua cau chi, ro le (relay), cau dao tu dong,




chudng dién.

12 On tap cudi ki I 1 On tap lai mot s6 noi dung thudc yéu cau can dat cua cac bai trong ki L.
(Tiét 26)
HOC KI I
Bai 22: Mach dién don - V& duoc so d6 mach dién véi ki hiéu mo ta: dién tro, bién trd, chudng, ampe
13 |gian (TT) 1 ké (ammeter), von ké (voltmeter), di 6t (diode) va di ot phat quang.
(Tiét 27) - Mic dugce mach dién don gian véi: pin, cong tac, day ndi, bong den.
- M6 ta duoc so luge cong dung cua cau chi, ro le (relay), cau dao tu dong,
chuong dién.
14 Bai 23: Tac dung cua 2 - Thuc hi¢n thi nghi¢ém dé minh hoa dugc cac tac dung co ban ctua dong dién:
dong dién. (Tiét 28,29)  nhiét, phat sang, hod hoc, sinh Ii.
- Thyc hién thi nghiém dé néu duoc s chi cua ampe ké 13 gia tri ciia cuong do
15 .- \ A 1a dong dién.
B.ail 24" leO‘l’lg Ad(') d?ng £ 2 - Tl%uc hién thi nghiém dé néu duoc kha nang sinh ra dong dién cua pin (hay ac
dién va hiéu dién thé. (Tiet 30,31) N A ain L Sy geA s . . .
quy) duoc do bang hi¢u dién thé (con goi la dién ap) gitra hai cuc cua no.
- Néu dugc don vi do cuong dd dong dién va don vi do hi¢u dién thé.
16  Bai 25: Thyc hanh do - Po duoc cuong d6 dong dién va hiéu dién thé bang dung cu thyc hanh.
cuong do dong dién va hiéu _Al - V& duoc so d0 mach dién véi ki hiéu mé ta: ampe ké (ammeter), von ké
dién thé (Tict 32) (voltmeter).
CHUONG VI: NHIET
Bai 26: Niing luong nhiét 5 - N?u duoc khéi' niéim rAléng luqr‘lg nh’iét, kh,éi niéAm r}(f)i fléng; o
17  ae o 2 - Néu dugc: Khi mét vat duge lam nong, cac phan tu cua vat chuyén dong
va ndi nang (Tiet 33,35) NV Al s
nhanh hon va noi nang cua vat tang.
18 2 . . 1 Panh gia dugc mdt s0 yéu cau can dat ¢ hoc ki I1.
Kiém tra giira ki I1 (Ti &3 4)
19 Bai27: Thuc hanh do nang 2 - Bo dugc nang lu:(;r}g nhié¢t ma vat nhan dugc khi bi dun néng (co thé sir dung
luong nhiét bang joulemeter|  (Tiét 36,37)  [joulemeter hay odt ke (wattmeter).
- Lay duoc vi du vé hién tuong dan nhiét, doi luu, bic xa nhiét va mé ta so luge
.. N n 2 duoc su truyén nang luong trong moi hién tuong do.
Bai 28: Su truyen nhict (Tiét 38,39) - Mo ta du’@Zc SO lugc su t%uyén%léng luong tror;gg hi€u tng nha kinh.
20 - Phan tich dugc mot sd vi du vé cong dyng cia vat dan nhiét tdt, cong dung cua




vat cach nhiét tot.
- Van dung kién thic ve su truyén nhié¢t giai thich duwgc mot s6 hién tuong don
gidn thuong gap trong thuc té.

21

Bai 29: Su nd vi
nhiét.

2
(Tiét 40,41)

- Thuc hi¢n thi nghi¢ém dé chung té duoc céac chat khac nhau nd vi nhiét khac
nhau.

- Léy duoc mot sb vi du vé cong dung va tac hai cua sy n¢ vi nhiét.

- Van dung kién thuc vé sy nd vi nhiét, gidi thich dugc mot s6 hién tuong don
oian thudng gip trong thuc té.

22

On tap cudi ki I

1
(Tiét 42)

On tap lai mdt s6 nd1 dung thudc yéu cau can dat cua cac bai ¢ ki II.

23

Kiém tra cudi ki II

1
(Tiét 43)

banh gia dugc mot s6 yéu cau can dat ¢ hoc ki II.

Phian mén Hoa hoc

STT

Bai hoc

SO tiét

Yéu cau can dat

Bai 2: Phan tmg hod hoc

3
(Tiét 1,2,3)

- Néu duogc khai niém, dua ra dugc vi du minh hoa va phan biét dugc bién doi vat
li, bién d6i hoa hoc.

- Tién hanh duoc mot s6 thi nghiém vé& bién ddi vat li va bién d6i hoa hoc.

- Néu dugc khai niém phan tmg hoa hoc, chit dau va san pham.

- Néu duoc sy sap xép khac nhau cta cac nguyén tir trong phan tir chat dau va san
pham.

- Chi ra duoc mot sb dau hiéu chimg t6 c6 phan tng hoa hoc xay ra.

- Néu duoc khai niém, dua ra duoc vi du minh hoa vé phéan rng toa nhiét, thu nhiét
va trinh bay duogc cac ing dung phd bién ciia phan tng toa nhiét (ddt chay than,
xang, dau).

- Tién hanh duoc mot s6 thi nghiém vé bién ddi vat li va bién d6i hoa hoc.

Bai 3: Mol va ti khdi chat
khi

3
(Tiét 4,5,6)

- Néu dugc khai niém vé mol (nguyén tir, phan tir).

- Tinh dugc khoi lugng mol (M).

- Chuyén doi duoc giita s6 mol (n) va khéi luong (m).

- Néu dugc khai niém ti khéi, viét duoc cong thic tinh ti khdi cta chat khi.

- So sanh dugc chit khi nay ning hay nhe hon chat khi khac dua vao cong thirc ti
khoi.
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- Néu duge khai niém thé tich mol cta chat khi & ap suit 1 baf va 25f’C. 7 ’
- Sur dung dugc cong thie n (mol) = V (L)/24,79 (L/mol) d€ chuyén doi gitra so
mol va thé tich chat khi & diéu kién chuan: 4p suat 1 bar va 25°C.

Bai 4: Dung dich va ndng
do

4
(Tiét 7,8,9,11)

- Néu dugc dung dich 1a hdn hop 1ong déng nhét cua cac chat di tan trong nhau.
- Néu dugc dinh nghia d6 tan cia mot chat trong nudc, néng do phén tram, n6ng
do mol va tinh duoc do tan, néng do phﬁn tram, néng do mol theo cong thue da
cho.

- Tién hanh duoc thi nghiém pha mét dung dich theo néng do cho trudc.

Kiém tra giira hoc ki I (Ti éi 10) Kiém tra danh gia mot sb yéu cau can dat tir bai 1 dén bai 4.
- Tién hanh duoc thi nghiém dé chtng minh: trong phan tmg hod hoc khéi luong
duoc bao toan.
- Phat biéu duogc dinh luét bao toan khéi luong.
Bai 5: Pinh luéat bao toan 4 - Néu duoc khai ni¢ém phuong trinh hoa hoc va cac budc 1ap phuong trinh hoa
khéi lwong va phuong (Tiét hoc.
trinh hoé hoc 12,13,14,15) | - Trinh bay dugc y nghia cua phuong trinh hoa hoc.
- Lap dugc so dd phan tmg hod hoc dang chir va phuong trinh hoa hoc (dung
cong thirc
ho4 hoc ctia mot s6 phan tmg hod hoc cu thé).
- Tinh dugc lugng chat trong PTHH theo s6 mol, khoi lugng hoac thé tich ¢ diéu
Bai 6: Tinh theo phuong 4; kl@l} i 2,5.0C.'A n L .
trinh héa hoc (Tiét - Néu dugc khal niém hiéu suat cua phan tmg. 7
: 16,17,18,19) | - Tinh dugc hi€u suat cia mot s6 phan ing dya vao lugng sdn pham thu duoc theo
Iy thuyét va luong san pham thu duoc theo thuc té.
- Néu duoc khai niém vé téc do phan tng (chi mirc d6 nhanh hay cham cua phan
ung hoa hoc)
- Trinh bay dugc mot sb yéu td anh huong dén toc do phan trng va néu dugc mot
Bai 7: Téc d6 phan tmg va 3 s6 tmg dung thuc té

chat xuc tac

(Tiét 20,21,22)

- Tién hanh thi nghiém va quan sat thuc tién:

+ So sanh duge toc d6 mot sb phan rng hda hoc;

+ Néu duoc cac yéu td 1am thay d6i tbc do phan tmg;
+ Néu duoc khai niém vé chét xtc tac.
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Bai &: Acid

3
(Tiét 23,24,25)

- Néu dugc khai niém acid (tao ra ion H*)

- Tién hanh duoc thi nghiém cta hydrochloric acid (1am d6i mau chét chi thi, phan
g véi kim loai, néu va giai thich dugc hién twong xay ra trong thi nghiém ( viét
phuong trinh hoa hoc) va rat ra nhan xét vé tinh chat ciia acid.

- Trinh bay duoc mét sb tng dung cua mot sd acid théng dung (HCL, H,SO.,
CH;COOHR).

10

Bai 9: Base. Thang pH

4 r
(Tiét
26,27,29,30)

- Néu duogc khai niém base (tao ra ion OH-), kiém la cac hydroxide tan tot trong
nuoc.

- Tién hanh duoc cac thi nghiém: base lam d6i mau chét chi thi, phan ung véi
acid tao mudi, néu va giai thich dugc hién tugng xay ra trong thi nghiém (viét
PTHH) rat ra nhan xét vé tinh chét cua base.

- Tra dugc bang tinh tan dé biét mot hydroxide cu thé thudc loai kiém hay base
khong tan.

- Néu duoc thang pH, st dung pH dé danh gia moi truong acid-base ctia dung
dich.

- Tién hanh duoc mot sb thi nghiém do pH (bang gidy pH) mot s6 loai thyc pham
(46 udng, hoa qua, ...).

- Lién hé duoc pH trong da day, trong mau, nudc mua, dat.

11

On tap cudi ki I

Tiét 28

On tap lai mot s6 nodi dung thudc yéu cau can dat tir bai 1 dén bai 8.

12

Bai 10: Oxide

4 r
(Tiét
31,32,33,34)

- Néu dugc khai niém oxide 1 hop chit ctia oxygen vi mot nguyén to khéc.

- Viét duoc phuong trinh hoa hoc tao oxide tir kim loai/ phi kim véi oxygen.

- Phan loai dugc céc oxide theo kha nang phan ing véi acid/ base (oxide acid, oxide
base, oxide ludng tinh, oxide trung tinh).

- Tién hanh dugc thi nghiém oxide kim loai phan Gmg véi acid; oxide phi kim phan
mg voi base: néu va giai thich duoc hién tuong xdy ra trong thi nghiém (viét
phuong trinh ho hoc) va rit ra nhan xét vé tinh chat hoa hoc cua oxide.

13

Bai 11: Mudi

6
(Tiét 35,36,37,
38,39,40)

- Néu duoc khai niém vé mudi, doc duge tén mot s6 loai mudi thong dung va
trinh bay dugc mot sé phuong phap diéu ché mudi.

- Chi ra duoc mot s6 mudi tan va khong tan tir bang tinh tan.

- Tién hanh duoc thi nghiém mudi phan g véi kim loai, acid, base, mudi; néu
va giai thich dwgc hién tuong xay ra trong thi nghiém va rat ra két luan vé tinh
chét hoa hoc cua mubi.




- Trinh bay dugc moi quan h¢ gitra acid, base, oxide va mudi va rit ra dugc két
luan vé tinh chat hoa hoc cua acid, base, oxide.

- Trinh bay duoc vai trd ctia phin bon cho dat, ciy trong.
- Néu duoc thanh phan va tac dung cua mot so loai phan bon héa hoc doéi véi cay

1. DA LA , 3 trong.

14 | Bai 12: Phan bon hod hoc (Tiét 41,42,43) | - Trinh bay duoc anh hudng cta viéc st dung phan bon héda hoc dén moi trudng
ctia dat, nude va stirc khoe cta con nguoi; dé xuat dugc bién phap giam thiéu 6
nhiém cua phan bon.

15 |[On tap cudi ki II Tiét 44 On tap lai mot s6 noi dung thudc yéu cau can dat tir bai 9 dén bai 12.

16 | Kiém tra cudi ki IT Tiét 45 Panh gia dugc mot 30 yéu cAu can dat ¢ hoc ki II.

Phian mon Sinh hoc
STT | Bai hoc | SO tiét Yéu ciu cin dat
HOCKI I
1 Bai 1: Sir dung mdt 3 - Nhan biét dugc mot sd dung cu va hoa chat sir dung trong moén Khoa hoc tu nhién
s6 hoa chat, thiét bi (Tuan 1,2,3) | 8.
co ban trong phong - Néu duogc quy tic sir dung hod chat an toan (chil yéu nhitng hod chat trong mén
thi nghi¢m Khoa hoc tu nhién 8).
- Nhan biét dugc cac thiét bi dién trong mon Khoa hoc tu nhién 8.
- Trinh bay dugc cach sir dung dién an toan.
2 Bai 30. Khai quat vé 1 - Néu dugc tén va vai trd chinh cia cic co quan va hé co quan trong co thé ngudi.
co thé ngudi (Tuin 4)
3 Bai 31. H¢ van dong 3 - Néu dugc chirc nang cua h¢ van dong & nguoi.

0 nguoi

(Tuén 5,6,7)

- Dua vao so dd (hodc hinh v&), mo ta dugc cAu tao so lugc cc co quan cua h¢ van
d6ng. Phén tich duoc su phu hop giita cdu tao v6i chire ning cua hé van dong. Lién
hé dugc kién thirc don bay vao hé van dong.

- Trinh bay dugc mot s6 bénh, tat lién quan dén hé van dong va mot s6 bénh vé stic
kho¢ hoc duong lién quan h¢ van dong (vi du: cong veo cot séng). Néu duge mot sd
bién phap bao vé cac co quan cua h¢ van dong va cach phong chéng cac bénh, tat.

- Néu duge y nghia cua tap thé duc, thé thao va chon phuong phap luyén tap thé thao
pht hop (trr dé xuat duge mot ché d6 luyén tap cho ban than nhim nang cao thé luc va thé
hinh).

- Van dung dugc hiéu biét vé hé van dong va cac bénh hoc duong dé bao vé ban




than va tuyén truyén, gitip d& cho ngudi khac.

- Van dung dugc hiéu biét vé lyc va thanh phén hoa hoc ctuia xuong dé giai thich su
co co, kha nang chiu tai cua xuong.

- Néu dugc tac hai cia bénh loang xuong.

- Thyc hanh: Thyuc hi¢n dugc so cuu va bang bo khi nguoi khac bi gdy xuong; tim
hiéu duoc tinh hinh mic cic bénh vé hé van dong trong truong hoc va khu dan cu.

Bai 32. Dinh dudng
va tiéu hoa & nguoi

4‘
(Tuan
8,9,10,11)

- Néu duoc khai niém dinh dudng, chat dinh dudng. Néu duoc moi quan hé giita
tiéu hoa va dinh dudng.
- Trinh bay dugc chirc ndng cua h¢ tiéu hoa.

- Quan sat hinh v& (hodc mod hinh, so dd khai quat) hé tiéu hoa 6 nguoi, ké tén dugc
cac co quan ciia hé tidu hoa. Néu dugc chirc ning ciia mdi co quan va sy phdi hop
cac co quan thé hién chirc ning cua ca hé tiéu hoa.

- Trinh bay duoc ché do dinh dudng ctia con ngudi & cac do tudi.

- Néu dugc nguyén tic 1ap khau phan thtrc dn cho con nguodi. Thuc hanh xay dung
ché do dinh dudng cho ban than va nhiing ngudi trong gia dinh.

- Néu duoc mdt s6 bénh vé duong tiéu hoa va cach phong va chong (bénh ring,
miéng; bénh da day; bénh duong rudt, ...).

- Van dung duoc hiéu biét vé dinh dudng va tiéu hoa dé phong va chéng cac bénh
vé tiéu hoa cho ban than va gia dinh.

- Trinh bay dugc mot s6 van dé vé an toan thuc phém, cu thé:

+ Néu duoc khai niém an toan thuc phém. Trinh bay dugc mot s6 diéu can biét vé
v¢ sinh thuc phém

+ Néu duoc mot s6 nguyén nhan chu yéu gay ngo doc thuc pham. Liy duoc vi du
minh hoa. Ké duoc tén mot sb loai thuc phim dé bi mat an toan vé sinh thyc pham
do sinh vat,

ho4 chét, bao quan, ché bién.

+ K& duoc tén mot sd hoa chit (doc t6), cach ché bién, cach bao quan giy mét an
toan vé sinh thuc pham.

+ Trinh bay dugc cach bao quan, ché bién thuc pham an toan.

+ Trinh bay dugc mot s6 bénh do mat vé sinh an toan thuc pham va cach phong va
chdng cac bénh nay.

- Van dung duoc hiéu biét vé an toan vé sinh thuc phém dé dé xuét cac bién phéap
lya chon, bao quan, ché bién, ché do an uéng an toan cho ban than va gia dinh; doc
va hiéu duoc ¥ nghia ctia cac thong tin ghi trén nhan hiéu bao bi thyc pham va biét




cach str dung thuc pham d6 mot cach phu hop.

- Thyc hién dugc dy an diéu tra vé vé sinh an toan thyc pham tai dia phwong; dy an
diéu tra mot s bénh duong ti€u hoa trong trudong hoc hodc tai dia phuong (bénh sau
rang, bénh da day,...).

Bai 33. Mau va hé 4 - Néu dugc chirc nang cua mau va h¢ tuan hoan.

tuan hoan cta co thé (Tiét - Néu duoc cac thanh phan ctia mau va chirc ning ctia mdi thanh phan (hdng cau,

ngudi 12,13,14,15) | bach cau, tiéu cau, huyét tuong).
- Néu duogc khai niém nhém mau. Phan tich duoc vai trd cta viéc hiéu biét vé nhom
mau trong thuc tién (vi du trong cip ctru phai truyén mau; y nghia cta truyén mau,
cho mau va tuyén truyén cho ngudi khac).

- Quan sat mo hinh (hodc hinh vé, so d6 khai quat) hé tuan hoan 6 nguoi, ké tén
dugc cac co quan cua hé tuan hoan. Néu dugc chire nang cua mdi co quan va sy
phéi hop cac co quan thé hién chirc ning cta ca hé tuan hoan.

- Néu duoc khai niém mién dich, khang nguyén, khang thé.
- Néu duogc vai tro vaccine (vacxin) va vai trd cua ti€ém vaccine trong viéc phong
bénh.
- Dya vao so do, trinh bay dugc co ché mién dich trong co thé nguoi. Giai thich
dugc vi sao con ngudi song trong moi trudng co nhiéu vi khuan c6 hai nhung van c6
thé séng khoé manh.
- Néu duge mot s6 bénh vé mau, tim mach va cach phong chéng cac bénh do.
- Véan dung duoc hiéu biét vé mau va tudn hoan dé bao vé ban than va gia dinh.
- Thyuc hanh:
+ Thyc hién dugc tinh huéng gia dinh cip ctru ngudi bi chay mau, tai bién, dot quy;
bang bo vét thuong khi bi chay nhiéu mau;
+ Thuc hién duoc cac bude do huyét ap.
- Thyc hién dugc dyu an, bai tap: Diéu tra bénh cao huyét ap, tiéu duong tai dia
phuong.
Tim hiéu duoc phong trao hién mau nhan dao & dia phuong.

On tap 2 - HS tir hé thong hoa kién thirc HK1.

(Tiét 16,17)

- Biét van dung li thuyét vao doi song.
- Tra 101 dung céc ciu héi.

Kiém tra cuoi ki I

2
( Tiét 18,19)

- Cung 0, kiém tra, danh gia két qua hoc tap ctia HS . B6 sung, chinh xac hoa hoa
kién thirc da hoc; .
- Rén cho hs 1 s0 ki nang diéu chinh phuong phép hoc tap, xay dung v thic trach




nhiém trong hoc tap.

Bai 34. Hé ho hap &
nguoi

3
(Tiét 20,21,22)

- Néu duoc chirc ning ciia hé ho hap.

- Quan sat mo hinh (hodc hinh v&, so d6 khai quat) hé ho hép & ngudi, ké tén dugc
cac co quan ctia hé ho hap. Néu duoc chic nang cua mdi co quan va sy phdi hop
cac co quan thé hién chirc ning ctia ca hé ho hap.

- Néu dugce mot sd bénh vé phoi, dudng ho hip va cach phong chdng.

- Véan dung duoc hiéu biét vé ho hap dé bao vé ban than va gia dinh.

- Trinh bay dugc vai tr6 cua viée chéng 6 nhiém khéng khi lién quan dén céc bénh vé ho
hap.

- biéu tra dugc mot s6 bénh vé duong ho hfip trong truong hoc hodc tai dia phuong,
néu dugc nguyén nhan va cach phong tranh.

- Tranh lun trong nhém va dua ra dugc quan diém nén hay khong nén hat thude 1a
va kinh doanh thudc 14.

- Thyuc hanh:

+ Thuc hién dugc tinh hudng gia dinh ho héap nhan tao, cap ctru ngudi dudi nude;

+ Thiét ké duogc ap phich tuyén truyen khong hut thude 14.

Bai 35. Hé bai tiét &
nguoi

3
(Tiét 23,24,25)

- Néu duoc chirc nang cua h¢ bai tiét.

- Dya vao hinh anh hay mé hinh, ké tén dugc cac co quan ctia hé bai tiét nude tiéu.
- Dua vao hinh anh so luoce, ké tén duoc cac bod phan chu yéu cua than.

- Trinh bay dugc mot s6 bénh vé hé bai tiét va cach phong chéng cac bénh do.

- Van dung duoc hiéu biét vé hé bai tiét dé bao vé sirc khoé.

- Thyc hién dugc dy an, bai tap: Diéu tra bénh vé than nhu s6i than, viém than,...
trong truong hoc hodc tai dia phuong.

- Tim hiéu dugc mot sb thanh tyu ghép thén, chay than nhan tao.

10

Bai 36. Diéu hoa méi
truong trong cua co
thé nguoi

1
(Tiét 26)

- Néu duoc khai niém méi trudng trong cua co thé.

- Néu duoc khéi niém can bang mai truong trong va vai tro cua sy duy tri 6n dinh moi

trudng trong cua co thé (vi du ndng do glucose, ndong dé6 mudi trong mau, urea, uric

acid, pH).

- Poc va hiéu duoc thong tin mot vi du cu thé vé két qua xét nghi¢m néng do duong
va uric acid trong mau.

11

Bai 37. H¢ than kinh
va cac giac quan &
nguoi

3
(Tiét 27,28,29)

- Néu duoc chirc nang ctia hé than kinh va cac giac quan.
- Dua vao l}inh anh ké tén dugc hai bo phan cua h‘é than kinh la b(:) phan trung vong
(ndo, tuy song) va bd phan ngoai bién (cac day than kinh, hach than kinh).




- Trinh bay duoc mot s6 bénh vé hé than kinh va cach phong cac bénh do.

- Néu dugc tac hai cia cac chat gay nghién d6i véi hé than kinh. Khéng sir dung cac
chat gay nghién va tuyén truyén hiéu biét cho ngudoi khac.

- Néu duoc chirc nang cta cdc giac quan thi giac va thinh giac.

- Dya vao hinh anh hay so dd, ké tén duoc cac bo phan cla mat va so do don gian
qué trinh thu nhan 4anh sang. Lién hé dugc kién thiic truyén anh sang trong thu nhan
anh sang ¢ mit.

- Dya vio hinh anh hay so d6, ké tén dugc cac bd phan cua tai ngoai, tai giira, tai
trong va so dd don gian qua trinh thu nhan 4m thanh. Lién hé dugc co ché truyén am
thanh trong thu nhén am thanh ¢ tai.

- Trinh bay dugc mot s6 bénh vé thi giac va thinh giac va cach phong va chéng cac
bénh

d6 (vi du: bénh vé mat: bénh dau mat do, ...; tat vé mat: can thi, vién thi, ...).

- Van dung duoc hiéu biét vé cac gidc quan dé bao vé ban than va ngudi than trong gia
dinh;

- Tim hiéu duoc cac bénh va tit vé mét trong truong hoc (can thi, vién thi,...), tuyén
truyén

cham soc va bao vé d6i mat.

12

Bai 38. Hé noi tiét &
nguoi

2
(Tiét 30,31)

- Ké duoc tén va néu duge chire nang cua cac tuyén ndi tiét.

- Néu dugc mot s6 bénh lién quan dén hé ndi tiét (tiéu duong, budu ¢ do thiéu
iodine, ...) va cach phong chong cac bénh do.

- Van dung duoc hiéu biét vé cac tuyén noi tiét dé bao vé sirc khoé ban than va
nguoi than trong gia dinh.

- Tim hiéu dugc cic bénh ndi tiét & dia phuong (vi du bénh tiéu dudng, budu cb).

13

Bai 39. Da va diéu
hoa than nhiét &
nguoi

2
(Tiét 32,33)

- Néu duoc cu tao so luge va chirc nang cua da. Trinh bay dugc mot s6 bénh vé da
va cac bién phap cham soc, bado vé va lam dep da an toan.

- Néu duoc khai niém than nhié¢t. Thuc hanh dugc cach do than nhiét va néu duoc y
nghia cua viéc do than nhiét.

- Néu dugc vai tro va co ché duy tri than nhiét 6n dinh ¢ ngudi.

- Néu dugce vai tro cta da va hé than kinh trong diéu hoa than nhiét.

- Trinh bay duoc mot s6 phuong phap chdng néng, lanh cho co thé. Néu duge mot
s6 bién phap chdng cam lanh, cam nong.

- Van dung dugc hiéu biét vé da dé cham soc da, trang diém an toan cho da.

- Thuc hién duogc tinh huéng gid dinh cép ctru khi cdm néng hodc lanh.




- Tim hiéu dugc cac bénh vé da trong trudng hoc hodc trong khu dan cur.
- Tim hi€u dugc mot s6 thanh tuu ghép da trong y hoc.

14

Bai 40. Sinh san &
nguoi

3
(Tiét 34,36,37)

- Néu duoc chirc nang cua h¢ sinh duc.

- Ké tén dugc cc co quan va trinh bay dugc chirc ning ctia cic co quan sinh duc nam va
ntr.

- Néu dugc khai niém thu tinh va thu thai.

- Néu duoc hién tugng kinh nguyét va cach phong tranh thai.

- Ké tén dugc mot s6 bénh 1y truyén qua dudng sinh dyc va trinh bay duoc cach
phong chdng cac bénh d6 (bénh HIV/AIDS, giang mai, 14u,...).

- Néu duoc y nghia va cac bi¢n phap bao vé stc khoé sinh san vi thanh nién. Van
dung duoc hiéu biét vé sinh san dé bao vé strc khoé ban than.

- Piéu tra duoc su hiéu biét cua hoc sinh trong truong vé strc khoé sinh san vi thanh
nién (an toan tinh duc).

15

Kiém tra giira ki II

1
(Tiét 35)

- Cung ¢b, kiém tra, danh gia két qua hoc tap cua HS. B6 sung, chinh x4c hoa hoa
kién thuc da hoc.

- Rén cho hs 1 s6 ki ning diéu chinh phwong phéap hoc tap, xay dung ¥ thirc trach
nhiém trong hoc tap.

16

Bai 41. M6i trudong
song va cac nhan t6
sinh thai

2
(Tiét 38,39)

- Néu duoc khai niém moi truong séng cua sinh vat, phan biét dugc 4 méi trudng
séng chil yéu: méi trudng trén can, moi truong dudi nude, moi trudng trong dat va
moi truong sinh vat. Léy dugc vi du minh hoa cac méi truong séng cua sinh vat.

- Néu duoc khai niém nhan t6 sinh thai. Phan biét dugc nhén t0 sinh thai vo sinh va
nhan to hitu sinh (bao gdm ca nhan t6 con nguoi). Lay duoc vi du minh hoa cac
nhan t6 sinh thai va anh hudng cua nhan tb sinh thai 1én doi séng sinh vat.

- Trinh bay duogc so Iugc khai niém vé 2161 han sinh thai, lay duogc vi du minh hoa.

17

Bai 42. Quan thé sinh
vat

2
( Tiét 40,41)

- Phét biéu duoc khai niém quén thé sinh vat. Néu duoc cac dic trung co ban cua
quan thé (dic trung vé sb luong, gidi tinh, ltra tudi, phan bd). Liy duoc vi du minh
hoa.

- Néu duoc mot sd bién phap bao vé quan thé.

21

Bai 43. Quan xa sinh
vat

2
(Tiét 42,43)

- Phat biéu duoc khai niém quén x4 sinh vat. Néu duoc mot sd dic diém co ban cia
quﬁn xa (bac diém vé do da dang: s6 lwong loai va s ca thé ciia mdi loai; dic diém
vé thanh phan loai: loai uu thé, loai dic trung). Ly duoc vi du minh hoa.

- Néu duge mot sd bién phéap bao vé da dang sinh hoc trong quan xA.

22

Bai 44. HE sinh thai

- Phét biéu duogc khai niém hé sinh thai. Lay duoc vi du vé céac kiéu hé sinh thai (h¢




(Tiét 44,45,46)

sinh thai trén can, hé sinh thai nudc man, hé sinh thai nudc ngot).

- Néu duge khai niém chudi, ludi thire dn; sinh vat san xuat, sinh vat tiéu thy, sinh
vat phan giai, thap sinh thai. Liy dugc vi du chudi thire an, luéi thire an trong quan
xa.

- Quan sat so d6 vong tudn hoan cia cac chat trong hé sinh thai, trinh bay dugc khai
quat qua trinh trao doi chat va chuyén hod niang luong trong hé sinh thai.

- Néu duge thm quan trong cua bao vé mot s6 hé sinh thai dién hinh cta Viét Nam:
cac h¢ sinh thai rirng, hé sinh thai bién va ven bién, cac hé sinh thai nong nghiép.

- Thyc hanh: diéu tra duoc thanh phén quén xa sinh vat trong mot h¢ sinh thai.

23

Bai 45. Sinh quyén

2
(Tiét 47,48)

- Néu duogc khai niém sinh quyén.
- Nhan bict dugc cac khu sinh hoc trén Trai Dat.

24

Bai 46. Can bang tu
nhién

2
(Tiét 49,50)

- Néu duoc khai niém can bang ty nhién. Trinh bay duoc cic nguyén nhan gy mat
can bang tu nhién.
- Phan tich dugc mét s6 bién phap bao v€, duy tri can bang tu nhién.

25

Bai 47. Bao v¢ moi
truong

2
(Tiét 51,52)

- Trinh bay duoc tac dong ctia con ngudi ddi véi moi trudng qua cac thoi ki phat
trién xa hoi; tic dong ctia con ngudi lam suy thoai méi trudng tu nhién; vai tro cta
con nguoi trong bao vé va cdi tao moi trudng tu nhién.

- Néu dugc khai niém 6 nhiém moéi trudng. Trinh bay dugc so luoc vé mot sd
nguyén nhan gy 6 nhiém méi trudng (6 nhidm do chét thai sinh hoat va cong
nghiép, 6 nhiém hoa chét bao vé thuc vat, 6 nhiém phong xa, 6 nhiém do sinh vat
gdy bénh) va bién phap han ché 6 nhiém moéi truong.

- Trinh bay dugc sy can thlet phai bao v¢ dong vat hoang da, nhat 1a nhiing loai c6
nguy co bi tuyét chung can dugc bao vé theo Cong udc quéc té vé budn ban cac loai
dong, thuc vat hoang da (CITES) (vi du nhu céc loai voi, té giéc, ho, séu dau do va
cac loai linh trudng,...).

- Néu duoc khai niém khai quat vé bién d6i khi hau va mot s6 bién phap chu yéu
nham thich Gmg véi bién ddi khi hau.

- Piéu tra dugc hién trang 6 nhiém moi trudng & dia phuong.

26

On tap cudi ki II

1
(Tiét 53)

- HS tir hé thong hoa kién thirc HKIL
- Biét van dung li thuyét vao doi song.
- Tra 101 dung céc cau héi.




1.4. MON KHTN 9

Phan mén Vat li

STT | Bai hoc SO tiét | Yéu ciu can dat
HOCKI I
MO PAU
1 Bai 1. Nhan biét 1 3 - Nhan biét dugc mot sb dung cu va hoa chét st dung trong day hoc mén Khoa hoc ty nhién 9.
s6 dung cu, hoa (Tiét 1,2,3) | - Trinh bay dugc cac budc viét va trinh bay bao cdo; 1am dugc bai thuyét trinh mot van dé
chét. Thuyét trinh khoa hoc.
mot van dé khoa
hoc
CHUONG 1. NANG LUQONG CO HQC
2 Bai 2. Dong nang. 1 - Viét duoc biéu thic tinh dong ning ctia vat.
Thé ning (Tiét 4) - Viét duoc biéu thic tinh thé ning cta vt & gin mat dét.
3 Bai 3. Co nang 2 - Néu duoc co ning 1a tong dong ning va thé ning cua vat.
(Tiét 5,6) |- Van dung khai niém co ning phén tich duoc sy chuyén hoa ning luong trong mot sd
truong hop don gian.
4 Bai 4. Cong va 2 - Phan tich vi du cu thé dé rat ra duoc: cong co gia tri bang lyc nhan véi quing dudng dich
cong suat (Tiét 7,8) | chuyén theo hudng cia lyc, cong suét 13 tbe do thuc hién cong.
- Liét ké duoc mot s6 don vi thuong dung do cong va cong suat.
Tinh duoc cong va cong suit trong mot sd trudong hop don gian.
CHUONG V. NANG LUQONG VOI CUOC SONG
5 Bai 16. Vong 3 - Dya vao anh (hoic hinh v&) mé ta vong ning lugng trén Trai Pat dé rat ra duogc:
nang luong trén (Tiét 9, nang lugng cta Trai Dat dén tir Mt Troi.
trai dat. Nang 10,11) - Néu dugc so luge vu diém va nhuge diém cua nang lugng hod thach.
lugng hoa thach - Lay duoc vi du chimg t6 viéc dot chay cac nhién liéu hoa thach c6 thé gy 6 nhiém méi trudng.
Thao luan dé chi ra dugc gia nhién liéu phu thudc vao chi phi khai thac né.
6 Bai 17. Mot s 2 - Néu dugce so luge vu diém va nhuoc diém caa mot sd dang nang luong tai tao (nang
dang nang lugng (Tiét 12,13) | lugng Mit Trdi, ning luong tir gid, ning luong tir song bién, ning luong tir dong song).
tai tao - Thao luan dé néu duge mot s bién phap sir dung hi€u qua nang luong va bao vé moi trudng.
7 Bai 5. Khuc xa 2 - Thyc hién thi nghiém chimg t6 duoc khi truyén tir moi truong nay sang moi truong khac,
anh séng (Tiét 14,15) | tia sang co thé bi khuc xa (bj 1éch khoi phuong truyén ban dau).




- Néu duoc chiét suat co gia tri bang ti s6 toc do anh sang trong khong khi (hoic
chan khong) vai tc d6 anh sang trong méi trudng.

- Thyc hién duoc thi nghiém dé rat ra va phat biéu dugc dinh luat khic xa anh sang.

- Van dung dugc biéu thic n = sini / sinr trong mot ) truong hop don gidn.

Vén dung kién thirc dé giai thich dugc mot sé hién twong don gian thudng gip trong thuc
te.

8 Bai 6. Phan xa 2 - Thuc hién thi nghiém dé rat ra dugc diéu kién xdy ra phan xa toan phﬁn va xac dinh duoc
toan phan (Tiét 16,17) | goc t6i han.
- Van dung kién thirc dé giai thich duoc mot sé hién twong don gian thudng gip trong thuc
te.
9 Kiém tra gitra ki 1 Biét, hiéu va van dung duoc cac kién thurc da hoc tir tiét 1 dén tiét 17.
I (Tiét 18)
10 | Bai 7. Lang kinh 2 - V& duoc so do duong truyén cia tia sang qua ling kinh.
(Tiét 19,20) | - Thyc hién thi nghiém véi lang kinh tao dugc quang pho cta anh séng trang qua ling kinh.
11 Bai 8. Thau kinh 2 - Néu dugc cac khai niém: quang tam, truc chinh, tiéu diém chinh va tiéu cy cta thau kinh.
(Tiét 21,22) | - Giai thich dugc nguyén li hoat dong cua thau kinh br?mg viéc st dung su khiic xa cua mot
s6 cac lang kinh nho.
- Tién hanh thi nghiém rat ra duoc duong di mot sd tia sang qua thau kinh (tia qua
quang tam, tia song song quang truc chinh).
- V& duoc anh qua thau kinh.
Thuc hién thi nghiém khang dinh duge: Anh that 1a anh htng duoc trén man; anh 4o 13 anh
khong hirng dugc trén man.
12 | Bai 9. Thuc hanh 2 - Po duoc tiéu cu cua thau kinh hoi tu bﬁng dung cu thuc hanh.
do tiéu cu cua (Tiét 23,24)
théu kinh hoi tu
13 | Bai 10. Kinh lap. 2 - Mo ta duoc cau tao va st dung duogc kinh Iup.
Bai tap thau kinh | (Tiét 25,26) | - V& duoc so do ti 1& dé giai cac bai tdp don gian vé thau kinh hoi tu.
14 | On tap cudi kil 1 - Pap tng yéu cau can dat cua cac bai di hoc trong HKI.
(Tiét 27)
HOQC KI II
CHUONG III. PIEN
15 | Bai 11. Dién tré. 4 - Thuc hién thi nghiém don gian dé néu duoc dién tré 6 tac dung can tr¢ dong dién trong mach.

Dinh luat Ohm

(Tiét

- Néu duoc (khong yéu cau thanh 1ap): Cong thic tinh dién trd ciia mot doan day dan (theo




28,29,30,31)

d6 dai, tiét dién, dién trd suat); cong thic tinh dién trd twong duong ctia doan mach mot chiéu
ndi tiép, song song.

- Str dung cong thirc da cho dé tinh duoc dién tré cia mot doan day dan, dién tré twong duong
ctia doan mach mét chiéu ndi tiép, song song trong mot s6 trudong hop don gian.

- Thyc hi¢n thi nghi¢m dé xay dung dugc dinh luat Ohm: cuong do dong dién di qua mot
doan day dan ti 1& thuan voi hiéu dién thé giira hai dau doan day va ti 1& nghich voi dién tro
cua no.

16 | Bai 12. Poan 3 - Thuc hién thi nghiém don gian dé néu duoc dién trd cé tac dung can trd dong dién trong
mach néi tiép, (Tiét 32, | mach.
song song 33,34) - Néu duoc (khong yéu cau thanh 1ap): Céng thirc tinh dién tré ctia mot doan diy dan
(theo do6 dai, tlet dién, dién tro suat); cong thuc tinh dién tro tuong duong ciia doan mach
mot chiéu nbi tlep, song song.
- Str dung cong thue da cho dé tinh duoc dién trd cia mot doan day dan, dién trd tuong
dwong ciia doan mach mot chidu ndi tiép, song song trong mot sd truong hop don gian.
- Thyc hi¢n thi nghi¢m dé xay dung dugc dinh luat Ohm: cuong do dong dién di qua mot
doan day dan ti 1¢ thuan voi hiéu dién thé giira hai dau doan day va ti 1& nghich voi dién tro
cua no.
17 | Bai 13. Nang 3 - Néu duoc cong suat dién dinh muc cua dung cu dién (cong suat ma dung cu tiéu thu khi
lugng cua dong (Tiét hoat dong binh thuong).
dién va cong suét 35,36,37) | - Lay vi du dé chimg t6 dugc dong dién c6 ning luong.
dién - Tinh dugc ning lugng ciia dong dién va cong suit dién trong trudng hop don gian
CHUONG IV. PIEN TU
18 | Bai 14. Cam ung 4 - Thyc hién thi nghiém dé rut ra duoc: Khi s6 dudng strc tir xuyén qua tiét dién cua cudn day
dién tur. Nguyén (Tiét 38,39, | dan kin bién thién thi trong cudn day d6 xuat hién dong dién cam tng.
tic tao ra dong 40,41) - Thyc hién thi nghiém dé néu duoc nguyén tac tao ra dong dién xoay chiéu (dong dién luan
dién xoay chiéu phién d6i chiéu).
19 | Bai 15. Tac dung 2 - Léy duoc vi dy chung t6 dong dién xoay chiéu c6 tac dung nhiét, phat sang, tic dung tu,
ctia dong dién (Tiét 42,43) | tac dung sinh 1.
xoay chiéu
20 | On tap cudi ki II 1 - Pép tmg yéu cau can dat ctia cac bai dd hoc trong HK II.
(Tiét 44)
Phan mén Hoa hoc
STT | Bai hoc | S6 tiét | Yéu ciu cin dat




CHUONG VII: GIOI THIEU VE CHAT HUU CO. HYDROCARBON VA NGUON NHIEN LIEU

Bai 22. Gi6i thiéu vé

3

- Néu dugc khai ni¢m hop chat hitu co, hoa hoc hitu co.

hop chét hitu co (Tiét 1,2,3) |- Néu duoc khai niém cong thirc phan tir, cong thirc cAu tao va ¥ nghia cia no; dic
diém cau tao hop chét hitu co.
- Phan biét duoc chat vo co hay hitu co theo cong thirc phan tu.
- Trinh bay duoc su phan loai so bd hop chat hitu co gdm hydrocarbon
(hidrocacbon) va dan xut ctia hydrocarbon.
Bai 23. Alkane 3 - Néu duoc khai niém hydrocarbon, alkane.
(Tiét 4,5,6) | - Viétduoc cong thirc cau tao va goi tén duoc mot sd alkane (ankan) don gian va thong dung
(C1-C4).
- Viét dwoc PTHH phan tng d6t chay cua butane.
- Tién hanh duoc (hoic quan sat qua hoc lidu dién ttr) TN d6t chay butane tir d6 rat
ra dugce tinh chét hod hoc co ban cua alkane.
- Trinh bay dugc ing dung lam nhién lidu cta alkane trong thyec tién.
Bai 24. Alkene 2 - Néu duoc khai niém vé alkene.
(Tiét 7.8) - Viét dugc CTCT va néu dugc tinh chitvat li cua ethylene.
- Trinh bay duoc tinh chithoa hoc cua ethylene (phan tng chay; phan ung lam
mat mau nudc bromine (nudc brom); phan tmg tring hop). Viét duoc cac phuong
trinh hod hoc xay ra.
- Tién hanh dugc TN® (hodc q.sat TN?) cua ethylene: phan tng dét chay; phan
g 1am mat mau nudc bromine, quan sat va giai thich duoc tinh chat hoa hoc co
béan cua alkene.
- Trinh bay duoc mot sb tmg dung cua ethylene: téng hop ethylic alcohol, tong
hop nhua polyethylene (PE).
Bai 25. Nguén nhién 2 - Néu duoc khai niém, thanh phén, trang thai ty nhién cta dau mo, khi thién nhién va khi
lidu (Tiét9,10) | mo dau.

- Trinh bay duoc phwong phap khai thac ddu mo, khi thién nhién va khi moé dau;
mot sé san pham ché bién tir dau mo; img dung ctia ddu mo va khi thién nhién (1a
ngudn nhién lidu va nguyén liGu quy trong cong nghiép).

- Néu duoc khai niém vé nhién liéu, cac dang nhién liéu phd bién (rin, 16ng, khi).

- Trinh bay duogc cach st dung nhién li¢u (gas, diu hoa, than...), tor d6 c6 cach tng
xu thich hop d6i voi viée sir dung nhién liéu (gas, xang, dau hoa, than...) trong cudc
song.




CHUONG VIII: ETHYLIC ALCOHOL VA ACETIC ACID

Bai 26. Ethylic alcohol

3
(Tidt 11,
12,13)

- Viét duoc cong thirc phan tir, cong thirc cAu tao va néu duoc dic diém cau tao cia
ethylic alcohol.

- Quan sat mau vat hoidc hinh anh, trinh bay dugc mot s6 tinh chét vat li cua ethylic
alcohol: trang thai, mau sdc, mui vi, tinh tan, khdi lugng riéng, nhiét do soi.

- Néu dugc khai niém va y nghia cua do con.

- Trinh bay dugc tinh chathod hoc cua ethylic alcohol: phan tmg chdy, phan tng
v6i natri. Viét duoc cac phuong trinh hod hoc xay ra.

- Tién hanh duoc (hoic quan sat qua video) thi nghiém phan tng chdy, phan tng
vO1 natri cua ethylic alcohol, néu va giai thich hién tugng thi nghiém, nhan xét va
rat ra két luan vé tinh chit hoa hoc co ban cua ethylic alcohol.

- Trinh bay dugc phuong phéap diéu ché ethylic alcohol tir tinh bot va tir ethylene.

- Néu duoc trng dung cua ethylic alcohol (d.méi, nhién liéu,...).

- Trinh bay duogc tac hai cua viéc lam dung ruou bia.

Bai 27. Acetic acid

3
(Tiét 14,15,16)

- Quan sat mo hinh hoac hinh vé, viét duoc cong thure phan tir, cong thirc cau tao;
néu duoc dac diém cAu tao cua acid acetic.

- Quan sat mau vat hodc hinh anh, trinh bay dugc mot s6 tinh cht vat i cua acetic
acid: trang thai, mau sdc, mui vi, tinh tan, khoi lugng riéng, nhiét do soi.

- Trinh bay dugc phuong phap diéu ché acetic acid bang cach 1én men ethylic
alcohol.

- Trinh bay duoc tinh chat hoa hoc ctia acetic acid: phan ing véi quy tim, da voi. Viét
duoc cac phuong trinh hod hoc xay ra.

- Tién hanh duoc (hoic quan sat qua video) thi nghiém cta acid acetic (phan tng
v6i quy tim, d4 voi) => rit ra dugce tinh chat hoa hoc co ban cua acetic acid.

- Trinh bay dugc tinh chit hod hoc cua acetic acid: phan g véi kim loai, oxide kim
loai, base, phan ting chay, phan Gmg ester hoa. Viét dugc cac phuong trinh hoa hoc xay
ra.

- Tién hanh duoc (hodc quan sat qua video) thi nghiém ctia acid acetic (phan tng
v6i kim loai, oxide kim loai, base, phan ing chdy, phan ing ester hod), nhan xét, rut
ra dugc tinh chét hod hoc co ban cua acetic acid.

- Néu dugc khai niém ester va phan tng ester hoa.

- Trinh bay dugc tng dung cua acetic acid (1am ng.liéu, lam gidm).

CHUONG IX: LIPID. CARBOHYDRATE. PROTEIN. POLYMER




Bai 28. Lipid

2
(Tiét 17,18)

- Néu duoc khai niém lipid, chat béo, tr.thai thién nhién, cong thiic tong quat cua chat
béo don gian 1a (R—-CO0);C5Hs, dic diém céu tao.

- Trinh bay duoc tinh chatvat li cia chat béo (trang thai, tinh tan) va tinh chit hoa hoc
(phan tmg xa phong hod). Viét dwgc PTHH xay ra.

- Néu duoc vai tro cua lipid tham gia vao cau tao té bao va tich lily nang luong trong
co thé.

- Trinh bay duoc ing dung cua chét béo va dé xuat bién phap sir dung chit béo cho
phu hop trong viéc an uéng hang ngay dé c6 co thé khoé manh, tranh duoc bénh
béo phi.

Bai 29. Carbohydrate.
Glucose va saccharose

2
(Tiét 19,20)

- Néu duoc thanh phan nguyén t6, cong thirc chung cua carbohydrate.

- Néu dugc cong thirc phén tir, trang thai tu nhién, tinh chat vat Ii (trang thai, mau
sdc, mui, vi, tinh tan, khéi luong riéng) cua glucose va saccharose.

- Trinh bay duoc tinh chithoa hoc cia glucose (phan tng trang bac, phan tng 1én
men ruou), ciia saccharose (phan tmg thuy phan cé xtc tic axit hodc enzyme). Viét
dugc cac PTHH xay ra dudi dang cong thirc phan tu.

- Tién hanh duoc thi nghiém (hodc quan sat thi nghiém) phan Gng trang bac cua
glucose.

- Trinh bay duoc vai trd va tmg dung cia glucose (chat dinh dudng quan trong cua
nguoi va dong vat) va cua saccharose (nguyén li€u quan trong trong cong nghi¢p thuc
pham).

- Y thte duoc tAm q.trong cua viée sir dung hop 1i saccharose.

- Nhan biét dugc cac loai thuc phidm gidu saccharose va hoa qua gidu glucose.

Bai 30. Tinh bot va
cellulose

2
(Tiét 21,22)

- Néu duogc trang thai ty nhién, tinh chatvat 1i cta tinh bot va cellulose.

- Trinh bay dugc tinh chithoa hoc cia tinh bot va cellulose (xenlulozo): phan tmg
thuy phan; ho tinh bot ¢6 phan ing mau véi iodine (iot). Viét cac PTHH ciia phan
tng thuy phan dudi dang cong thirc phan.tu.

- Tién hanh dugc (hodc q.sat qua video) TN phan 1 tng thuy phén; phan img mau voi
iodine; néu dugc hién tugng TNC, nhan xét va rit ra két luan vé tinh chat hoa hoc cia
tinh bdt va cellulose (xenlulozo).

- Trinh bay duoc tng dung cta tinh bot va cellulose trong doi séng va san xuat, su
tao thanh tinh bdt, cellulose va vai tro cia ching trong cay xanh.

- Néu duoc tam quan trong cua sy tao thanh tinh bot, cellulose trong cay xanh.

- Nhan biét duoc cac loai luong thye, thire phdm giau tinh bot va biét cach sir dung hop li tinh
bot.




10

Bai 31. Protein

2
(Tiét 23,24)

- Néu duoc khai niém, dic diém ciu tao phan tur (do nhiéu amino acid tao nén, lién
két peptit) va khéi luong phan tir cua protein.

- Trinh bay dugc tinh chithoa hoc ciia protein: Phan Gmg thuy phan c6 xuc tac acid,
base hodc enzyme, bi dong tu khi c6 tac dung cua acid, base hoic nhiét do; dé bi phan
huy khi dun néng manh.

- Tién hanh duogc (hodc quan sat qua video) thi nghiém cta protein: bi dong tu khi c6
tac dung cua HCI, nhiét do, dé bi phan huy khi dun néng manh.

- Phén biét duoc protein (len 16ng ciru, to tim) véi chat khac (to nylon). Trinh bay
dugc vai tro clia protein dbi véi co thé con nguoi.

11

Bai 32. Polymer

2
(Tiét 25,28)

- Néu dugc khai niém polymer, monomer, mit xich..., cdu tao, phan loai polymer
(polymer thién nhién va polymer tong hop).

- Trinh bay dugc tinh chat vat 1i chung cta polymer (trang thai, kha nang tan).

- Viét duoc cac phuong trinh hoa hoc ctia phan tmg diéu ché PE, PP tir cac
monomer.

- Néu duoc khai niém chat déo, to, cao su, vat liéu composite va cach str dung, bao
quan mot sb vat dung lam béng chit déo, to, cao su trong gia dinh an toan, hi€u qua.
- Trinh bay duoc tng dung cia polyethylene; van dé 6 nhiém méi trudng khi sir dung
polymer khong phan huy sinh hoc (polyethylene) va cic cach han ché gay 6 nhiém
méi truong khi st dung vat liéu polymer trong doi sdng.

12

On tap cudi ki I

1
(Tiét 26)

- Cung cd, hé théng lai toan bo kién thirc da hoc.

13

Kiém tra cuoi ki I

1
(Tiét 27)

- Van dung kién thirc 1am bai kiém tra.
- Banh gié dugc két qua hoc tap cua HS.

CHUONG VI: KIM LOAL SU KHAC NHAU CO BAN GIUA PHI KIM VA KIM LOAI

14

Bai 18. Tinh chét
chung cua kim loai

4 r
(Tiét
29,30,31,32)

- Néu dugc tinh chat vat Ii ciia kim loai.

- Trinh bay duoc tinh chit hoa hoc co ban cua kim loai: Téc dung voi phi kim
(oxygen, luu huynh, chlorine), nudc hoac hoi nudce, dung dich hydrochloric acid (axit
clohidric), dung dich mudi.

- Mo ta duge mot sb khac biét vé tinh chat gitta cac kim loai thong dung (nhom, sit,
vang...).

15

Bai 19. Day hoat dong

hoa hoc

4 r
( Tiét
33,34,35,36)

- Tién hanh dugc mdt sb thi nghiém hodc mo t,é duoc thi nghiém (qua hinh vé& hoac
hoc li€u dién tir thi nghi¢m) khi cho kim loai ti€p xuc véi nude, hydrochloric acid...
- Néu dugc day hoat dong hod hoc (K, Na, Ca, Mg, Al, Zn, Fe, Pb, H, Cu, Ag, Au).




- Trinh bay dugc v nghia cua day hoat dong hod hoc.

- Néu dugc phuong phap tach kim loai theo mirc d hoat dong hod hoc cua chung.

- Trinh bay duoc qua trinh tach mét s6 kim loai ¢6 nhiéu Gng dung, nhu: Tach sét ra
khoi iron(IIT) oxide (sat(IIT) oxit) bai carbon oxide (oxit cacbon); Tach nhom ra khoi
aluminium oxide (nhom oxit) bo1 phan ng dién phan; Tach kém khoi zinc sulfide

Bai 20. T4ch kim loai 4 (kém sunfua) bdi oxygen va carbon (than). , N
16 va viéc su dung hop (Tiét - Néu dugc khai niém hop kim; Gidi thich vi sao trong mot s6 trudng hop thuc tién, kim
kim 37,38,39,40) | loai dugc stir dung du:(')‘i dang hqp kim; ) o
- Néu dugc thanh phén, tinh chat dic trung cua mot s6 hop kim pho bién, quan trong, hién
dai.
- Trinh bay dugc cac giai doan co ban san xuat gang va thép trong 10 cao tir
ngudn quang chira iron (III) oxide.
- Néu duoc Ung dung ctia mdt s6 don chat phi kim thiét thuc trong cudc song (than,
Bai 21. Sy khéc nhau 6 luu huynh, khi chlorine...).
17 co ban gitra phi kim va (Tiét 41,44, |- Chi ra duoc su khac nhau co ban vé mot so tinh ch:élt gitra phi kim va kim loai: kha
kim loai 45,46,47,48) | nang dan dién, nhi¢t do nong chdy, nhiét 4o s61, khoi lugng riéng; kha nang tao ion
duong, ion &m; phdn Ung vdi oxygen tao oxide acid, oxide base.
2 s 2 - Van dung kién thirc 1am bai kiém tra.
18 Kiém tra gitra ki I1 (Tiét 42,43) | - Danh gia duoc két qua hoc tap cua HS. ]
CHUONG X: KHAI THAC TAI NGUYEN TU VO TRAI PAT
Bai 33. So luoc vé héa - Néu dugc ham lugng cac nguyén t6 hod hoc chu yéu trong vo Trai Pit; Phan loai
P . duogc cac dang chit chu yéu trong vo Trai Dit (oxide, mudi, ...).
hoc vo trai dat va khai 2
19  exs A X - Trinh bay dugc nhiing loi ich co ban vé kinh té, x@ hot tur viéc khai thac vo Trai Pit
thac tai nguyén tr vo (Tiét 49,50)
L 4X (nhién liéu, vat liéu, nguyén liéu); loi ich cua su tiét kiém va bao vé ngudn tai nguyén,
trai dat , N tiA ere 1 X A LA~
su dung vat li€u tai ché, ... phuc vu cho su phat trién bén viing.
- Trinh bay dugc ngudn da voi, thanh phan chinh ctia da voi trong tu nhién; cac img
Bai 34. Khai théc da ch%ng qtu da Voi: san pham da voi nghién, calcium oxide, calcium hydroxide, nguyén
20 v6i. Cong nghiép 2 liéu san xuat xi mang. ,
o ; (Tiét 51,52) | - Néu dugc mot sO ing dung quan trong cua silicon (silic) va hgp chat cua silicon.
silicate . . . R A
- Trinh bay dugc so luge nganh cong nghiép silicate.
- Mo ta dugc cac cong doan chinh san xuat d6 gom, thuy tinh, xi mang.
11 Bai 35. Khai thac 2 - Néu duoc khai niém nhién liéu hoa thach.

nhién liéu hoa thach.

(Tiét 53,54)

- Trinh bay duogc l¢i ich cua viéc st dung nhién li€u hod thach va thuc trang cua




Nguon carbon. Chu
trinh carbon va su am
lIén toan cau

viéc khai thac nhién li€u hod thach hién nay.

- Néu duoc mot sb giai phap han ché viéc sir dung nhién liéu hoa thach.

- Néu duoc mot sd dang ton tai phd blen clia nguyén to carbon trong tu nhién
(than, kim cuong, carbon dioxide, cac mudi carbonate, cac hop chat hiru co).

- Trinh bay duoc san pham va su phat ning lugng tir qué trinh ddt chay than, cac hop
chit hitu co; chu trinh carbon trong ty nhién va vai tro cua carbon dioxide trong chu
trinh do.

- Trinh bay dugc ngudn gdc ty nhién va ngudn gdc nhan tao ciia methane (metan).

- Néu duogc khi carbon dioxide va methane 1a nguyén nhan chinh gay hiéu trng nha
kinh, sy 4m 1én toan cu.

- Trinh bay dugc nhitng bang chimg ciia bién d6i khi hau, thoi tiét do tac dong ctia su
am 1én toan cau trong thoi gian gan ddy; nhitng du doan vé cac tic dong tidu cuc trude
mat va 1au dai.

- Néu duge duoc mot sb bién phap giam luong khi thai carbon dioxide & trong
nudc va ¢ pham vi todn cau.

22 | On tap cudi hoc ki IT 1 - Cung c6, hé thong lai toan bo kién thirc da hoc.
(Tiét 55)
Phin mon Sinh hoc
STT | Bai hoc | SO tiét | Yéu ciu cin dat
HOC Ki I
1 Bai 36. Khai quat vé 2 - Néu duoc khai niém di truyén, khai niém bién di.
di truyén hoc (Tiét 1,2) | - Néu duogc gene quy dinh di truyén va bién di ¢ sinh vat.
- Giai thich dugc vi sao gene dugc xem 1a trung tdm cia di truyén hoc.
- Néu dugc ¥ tuong ctia Mendel 14 co sé cho nhitng nghién ctru vé nhan té di truyén
(gene).
- Dya vao thi nghiém lai mot cdp tinh trang, néu dugc cac thuat ngir trong nghién ctru
cac quy luat di truyén: tinh trang, nhan t6 di truyén, co thé thuan chung, cdp tinh trang
tuong phan, tinh trang troi, tinh trang 13n, kiéu hinh, kiéu gene, allele (alen), dong thuan.
- Phan biét, sir dung duge mot sd ki hiéu trong nghién ciru di truyén hoc (P, Fy, Fy, ...).
2 Bai 37. Cac quy luat 2 - Dya vao cong thire lai 1 cdip tinh trang va két qua lai trong thi nghiém ctia Mendel, phat
di truyén cia Mendel | (Tiét3.4) | biéu dugc quy luat phan li, giai thich dugc két qua thi nghiém theo Mendel.
- Trinh bay dugc thi nghi€m lai phan tich. Néu dugc vai tro ctia phép lai phan tich.




- Duya vio cong thirc lai 2 cap tinh trang va két qua lai trong thi nghiém ciia Mendel, phat
biéu dugc quy luat phan 1i doc 1ap va td hop tu do, giai thich duoc két qua thi nghiém
theo Mendel.

- Van dung duoc ndi dung cua quy luat cia Mendel dé gidi quyét cac bai tap.

Bai 38. Nucleic acid
va gene

3
(Tiét 5,6,7)

- Néu duoc khai niém nucleic acid, ké tén dugc cac loai nucleic acid: DNA
(Deoxyribonucleic acid) va RNA (Ribonucleic acid).

- Néu duoc chirc ning cia DNA trong viéc luu giit, bao quan, truyén dat thong tin di
truyén.

- Néu dugc khai niém gene; Néu duoc so luge vé tinh dic trung ca thé ctia hé gene va
mot s6 Gmg dung ctia phan tich DNA trong xac dinh huyet thong, truy tim to1 pham,...

- Thong qua hinh anh, mé ta dugc DNA c6 cau tric xoan kép, gom cac don phén la 4
loai nucleotide, cac nucleotide lién két gitra 2 mach theo nguyén tic b sung.

- Giai thich dugc vi sao chi tir 4 loai nucleotide nhung tao ra dugc su da dang cua phan
to DNA.

- T.bay dugc RNA c¢6 ciu trac 1 mach, chira 4 loai ribonucleotide; P.biét duoc cac loai
RNA dya vao chuc nang.

Bai 39. Tai ban DNA
va phién ma RNA

2
(Tiét 8,10)

- Quan sat hinh anh (hodc so d6), mé ta so luge qua trinh tai ban ciia DNA gém cac giai

doan: thao xoan tach hai mach don, cac nucleotide tu do trong mdi truong té bao két hop
2 mach don theo nguyén tic bd sung. Két qua tao 2 DNA con gidng DNA me, tir 46 néu
duoc ¥ nghia di truyén cta tai ban DNA.

- Dya vao so do, hinh dnh qua trinh phién m4, néu duoc khai niém phién ma.

Kiém tra gitra ki I 1 - Cung ¢, kiém tra, danh gia két qua hoc tap cua HS . B6 sung, chinh xac héa hoa kién
(Tiét9) | thue di hoc.
- Rén cho hs 1 s6 ki nang diéu chinh phuong phéap hoc tap, xay dung ¥ thirc trach nhiém
trong hoc tap.
Bai 40. Dich ma va 3 - Néu duoc khai niém ma di truyén, giai thich dugc tir 4 loai nucleotide tao ra dugc
mdi quan hé tir gene (Tiét su da dang ctia ma di truyén; néu dugc ¥ nghia cua da dang ma di truyén, ma di
dén tinh trang 11,12,13) | truyén quy dinh thanh phan hod hoc va cau tric cia protein.

- Dya vao so d6 hodc hinh anh qué trinh dich ma, néu dugc khai ni¢ém dich ma.

- Dya vao so dd, néu duge mdi quan hé giira DNA - RNA - protein - tinh trang théng qua
phién m3, dich mi va y nghia di truyén ctia méi quan hé nay.

- Van dung kién thuc “tr gene dén tinh trang”, néu dugc co s¢ cua sy da dang vé tinh
trang cua cac loai.




7 Bai 41. Dot bién gene 1 - Phat biéu duogc khai niém dot bién gene. Lay duoc vi du minh hoa.
(Tiét 14) | - Trinh bay duoc ¥ nghia va tac hai cua dot bién gene.
8 Bai 42. Nhiém sic thé 2 - Néu duge khai niém nhiém séic thé. Lfiy duoc vi du chimg minh mdi loai ¢ bd nhiém
va b nhiém sic thé (Tiét sac thé dic trung.
15,16) | - M6 ta dugc hinh dang nhiém sic thé thong qua hinh v& nhiém sic thé & ki gitta voi
tam dong, cac canh.
- Dya vao hinh anh (hodc mé hinh, hoc liéu dién tir) mé ta duoc ciu tric nhiém sic thé
6 161 12 DNA va cach sip xép cta gene trén nhiém sic thé.
- Phan biét duoc bo nhiém sic thé ludng boi, don boi. Lay dugc vi du minh hoa.
- Quan sat dugc tiéu ban nhidm sic thé dudi kinh hién vi.
9 | Ontap cudikil 1 - HS tir hé thong hoa kién thirc HK1.
(Tiét 17) | - Biét van dung li thuyét vao doi sdng.
-Tra 161 dung céc cau hoi.
10 Kiém tra cudi ki I 1 - Cung cd, kiém tra, danh gia két qua hoc tap ctia HS . B6 sung, chinh x4c hoa hoa kién
(Tiét 18) | thirc da hoc.
- Rén cho hs 1 s6 ki ning diéu chinh phuwong phap hoc tip, xay dung ¥ thirc trach nhiém
trong hoc tap.
HOC KI II
11 Bai 43. Nguyén phan 3 - Dya vao hinh v& (hodc so d6, hoc liéu dién tir) vé& qua trinh nguyén phan néu dugc khai
va giam phan (Tiét niém nguyén phan.
19,20,21) | - Dua vao hinh vé (hoac so dd, hoc liéu dién tur) vé qué trinh gidm phan néu duogc khai

niém giam phan.

- Phan biét dugc nguyén phan va giam phan; néu dugc y nghia cia nguyén phan, giam
phan trong di truyén va mbi quan hé gitra hai qua trinh nay trong sinh san hitu tinh.

- Phan bi¢t dugc nguyén phan va giam phan; néu duoc y nghia cua nguyén phan, giam
phan trong di truyen va moi lién h¢ gitra hai qua trinh nay trong sinh san htru tinh.

- Thong qua so d6 hai cap gene, trinh bay duoc co ché bién di to hop trong giam phan va
thu tinh.

- Néu duoc NST vira 1a vat chét mang t.tin di truyén vua la don vi truyén dat vat chat di
truyén qua cac thé hé té bao va co theé.

- Trinh bay dugc cac ung dung va lay dugc vi du ctia nguyén phan va giam phén trong
thuc tién.




12 | Bai 44. Nhiém sac thé 1 - Néu khai niém nhiém sic thé gi6i tinh va nhiém sac thé thuong.
gidi tinh va co ché (Tiét 22) | - Trinh bay duoc co ché xac dinh gidi tinh. Néu dugc mot sé yéu té anh hudng dén su
xac dinh gioi tinh phan hoa gidi tinh.
13 | Bai 45. Di truyén lién 2 - Dya vao so d6 phép lai trinh bay dugc khai niém di truyén lién két va phan biét véi
két (Tiét | quy luat phan li doc lap.
23,24) - Néu duoc 1 s tmg dung vé di truyén lién két trong thuc tién.
14 | Bai 46. Dot bién 2 - Néu duogc khai niém d6t bién NST. Lay duoc vi du minh hoa.
nhiém sic thé (Tiét - Trinh bay duoc ¥ nghia va tac hai ctia 6t bién nhiém sic thé.
25,26)
15 Bai 47. D1 truyén hoc 3 - Néu duogc mot s6 vi du vé tinh trang & nguoi.
vG1 con nguoi (Tiét - Néu duoc khai niém vé bénh va tat di truyén O nguol.
27,28,29) | - Trinh bay dugc mét sb tac nhan giy bénh di truyén nhu: cac chat phong xa tir cac vu
nd, thtr vii khi hat nhan, hoé chét do cong nghiép, thude trir sau, diét co.

- K& tén dugc 1 s6 hoi chung va bénh di truyén ¢ nguoi (Down (Dao), Turner
(Tocno), cAm diéc bam sinh, bach tang).

- Dya vao anh (hodc hoc liéu dién tir) ké tén duoc mot sb tat di truyén ¢ nguoi (ho khe
mdi, ham; dinh ngon tay).

- Tim hiéu duoc mot s6 bénh di truyén ¢ dia phuong.

- Néu duoc vai tro cua di truyen hoc vé1 hon nhan va trinh bay dugc quan diém vé lua
chon gi6i tinh trong sinh san & nguoi. Néu duoc ¥ nghia ciia viéc cam két hon gan huyét
thong.

- Tim hiéu dugc tu6i két hon ¢ dia phuong.

16 Bai 48. Ung dung 2 -Néu duoc motsd van de vé dao dirc sinh hoc trong nghién ctru va img dung cong nghé di truyén.
cong nghé di truyén (Tiét - Tim hiéu duoc mot s6 san pham Gmg dung cong nghé di truyén tai dia phuong.
vao doi sdng 30,31)

17 Bai 49. Khai niém 2 - Phat biéu duoc khai niém: tién hoa, chon loc nhan tao.
tién hoa va cac hinh (Tiét - Trinh bay duoc mot s6 bang ching ctia qua trinh chon loc do con nguoi tién hanh dua
thirc chon loc 32,33) dén sy da dang va thich nghi cua cac loai vat nudi va cdy trong tir vai dang hoang dai ban

dau.
- Phat biéu duogc khai niém chon loc tu nhién. Dua vao cac hinh anh hoac so do, mo ta
dugc qua trinh chon loc tu nhién.




- Thong qua phan tich cac vi du vé tién hoa thich nghi, ching minh duoc vai tro ciia chon
loc tu nhién di voi sy hinh thanh dac diém thlch nghi va da dang cua sinh vat.

18 Bai 50. Co ché tién 3 - Néu duoc quan diém ctia Lamark vé co ché tién hoa.
hoa (Tiét - Trinh bay dugc quan diém ciia Darwin vé co ché tién hoa.

34,35,36) | - Trinh bay dugc mot s6 luan diém vé tién hod theo quan ni€m cua thuyét tién hoa téng hop
hién dai (cu thé: ngudn bién di di truyén ctia quan thé, cac nhan t6 tién hod, co ché tién hoa
16n.

19 Bai 51. Sy phat sinh 2 - Dua vao so do, trinh bay duogc khai quat su phat trién cta thé gidi sinh vat trén Trai
va phat trién sy song (Tiét Dat; ngudn gdc xuit hién cua sinh vat nhan thuc tir sinh vt nhin so; sy xuat hién va
trén Trai Dat 37,38) su da dang hoa cua sinh vat da bao.

- Dya vao so d0, tr.bay dugc khai quat sy hinh thanh loai ngudi.

20 | On tap cudi ki II 1 - HS tu hé thong hoa kién thirc HKIL.

(Tiét 39) | - Biét van dung li thuyét vao doi sdng.

-Tra 161 dung cac cau hoi.
21 Kiém tra cudi ki II 2 - Cung ¢, kiém tra, danh gia két qua hoc tap cua HS . B6 sung, chinh xac héa hoa kién
(Tiét | thie dd hoc.
40,41) - Rén cho hs 1 s6 ki nang diéu chinh phuong phép hoc tap, xay dung ¥ thirc trach nhiém

trong hoc tap.

1.5. MON CONG NGHE 6

HOCKI I
STT Bai hoc S6 tiét Yéu cau can dat
1 Khai quat vé nha & T'! | - Néu duogc vai tro cua nha 6.
1€t .2 , \
( ) - Néu duoc dac diém chung ctia nha &.
- Nhan biét duoc mot s6 kién trac nha & dic trung cua Vi¢t Nam.

2 Xay dyng nha & 1 - Ké duoc tén mot so vat liéu duge sir dung trong xay dung nha o.

(Tiet 2) - M6 ta céc bude chinh trong xay dung nha 6.
3 Ngo6i nha thong minh 2 - M6 ta, nhan dién dugc nhitng dac diém cua ngdi nha thong minh.

(Tiét 3.4)

Thyuc hién dugc mot s6 bién phap sir dung ning luong trong gia dinh tiét kiém,
hi¢u qua.




4 Khai quat vé d6 dung dién 2 - Ké dugc tén va cong dung mot s6 d6 dung dién trong gia dinh.
trong gia dinh (Tiet 5,6) - Néu duge cach lya chon va mot s luu y khi str dung dd dung di¢n trong gia dinh
an toan va tiét kiém.
5  |[Pendién B 3 - Nhan biét dugc cac bd phan chinh ciia mot s6 loai bong den.
(Tiet 7,8,10) | _mp ta dugc nguyén li lam vi¢c cua mot sb loai bong den.
Lua chon va sur dung duoc cac loai bong den dung céch, tiét kiém va an toan.
6 Kiém tra Giira HKI 1 -Van dung kién thirc lam bai kiém tra
(Tiét9)  [-Panh gia duoc két qua hoc tap cua HS
7 INGi com dién 2 - Nhan biét va néu duoc chirc ning cac bd phan chinh cta ndi com dién.
(Tiet 11,12) | - V& duoc so d6 khdi, mé ta duoc nguyén li 1am viéc va cong dung ctia ndi com
dién.
- Lya chon va st dung duogc ndi com dién ding cach, tiét kiém va an toan.
8  Bép hong ngoai o2 - Nhan biét va néu duoc chiic ning cac bo phan chinh cua bép hong ngoai.
(Tiet 13,14) - V& duoc so dd khéi, mo ta duoce nguyén 1i lam viée va cong dung cta bép hong
ngoai.
- Lua chon va st dung duoc bép hong ngoai dung cach, tiét kiém va an toan.
9 Dy 4n: An toan va tiét 2 - Panh gia dugc thyc trang st dung dién nang trong gia dinh.
kiém dién trong gia dinh (Tiet 15,16) | - P& xuat viéc 1am cu thé dé sir dung dién ning trong gia dinh an toan, tiét kiém.
10 (On tap hoc ki 1 1 - HS ciing cd kién thuc & cac chwong II, IV
(Tiét 17)  FVan dung kién thirc va 1am bai on tap.
11 Kiém tra cudi hoc ky 1 1 -Van dung kién thirc 1am bai kiém tra
(Tiét 18) - Panh gia dugc két qua hoc tap cua HS
HOC Ki I
STT Bai hoc S tiét Yéu ciu cin dat




12 [Thyc pham va dinh dudng 3 - Nhan biét dugc mot sé nhém thyc pham chinh, dinh dudng tig loai, ¥ nghia
(Tiet 19,20,21)( d6i véi stre khoé con nguoi.
- Hinh thanh théi quen an, uéng khoa hoc.
13 Phuong phap bao quan va 3 - Néu dugc vai tro, y nghia ctia biao quan va ché bién thuc pham.
ché bién thyc phdm (Ti€t 22,23,24)| - Trinh bay duoc mot s6 phuwong phap bao quan, ché bién thuc pham phd bién.
- Trinh bay dugc mdt s6 bién phap dam bao an toan v¢ sinh trong bao quan va
ché bién thuc pham.
- Lya chon va ché bién dugc mon an don gian theo phuong phap khong sur dung
nhiét.
14 Duy an: Bira an két noi yéu L2 - Thiét ké duoc thue don mot bira an hop li cho gia dinh.
thuong (Tiét 25,27) | Tinh toan so by dugc dinh dudng, chi phi tai chinh cho mdt bira an gia dinh.
15 |Kiém tra giira hoc ky 2 1 -Van dung kién thire lam bai kiém tra
(Tiét 26) |-banh gia dugc két qua hoc tap cuaa HS
16 [Trang phuc trong doi séng 2 - Nhan biét dugc vai tro, sy da dang cta trang phuc trong cugc song.
(Tiét 28,29) | - Nhan biét dugc mot so loai vai thong dung dugc ding d€ may trang phuc.
17 St dyng va bao quan . 3 - Lya chon dugc trang phuc phu hop véi dac diém va s& thich cta ban than, tinhchét
trang phuc (Tiet 30,31, | ¢ong viée va diéu kién tai chinh cua gia dinh.
32) - Str dung va bao quan dugc mét sd loai hinh trang phuc théng dung.
18 [Thoi trang 1 - Trinh bay dugc nhing kién thirc co ban vé thoi trang.
(Ti€t 33)  |Nhén ra va buéc dau hinh thanh phong cach thdi trang cua ban than.
19 (On tip HK2 1 -HS ciing cd lgién thirc & cac chuong 11, 111
(Tiet 34)  |Van dung kién thirc va lam bai on tap.
20 [Kiém tra cudi hoc ky 2 1 -Van dung kién thire lam bai kiém tra
(Tiét 35) |-bPanh gid dugc két qua hoc tap cua HS

1.6. MON CONG NGHE 7

| STT |

Bai hoc

| S6 tiét

Yéu cau can dat




Bai 1. Gidi thidu vé trong
trot

2
(Tiét 1,2)

- Trinh bay duogc vai tro, trién vong cua tr6ng trot, ké tén dugc cac nhom cay tréng

pho bién ¢ Viét Nam.

- Néu duge mét sd phuong thire trong trot phd blen o Viét Nam.

- Nhan biét duoc nhing dac diém co ban cua tréng trot cong nghé cao.

- Trinh bay duoc dic diém co ban cia mot sé nganh nghé phd bién trong trong trot.
- Nhan thirc dugc sé thich, su phit hop ciia ban than véi cac nganh nghé trong trong
trot.

Bai 2. Lam dét trong ciy

- Néu duogc cac budc trong quy trinh trong trot.

1 - Néu duoc thanh phan va vai tro cua dat trong.
(Tiét 3) Trinh bay dugc muc dich, yéu ciu ki thuét ciia cac budc trong 1am dit trong cay.
Bai 3. Gieo trong, cham 3 - Trinh bay dugc muc dich, yéu cau ki thuat cua gieo trong, cham soc va phong trir

sOc va phong trur sdu, bénh
cho cay trong

(Tiét 4,5,6)

sdu, bénh cho cay trong.
- Van duyng kién thtrc vao thyc tién trong trot ¢ gia dinh.
- C6 y thurc ddm bdo an toan lao dong va v¢ sinh moi trudng trong trong trot.

Bai 4. Thu hoach san pham 1 - Trinh bay duoc muyc dich, yéu cau cta thu hoach san pham trong trot.

trong trot (Tiét 7) - Néu dugc mot sd phuong phap phd bién trong thu hoach san pham tr?)ng trot.
- Van dung duoc kién thirc thu hoach san pham trong trot vao thuc tién.

Bai 5. Nhan giong vo tinh 2 - Trinh bay duogc ki thudt nhan glong cay trong bang giam canh.

cay trong

(Tiét 8,10)

- Thyc hién dugc viéc nhan gidng cdy trong bang phuong phap gidm canh.
- bam bdo an toan lao dong va v€ sinh méi truong.

Kiém tra giira HKI 1 -Van dung kién thirc 1am bai kiém tra
(Tiét 9) - banh gid dugc két qua hoc tap cua HS
Bai 6. Dy 4n trong rau an 3 -Lap ducrc ké hoach, tinh toan duoc chi phi cho viéc trong va cham séc mot loai
toan (Tiét cdy trong phd bién trong gia dinh.
11,12,13) | - Thyc hién dugc mot s6 cong viée trong quy trinh trong va cham séc mot loai cay
trong pho bién.
- Tich cyc van dung kién thic vao thuc tién, co y thirc vé an toan lao dong va bdo v¢
moi trudng trong trong trot.
Bai 7. Gidi thiéu vé rung ) - Trinh bay dugc vai tro cua rung, phan bi¢t dugc cac loai rirng phé bién & nudc ta.
(Tiét 14)
Bai 8. Trong, cham séc va 2 - Tém tat dugc quy trinh trong, chim sdc cdy rimg va cac bién phap bao vé rimg.

bdo v¢ rung

(Tiét 15,16)

C4 y thirc trong, chdm sdc, bao vé rirng va moi truong sinh thai.




10

On tap HKI

- HS cung c6 kién thirc & cac chuong I, 11

(Tiéi 7y | -Van dung kién thirc va lam bai on tap
11 | Kiém tra cudi HKI | - Vén dung kién thirc lam bai kiém tra
(Tiét 18) | Danh gid dugc két qua hoc tap cua HS
12 | Bai 9. Gidi thiéu vé chan 2 - Trinh bay duoc vai tro, trién vong cua chan nudi, nhan biét duwoc mot s6 vat nudi
nuoi (Tiét 19,20) | duoc nuoi nhiéu, cac loai vat nudi dic trung vung mién & nuéce ta.
- Néu dugc mot sd phuong thire chan nudi phd bién ¢ Viét Nam.
- Trinh bay duoc dic diém co ban cia mot s nganh nghé phd bién trong chin nudi.
- Nhan thirc duge sé thich, sy phit hop ciia ban than véi cac nganh nghé trong chin
nudi.
13 10. Nuoi dudng va cham , 2 -Trinh bay dugc vai tro cua viéc nuoi dudng, cham séc vat nuoi.
sOc vat nuoi (Ti€t 21,22) | - Néu duogce cac cong viée co ban trong nudi dudng, cham soc vat nudi non, vat
nudi duc gidng, vat nudi cai sinh san.
- Co y thirc van dung kién thirc vao thuc tién va bao vé moi truong trong chan nuoi.
14 | 11. Phong va tri bénh cho 1 - Trinh bay duogc vai tro cua viéc phong, tri bénh cho vat nuoi.
vat nuoi (Tiét23) | - Trinh bay duoc nguyén nhan gay bénh va bién phap phong, tri bénh cho vat nudi
pho bién.
- Co y thirc van dung kién thirc vao thuc tién va bao vé moi truong trong chan nuoi.
15 12. Chan nuoi ga thit trong 3 - Trinh bay duoc ki thuél,t nuoi, cham soc VEI phong, tri bénh cho ga thit.
nong ho (Tibt 24 - C6 y thue van dung kién thire vao thyc tién va bao vé mdi truong trong chan nudi.
25,27)
16 | Kiém tra gitra HKII | - Van dung kién th}'Ic lam bai kiém tra
(Tiét 26) |- banh gia dugc két qua hoc tap ciaa HS
17 | Bai 13. Thyuc hanh: Lap ké 1 - Lap duogc ké hoach, tinh toan dugc chi phi cho viéc nudi dudng va cham s6c mdt
hoach nu6i vat nudi trong (Tiét 28) | loai vat nudi trong gia dinh.
gia dinh
18 | Bai 14. Gidi thiéu vé thuy 2 - Trinh bay duogc vai tro cua thuy san; nhan biét duge mot sb thuy san co6 gia tri
san (Tiét 29,30) | kinh té cao ¢ nudc ta.
- C6 ¥ thirc bao vé moi trudng nudi thuy san va nguodn loi thuy san.
19 | 15. Nubi ca ao - Néu dugc quy trinh ki thuat nudi, chdm soc, phong, tri bénh, thu hoach ca.




(Tiét 31, 32)

- Po dugc nhiét d6, d6 trong ctia nurdc nudi thuy san bang phuong phap don gian.
- C6 y thirc bdo vé mdi trudong nudi thuy san va ngudn o1 thuy san.

20 | 16. Thyc hanh: Lap ké 1 - Lap duogc ké hoach, tinh toan duoc chi phi cho viéc nu6i va cham sé¢c mot loai ca
hoach nudi ca canh (Tiét 33) canh.
21 | On tap cudi HKII - HS cung ¢6 kién thirc ¢ cac chwong III, IV
3 -Van dung kién thirc va lam bai on tap
(Tiéet 34) T i
22 | Kiém tra cudi HKII | -Van dung kién thl,fl’C lam bai kiém tra
(Tiét 35) |~ banh gia duogc két qua hoc tap cua HS

1.7. MON CONG NGHE 8
Hoc ki I: 18 tuan: 27 tiét (9 tuan dau: 2 tiet/tuan. 9 tuan sau: 1 tiet/tuan)
Hoc Ki IT: 17 tuén : 25 tiét (8 tudn diu :2 tiét/tudn. 9 tudn sau :1 tiét/tuin)

STT Bai hoc S6 tiét Yéu ciu can dat
1 | Bai 1. Mot s6 tiéu chuan 1 - M6 ta duoc tiéu chuan vé kho gidy, ti 1¢, dudng nét va ghi kich thudc ctia ban vé
trinh bay ban v¢€ k¥ thuat (Tiet 1) ky thuat.
2 Bai 2. Hinh chiéu vubng 3 - Ye duoc hinh Chlel:l Vuogg gosz cua} mot s0 khoi da dién, khoi tron xoay thuong
o0 (Tiét 2.3.4) gap theo phuong phap chiéu thir nhat. 7
& 7 - V&€ va ghi duogc kich thudc cac hinh chiéu vuong géc cua vat thé don gian.
3 Bai 3. Ban vé chi tit .;2 - Poc duogc ban vé chi tiét don gian.
(Tiet 5,6)
4 . N 2 - Poc duoc ban vé lap don gian.
Bai 4. Ban v¢ lap (Tiét 7.8)
5 .. e~ 1 2 - Boc dugc ban v€ nha don gian.
Bai 5. Ban vé nha (Tiét 9,10
6 Bai 6.Vat liéu co khi y 2 - Nhan biét dugc mot s6 vat liéu co khi thong dung.
(Tiet 11,12)
7 - Trinh bay dugc ndi dung co ban cua truyén va blen d6i chuyen dong.

Bai 7. Truyén va bién dbi
chuyén dong

2
(Tiét 13,14)

- M6 ta duogc ciu tao, nguyén 1y lam viéc cuia mét sd co cdu truyén va bién dbi
chuyén dong.

- Théo lip va tinh toan duoc ti s6 truyén ctia mot s6 bo truyén va bién d6i chuyén
dong.




- Trinh bay dugc mot s0 phuong phéap va quy trinh mét sé6 phwong phap gia cong

Bai 8. Gia cong co khi 3
bing tay (Tiét 15,16,17) | ¢ khi bang tay biing tay.
T - Thuc hién mot s0 phuong phap gia cong vat liéu bang dung cu cam tay.
9 Kiém tra giira hoc ky I 1 (Tiét 18) Pénh gia yéu cau can dat vé v& k¥ thuat va co khi
0 it Nt wong |2 b bl due i G o b i nuinh oS oo ISR
linh vuc co khi (Tiét19.20) |5 phu-hop ganh ng p
11 .. e A . . 3
Bai lp Dy an: Gia cong - Thuc hién dugc mot s6 phuong phap gia cong vat liéu bang dung cu cam tay.
chi tiét bang dung cu cam 3
tay (Tiét 21,22, 23)
12 Bai 11.Tai dia 1
ai 11.Tai nan dién A . .
T (Tiet 24) - Nhén biét dugc modt s6 nguyén nhan giy tai nan dién.
13 | Bai 12. Bién phép an toan 1 - Trinh bay dugc mét s6 bién phap an toan dién.
dién (Tiét 25) - Str dung dugc mot s6 dung cu bdo vé an toan dién
14 | . . 1
On tap cuoi hoc ky I £ . . )
P ey (Tiét 26) H¢ thong kién thurc phan vé k¥ thuat, co khi, an toan dién.
15 . . 1
Kiém tra cuoi ki 1 . X ) N \ .
(Tiet 27) Danh gia yéu cau can dat vé vé ky thuat, co khi, an toan dién
16 | Bai 13. So ctru nguoi bi tai 2 .
nan dién (Tiét 28,29) |- Thuyc hién dugc mot s6 dong tac co ban so ctru nguoi bi tai nan dién.
17 Bai 14. Khai quat v& mach ) - Trinh bay dugc khai quat vé mach dién.
dien (Tiét 3031) | Trinh bay dugc thanh phan va chirc nang cua cac bd phan chinh cia mach dién.
i ’ - V& va md ta so dd khdi ctia mach dién dleu khién.
18 | Bai 15. Cém bién va mo ) 2 - PI}an loai va néu duogc vai trd cia mot sé modul cam bién trong mach di¢n dicu
dun cdm bién (Tieét 32,33) | khién don gian.
19 Béiq 16. Mach dién diéu 5 , ‘ 7 ’
khién so dung mé dun ( Tiet - Lap rap dugc mach diéu khién don gian c6 stir dung modul cam bién: modul cam
cam bién 34,35,36,37,38) | bién &nh sang, modul cdm bién 4nh sdng, modul cdm bién d§ am.
20 - Trinh bay dugc dac di€ém co ban ciia mot s6 nganh nghé pho bién trong linh vuc

Bai 17. Nganh nghé trong
linh vyc k¥ thuat dién

3
(Tiét 39, 40,41)

k¥ thuat dién.
- Nhéan biét dugce su phu hop cua ban than doi1 vé1 mot s6 nganh nghé pho bién
trong linh vuc k¥ thuét dién.




21 Kiém tra gitra ki I1 ,1 A )
(Tiet 42) Panh gia yéu cau can dat phan k¥ thuat dién
22 | Bai 18. Gi6i thiéu vé thiét 2 - Trinh bay duoc muc dich va vai tro cta thiét ké ki thuat.
ké k¥ thuat (Tiét 43,44) | - Ké tén duoc mot s6 nganh nghé chinh lién quan dén thiét ké.
23 | Bai 19. Céc budc co ban 3 - M6 ta duoc cac budce co ban trong thiét ké k¥ thuat
trong thiét ké ky thuat (Tiét 45,46,47)
24 | Bai20. Dy an: Thiét ké hé 3 - Thiét ké dugc mot san pham don gian theo goi ¥ hudng dan
thong tudi cay tu dong. £
Tichgho’p day h};c Stem : (Tiet 48,49, 50)
25 | &n tap cudi ki 11 g - Hé thong kién thirc phan ki thuat dién, thiét ké k¥ thuat.
(Tiet 51)
26 | Kiém tra danh gia cudi 1 Danh gia yéu cau can dat vé phan ky thuat dién, thiét ké k¥ thuat.
ki II (Tiét 52)

1.8. MON CONG NGHE 9

Ca nam: 52 tiét

- Hoc ky 1: 18 tudn/35 tiét (Pinh hwéng nghé nghiép va Mé dun Lip dit mang dién trong nha)
- Hoc ky 2: 17 tuan/17 tiét (M6 dun- Lap dit mang dién trong nha)

STT

Bai hoc

SO tiét

Yéu cau can dat

1

Bai 1. Nghé nghiép trong
linh vuc k¥ thuat va cong
nghé

3
(Tiét 1,2,3)

- Trinh bay dugc khai niém vé nghé nghiép; Trinh bay duoc tim quan trong cua
nghé nghiép dbi v4i con ngudi va xa hoi; Trinh bay duge ¥ nghia cta viéc lya
chon dung nghé nghiép cua mdi ngudi;

- K& tén va phan tich duoc dic diém, nhiing yéu cau chung cta cac nganh nghé
trong linh vuc ki thuat, cong ngh¢.

Bai 2. Co cau hé thong
gido duc quoc dan

2
(Tiét 4,5)

- M6 ta duogc hé théng giao duc quéc dan cua Viét Nam;

- Nhan ra, giai thich dugc cac thoi diém co su phan luéng va co hoi lya chon nghé
nghiép ki thuat, cong ngh¢ trong h¢ théng gido duc;

- Hiéu duoc sau khi két thiic trung hoc co s& c6 nhitng huéng di nao lién quan
t5i nghé nghiép trong linh vuc ki thuat, cong nghé.




3 Bai 3. Thi truong lao 3 - Trinh bay duoc khai niém vé thi truong lao dong; cac yéu to anh huong téi thi
dong ki thuat, cong ngh¢ (Tiét 6,7.8) truong lao dong; Trinh bay dugc vai tro cua thi truong lao dong trong viéc dinh
tai Viét Nam hudng nghé nghiép thude linh vyc ki thuat, cong nghé.

- Mo ta dugc nhing van dé co ban cua thi truong lao dong tai Viét Nam hién nay.
- Tim kiém duoc cac thong tin vé thi truong lao dong trong linh vyc ki thuat va
cong ngh¢

4 Bai 4. Quy trinh Iya chon 3 - Tém tat duge mot so li thuyét co ban vé lwa chon nghé nghié¢p;
nghé nghiép (Tiét9,10,11) | - Tim hiéu dugc cac budc trong quy trinh lya chon nghé nghiép;

- Nhén ra va giai thich dugc cac yéu t6 anh hudng t6i quyét dinh lya chon nghé
nghiép cua ban than trong linh vuc ki thuat, cong ngh¢.

5 Bai 5. Dy 4n: Tu ddnh 3 - Pénh gia dugc mic d6 phut hop véi mot s6 nganh nghé thudc linh vuc ki thuat,
gia mirc d¢ phu hop cua (Tiét 12,13,14) | cong nghé.
ban than vé1 mot so
nganh nghé thudc linh
vuc Ki thuat, cong nghé

6 Bai 1. Thiét bi dong cat 4 - Mo ta dugc chirc ning, cdu tao va thong sb ki thuat cua thiét bi dong cat, lay
va lay dién trong gia (Tiét 15,16,17,19 | dién trong gia dinh.
dinh (M6 dun lap dat
mang dién trong nha)

7 Kiém tra giira ki I 1 - Nhitng YCCP tinh dén thoi diém kiém tra.

(Tiét 18)

8 Bai 2. Dung cu do di¢n 4 - Str dung dugc mot %) dung cu do di¢én co ban.
co ban (Tiét 20,21,22,23)

9 Bai 3. Thiét ké mang 4 - Poc hiéu cac ban v& so dd nguyén li, so do lap dat, thong s6 ki thuat cua day
di¢n trong nha (Tiét 24,25,26,27) | dan dién va cac thiét bj tiéu thu dién.

- M6 ta duoc cac ban vé& so d6 nguyén li, so d6 lap dit va cach két ndi cac thiét
bi, dd dung dién trong cac so dd mach dién.
- Thiét ké duoc so dd nguyén li va so dd lap diat mang dién trong nha.

10 Bai 4. Thiét bi, vat liéu, 4 - Biét duoc mot s6 thuét ngir vé tén goi cac vat licu va thiét bi dién dung trong lép

dung cu dung cho lip (Tiét 28,29,30,31) | ddt mang di¢n trong nha. L, A L
y " - M6 ta dugc cac ban vé so d6 nguyén li, so do lap dat va cach két ndi cac thiét bi

dat mang di€n trong 46 dine dié . a8 die

ha 0 dung dién trong cac so do mang dién.

- Lua chon dugc thiét b, dung cy, vat li¢u phu hgp cho mang di¢n trong




nha.
- Buéc dau nhéan xét, danh gia cac vat liéu dugc sir dung trong lép dat mang dién
trong nha.

11 Bai 5. Tinh toan chi phi 2 - Poc dugc ban vé so do lép dat mang dién trong nha.
mang dién trong nha (Tiét32,33) | - Nhan biét duoc cac vat lidu va thiét bj dugc sir dung trong mang dién.
- Nhan biét dugc thong so6 ki thuat cua day dan va thiét bi dién stir dung trong ban
so d6 lap dit mang dién.
- Tinh toan dugc chi phi cho mdt mang dién trong nha don gian.
12 | On tip 1
(Tiét 34) - On tép lai cac kién thuc di hoc
13 | Kiém tra cudi HK I 1
(Tiét 35) - Nhitng YCCDP tinh dén thoi diém kiém tra.
14 Bai 5. Tinh toan chi phi 2 - Poc duoc ban vé so dd lép dat mang dién trong nha.
mangdién trong nha (TT) (Tiét 36,37) - Nhan bié,t dugc cac vat liéu va thiét bi dugc sir dung trong mang dién.
- Nhan biét duoc thong so ki thuat cua day dan va thiét bi dién st dung trong ban
so d6 lap dit mang dién.
- Tinh toan dugc chi phi cho mgt mang dién trong nha don gian.
15 Bai 6. Thuc hanh: lép 5 - Poc duge ban v& so do lép dat mang dién trong nha. Nhan biét dugc céc vat liéu
dat mang dién trong (Tiét va thiét bi dugc str dung trong mang dién.
nha. 38,39,40,41,42) | - Nhan l?ié} dugc thong s6 ki thuat cta day din va thiét bi dién st dung trong ban
v€ so do lap dat mang dién
- Lya chon va st dung duogc cac dung cu cho lép dat mang dién. Lép dat duoc
mang dién trong nha theo so do 1§1p dat mang dién.
- Kiém tra duoc mang di¢én an toan, hoat dong dung yéu cau, ki thuét.
- Thyuc hién an toan, v¢ sinh lao dong, nghi€ém tic, trach nhiém trong cong viéc.
16 | Kiém tra giira ki I 1 ] L
(Tiét 43) - Nhitng YCCD tinh dén thoi diém kiém tra.
17 Bai 6. Thuc hanh: lép dat 3 - Poc duoc ban vé so do lé.p dat mang dién trong nha. Nhan biét duoc cac vat liéu
mang di¢n trong (Tiét 44,45,46) | va thiét bi dugc sir dung trong mang dién.

nha.(TT)

- Nhan biét dugc thong s6 ki thuat cta day din va thiét bi dién st dung trong ban
v€ so do lap dat mang dién
- Lya chon va st dung duoc cac dung cu cho lap dat mang dién. Lap dat duogc

mang dién trong nha theo so dd lrflp dat mang dién.




- Kiém tra duoc mang dién an toan, hoat dong dung yéu cau, ki thuat.
- Thuc hién an toan, v¢ sinh lao dong, nghiém tic, trach nhiém trong cong viéc.
18 Bai 7. Mot s6 nganh 4 - Gi6i thiéu dugc mot s6 nganh nghé lién quan dén lap dat mang dién trong nha.
nghé lién quan dén lap (Tiét 47,48,49,50) | - Trinh bay duoc dac diém chung cia mot s6 nganh nghé lién quan dén lap dat
dat mang dién trong nha. mang di¢n trong nha.
- Néu duoc yéu cau dbi voi nguoi lao dong cua nganh nghé lién quan dén lip dat
mang dién trong nha.
- Péanh gia dugc kha ning va so thich ciia ban than dbi voi mot sé nganh nghé
lién quan t&i lip dit mang dién trong nha.
19 | Ontap 1
(Tiét 51) - On tap lai cac kién thirc d hoc
20 Kiém tra cudi HK II 1
(Tiét 52) - Nhitng YCCP tinh dén thoi diém kiém tra.
2. KIEM TRA, PANH GIA PINH KY
2.1. MON KHTN 6
Bai kiém tra, danh gia | Thoi gian Thoi diém Yéu cau can dat Hinh thirc
Gitra Hoc ki I 90 phut Tuén 9 Kién thirc tuan 1-8 cac phan moén dam bao yéucau | Kiém tra viét
can dat mon hoc theo chuong trinh GDPT
2018
Cubi Hoc ki I 90 phut Tuan 18 Kién thirc tuan 1- 16 cac phan mon dam bao yéu Kiém tra viét
cdu can dat mon hoc theo chuong trinh GDPT
2018
Giira Hoc ki II 90 phut Tuan 26 Kién thirc tuan 19 -25 cac phan mén dam bao yéu Kiém tra viét
cau can dat moén hoc theo chwong trinh GDPT
2018
Cudi Hoc ki II 90 phut Tuan 35 Kién thire tuan 19-33 cac phan moén dam bao yéucau | Kiém tra viét
can dat mon hoc theo chuong trinh GDPT
2018




2.2. MON KHTN 7

Bai kiém tra, danh gia

Thoi gian

Thoi diém

Yéu cau can dat

Hinh thue

cAu can dat mon hoc theo chuong trinh GDPT
2018

Gitra Hoc ki I 90 phut Tuan 9 Kién thirc tuan 1-8 cac phan moén dam bao yéucau | Kiém tra viét
can dat mon hoc theo chuong trinh GDPT
2018

Cubdi Hoc ki I 90 phut Tuan 18 Kién thtrc tuan 1- 16 cac phan mon dam bao yéu Kiém tra viét
cau can dat mén hoc theo chuong trinh GDPT
2018

Gitra Hoc ki I1 90 phut Tuan 26 Kién thirc tuan 19 -25 cac phan moén dam bao yéucau | Kiém tra viét
can dat mon hoc theo chuong trinh GDPT
2018

Cudi Hoc ki I 90 pht Tuan 35 Kién thte tudn 19-33 cic phan mon dam bao yéucau | Kiém tra viét
can dat mon hoc theo chuong trinh GDPT
2018

2.3. MON KHTN 8
Bai kiém tra, danh gia | Thoi gian Thoi diém Yéu cau can dat Hinh thirc

Giita Hoc ki 90 phut Tuan 9 Kién thirc tuan 1- 8 cc phan mon dam bao yéucau| Kiém tra viét
can dat mon hoc theo chuong trinh GDPT
2018

Cudi Hoc ki I 90 phut Tuén 18 Kién thirc tudn 1- 16 cac phan moén dam bao yéu Kiém tra viét
cAu can dat mon hoc theo chuong trinh GDPT
2018

Gitra Hoc ki 11 90 phut Tuan 26 Kién thirc tuan 19 -25 cac phan mén dam bao yéu Kiém tra viét
cdu can dat mon hoc theo chuong trinh GDPT
2018

Cubi Hoc ki I 90 phut Tuéan 35 Kién thirc tuan 19-33 cac phan mon dam bao yéu Kiém tra viét




2.4. MON KHTN 9

Bai kiém tra, danh gia

Thoi gian

Thoi diém

Yéu cau can dat

Hinh thirc

can dat mon hoc theo chuong trinh GDPT
2018

Gitra Hoc ki I 90 phut Tuan 9 Kién thirc tuan 1-8 cac phan moén dam bao yéucau | Kiém tra viét
can dat mon hoc theo chuong trinh GDPT
2018

Cudi Hoc ki I 90 phut Tuan 18 Kién thire tuan 1- 16 cac phan mon dam bao yéu Kiém tra viét
cau can dat mon hoc theo chuong trinh GDPT
2018

Gitra Hoc ki II 90 phut Tuan 26 Kién thire tuan 19 -25 cac phan mén dam bao yéu Kiém tra viét
cau can dat mon hoc theo chuong trinh GDPT
2018

Cudi Hoc ki II 90 pht Tuan 35 Kién thirc tuan 19-33 céc phan mon dam bao yéu Kiém tra viét
cau can dat mon hoc theo chuong trinh GDPT
2018

2.5. MON CONG NGHE 6
Bai kiém tra, danh gia | Thoi gian Thoi diém Yéu céu cén dat Hinh thire

Gitra Hoc ky 1 45 phut Tuan 9 Kién thirc tuan 1-7 cac nodi dung dam bao yéucau | Kiém tra viét
can dat mon hoc theo chuong trinh GDPT
2018

Cudi Hoc ky 1 45 phut Tuan 18 Kién thirc tuan 1- 16 cac ndi dung dam bao yéucau | Kiém tra viét
can dat mon hoc theo chuong trinh GDPT
2018

Gitra Hoc ky 2 45 phut Tuan 26 Kién thire tuan 19 -25 cac ndi dung dam bao yéucdu | Kiém tra viét
can dat mon hoc theo chuong trinh GDPT
2018

Cubi Hoc ky 2 45 phut Tuan 35 Kién thirc tuan 19-33 cac ndi dung dam bao yéucau | Kiém tra viét




2.6. MON CONG NGHE 7

can dat mon hoc theo chuong trinh GDPT
2018

Bai kiém tra, danh gia Thoi gian Thoi diém Yéu ciu cin dat Hinh thirc

Gitra Hoc ky 1 45 phut Tuan 9 Kién thirc tuan 1-7 cac ndi dung dam bao yéucau | Kiém tra viét
can dat mon hoc theo chuong trinh GDPT
2018

Cubi Hoc ky 1 45 phut Tuan 18 Kién thirc tuan 1- 16 cac noi dung dam bao yéucau | Kiém tra viét
can dat mon hoc theo chuong trinh GDPT
2018

Gitra Hoc ky 2 45 phut Tuéan 26 Kjén thirc tuan 19 -25 cac noi dung dam bao yéucau | Kiém tra viét
can dat mon hoc theo chuong trinh GDPT
2018

Cubdi Hoc ky 2 45 phut Tuan 35 Kién thirc tuan 19-33 céc ndi dung ddm bao yéucau | Kiém tra viét
can dat mon hoc theo chuong trinh GDPT
2018

2.7. MON CONG NGHE 8
Bai kiém tra, danh gia Thoi gian Thoi diém Yéu cau can dat Hinh thire

Gitra Hoc ky 1 45 phut Tuan 9 Kién thtc tuan 1-7 cac ndi dung dam bao yéu Kiém tra viét
cau can dat mon hoc theo chuong trinh GDPT
2018

Cubi Hoc ky 1 45 phut Tuan 18 Kién thirc tuan 1- 16 cac ndi dung dam bao yéu Kiém tra viét
cAu can dat mon hoc theo chuong trinh GDPT
2018

Giita Hoc ky 2 45 phut Tuan 26 Kién thirc tuan 19 -25 cac ndi dung dam bao yéu Kiém tra viét
ciu can dat mén hoc theo chuong trinh GDPT
2018

Cubi Hoc ky 2 45 phuat Tuan 35 Kién thtre tudn 19-33 céc ndi dung dam bao yéucau | Kiém tra viét




2.8. MON CONG NGHE 9

Bai kiém tra, danh gia | Thoi gian Thoi diém Yéu cau can dat Hinh thirc

Gitra Hoc ky 1 45 phut Tuan 9 Kién thirc tuan 1-8 cac nodi dung dam bao yéu Kiém tra viét
cau can dat mon hoc theo chuong trinh GDPT2018

Cudi Hoc ky 1 45 phut Tuan 18 Kién thirc tuan 1- 16 cac ndi dung dam bao yéu Kiém tra viét
cau can dat mon hoc theo chuong trinh GDPT2018

Giita Hoc ky 2 45 phit Tuan 26 - Kién thc tuan 19 -25 cac ndi dung dam bao yéu caul Kiém tra viét
can dat mon hoc theo chuong trinh GDPT2018

Cubi Hoc ky 2 45 phut Tuéan 35 Kién thirc tudn 19-33 cac ndi dung dam bao yéu cau | Kiém tra viét
can dat mon hoc theo chuong trinh GDPT
2018

IL. CAC NOI DUNG KHAC (néu cé): ,
- Tham gia boi dudng hoc sinh gidi va phu dao hoc sinh chua dat theo ké hoach.
- Tham gia tap huin chuyén mén, nhém cum chuyén mén theo ké hoach.
- Tham gia trung bay san phdm Stem cap thanh phd.
- T6 chtic cac hoat dong ciia to chuyén mon trong nam hoc 2025-2026 theo ké hoach.
TO TRUONG Tam M5, ngay 30 théng 8 nam 2025
(Ky va ghi o ho tén) —Q. HIEU TRUONG

=

Huynh Thi Thim

Phan Thi Thanh Tuyén
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