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Phu luc I
KHUNG KE HOACH DAY HQC MON HQC CUA TO CHUYEN MON
(Kem theo Cong van so 5512/BGDDT-GDTrH ngay 18 thang 12 nam 2020 cua B6 GDPT)

- TRUONG THCS NGUYEN TRAI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TO: KHOA HQC TU NHIEN- NANG KHIEU Doc 1ap - Tw do - Hanh phuc

KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON KHOA HQC TU NHIEN- NANG KHIEU
MON HQC: KHTN ( LOP 6; 7; 8); CONG NGHE (LOP 6;7 ; 8; 9);
GDTC (LOP 6; 7; 8;9); NGHE THUAT(LOP 6; 7; 8;9)
NAM HOC 2024 — 2025

I. PAC PIEM TINH HINH
1. SO LOP
13 1op; SO hoc sinh: 482/234 Nit; S hoc sinh hoc chuyén dé lya chon (néu c6): khong
2. SO GIAO VIEN
10 giao vién: 02 GV HD. Trinh d¢ dao tao: Pai hoc: 10;

Trong do:
KHTN 6: 2 GV; KHTN 7: 3 GV; KHTN 8: 4 GV; KHTN 9: 4 GV; GDTC 6; 7; 8,9: 1 GV; CN 6, 7; &;
9:1 GV; NGHE THUAT 6: 3 GV; NGHE THUAT 7: 3GV, NGHE THUAT 8,9: 1 GV.
3. THIET BI DAY HQC
3 1. MON CONG NGHE 6

STT Thiét bi day hoc 50 Cic bai thi nghiém/thyc hanh Ghi
lugng chu
1. Tranh anh
1 Vai tro va dac diém chung cua nha o 02 .. s
2 | Kién tric nha & Viét Nan;g 02 [pai 1. Khaiquatve nha o
3 | Xay dung nha ¢ 02  |Bai 2. Xay dung nha &
4 | Ngoi nha thong minh 02  Bai 3. Ngoi nha thong minh
5 | Thyc pham trong gia dinh 02  [Bai4. Thyc pham va dinh dudng
6 | Phuong phéap bdo quan thuc pham 02




7 | Phuong phap ché bién thuc pham 02
8 | Trang phuc va doi song 02  [Bai 7. Trang phuc trong doi sdng
9 | Thoi trang trong cudc song 02  |Bai 9. Thoti trang
10 | Lua chon va st dung trang phuc 02  [Bai 8. Sir dung va bao quan trang
phuc
11 | Noi com dién 02  [Bai 12. N6i com dién
12 | Bép dién 02  [Bai 13. Bép hong ngoai
13 | ben dién 02  |Bai 11. Bén dién
I1. Video
I | Giéi thi¢u Ve ban ch«.?it3 dc diéfp, mot sAé hé théng ki thuat L . Neg6i nha thong minh
cong ngh¢ va tuong lai cia ngdi nha thong minh.
2 Cjiéi t;hié}l Ve §inh an ‘foén thuc ghﬁm, nhﬁ’qg V:ém dé can quan 01 Bai 5. Bo quan va ch & bidn thue phém
tam d€ dam bao an toan thuyc pham trong gia dinh
3 | Gi6i thiéu vé trang phuc, vai tro cua trang phuc, cac loaitrang Bai 7. Trang phuc trong doi séng
phuc, lya chon, st dung va bdo quan trang phuc; thoi 01 Bai 8. Sir dung va bao quan trang
trang trong cudc séng. phuc
4 | Gidi thiéu vé an toan dién khi sir dung d6 dién trong gia 01 Bai 10. Khai quat vé d6 dung dién trong
dinh, cach so ctru khi ngudi bi dién giat. gia dinh
5 | Gié6i thiéu vé nang lugng, nang lugng tai tao, st dung nangluong Bai 14. Du an
trong gia dinh tiét kiém, hiéu qua. 01  |An toan va tiét kiém dién ning trong gia
dinh
I11. Thiét bi thwe hanh
1 | B dung cu sir dung trong ché bién mon an khong st dung 00 o 7
nhiét. Bai 5. Bdo quan va ché bién thuyc pham
2 | BO dung cu tia hoa, trang tri mén an khong str dung nhiét. 0
3 | Hop mau cac loai vai 02  [Bai 7. Trang phuc trong doi song
4 | Noi com dién 02  [Bai 12. N6i com dién
5 | Bép dién 02  [Bai 13. Bép hong ngoai
6 | Bong dén cac loai 02 Bai 11. Bén dién

3.2. MON CONG NGHE 7




S0

STT Thiét bi day hoc lrong Céc bai thi nghiém/thyc hanh Ghi cha
I. Tranh danh

1 Vai tro cta trong trot 01

2 Mot s cdy trong pho bién 01 oo

3 Trong ngd trong tu nhién 01 Bai 1: Gidi thi€u ve trong trot

4 Trong hoa trong nha kinh 01

5 Nha trong cay c6 hé thong nude tudi tu dong 01

6 Mot s6 nganh nghé trong trot 01

7 Mot s6 cong viée lam dat trong cay 01 Bai 2: Lam dét trong ciy

8 | Mot sd cach bén phan 16t 01

9 Mot s6 hinh thic gieo trong 01 Bai 3: Gieo trong, chim soc va phong trir
10 | Ki thuat cham séc ciy trong 01 sau, bénh cho cay trong

11 | Cach st dung thudc héa hoc trir sau 01

12 | Mot s6 phuong phap thu hoach san pham trong trot 01 Bai 4: Thu hoach san pham trong trot

13 | Mot s6 phuong phap bao quan san pham trong trot 01

14 | Cac phuong phap nhan gidng vo tinh. 03 Bai 5: Nhan giong vo tinh ciy trong

15 | Cac budc trong rau trong chiu hoic thung xop 01 Bai 6: Dy 4n trong rau an toan

16 | Cac thanh phan cua ring 01 Bai 7: Giéi thiéu vé rimg

17 | Cac loai rimg pho bién ¢ Viét Nam 01

18 | Cac budc trong rimg bang cy con c6 bau va cdy con ré 01

trn Bai &: Tréng, cham soc va bao v¢ riung

19 | Cac cong viéc cham soéc cay rung 01

20 | Mot s6 vai tro trong chin nudi. 01

21 | Mot sb vat nudi pho bién & Viét Nam 01 ‘

22 | Mot sb gidng vat nudi dic trung theo ving mién 01 Bai 9: Gidi thiéu vé chan nu6i

23 | Phuong thirc chan nu6i ndng ho va trang trai. 01
24 | Nganh nghé trong chin nudi 02

25 | Vai tro cua nuoi dudng va cham soc vat nudi. 01 Bai 10: Nu6i dudng va cham séc vat nuoi
26 | Nuoi dudng cham s6c¢ vat nuodi non. 01




27 | Mét sb bién phap phong,tri bénh cho vat nudi 02 Bai 11: Phong tri bénh cho vat nuoi
28 | Chudng nudi ga thit 02 Bai 12: Chan nuo6i ga thittrong ndng ho
29 | Mot s6 thic an tu nhién cua ga 01
30 | Mot sd giéng cho, méo, chim canh 03 Bai 13: Thuc hanh lap ké hoach nuéi vt
nuoi trong gia dinh
31 | Mot s6 vai tro cua thiy san 01 Bai 14: Gidi thiéu vé thuy san
32 | Mot so loai thuy san 6 gia tri kinh té cao 01
33 | Mot sd loai ao nudi ca phé bién 01
34 | Mot sé gidng ca nudce ngot pho bién ¢ Viét Nam. 01 Bai 15: Nudi cé ao
35 | Mot s6 bicu hién khi c4 bi bénh 01
35 | Mot so loai bé nudi ca canh 01 Bai 16: Lap ké hoach nudi ca canh
1I. Video
1 Video Trong trot cong nghé cao 01 Bai 1: Gidi thiéu vé trong trot
2 Video Ki thuat lam dat trong 01 Bai 2: Lam dat trong ciy
3 Video Ki thut chim séc cay trong 01 Bai 3: Gieo trong, chim séc va phong trir
sau, bénh cho cay trong
4 | Video vé thu hoach nong san 01 Bai 4: Thu hoach san pham trong trot
5 Video ki thuat nhan giong vo tinh 01 Bai 5: Nhan giong v tinh cay trong
6 | Video vé trong rau an toan 01 Bai 6: Dy 4n trong rau an toan
7 Video chan nudi cong ngh¢ cao 01 Bai 9: Gi6i thiéu vé chin nudi
8 Video vé ki thuit chian nudi ga thit 01 Bai 12: Chéan nu6i ga thit trong nong hd
9 Video vé ki thuat chuan bi ao nudi ca 01 Bai 15: Nudi ca ao
III. Thiét bi thwe hanh
1 - Dao, kéo, lg thuy tinh 04 Bai 5: Nhan giong v tinh cay trong
2 - Binh tudi nuée, khay dung dat 04
- Chau nhya/ thiing xdp 04 Bai 6: Dy 4n trong rau an toan
3 - Dung cu trong va tudi nudc 04
4 | - Nhiét ké 04 | Bai 15: Nudi cd ao
5 - Pia secchi 04
3.3. MON CONG NGHE 8
| STT | Thiét bi day hoc 36 Céc bai thi nghiém/thyc hanh | Ghi |




lugng

cha

I. Tranh anh

1 Hinh chiéu vudng goc 01td | Bai2. Hinh chiéu vudng goc
2 Bén vé xay dung 01to | Bai 5. Ban vé nha
3 | Tinh hudéng mat an toan dién 01td | Bai 11. Tai nan dién
4 So curu nguoi bi dién giat 01to | Bai 13. So ctu nguoi bi tai nan dién
5 Céu trac chung ctia mach dién 01to | Bai 14. Khai quat vé mach dién
6 | Mach dién diéu khién don gian 0lty | Bai16. Machdién diéu khién sir dung mo
dun cam ung
II. Video
1 | Antoan dién 01 cai | Bai 12. Bién phép an toan dién
IIL. Thiét bi thuc hanh
1 B6 dung cu vé ky thuat 04 b0 | Bai 2. Hinh chiéu vuong goc Bai
2 | B dung cu thuc hanh co khi 04bs | Giacong cokhi b?IAng tay
: Bai 10. Dy an. Gia cong chi ti€t bang tay
3 B6 dung cu bdo v¢, an toan dién . | Bai 12. Bién phép an toan di¢n
04 bo .. , ey Cn
Bai 13. So ctru nguoi bi tai nan dién.
3 Cam bién 04 bo : A x A A Ty
4 Bo cong cu phat trién tmg dung dua trén vi diéu khién 04 b(;) Bai 1. CarpAblepA vame du}l cam bleAn Bai
: Rk & : : : 16. Mach dién di€u khién st dung moédun
5 B0 vat liéu dién 04b0 | cam bién
6 B6 dung cu dién 04 bo
1V. Thiét bi va dung cu khdc
1 | May chiéu 1 Tt ca cac bai
2 | May tinh 1 Tat ca cac bai
3 | Gidy A4 4 Gam | Tét ca cac bai
4 | Bt 4hop | Tat ca cac bai.
5 Khéi hinh hoc co ban 04 bo | Bai 2. Hinh chiéu vudng goc
6 Mau vat liéu co khi 04 bo | Bai 6. Vat liéu co khi
7 Co cau truyén va bién d6i chuyén dong 04bo | Bai 7. Truyén va bién d6i chuyén dong
8 B6 dung cu co khi 04 bd | Bai 6. Vat liéu co khi




| 9 | Bo vatlidu co khi | 04bd | Bai 8. Gia cong co khi bang tay
3.4. MON CONG NGHE 9
STT | Thiét bi day hoc | S6 lwgng |  Cac bai thi nghiém/thwc hanh | Ghi chi

1. Tranh anh

PINH HUONG NGHE NGHIEP

So d6 liét ké mot so nghé nghiép trong

Bai 1. Nghé nghiép trong linh vuc ki

linh vyc ki thuat va cong nghé. 02 thuat va cong nghé
2 So d6 co cau hé thong gido duc qudc dan. 02 Bai 2. Co cau hé thong gido duc
quoc dan
3 Tranh anh vé thi truong lao dong ki thuat, 02 Bai 3. Thi truong lao dong ki thuét,
cong ngh¢ tai Viét Nam. cong nghé tai Viét Nam
4 So d6 quy trinh lya chon nghé nghiép. 00 Bai 4. Quy trinh lyra chon nghé
nghiép
5 So d6 tong quat vé cac ndi dung can déanh Bai 5. Dy 4n: Ty danh gid mtc do
gia mue d§ cua hoc sinh dbi v6i mot sb 0 phu hop cua ban than voi mot s6
nganh nghé thudc linh vyuc ki thuat, cong nganh nghé thudc linh vuc ki thuét,
ngh¢. cong nghé
Modul: LAP PAT MANG PIEN TRONG NHA.
1 Tranh anh vé céc thiét bi dong cat, lay 0 Bai 1.Thiét bi dong cat va lay dién
dién trong gia dinh
2 Tranh anh vé dung cu do dién 02 Bai 2. Dung cu do dién co ban
3 M hinh vé mang dién trong nha; So do
nguyén li va so d6 lap dit mang dién 02 Bai 3. Thiét ké mang dién trong nha
trong nha.
* | Hinh anh thiét bi, vat lidu, dung cu ciia Bai 4. Vat li¢u, thiet bi va dung cy
mang dién. 02 dut‘lg cho lap dat mang dién trong
nha
5 Bai 5. Tinh todn chi phi mang dién
Hinh 4nh vi du vé tinh toan chi phi 02 trong nha
6 Hinh anh vé quy trinh lép dat mang dién; 02 Bai 6. Thuc hanh: Lép dat mang dién




cac so do nguyén 1y; so d6 lap dit mang
dién

trong nha

7

Mo phéng mot sb hinh anh nganh nghé

Bai 7. M6t s6 nganh nghé lién quan

lién quan 02 dén lap dat mang dién trong nha
11. Video
PINH HUONG NGHE NGHIEP

1 Gidi thiéu vé cac nghé nghiép trong linh 01 Bai 1. Nghé nghiép trong linh vuc ki
vuc ki thudt va cong nghé thuat va cong nghé

2 Gi6i thiéu vé thi truong lao dong ki thuat, 01 Bai 3. Thi truong lao dong ki thuat,
cong nghé tai Viét Nam cong nghé tai Viét Nam

Modul: LAP PAT MANG PIEN TRONG NHA.

1 G.iAéri thiél} cach st dung céc dung cu do 01 Bai 2. Dung cu do dién co ban
dién co ban.

2 M6 phong quy trinh thiét ké mang dién 01 Bai 3. Thiét ké mang dién trong nha
trong nha.

3 Mo phéng cic budc lap dit mang dién va
md phdéng qué trinh hoat dong cua cac .- ST g ax A
thiét bj dién, db ding dign, duomg di eta | 01 | 20 o Lwe hanheLAp dxtmang dien
dong dién trong mang dién da thiét ké
hoan chinh.

II1. Thiét bi thue hanh
1 Thiét bi dong cat va lay dién 0 Bai 1. Thiét bi dong cat va lay dién
trong gia dinh

2 Bd dung cu do dién co ban 02 Bai 2. Dung cu do dién co ban

3 Thiét bi,vat lidu, dung cu dung cho lap Bai 4. Vit liéu, thiét bi va dung cu
dat mang dién trong nha 02 dung cho lip dit mang dién trong

nha

3.5. MON KHTN 6

* Phan mon li

STT

Thiét bi day hoc

So
lwgng

Céc bai thi nghiém/thuc hanh

Ghi chu

1

- Luc ké c6 gi6i han do 1N, 2N...; Qua ning trong lugng -4b0 | Bai40: Luc la gi?




IN, 2N; Nam cham; gid thi nghiém.

- Dung cu dé hoc sinh 1am thi nghiém vé lyc tiép xac, vé| -4bo
lyc khong tiép xtic, vé bién dang cua vat: Lo xo 14 tron, soi
day cao su, xe lan,
nam cham...
2 - Céc loat luc ké c6 gidi han do IN, 2N, 5N...; qua nang; 4b6 | Bai4l: Biu dién luc
Gi4 thi nghiém;
Thudc ké. ..
3 - Cac loai 10 xo c6 chiéu dai khac nhau, gid  thi 4 b0 | Bai42: Bién dang cua 10 xo
nghi¢m, qua ndng.
4 - Cac dung cu dé 1am thi nghiém do trong luong: Luc ké, -4bd | Bai43: Trong lugng va lyc hap dan
qua nang...
- Lucké 10 xo co cac gidihan do  khac nhau.
- Qua ning 100g, 200g, 500g... -4 b
- Céc dung cu dé 1am thi nghiémdo trong luong: -4bd
Luc ké, qua nang...
5 - Luc ké c6 gidi han do 1N, 4b0 | Bai44: Luc ma sat
2N, 5N..., hop gd, qua
nang
6 - Dung cu thi nghiém vé 4bd | Bai45: Luc can cia nudc
luc can cua nudc.
7 - Hinh anh vé qua trinh sir dung va truyén ning luong. -1 bd | Bai46: Nang luong va truyén nang lugng
- Dén pin, bong den, nguén dién.. -4bo
- Ong thdi, chong chong, xe dd choi. .. -4bd
8 - Hinh anh vé qua trinh st dung nang lugng trong cac -1bd | Bai47: Mot s6 dang nang lugng
vat dung khac nhau.
9 - Hinh anh vé qua trinh chuyén hoa ning luong. -1 b6 | Bai 48: Su chuyén hoa nang lugng
- Bén pin, quat dién... -4 bo
- B0 thi nghiém vé con lac don dé 1am thi nghi¢m vé bao -4 bo
toan nang lugng.
- Qua bong tennis, thudc -4 bo
day, que tam, 15i chi, phiéu hoc tap...
10 - Hinh anh vé sir dung nang lugng trong dun nudc bang cac | - 1bo | Bai 49: Nang luong hao phi

hinh thirc khac nhau, sir dung nang lugng khac.




- Hinh anh vé str dung ning luong trong cac vat dung: Bong
dén, xe 6 t0, quat - 1bo
dién...
11 - Hinh anh vé cdc nguodn - 1bo | Bai 50: Nang lugng tai tao
nang luong trong tu nhién
* Phan mon hoéa
STT Thiét bi day hoc S6 Cic bai thi nghiém/thwe hanh Ghi chi
lugng
1 - Cbe thuy tinh, diia thay tinh, nam cham, gia st, dén con, binh 1 Bai 1: Gidi thiéu vé khoa hoc tu
thuy tinh l6m... nhién
- Tranh anh.
2 - Tranh anh. 1 Bai 2: An toan trong phong thuc
- Mot sb bién canh bao nguy hiém hanh
3 - Mot s6 loai kinh lap thong dung 1 Bai 3: Stir dung kinh lup
4 - Kinh hién vi quang hoc 1 Bai 4: Sir dung kinh hién vi quang
Tranh anh hoc
5 - Thuoc théng, thudc cudn, thuoc kep, thude day, 1 Bai 5: Do chiéu dai
6 - Mot sb loai can thong dung : can déng ho, can RO — bec — van , 1 Bai 6: Do khéi lrong
7 Céc loai dong hd : Dong hd dién tir, ddng ho cat, dong hd bam 1 Bai 7: Do thoi gian
gidy, ...
8 - Tranh anh.
- Cac loai nhiét ké (Nhiét ké dién tir, nhiét ké mau, nhiét ké y té, 1 Bai 8: Po nhiét do
nhiét ké phong thi nghiém,...), gia d&, cc chiu nhiét.
9 2 cdc thay tinh, 2 diia thily tinh, 2 chan dé thi nghiém, 2 bat su, 1b6 | Bai9: Sy da dang cua chat
1 dén con, duong, mudi an, nudc, thia, kep, diém.
10 Gia dun, coc thuy tinh, 6ng nghiém, nhiét ké, dén con, gang tay, 1 bo Bai 10: Cac thé cua chat va su
dng hut, kep, thia. chuyén thé
11 2 6ng nghiém cé nit day, nude d4, nude pha mau, dng hut. 1 by | Baill: Oxygen va khong khi
12 1 vién d4 voi, dung dich acid clohidric, 6ng hut, 1 chiéc dia va 1 1bd | Bai 13: Mot s6 nguyén liéu
chiéc dinh sit.
13 | - Tranh anh, 1 Bai 14: M6t s6 nhién lidu




- M6t s6 nhién li€u : Dén dau, nén, hdp quet gas, ...

14 - Tranh anh 1 Bai 15: Mot s luong thyc, thuc
pham
15 - Nguyén liéu: Nudc, dudong, mudi dn, bot d voi, bot san day. 1b6 | Bai 16: Hon hop cac chat
- Dung cu: coe thuy tinh, thia, 3 6ng nghiém, kep
16 Gia”iy loc, phéu loc, phéu chiét, dau an, cdc thuy tinh, dat, dén 1b0 | Bail7: Tach chit ra khoi hdn hop
con, gia dun, kep.
* Phan mon sinh
STT Thiét bi day hoc S6 Cac bai thi nghiém/thwe hanh Ghi chi
luwgng
1 Hinh anh: mot s6 loai té bao 4 Bai 18: Té bao — Pon vi co ban cua
su song
2 Hinh anh: So d6 cac thanh phan chinh cua té bao. 4 Bai 19: C4u tao va chirc ning cac
thanh phan cua té bao
3 - Tranh anh 1 Bai 20: Su 16n 1én va sinh san cua té
bao
4 - Tranh anh 1 Bai 21: Thyc hanh : Quan sat, phan
- Giéy tham, lamen, lam kinh, 6ng nho giot, dao md, kim miii Pu cho | biét mot sb loai té bao
mac, thia inox, kinh lap, kinh hién vi. 4
- MAu vat: cu hanh tay, trang ga. nhom
HS
5 - Tranh anh 1 Bai 22: Co thé sinh vat
6 - Tranh 4nh 1 Bai 23: T6 chiic co thé da bao
7 - Tranh anh 1 Bai 24: Thuc hanh : Quan sat va mé
- Giéy thém, lamen, lam kinh, 6ng nho giot, kim miii mac, kinh Pu cho | ta co thé don bao va da bao
lup, kinh hién vi - Nudc ao, hd, mot sb loai thue vat c6 hinh 4
thai khac nhau nhom
HS
8 - Tranh anh 1 Bai 25: H¢ théng phan loai sinh vat
9 - Tranh anh 1 Bai 26: Khoa ludng phan
- Tranh anh 1 Bai 27: Vi khuéan
- Tranh anh 1 Bai 28: Thuc hanh : Lam stta chua




- Glay tham, lamen, lam kinh, 6ng nho giot, nhiét ké, coc thuy Pu cho | va quan sat hinh thai vi khuan
tinh, am dun, thung x6p c6 nap, lo thiy tinh nhé c6 nip. - Hai 4
hop stra chua khong duong, mot hdp sira dac, nudce loc (hoac nhém
stra tuoi tiét trung ) HS
12 - Tranh anh 1 Bai 29: Virus
13 - Tranh anh 1 Bai 30: Nguyén sinh vat
14 - Tranh anh 1 Bai 31: Thuc hanh : Quan sat
- Kinh hién vi, lam kinh, lamen, éng nho giot, cbc thuy tinh. bu cho | nguyén sinh vat
- MAu nuéc nudi cay nguyén sinh vt 4
nhém
HS
15 | - Tranh anh 1 Bai 32: Nam
- Mau mét sd loai ndm thudng gip, kinh lap
16 - Tranh anh 1 Bai 33: Thuc hanh : Quan sat cac
- Kinh hién vi, lam kinh, lamen, 6ng nho giot, cdc thuy tinh, gidy | Pu cho | loai nAm
thim, gang tay, panh, kim miii mac, kinh lup, khau trang, kinh 4
bao vé mit ( neu co). nhém
- MAu vét bi mdc : Banh mi, com, qua cam, HS
- MAu nim tuoi Modc nhi, nam huong, ndm so, nam dui ga, nam
linh chi, ...
17 - Tranh anh vé cic nhom thuc vat 1 Bai 34: Thuc vat
18 - Tranh anh 1 Bai 35: Thuc hanh : Quan sat va
- Kinh hlen vi, dao lam, kinh lup, kim m0i méc, dao lam, lamen, | Pucho | phan bi¢t mot s6 nhom thyuc vat
lam kinh, 6ng nho giot, nudc cat. 4
- Réu tuong, Duong xi, Thong c6 nén duc, non cai, qua bi ngo. nhom
HS
19 - Tranh anh vé cac nhom dong vat 1 Bai 36: Pong vat
20 1 Bai 37: Thuc hanh : Quan sat va
- Tranh anh . Pu cho | nhan biét mot sé nhém dong vat
- Ong nhom, kinh lup, may anh, v& ghi chép, tai liéu nhan dién 4 ngoai thién nhién
nhanh céc dong vét bang hinh anh ngoai thién nhién. nhom

HS




21 - Tranh anh 1 Bai 38: DPa dang sinh hoc
22 - Tranh anh 1 Bai 39: Tim hiéu sinh vét ngoai
- Kinh lap, Viét, but chi, vo ghi chep, nhan dan mau, ong nhom, | Du cho | thién nhién

may anh, lo dyng mau, vot bat budm, vot thity sinh, panh kep, tai 4

liéu nhan dién nhanh cac sinh vat bang hinh anh ngoai thién
nhién
- Khoéa phan loai mot s6 nhom sinh vat

nhom
HS

3.6. MON KHTN 7

* Phan mon Li

STT Thiét bi day hoc SO lwong | Céc bai thi nghiém/thyc hanh Ghi chi
1 May tinh 1 Ap dung cho tat ca cac tiét day
2 May chiéu 1 Ap dung cho tit ca céc tiét day
3 - Dung cu do d¢ dai va thot gian. 4 Bai 9. Po toc do (3 tiét)
- Pong hd do thoi gian hién sb, cong quang dién.
4 - Mot thanh thép dan hoi, mét cai dinh dau c6 gin qua cau 4 Bai 12. Song 4m (3 tiét)
nho, gia thi nghiém, khay dung nuéec, tréng, dan ghi ta, sio,
am thoa, 10 xo mém. ..
- Clip mé phong sy truyén séng 4m trén mit nudc, trong
khong khi.
5 - Mot thanh thép dan hodi, am thoa, dién thoai di dong hodc 4 Bai 13. D0 to va do cao cua am
may dao dong ki. (3 tiét)
- May trinh chiéu
6 - Mot pin quang dién, mot dén pin gan trén gia, dién ké nhay, 4 Bai 15. Nang lugng anh sang. Tia
day nbi. sang, vung toi (2 tiét)
- Mot bia cting c6 khoat 15 kim nho, man chin.
- Mot dén led nho, mot qua bong nhya nhd sim mau, gia thi
nghié¢m.
7 - B6n bd TN, mdi bd gdm: 1 tdm kinh phang c6 gia dit, 2 4 Bai 17. Anh cia vat tao boi guong
vién pin gidng nhau, mang TN c6 gin thudec. phing (3 tiét)
8 - B6n bo TN, mdi bo gom: Hai 4 Bai 18. Nam cham (3 tiét)
NC thang, 1 NC chit U, 1 kim NC, gia TN, cac vét nho bang
sit, thép, nhom, dong, gb




9 - Bon bo TN, mdi bo gom: 1 NC thang, tam bia cac tong, mat 4 Bai 19. Tir truong (4 tiét)
sat, kim NC, giéy A0, but chi, phiéu hoc tap.
10 - Bén ,bc} TN, mf)i b\{) gén;: 1 NC gién don gién, kim NC va 4 Bai 20. Ché tao nam cham dién
mot sO ghim gidy bang sat, day dan, dinh sat. don gian (3 tict)
*Phin mon Héa
STT Thiét bi day hoc S6 lwong Cic bai thi nghiém/thwe hanh| Ghi chi
1 Tranh anh, mo6 hinh cac nguyén tu: C, N, O 1 Bai 2: Nguyén tir
) Cac tér~n th‘é ghi thong tin cac nguyén tir 12 Bai 3: Nguyén t6 hoa hoc
Céac mau do hop 6
3 - Thé ghi thong tin cac nguyén to 18 Bai 4: So lugc vé bang tuan hoan cac
- M6 hinh sap xép céc electron & vé nguyén tir ciia cac 6 NTHH
nguyén to
4 Tranh anh, mé hinh biéu dién phén tir ctia mot s6 chat 1 Bai 5: Phan tir - Don chat — Hop chat
5 Tranh anh, so d6 mo ta sy hinh thanh lién két trong mot 1 Bai 6: Gioi thiéu vé lién két hoa hoc
sO chat
6 Bang hoéa trj ciia cac nguyén t6, nhoém nguyén tir 1 Bai 7: Hoa tri va CTHH
*Phian mon Sinh
STT Thiét bi day hoc S6 lwong Cac bai thi nghiém/thwe hanh Ghi chi
1 Tranh hinh vé su sinh trudng va phat trién 1 Bai 21: Khai quat vé trao d6i chit va chuyén hoa
cua sinh vat nang luong
) Tranh hinh vé quang hop va vai tro ci1 14 ciy 1 Bai 22: Quang hop ¢ thuc vat
trong qua trinh quang hop
3 Tranh hinh vé céc yéu t6 anh huong dén 1 Bai 23: Mot s6 yéu t6 anh hudng dén quang hop
quang hop
Gia thi nghiém, bang gidy den, bong dén 6 bo Bai 24: Thyc hanh: Chiing minh quang hop &
4 500W, nudc am, coc thay tinh, nhiét ké, cdy xanh
panh, dén cdn, dia petri, 6ng nghiém
5 Tranh hinh vé ho hap & té bao 1 Bai 25: Ho hap té bao




6 Tranh hinh minh hoa bién phap bao quan 1 Bai 26: Mot s6 yéu to anh huong dén ho hap té
néng san bao
Ta 4m, dia petri, cc thuy tinh, nhiét ké, 6 bo Bai 27: Thyc hanh: Ho6 hap & thuc vat
7 nhan dan, nudc am, bong y té, chudng thuy
tinh, gidy thAm
? Tranh hinh khéi quat vé trao d6i khi ¢ thuc 1 Bai 28: Trao d6i khi & sinh vat
vat, dong vat va nguoi
Mo hinh phan tir nuée 1 Bai 29: Vai tro ctia nude va chat dinh dudng
9 Hinh anh minh hoa vai trd cta nude va chat 1 ddi voi sinh vat
dinh dudng dbi v6i SV
Tranh anh vé hé ré cdy, qua trinh hap thy, 1 Bai 30: Trao d6i nudc va chat dinh dudng o
10 van chuyén cac chit, thoat hoi nudc thyc vat
Tranh anh vé céc loai dat tréng 0 Viét Nam 1
{{ | Tranhanh vé sy bién doi thuc an, 2 vong 1 Bai 31: Trao d6i nudc va chat dinh dudng &
tuan hoan & nguoi dong vat
12 Céc thﬁ’y tinh, dao mo, kinh lup, tai nilon 4 Bai 3?: Thuc hanh: Chirng minh than van
Hoéa chat: Nudc pha mau chuyén nudc va 14 thoét hoi nude
13 Tranh anh vé hién twong cam ung & sinh vat 1 Bai 33: Cam tng ¢ sinh vat va tap tinh &
dong vat
14 Tranh anh vé ung dung cua hién tuong cam 1 Bai 34: Vé{l dung hi¢n tugng cdm Ung ¢ sinh vat
ung & sinh vt vao thyc tién
Chéu cay canh, dat tréng cay, que tre, nudc, 6 bo Bai 35: Thyc hanh: Cam tng ¢ sinh vat
15 hop carton
Hat bau, hat bi hodc cay non cac loai do 6 bd
16 Tranh anh vé su sinh truéng va phat trién 1 Bai 36: Khai quat vé sinh trudng va phat trién &
cua sinh vat sinh vat
17 Trgnh anh vé ung dung sinh Fru:(")’ng, phat 1 Bai 37: Ung dL_ng sinh trudng va phat trién & sinh
tri€n cua sinh vat vao thuc tién vat vao thuc tién
Chai nhya, dat trong cdy, binh tudi, nudc 6 bd Bai 38: Thuc hz‘m}}: Quan sat, mo ta sy sinh
18 4m, kéo, thuéc do trudng va phat trién ¢ mot so sinh vat




Hat dau, hat ngo, hat lac 6 bd

19 Tranh anh vé sinh san vé tinh & sinh vat 01 Bai 39: Sinh san vo tinh ¢ sinh vat
20 Tranh anh vé ciu tao hoa ludng tinh, cic giai Bai 40: Sinh san hitu tinh ¢ sinh vat
doan sinh san hiru tinh ¢ sinh vat
1 Tranh anh vé cac yéu t6 anh huong dén sinh Bé}i 41: M@t s6 yéu td anh huong va diéu hoa,
san ¢ sinh vat diéu khién sinh san & sinh vat
So @6 mdi quan hé giita té bao, co thé va Bai 42: Co thé sinh vat 1a mot thé thong nhat
22

moi truong

So d6 mbi quan hé giira cac hoat dong sdng
trong co thé

3.7. MON KHTN 8

* Phan mon Li

STT Thiét bi day hoc So lwong Cac bai thi nghiém/thwe hanh Ghi chu
1 - Théi sit, can dién tir 5 Bai 13: Khéi luong riéng
2 - Khéi gd hinh hop, can dién tir, thudc thang, ong 5 Bai 14: Thyc hanh x4c dinh khoi
dong, cbc thuy tinh, vat khong thim nuée. lugng riéng.
3 - Khéi sét hinh hop, khay nhya 5 Bai 15: Ap suat trén mot bé mat
4 - Binh hinh try, binh 16n chra nudc cao 50 cm, pit- 5 Bai 16: Ap suét chit long. Ap suit
tong, qua nang khi quyén.
- M6t cbc thity tinh, mot tim nylon céng, khay dung
dung cu TN
5 - Luc ké 2N, can dién tu, binh tran, qua nang bé‘mg 5 Bai 17: Luc drfly Archimedes
nhwa 130g, dng dong, gia thi nghiém.
6 - Thanh nhua ctng c6 16 cach déu, gia thi nghiém, qua 5 Bai 18: Tac dung lam quay cua luc.
ning, moc treo, chia khoa vin dc vit. Moment lyc.
7 - Thanh nhua ctng c6 16 cach déu, gid thi nghiém, qua 5 Bai 19: Pon bay va ung dung

nang, moc treo.




8 |- Chiéc diia nhwa, chiéc diia thiy tinh, manh vai len 5 Bai 20: Hién twong nhiém dién do
(da), manh vai lua, gia thi nghiém, day treo. coxat.
- Bo thi nghiém vat nhiém dién.

9 |- Pin 3V, bong dén 2,5V, cong tic, kep ndi, 14 nhom, 5 Bai 21: Dong dién, ngudn dién.
ddng, nhura, day dién.

10 - Pin, bong den, cong tac, kep ndi, 14 nhoém, déng, 5 Bai 22: Mach dién don gian
nhua, day dién, cau chi, cau dao tu dong, Role,
chuong di¢n.

11 - Ngudn dién 6V, bong dén pin, cong tac, dd CuSO,, 5 Bai 23: Tac dung cua dong dién.
hai théi than.

12 - Ngudn dién (pin) 1,5V, 3V, 4,5V, béng dén 1,5V, 5 Bai 24: Cuong d6 dong dién va hiéu
cong tic, day ndi, bién tro, ampe ké. dién thé.

13 - Nguon dién (pin) 1,5V, 3V, 6V, bong den 6V-0,5A,c6ng 5 Bai 25: Thyc hanh do cuong do
tic, day ndi, ampe ké 0,5A c6 do chia nho nhit dongdién va hiéu dién thé
0,01A, von ké 6V c6 do chia nho nhét 0,1V.

14 |- Gia thi nghiém, cdc thuy tinh, nhiét ké, qua cau kim 5 Bai 26: Nang luong nhiét va noi
loai, dén con. nang.

15 - Binh lugng ké co day dbt, que khuéy, nhiét ké, dung 5 Bai 27: Thyc hanh do nang luong
cu do niang luong joulemeter, ngudn dién 12V, dayndi. nhiét bang joulemeter.

16 - Bo thi nghiém dan nhiét, gia sat, dén con, coc thuy 5 Bai 28: Su truyén nhiét.
tinh, binh thay tinh, tim gd.

17 | - Gi4 sat, ba thanh nhom, dong, sat, dén con, binh thay 5 Bai 29: Sy nd vi nhiét.
tinh.

* Phan mon Héa

STT Thiét bi day hoc S6 lwong Cic bai thi nghiém/thwe hanh |  Ghi chu

- Nude da vién; coc thuy tinh, nhiét ké, dén con, kiéng Bai 2: Phan ing hoé hoc
sat, bot sat, bot luu huynh; éng nghiém chiu nhiét, diia

1 thuy tinh, dén con, bat lira. 4 b0

- Céac dung dich: hydrochloric acid loang, sodium
hydroxide, copper (II) sultate, barium chloride, kém vién;




6ng nghiém, 6ng hat nho giot.

- Hoa chat: Nudc cat, mudi an, sita bot (hodc bot san, bot
ao, ...), copper (II) sulfate
- Dung cu: Piia thuy tinh, coc thuy tinh.

4 bo

Bai 4: Dung dich va nong d6

- Dung cu: can robecvan, coe thuy tinh, 6ng nghiém, kep
g0, ong hit hoa chat.

- Ho4 chét: dd sodium sulfate (Na,S0,),

barium chloride (BaCl,).

4bd

Bai 5: Dinh lut bao toan khoi
lugng va phuong trinh hoa hoc

- Dung cu: éng nghiém, kep 6ng nghiém, gia thi nghi¢ém,
ong nho giot. ,
- Héa chat: Acid HCI, Zn, gidy quy tim.

4bd

Bai 8: Acid

- Dd NaOH loang; HCl loang; phenolphtalein; gidy quy

tim/ gidy pH; 6ng nghiém, dng hit nho giot.

- Nudc loc, nudce chanh, nude ngot ¢o gas, nude rura bat,
giam an, dung dich baking soda (NaHCO,), gidy pH, dia
thuy tinh.

4 bo

Bai 9: Base. Thang pH

- Dung cu: Gia dé 6ng nghiém, dng nghiém, thia thuy
tinh, éng hat nho giot, binh tam giac (loai 100 mL), 6ng
thuy tinh, 6ng ndi cao su.

- Hoéa chit: CuO, dung dich HCI lodng, dung dich nuéc
voi trong, CO, (dugc diéu ché tir binh tao khi CO,).

4 bo

Bai 10: Oxide

- Dung cu: 6ng nghiém, kep gb.
- Hoé chat: dung dich CuSO,, BaCl,, H,SO, loang,
NaOH loang, Na,SO,.

4bd

Bai 11: Mudi

Phan mon Sinh

STT

Thiét bi day hoc

Céc bai thi nghiém/thuc hanh

Ghi chu

- Tranh: khai quét co thé ngudi.

Bai 30: Khai quat vé co thé ngudi.

- Nep tre/ g0, bang y t&/ day vai, bong/gac.

Bai 31: HE van dong ¢ nguoi.

W=

- Bang, gac, bong y té, day cao su/ ddy vai, huyét ap

ké, dng nghe tim phoi.

Bai 33: Mau va hé tuan hoan cua
co thé nguoi.

- Tranh h6 hép nhén tao.

Bai 34: Hé ho hap ¢ nguoi.




5 | - Tranh: Hé bai tiét & nguoi 1 Bai 35: Hé bai tiét & nguoi.
6 - Tranh: M6i truong trong co thé ! Bai 36f bicu Poa r‘n.01 truong
trongcua co thé nguoi.
7 - Tranh: Hé than kinh va cac giac quan & nguoi. ! Bai 37: H(‘? .than kinh va cdc gidc
quan & nguoi.
8 | Tranh: Cdu tao da. 1 Bai 39: Da va diéu hoa than nhiét
O nguoi.
9 - Tranh: Co quan sinh dyc nam va nit 1 Bai 40: Sinh san ¢ nguoi.
10 - Tranh: Cac kiéu thap tudi ctia quan thé 1 Bai 42: Quan thé sinh vat.
11 - Tranh: Chuoi thirc an trong hé sinh thai. 1 Bai 44: H¢ sinh thai
12 - Tranh, 4nh 1 Bai 45: Sinh quyén.
13 | - Tranh, anh 1 Bai 46: Can bang tu nhién.
3.8. MON KHTN 9
* Phan moén Li
STT Thiét bi day hoc S6 lwong Cac bai thi nghiém/thue hanh Ghi chi
1 May tinh 1 Ap dung cho tit ca céc tiét day
2 May chiéu 1 Ap dung cho tat ca céc tiét day
3 - D.cu: ngudn sang; b d.cu tim hiéu t/c ctia anh qua thau 4 Bai 1. Nhén biét 1 s6 dung cu, hoa
kinh; dién ké; ddng ho do dién; cuon day dan kin c6 2 dén chat. Thuyét trinh mot van dé khoa
led; bat sur; phéu; binh cu t.tinh; ludi tan nhiét. hoc (3 tiét)
4 - D. cu: Bong nhya; con lac don; gia TN° c6 treo soi day 4 Bai 3. Co nang (1 tiét)
ko dan.
- Tr.hinh: 3.1 =>4 (SGK/18 => 20)
5 - D. cu: bang TN° ¢6 gén tron chia do; ban ban tru t. tinh; 4 Bai 5. Khuc xa é4nh sang (2 tiét)
dén 12V-21W c¢6 khe cai chan sang; ngudn dién.
- Tr.hinh: 5.1 => 6 (SGK/25 => 28)
6 - D. cu: bang TN° c6 gén tron chia do; ban ban tru t.t inh; 4 Bai 6. Phan xa toan phﬁn (2 tiét)
dén 12V-21W c¢6 khe cai chan sang; ngudn dién.
- Tr.hinh: 6.1 =>4 (SGK/30 => 33)
7 - D. cu: lang kinh gan trén gia; dén anh sang trang c6 khe 4 Bai 7. Lang kinh (2 tiét)

hep; man hirng chum sang; nguon dién va day noi; tam




kinh loc sic dé, sac tim.
- Tr.hinh: 7. 1 =>13 (SGK/34 => 39)

8 - D. cu: ngudn sang; thau kinh hoi tu, phan ky; dén chiéu 4 Bai 8. Thau kinh (2 tiét)
sang; vat sang bang kinh mo¢ hinh chir F; man chin; gia
quang hoc; ngudn dién va day nbi.
- Tr.hinh: 8.1 => 12 (SGK/40 => 45)

9 - D.cu: ngudn sang; vt sang bang kinh mo hinh chit F; 4 Bai 9. Thuc hanh do ti€u cuc cua
thau kinh hoi ty; man chan; gia quang hoc dong truc; thau....(2 tiét)
ngudn dién, day ndi.

10 - D. cu: ngudn dién 1 chiéu 12V; 1 bong deén 2,5V; 3 vat 4 Bai 11. Dién tro. Pinh luat Ohm (3
dan 1a 3 dién tré R, - R, - R3; cong tic, cac day ndi; bién tiét)
trg; dién tréd Ry; 1 ampe ké; 1 von ké;
- Tr.hinh: 11 1=>5 (SGK/53 => 59)

11 -D. cu: nguon dién 1 chiéu 12V; 3 dién tr6 R, = 6Q - R, = 4 Bai 12. Poan mach ndi tiép, song
10Q - R; = 16Q; ampe ké c6 gidi han do 3A va c6 do chia song (4 tiét)
nho nhat 14 0,01A; cong tac, cac day ndi.
- Tr.hinh: 12.1 =>4 (SGK/60 => 62)

12 - D. cu: thanh nam cham vinh ciru; cudn day dan; dién ké 4 Bai 14. Cam tng dién tir. Nguyén tic
va cac day nbi; cudn day kin c6 2 bong led d6 va vang méc tao ra dong dién xoay chiéu (4 tiét)
s. song va ngugc cuc; thanh nam cham cé chuc quay; cuon
day mém; dién ké; kep gitt; day ndi; Bo thi nghiém mo
hinh may phét dién xoay chiéu ¢ 2 dén led.
- Tr.hinh: 14.1 => 9 (SGK/67 => 71)

*Phin mon Héa
STT Thiét bi day hoc S6 lwong Cac bai thi nghiém/thwe hanh Ghi chi
- Dung cy: 2 6ng nghiém (danh s6 1, 2); chau thuy tinh;
anh; ong nghiém. o .. ~ o ,

I ?Hoé chgt: I%Ia; dinh Fe; day Cu; dung dich AgNO; 2%; 410 Bai 19. Day hoat dong hoa hoc
nuoc.
- Dung cu: bat Itra ga; binh tam gidc thuy tinh chiu nhiét c6

2 nuat; dng nghiém. 4 bo Bai 23. Alkane

- Ho4 chat: Nudc voi trong.




- Tranh hinh: 23.1, 2 (SGK/107, 109).

- Dung cu: binh cau c6 nhanh 250ml; 6ng nghiém; binh thuy
tinh; dng dan khi thuy tinh c6 dau vudt nhon; dng dan khi
thuy tinh chir L; Gia do TNC.

- Ho4 chat: dung dich ethylic alcohol (con) 96°; dung dich
H,SO, dac; 2ml nudc bromine; dung dich NaOH.

4 bd

Bai 24. Alkene

- Dung cu: bat str, que dom; éng nghiém; panh.
- Hoa chat: ethylic alcohol (con) 96°; Na.
- Tranh hinh: 26.1 = 5 (SGK/118 = 121).

4bo

Bai 26. Ethylic Alcohol (3 Tiét).

- Dung cu: dng nghiém; dén cdn; 6ng hut nho giot.

- Ho4 chét: acetic acid 10%; dung dich NaOH 10%; Mg;
CuO; d4 voi dap nho; quy tim (hodc gidy pH);
phenolphthlein.

- Tranh hinh: 27.1 = 4 (SGK/123= 126).

4bo

Bai 27. Acetic acid (3 Tiét).

- Dung cu: coc thuy tinh; 6ng nghiém.

- Ho4 chit: dung dich glucose 10%; dung dich AgNO; 1%;
dung dich NH3 5%; nudc nong.

- Tranh hinh: 29.1 = 3 (SGK/131 = 134).

4bo

Bai 29. Carbohydrate. Glucose va
saccharose

- Dung cu: 6ng nghiém; thia léy h/c; kep; coc thuy tinh chiu
nhiét 100ml; dén con.

- Ho4 chit: dung dich ho tinh bot; dung dich iodine; dung
dich HCI 2M.

- Tranh hinh: 30.1 = 2 (SGK/136 = 137).

4 bd

Bai 30. Tinh bot va cellulose

- Dung cu: 3 6ng nghiém; dén con, kep.
- Ho4 chat: long trang trirg; dung dich HCI 1M.
- Tranh hinh: 31.1 = 2 (SGK/138 = 139).

4 bd

Bai 31. Protein

*Phan mon Sinh

STT

Thiét bi day hoc S6 lwong

Céc bai thi nghiém/thuc hanh

Ghi chu

- Tranh: Mendel va cac quy luat di truyén 1

Bai 36. Khai quat vé di truyén hoc

- Tranh: Céc thi nghiém cua Mendel.

Bai 37. Cac quy ludt di truyén cia Mendel

- Tranh: nucleic acid va gene.

Bai 38. Nucleic acid va gene

AW | =

bt | e | et

- Tranh: Qua trinh nhan d61 DNA va phién

Bai 39. Tai ban DNA va phién ma RNA




ma RNA

5 | - Tranh: Qua trinh dich ma 1 Bai 40. Dich ma va méi quan hé tir gene dén tinh

trang

6 - Tranh: Cac dang dot bién gene 1 Bai 41. Dot bién gene

7 | -Kinh hién vi 4 Bai 42. Nhiém séc thé va bd nhiém sic thé

8 - Tiéu ban cd dinh NST té bao mot s6 loai. 4

9 - Tranh: Dién bién qu4 trinh nguyén phan, 1 Bai 43. Nguyén phan va giam phan
giam phén va thu tinh.

10 - Tranh: Hai tinh trang mau sic than va 1 Bai 45. Di truyén lién két
chiéu dai canh o rudi gidm

11 |- Tranh hinh 46.1, 46.2 va mot s6 hinh anh 1 Bai 46. Dot bién nhiém sic thé
cua thé dot bién da boi.

12 - Tranh: Chon loc tu nhién, chon loc nhan 1 Bai 49. Khai niém tién hoa va cac hinh thirc chon loc
tao.

13 - Tranh: Su phat sinh va phat trién sy song 1 Bai 51. Su phat sinh va phat trién sy song trén Trai
trén Trai Dat, sy phét sinh loai nguoi. Pit

.9. MON GIAO DUC THE CHAT 6
STT Thiét bi day hoc So lwong Céc bai thi nghiém/thwe hanh Ghi chi

1 Coi 02 cai Dung cho day hoc

2 Bo tranh/anh vé cac ky thuat trong GDTC 02 bd Quan sat dac diém co ban cta thé loai tranh theo
16p 6 chu dé

3 | Bo tranh/anh vé cac loai thtrc dn va vésinh 02 bd Tim hiéu vé kién thtc thé thao va vé sinh
trong thé thao théthao.

4 Giay, dong phuc 04 bo Dung cho day hoc

5 B6 dung cu danh cho mén chay cu li ngén. 2 bo Chay cu li ngén

6 B6 dung cu danh cho mén chay cu li 2bo Chay cu li trung binh
trung binh

7 B6 dung cu danh cho mén ném béng 2bo Ném bong

8 B6 dung cu danh cho mon TTTC 2bo TTTC




3.10. MON GIAO DUC THE CHAT 7

STT Thiét bi day hoc So6 hrong Céc bai thi nghi¢m/thwe hanh Ghi chi
1 Coi, co xuat phat 2cai Chay CLN, chay CLTB
2 Pdng ho bam gidy 2cai Chay CLN, chay CLTB
3 Nam (maxco) ...cai Tat ca cac cha dé
4 Béng chuyén 15 qua Chu dé: TTTC (bong chuyén)
5 Luéi cau 16ng; da cau ...cai Chu dé: TTTC (Cau long; da cau)
6 Cot da ning 1b6 Chu dé: TTTC (Cau long; d4 cau)
7 San bong chuyén; 1 san Chu d&: TTTC (bong chuyén)
8 Tranh, bang hinh ki thuat chay cu ly ngin 3bo Chu dé: Chay cy ly ngan 60m
Tranh, bang hinh ki thuat chay cu lytrung . L .
9 binh 3bo Chu dé: Chay cu ly trung binh
10 | Tranh, bang hinh ki thuét bai thé duc 1b6 Chu dé: Bai thé duc
11 Tranh, bang hinh ki thuat bong chuyén 3 bo Chu dé: TTTC ( bong chuyén)
3.11. MON GIAO DUC THE CHAT 8
STT Thiét bi day hoc So6 lrong Cac bai thi nghiém/thue hanh Ghi chi
1 Coi 02 cai Dung cho day hoc
2 B0 tranh/anh vé cac k¥ thuat trong GDTC 02 bd Quan sat dac diém co ban cua thé loai tranh theo
16p 8 chu dé
3 | B tranh/dnh vé céc loai thitc &n va v¢ sinh 02 b Tim hi€u vé kién thiic thé thao va v¢ sinh thé
trong thé thao thao.
4 Giay, dong phuc 04 bo Dung cho day hoc
5 Bd dung cu danh cho nd1 dung chay cu li 2bd Chay cu li ngén

ngan.




bong ro)

bong

6 B6 dung cu danh cho ndi dung chay cu li 2bd Chay cu li trung binh
trung binh
7 B§ tranh, dung cu danh cho ndi1 dung nhay 2bo Nhay cao
cao
8 B6 dung cu danh cho ndi dung TTTC 2bd TTTC
3.12. MON GIAO DUC THE CHAT 9
STT Thiét bi day hoc S6 lwong Céc bai thi nghiém/thwe hanh Ghi chu
1 Coi 02 cai Dung cho day hoc
) Bo tranh/anh vé céc loai thirc an va vé sinh 02 bo Tim hiéu vé kién thuc thé thao va vé sinh thé
trong thé thao i thao.
3 B tranh bai thé duc 02 bd Bai tap thé duc
4 B4 ki thuat cac giai doan chay cu ly ngén. 2bo Chay cu ly ngén
5 B(f)cdung cu danh cho néi dung chay cu ly 256 Chay o ly ng’fm
ngan
Bo ki thuat cac giai h ly t
6 ‘Q 1 thudt cac giai doan chay cu ly trung 256 Chay cy ly trung binh
binh.
Bo d danh cho ndi d h 1
7 © un‘g ey danh RO ot cung chay e ly 2 bo Chay cu ly trung binh
trung binh
8 Bo tranh, dung cu danh cho ndi dung nhay cao | 2 bo Nhay cao
9 B6 dung cu danh cho ndi dung TTTC (Truva | BO tru va 6 qua TTTC (Bong r 6)

3.13. MON NGHE THUAT 6

*Phan mon Mi Thudt

STT Thiét bi day hoc S6 lwong Cic bai thi nghiém/thue Ghi chu
hanh
- May chiéu 01 cai
- May tinh 01 cai o
- Tranh theo hinh thirc v& theo nhac 06 tranh Chu @é: Biéu cam cuia mau




- Tranh v€ tinh vat mau

4 tranh

Sac

- Hinh anh, clip vé nhiing dang hoa 14 tiéu biéu, 4 bo
khuon in N
- Mau thiép chuc mung 06 mau
- Mau vé 06 bo
- Méy chiéu 01 cai o
- May tinh 01 cai Chu dé:Le hoi qué huong
- Hinh 4nh nhén vat 3D tur day thép. 4o
- Trang phuc trong 1& hoi 4 bfz)
- Hinh 4nh hoat canh trong ngay hoi 4 b(-i
- T4c pham mi thuat, san pham mi thuat vé 2bo
hoi xuan qué huong
- May chiéu 01 cai
- May tinh 01 cai ‘ ‘
- Hinh anh, clip v& hinh v& trong hang dong thoi | 00 tranh Chu dé: Ngh¢ thuat tién st
Tién str Thé Gi6i va Viét Nam
- Hinh 4nh mot s6 san pham thoi trang nhu 4o, vay, 2bo
mil, non, ... c6 trang tri bang hinh v& thoi Tién st.
- Tranh tai gidy dung qua ting
6 tranh
- Méy chiéu 01 cai
- May tinh 01 cai ‘ 7
- Hinh anh, clip lién quan dén Ai Céap C6 dai. 2 tranh Chu dé: Ngh¢ thuat Co dai
- Hoa tiét tréng dong Thé Gié61 va Viét Nam
- Hinh anh hoa tiét trén trong déng va mot sd bai 4 tranh
4 tranh

trang tri tham hinh vudng; mot s tham c6 hinh
dang co ban dugc trang tri.




- Méy chiéu 01 cai Chu dé: Vit liéu hiru ich
- May tinh Ol cai
S - San pham tir vat liéu dd qua sir dung 4 san phal]
- M6 hinh ngdi nha 3D 4 tranh m6 hinh
- Mot sb hinh anh, clip vé cac khu déan cu 6 tranh
6 - Hinh 4nh san pham, bai v& vé céac thé loai - San pham Bai tong két: Cac hinh
khac nhau ctia mi thuat thirc mi thuat

“Phdn Mén Am nhac 6

STT Thiét bi day hoc S6 luong Céc tiét thyc hanh Ghi chu
1 ban organ 01 Dung cho cac ndi dung Hat, doc nhac, nhac cu Thiét bi nha trudong
) My chiéu, méy tinh 01 glung cho tat ca cac ndi dung qua bai gidng dién Thiét bi nha truong
3 Thanh phach Dung cho cac hoat dong g6 dém hat, doc nhac Thiét bi nha truong
4 Kén phim Dung cho hoc nhac cu Thiét bi nha truong
3.14. MON NGHE THUAT 7
*Phan Mon My thuat 7:
STT | Thiét bi day hoc | S lwong | Cac bai thi nghi¢m/thyc hanh |Ghi cha
CHU PE: CHU CACH PIEU TRONG POI SONG
1 May chiéu 01 cai Bai 1: Nhip diéu sic mau cua chit.
May tinh 01 cai
- Tranh phéng to hinh cach tao bd cuc bang nhiing 01 bo
chircai: 1, 2, 3,4
Tranh b cuc trang tri bing nhiing chi cai. 06 tranh
- Tranh, anh tng dung cua chit trong cudc song. .. 04 tranh
2 May chiéu 01 cai Bai 2: Logo dang chir
May tinh 01 cai




- Tranh phéng to hinh cach thiét ké logo tén 16p: 1, 2, 01 bod
3,4

Tranh mét s6 hinh thire logo dang chit 04 tranh
- Tranh, anh mot sé logo dang hinh va dang hinh két 04 tranh
hop voi chir...

CHU PE: NGHE THUAT TRUNG PAI VIET

NAM

May chiéu 01 cai
May tinh 01 cai
- Phong to hinh v& dic trung cta thoi Ly : Pau rong, 01 bod
dau phuong, 14 dé hinh phuong, khéi da cham hinh

Bai 3: Puong diém trang tri véi
hoa tiét thoi Ly

song nudc. 06 tranh

-Phong to hinh vé hoa tiét hoa sen, hinh hoa tiét hoa
mau don. 04 tranh

Tranh b cuc trang tri dudng diém.

Tranh anh tmg dung trang tri duong diém. I tranh

May chiéu 01 cai Bai 4: Trang phuc 4o dai véi hoa tiét
May tinh 01 cai dan toc

Mot s6 hinh 4o dai Viét Nam xua va nay. 01 bo

- Hinh anh 4o dai trang tri hoa van hoa tiét dan toc

thoi Ly. 04 tranh

- Tranh bd cuc phic mang tao hinh 1 chiéc 4o dai.

- Tranh tmg dung chiéc 40 dai c6 hoa vin hoa tiét 02 tranh

dan toc.

May chiéu 01 cai Bai 5: Bia sach cua di san kién
May tinh 01 cai trac Viét Nam

- Mot s6 bia sach da dang phong phu vé bb cuc... 01 bd

(Kiém tra gitra hoc ki I)




~Tranh b cuc thiét ké 1 bia sach c6 di san kién truc. 04 tranh
- Tranh g dung bia sach c6 cong trinh kién triic cta
Viét Nam. 02 tranh
CHU DE: HINH KHOI TRONG KHONG GIAN

6 May chiéu Olcai Bai 6: Mau vat dang khdi tru,
May tinh 01cai khoi cau
Gia vé 05 cai
Mau vat dang khéi tru, khéi cau 04 bd

7 May chiéu 01cai Bai 8: Chao dén trong trang tri kién
May tinh 0lcéi trac
Mau vé (mau nudc) 05 hop
Tranh anh 01 cai
M6 hinh ngdi nha 06 to
Gidy bia cimg, gidy mau 10 to
Vat liu tai che, mau,...

8 - San pham cua HS Tong két hoc ky 1: Trung bay san

pham mi thuat

9 May chiéu 0lcai Bai 7: Ng61 nha trong tranh
May tinh 0lcai (Kiém tra cudi ki I)
Gia vé 05cai
Tranh anh 06 to
M6 hinh ng6i nha 01cai

CHU PE: NGHE THUAT TRUNG PAI THE GIOI
10 May chiéu 01 cai Bai 9: Can bang ddi xung trong kién

May tinh 01 cai tric Gothic
Hinh anh vé cira sb trong kién triic Gothic 10 cai
Video clip vé cira s6 trong kién triic Gothic 3 cai




11 |May chiéu 01 cai Bai 10: Hinh khéi ctia nhan vat
May tinh 01 cai trong diéu khic.
- Hinh dnh vé diéu khac nhan vét thoi Phyc hung va | 10 céi
sdn pham minh hoa.
-Video clip vé diéu khic nhéan vét thoi Phuc hung 3 cai
12 May chiéu 01 cai Bai 11: Vé dep ctia nhan vt
May tinh 01 cai trong tranh thoi Phuc Hung.
- Hinh anh vé tranh chan dung thoi Phyc hung. 10 céi
- Video clip vé tranh chan dung thoi Phuc hung.
3 cai
CHU PE: CUQC SONG XUA VA NAY.
13 May chiéu 1 cai Bai 14: Nét, mau trong tranh dan
May tinh 1 cai gian Hang Trong
Tranh déan gian Hang trong (Trinh chiéu) 1 bd (Kiém tra giira hoc ki II)
14 |May chiéu 1 cai Bai 13: Cham khic dinh lang
May tinh 1 cai
Tranh anh vé dinh lang VN 1 bd
DAt nin hodc vat liéu mém 1 bo
15 |May chiéu 01 cai Bai 12: Nhitng manh ghép thi vi
May tinh 01 cai
- Hinh anh vé cham khic dinh lang Viét Nam 10 cai

- Video clip vé cham khic dinh lang Viét Nam

3 cai




16 |- May chiéu 1 cai Bai 16: Sac mau cua tranh in
- M4y tinh 1 cai
- Gidy guong 1 b
- Gidy bia A4, 1 b(:’
- Gidy bia A4 mau 1o
- Kéo 169
- Bangk 160
g keo A
- Mau nudc 4 h(;)p
1bo
- Co
17 - San pham ciia HS Tong két nam hoc: Trung bay san
pham mi thuat
18 May chiéu 1 cai Bai 15: Tranh vé theo hinh thirc uéc
Mady tinh 1 cai e )
- Tranh v& theo hinh thirc wéc 1& (Trinh chiéu) 3bo (Kiém tra cudi hoc ki II)
Tranh v& theo phdi canh (Trinh chiéu) 3bd
*Phan mén Am nhac 7:
STT Thiét bi day hoc S6 lugng Cac tiét thyc hién
1 Nhac cu thé hién giai di¢u Kén phim 10 6,9, 15, 18, 24, 27,
33,35
Thanh phach 10 Céc tiét hoc
Tambourune 5 Céc tiét hoc
3 Thiét bj ding chung ban phim dién tr 1 Céc tiét hoc
May chiéu, loa Bluetooth 1 Céc tiét hoc

3.15. MON NGHE THUAT 8

* Phan mon Mi thuat 8

STT

Thiét bi day hoc

S6 lwong

Cac bai thi nghiém/thue

Ghi chu




hanh

CHU PE: NGHE THUAT HIEN PAI THE GIOI
- May chiéu - 01 cai
- May tinh - 01 cai Bai 1.
- Tranh, 4nh, video vé nghé thuat hién dai thé| - 01 bo THIEN NHIEN TRONG
g101. . - 04 tranh q A SI
- Phéng to hinh v€ cach vé tranh theo tic pham TRANH CUA HOA S
cua hoa si Paul Gauguin - 04 tranh PAUL GAUGUIN
- Tranh mdt s6 tac pham trudng phai An tuong...
- May chiéu - 01 cai
- May tinh - 01 cai Bai 2:
- Ban tranh anh cét dan caa hoa si -01 bd NGHE THUAT TRANH
- Tranh dya vao hinh dnh, mau sdc trén cac vat | - 04 tranh CAT DAN (COLLAGE
liéu c6 san ART)
- Tranh cta trudng phai Lap thé _ 04 tranh
- May chiéu - 01 cai Bai 3:
- M4y tinh - 01 cai TRANH CHAN DUNG
- Tranh chan dung theo trudng phai biéu hién. -01 bo THEO TRUONG PHAI

BIEU HIEN

- Phong to hinh céch vé tranh chan dung vdi nét,
mau biéu cam

- 04 tranh




CHU DE: NGHE THUAT HIEN PAI VIET NAM

- May chiéu - 01 cai Bai 4:
- May tinh 01 cai NET BDAC TRUNG
. _ o TRONG TRANH SON
- Tranh anh vé ngh¢ thuat hién dai Viét Nam -01 b MAI VIET NAM
(tranh son mat) {Kiém tra gifra hoc ki I)
- Tranh két hop gan vo trung - 04 tranh
- Tranh cua hoa si Nguyén Gia Tri - 02 tranh
- May chiéu - 01 cai Bai 5:
i TRANH LUA CUA
- Tranh Iya cua hoa si VN (Nguyén Phan| - 01 b¢ HOA ST NGUYEN
Chanh...) PHAN CHANH
- Phéng to cach mo phong tranh lya bang mau _ 04 tranh
nuoc
A e a - 02 tranh
- Tranh lya hién dai Viét Nam
- May chiéu - 0lcai Bai 6:
- May tinh - 0lcéi TUGNG CHAN DUNG
x NHAN VAT
- Mau vat tuong chan dung nhan vat -01bo
- Phong to hinh cach tao tuong chan dung bang | - 04 tranh
dat nan
- M6t s6 tac pham diéu khéc hién dai Viét Nam | _ 5 ¢onty

CHU PE: Mi THUAT CUA CAC DAN TQC THIEU SO VIET NAM




7 | - May chiéu - Olcai Bai7:
- Méy tinh - 0lcéi TAO MAU NEN
. a. 2 . TRANG TRI VOI HOA
- Tranh 1 s6 hoa tiét ti€u biéu cua 1 s0 dan toc | - 05 tranh TIET DAN TOC THIEU
thiéu so0 VN. SO VIET NAM
- Video céch tao khudn va in nén trang tri - 06 tranh
- Tranh trang phuc cta dan toc ti€u so _ 02 tranh
8 | - May chicu - 0lcéi Bai8:
- May tinh - Olcai THIET KE TRANG
y PHUC VOI HOA TIET
- Tranh, anh trang phuc str dung hoa tiét dan tdc. | - 01 bd DAN TOC
(Kiém tra cubi ki I)

9 - Séan pham ciia HS Tong két hoc ky l:
Trung bay san pham mi
thuat

CHU PE: NOI THAT CAN PHONG

10 | - May chiéu - 01 cai Bai 9:

- M4y tinh - 01 cai THIET KE SAN PHAM
- Tranh, anh, vi deo vé san phém ndi that -01bd NOITHAT

- Tranh,anh, video khong gian ndi that trong cudc | - 01 bo

song

11 | - May chiéu - 01 céi Bai 10:

My tinh 01 céi THIET KE MO HINH

CAN PHONG




- Tranh anh, video vé thiét ké va mo hinh néi
that cin phong.

- Tranh, anh mé hinh thiét ké ndi that cua ngdi
nha

-01 bd

- 02 tranh

CHU PE: Mi THUAT TRONG CUQC SONG
12 - May chiéu - 01 cai Bai I1:
- M4y tinh - 01 cai TAO HOA TIET
- Tranh, anh hoa tiét chAm - 10 tranh TRANG TRi BANG
- \{ideo clip tao hoa tiét trang tri hoa 14 bﬁng cac| -1bd CAC CHAM
cham mau (Kiém tra giira hoc ki II)
13 - May chiéu - 01 cai Bai 12:
- May tinh - 01 cai TRANH TINH VAT
- Tranh trang tri v41 cac mau tuong phan - 10 tranh
- Tranh, 4nh mét sé img dung mau twong phan -01 bo
14 | - May chiéu - 1 cai Bai 13:
- M4y tinh -1 cai TRANH TRANG TRI
- Tranh, 4nh v& tranh ap phich -1bo VOIMAU
- tranh, anh, vi deo mét sd thé loai tranh ap phich | - 1bo
15 |- May chiéu - 1 cai Bai 14:
- May tinh - 1 cai TRANH AP PHICH
- Tranh, 4nh vé tranh &p phich -1bo




- Tranh, anh, vi deo mét sd thé loai tranh ap | - 4 tranh
phich
CHU PE: HUONG NGHIEP
16 - May chiéu - 1 cai Bai 15:
- May tinh -1 cai KHAI QUAT VE
- Tranh, 4nh minh hoa nganh nghé lién quan dén | - 01 bd NGANH NGHE LIEN
M thuét tao hinh QUAN
(Kiém tra cudi hoc ki II)
17 | - May chiéu -1 cai Bai 16:
- May tinh -1 cai PAC TRUNG CU A
- Tranh anh ,video mot sd san pham cta cac | - 1 bd MOT SO NGHE LIEN
nganh nghé lién quan dén Mi thuat tao hinh QUAN DEN MI THUAT
TAO HINH
18 - San pham cta HS Tong két nim hoc:
Trung bay sdn pham mi
thuat
* Phan mén Am nhac 8:
STT | Thiét bi day hoc S6 lwong Cac bai thi nghiém/thwe hanh Ghi chu
1 Dan phim dién tlr 1 cai GV lam mau, HS thyuc hanh hat, doc nhac, nghe nhac
2 Trinh chiéu bai giang, video bai hat, hinh anh minh hoa cho tiét
Tivi 1 cai hoc sinh dong
3 Trinh chiéu bai giang, video bai hat, hinh anh minh hoa cho tiét
May tinh 1 cai hoc sinh dong

3.16. MON NGHE THUAT 9




* Phin mon Mi thuat 9

STT Thiét bi day hoc S6 lwong Cic bai thi nghiém/thwe hanh Ghi chu
CHU PE: TU LIEU THUC TE VA SANG TAC
1 - Tivi 01 cai
- May tinh 01 cai Bai 1.VE Ki HOA DANG NGUOI
- Tranh, anh, video vé hinh anh ki hoa dang 1 bd
ngudi dang hoat dong.
2 - Tivi 01 cai 7 -
Mév tinh 01 ek Bai 2:SU DUNG TU LIEU Ki HOA
-y tn , cal TRONG BO CUC TRANH.
- Hinh anh tu liéu bo cuc tranh. 01 bo
CHU PE: Ki THUAT VA CHAT LIEU
3 - Tivi 01 cai Bai3:
- May tinh 01 cai VE TRANH SIEU THUC
- Hinh anh tranh siéu thuc. 01 bo
4 - Tivi 01 c4i Bai 4:.TAO TAC PHAM THEO
- My tinh 01 céi THE LOAT DIEU KHAC CAN
- Tranh anh vé thé loai diéu khic can bang 01 bod BANG DONG
dong.




5 - Tivi 01 cai Bai 5:THIET KE THOI
- May tinh 01 cai TRANG TU TRANG PHUC
- Tranh anh thiét ké thoi trang trang phuc da 01 bd DA QUA SU DUNG.
qua st dung. (Kiém tra gitra ki 1)
CHU PE: THUONG HIEU VA SAN PHAM
6 - Tivi 01cai Bai 6
- May tinh 01cai THIET KE PO LUU NIEM
- Hinh anh hinh lyu niém ¢ cac ving mién. 01 bod
7 - Tivi 0lcai Bai 7:
- May tinh 01cai THIET KE VA TRANG TR
- Hinh anh thiét ké céc loai bao bi cac loai. 1 bd BAOBI
8 - Tivi 01cai Bai 8:THIET KE TO GAP
- M4y tinh 01cai (Kiém tra cudi ki 1)
- Hinh 4nh, video thiét ké t& gép. 01 bd
9 - Ti vi 1 céi TONG KET
- Trinh chiéu hinh anh san phim cta hs cac bai | 1bd HOQC Ki I Trung bay san pham
da hoc ¢ hk 1. mi thuat
- San pham cua HS
CHU PE: TAO HINH NHAN VAT VA SAN KHAU BIEU DIEN ROI DAY
10 - Tivi 01 cai Bai 9:

TAO HINH NHAN VAT




- May tinh 01 cai ROI DAY
- Hinh anh tao hinh réi day 01 bo
11 - Tivi 01 cai Bai 10:
_ May tinh 01 cai THIET KE SAN KHAU BIEU
- Video nhan vt va céc tiét muc mua rdi day. 01 bo DIEN ROI DAY
CHU PE: NGHE THUAT PUONG PAI THE GIOI
12 - Tivi 01 cai Bai 11: VE TRANH THEO
- May tinh 01 cai PHONG CACH NGHE
Tranh, anh,video v€ theo phong cach ngh¢ thuat | 1 bd THUAT POP ART
Pop art.
13 - Tivi 01 cai Bai 12: PHIM THE NGHIEM
My tinh 01 cii NGHE THUAT (VIDEO ART)
Video phim thé nghiém ngh¢ thuat.
CHU PE: NGHE THUAT PUONG PAI VIET NAM
16 - Tivi 1 cai Bai 13:
- May tinh 1 cai TRANH IN BUONG DPAI
- Tranh anh, video ki thuat in,san phém in| 01bd
duong dai.
17 - Tivi 1 cai Bai 14: NGHE THUAT SAP
- May tinh 1 cai DAT




Hinh anh, video huéng dan nghé thuat sép dat. 1 bd (Kiém tra gitra ki 2)
CHU PE: HUONG NGHIEP
18 - Tivi 1 cai Bai 15:
- Mdy tinh 1 cai KHAI QUAT VE NGANH
- Hinh anh cac nganh nghé ung dung trong mi | 1 bd NGHE LIEN QUAN BEN Mi
thuat. THUAT UNG DUNG
- San phim cta HS
19 - Tivi 1 céi Bai 16: DAC TRUNG CUA
- My tinh I cai MOT SO NGHE
- Hinh anh cac nganh nghé lién quan dic trung. 1 bd LIENHQU,AN DEN M1
THUAT UNG DUNG
(Kiém tra cudi ki 2)
20 - Hinh 4nh san pham cua hs trong hk?2. 1 cai TONG KET HQC KI II:
1 céi TRUNG BAY SAN PHAM
MI THUAT
1 bo
* Phan mén Am nhac 9
STT Thiét bi day hoc S6 luong Céc tiét thuc hién
1 Nhac cy thé hién giai diéu Kén phim 7,8,9,16,17, 18, 24,27, 33, 34, 35
2 Nhac cu thé hién tiét tau Tréng nho
Thanh phéach .
Cac tiét hoc
Triangle
Tambourune




Maracas

3 Thiét bi dung chung Dan phim dién tu 01

May chiéu, loa Bluetooth

4. PHONG HQC BO MON/PHONG THi NGHIEM/PHONG PA NANG/SAN CHOI, BAI TAP

(Trinh bay cu thé cdc phong thi nghiém/phong bé mén/phong da nang/san choi/bdi tap c6 thé sir dung dé té chire day hoc mén hoc/hoat dong
gido duc)
4.1. MON CONG NGHE 6,7,8,9

STT Tén phong S6 luong Pham vi va ndi dung str dung Ghi chu

1 Phong hoc 01 Day cac bai thyc hanh Phong hoc

4.2. MON KHTN 6,7,8,9

STT Tén phong So lugng Pham vi va ndi dung str dung Ghi chu

1 Phong hoc 01 Day céc bai thyc hanh Phong hoc

4.3. MON GIAO DUC THE CHAT 6; 7; 8,9

STT Tén phong S6 luong Pham vi va ndi dung str dung Ghi chu

San trudng, nha tap thé

1 duc 01 Dung hoc cac mon thyc hanh thé thao
4.4. MON NGHE THUAT 6
Phian m6én Mi thuit
STT Tén phong S6 lwong Pham vi va ngi dung sir dung Ghi chu
1 Séan trudng 01 Trung bay két qua hoc tap cua HS
2 Phong hoc 01 Céc tiét hoc chinh khoa 13phong hoc/13 16p
Phin mén Am nhac
STT Tén phong S6 luong Pham vi va ndi dung str dung Ghi chu
1 Phong hoc 01 Day va hoc mén am nhac CSVC nha truong




4.5. MON NGHE THUAT 7

Phian mén Mi thuat
STT Tén phong S6 lwong Pham vi va ngi dung sir dung Ghi chu
1 Séan trudng 01 Trung bay két qua hoc tap cua HS
2 Phong hoc 01 Céc tiét hoc chinh khoa 13phong hoc/13 16p
Phin mén Am nhac
STT Dia diém day hoc So luong Pham vi va no1 dung stir dung
1 Tai 16p hoc 13 Day, hoc mon Am nhac
2 Phong Am nhac 1 Day, hoc mon Am nhac
(CSVC nha truong)
4.6. MON NGHE THUAT 8
Phin mo6n Mi thuit
STT Tén phong S6 lwong Pham vi va ngi dung sir dung Ghi chu
1 San truong 01 Trung bay két qua hoc tap cua HS
2 Phong hoc 01 Cac tiét hoc chinh khoa 13phong hoc/13 16p
Phan mén Am nhac
STT Tén phong SO lugng Pham vi va ndi dung st dung Ghi chu
1 Phong hoc 01 Day va hoc mén am nhac 13phong hoc/13 16p
4.7. MON NGHE THUAT 9
Phian mén Mi thuat
STT Tén phong S6 lwong Pham vi va ngi dung st dung Ghi chu
1 San truong 01 Trung bay két qua hoc tap cua HS




2 Phong hoc 01 Céc tiét hoc chinh khoa 13phong hoc/13 16p
Phin mén Am nhac
STT Tén phong SO luong Pham vi va ndi dung sur dung Ghi chu
1 Phong hoc 01 Day va hoc mén am nhac 13phong hoc/13 16p




II. KE HOACHDAY HQC
1. PHAN PHOI CHUONG TRINH
1.1. MON CONG NGHE 6

HOCKI I
STT Bai hoc (1) So tiét (2) Yéu cau can dat
3)
1 Khai quat vé nha 6 T'! | - Néu duogc vai tro cua nha 6.
et .2
(Tiee 1) - Néu dugc dac diém chung cia nha 6.
- Nhan biét duoc mot s6 kién trac nha & dic trung cua Viét Nam.
2 Xay dung nha & 1 - Ké duoc tén mot sb vat liéu duge sir dung trong xay dung nha 0.
(Tiet 2) - M6 ta cac budc chinh trong xay dung nha &.
3 Ngéi nha thong _42 - M6 ta, nhan dién dugc nhitng dac diém cua ngdi nha thong minh.
minh (Tiet 3.4) Thuc hién dugc mot s bién phap st dung ning luong trong gia dinh tiét kiém,
hi¢u qua.
4 K‘héi ql_lflt veé do ' .;2 - Ké dugc tén va cong dung mot s6 d6 dung dién trong gia dinh.
d}mg dién trong gia (Tiet 5,6) - Néu duoc cach lya chon va mot sO Iuu ¥ khi sir dung d6 dung dién trong gia
dinh dinh an toan va tiét kiém.
5 Pendién 3 - Nhan biét dugc cac bd phan chinh ciia mot s6 loai bong den.

(Tiet 7,8,10) | _ Mo ta dugc nguyén li lam vi¢c cua mot sb loai bong den.

Lua chon va st dung duoc cac loai bong den dang céch, tiét kiém va an toan.

6 [Kiém tra Giita HKI 1 -Van dung kién thirc 1am bai kiém tra
(Tiét9)  |banh gia dugc két qua hoc tap cua HS

7  INOi com dién 2 - Nhan biét va néu dugc chirc nang cac bo phan chinh ctia n6i com dién.
(Tiet 11,12) | - V& duoc so do khoi, mod ta duge nguyén li 1am viée va cong dung ciia ndi com
dién.

- Lya chon va st dung dugc noi com dién dung cach, tiét ki€ém va an toan.




8  Bép hong ngoai o2 - Nhén biét va néu dugc chiic ning cac b phan chinh cia bép hong ngoai.
(Tiet 13,14) - V& duoc so d6 khéi, mo ta duge nguyén 1i lam viéc va cong dung cta bép hong
ngoai.
- Lya chon va st dung dugc bép hong ngoai dung cach, tiét kiém va an toan.
9 |Du an: An toan va tiét 2 - DBéanh gia duoc thuc trang sir dung di¢n nang trong gia dinh.
ki¢m dién trong gia dinh (Tiet 15,16) | - P& xuat viéc 1am cu thé dé st dung dién nang trong gia dinh an toan, tiét ki€m.
10 |On tap hoc ki 1 1 - HS ciing ¢ }{ién thirc & cac chuong 11, IV
(Tiet 17)  |Van dung kién thirc va lam bai on tap.
11 |Kiém tra cudi hoc ky 1 1 -Van dung kién thire lam bai kiém tra
(Tiet 18) - Danh gia dugc két qua hoc tap cua HS
HOQC Ki 11
Bai hoc (1) S tiét (2) Yéu cau can dat
STT &)
12 [Thuc pham va dinh 3 - Nhan biét dugc mot sé nhém thye pham chinh, dinh dudng timg loai, ¥ nghia
dudng (Tiet 19,20,21)| d6i véi strc khoé con nguoi.
- Hinh thanh thoi quen an, uéng khoa hoc.
13 Phuong phap bao 3 - Néu dugc vai tro, ¥ nghia ctia bao quan va ché bién thuc pham.
quan va che bién (Tiet 22,23,24)| - Trinh bay dugc mot sé phuong phép bao quan, ché bién thuc pham pho bién.
thue pham - Trinh bay dugc mdt s6 bién phap dam bao an toan v¢ sinh trong bao quan va
ché bién thyc pham.
- Luya chon va ché bién dugc moén an don gian theo phuwong phap khong sir dung
nhiét.
14 DAU»’ 5“}5 Bira an két B 2 - Thiét ké dugc thuc don mot bita an hop li cho gia dinh.
noi yéu thuong (Tiét 25,27) | Tinh toan so by dugc dinh dudng, chi phi tai chinh cho mdt bira dn gia dinh.
15 [Kiém tra giira hoc ky 2 1 -Van dung kién thirc 1am bai kiém tra

(Tiét 26)

-Danh gid duogc két qua hoc tap cua HS




16 [Trang phuc trong doi séng 2 - Nhan biét duogc vai tro, sw da dang cua trang phuc trong cudc song.
(Ti€t 28,29) | - Nhén biét duoc mot sb loai vai thong dung dugc dung dé may trang phuc.
17 Sirqdl_mg va bao B 3 - Lua chpn duoc trang phyc pht hop véi dic diém va sé thich cta ban thén,
quan trang phuc (Tiet 30,31, | tinhchAt cong viéc va diéu kién tai chinh cua gia dinh.
32) - Str dung va bao quan duoc mot s6 loai hinh trang phuc thong dung.
18 [Thoi trang .Tich hop day 1 - Trinh bay dugc nhitng kién thirc co ban vé thoi trang.
hoc stem (Ti€t 33)  Nhan ra va budc dau hinh thanh phong céach thoi trang ctia ban than.
19 |On tap HK2 1 -HS cuing c6 lgién thirc & cac chuong 11, 111
(Tiét 34)  |Van dung kién thirc va lam bai 6n tap.
20 [Kiém tra cudi hoc ky 2 1 -Van dung kién thirc 1am bai kiém tra
(Tiet 35) |-Panh gid dugc két qua hoc tap cua HS
1.2. MON CONG NGHE 7
STT Bai hoc S6 tiét Yéu ciu cin
) (2) dat (3)
Chuong I. Trong trot
1 1. Gi6i thi€u vé trong trot — ‘Trinh ‘tgéy giuch vai tro, trién vong cua tréng trot, ké tén dugc cac nhom cay
trong pho bién ¢ Viét Nam.
— Néu duoc mot sé phuong thirc trong trot phd bién ¢ Viét Nam.
.;2 — Nhén biét duoc nhitng dac di€m co ban cua trong trot cong nghé cao.
(Tiet 1,2) | — Trinh bay dugc dac di€ém co ban cua mot s6 nganh nghé pho bién trong
trong trot.
— Nhan thirc duoc s thich, su pht hop cta ban thin voi cac nganh nghé
trong tréng trot.
2 2. Lam dat trong cay — Néu dugce cac bude trong quy trinh trong trot.
‘ 1 — Néu dugc thanh phan va vai tro cua dat trong.
(Tiet 3) — Trinh bay dugc muc dich, yéu cau ki thuat cta cac budc trong lam dét

trong cay.




3. Gieo trong, chim soc va
phong trir sdu, bénh cho cay
trong

3
(Tiét 4,5,6)

— Trinh bay dugc muc dich, yéu cau ki thuat cua gieo tréng, cham soc va
phong trir su, bénh cho ciy trong.

—Véan dung kién thic vao thyc tién tréng trot ¢ gia dinh.

- Co y thirc dam bao an toan lao dong va vé sinh moi trudng trong trong trot.

4. Thu hoach san pham trong | — Trinh bay dwoc muc dich, yéu cau cta thu hoach san pham trong trot.

trot (Tiet 7) Néu dugc mot s6 phuong phap pho bién trong thu hoach san pham trong trot.
— Van dung dugc kién thirc thu hoach san pham trong trot vao thue tien.

5. Nhan gidng vo tinh cay — Trinh bay duogc ki thuat nhan gidng ciy trong bang gidm canh.

trong 2 — Thue hién duoc viée nhan giéng cay trong bang phwong phép gidm canh.

(Tiét 8,10)

— Pam bdo an toan lao dong va vé sinh mai truong.

Kiém tra gitra HKI | -Van dung kién thtc lam bai kiém tra
-bBanh gia duoc két qua hoc tap cua HS
(Tiét 9)
6. Du an tréng rau an toan 3 — Lap duoc ké hoach, tinh toan dugc chi phi cho viéc trff)ng va cham s6é¢ mot
(Tiét loai cdy trong phd bién trong gia dinh.
11,12,13) | — Thuc hién dugc mot s6 cong viée trong quy trinh trong va cham séc mot
loai cay trong pho bién.
— Tich cuc van dung kién thirc vao thuc tién, c6 y thue vé an toan lao dong va
bao vé mdi truong trong trong trot.
Chuong II: Lam nghiép
7. Gi6i thiu vé ring 1 — Trinh bay duoc vai trd cta rimg, phan biét dugc cac loai rimg phd bién &

(Tiét 14)

nudc ta.




9 | 8. Trong, chim soc va bao vé 2 — Tém tat duoc quy trinh trong, chdm soc cdy rimg va cac bién phap bao vé
rung (Tiét 15,16) | rung.
— C6 ¥ thic trong, cham séc, bao vé rimg va moi trudng sinh thai.
10 | On tap HKI | -HS cung cb lgién thirc ¢ cac chuong I, 11
-Van dung kién thirc va lIam bai 6n tap
(Tiét 17)
11 | Kiém tra cudi HKI . -Van dung kién thic lam bai kiém tra
-bBanh gia duoc két qua hoc tap cua HS
(Tiét 18)
12 | Chwong III. Chan nudi 2 — Trinh bay duoc vai tro, trién vong ctia chin nudi, nhan biét duoc mot sb vat
9. Gidi thiéu vé chan nudi (Tiét 19,20) | nudi dugc nudi nhiéu, céc loai vat nudi dic trung vung mién & nudc ta.
— Néu duge mot sb phuong thire chin nudi phd bién & Viét Nam.
— Trinh bay dugc dic diém co ban cia mot s6 nganh nghé pho bién trong
chan nuoi.
— Nhén thtrc duge sé thich, sy phit hop cta ban than véi cac nganh nghé trong
chan nuoi.
13 10. Nudi dudng va cham séc 2 — Trinh bay dugc vai tro cua viéc nuoi dudng, cham soc vat nudi.
vat nudi (Ti€t 21,22) | — Néu duoc cac cong viée co ban trong nudi dudng, cham séc vat nudi non,
vat nudi duc giéng, vat nuoi cai sinh san.
— Co y thtrc van dung kién thirc vao thuc tién va bao vé méi truong trong
chan nudi.
14 11. Phong va tri bénh cho vat 1 — Trinh bay dugc vai tro cua viéc phong, tri bénh cho vat nudi.
nuoi (Ti€t 23) | — Trinh bay dugc nguyén nhan giy bénh va bién phap phong, tri bénh cho vt
nuoi pho bién.
— Co y thirc van dung kién thirc vao thuc tién va bao vé moi truong trong
chan nudi.
15 12. Chan nuoi ga thit trong 3 — Trinh bay dugc ki thuef}t nuoi, cham so6c V~2‘1 phong, tri bénh cho ga thit.
nong hod ) - Co6 y thtric van dung kién thirc vao thyc tien va bao vé moi trudong trong chan
(Tiet 24, nuoi.

25,27)




16 Kiém tra gitra HKII 1 -Van dung kién th}ﬁ:c lam bai kiém tra
-banh gi4 duoc két qua hoc tap cia HS
(Tiét 26)
17 13. Thyuc hanh: Lap ké hoach ,1 — Lap duoc ké hoach, tinh toan duoc chi phi cho viéc nudi dudng va cham soéc
nuoi vat nuoi trong gla dinh (Tlét 28) mot loai vat nuoi trong gla dinh.
Chuong IV — Thuy san
18 14. Gi6i thiéu vé thuy san 2 — Trinh bay duoc vai tro cia thuy san; nhan biét dugc mot sé thuy san cé gia
(Ti€t 29,30) | trj kinh té cao ¢ nudc ta.
— Co y thirc bao vé mdi truong nudi thuy san va ngudn loi thuy san.
19 15. Nuéi cé ao 5 — Néu dugc quy trinh ki thuat nudi, cham soc, phong, tri bénh, thu hoach ca.
) — Do dugc nhiét d6, do trong cta nudce nudi thuy san bang phuong phap don
(Tiet 31, 32) | gian.
— C6 y thirc bao vé méi truong nudi thuy san va ngudn loi thuy san.
20 16. Thyuc hanh: Lap ké hoach 1 — Lap duoc ké hoach, tinh toan duoc chi phi cho viéc nudi va chdm s6é¢ mot
nuoi ca canh (Ti &3 3) loai ca canh.
21 | On tap cudi HKII -HS ciing ¢6 kién thirc & cac chwong III, IV
1 n X s A
-Van dung kién thirc va Iam bai on tap
(Tiét 34)
22 Kiém tra cudi HKII | -Van dung kién th}'rc lam bai kiém tra
-banh gi4 duoc két qua hoc tap cia HS
(Tiét 35)

1.3. MON CONG NGHE 8
Hoc ki I: 18 tuiin: 27 tiét (9 tuiin dau: 2 tiét/tuin. 9 tudn sau: 1 tiét/tudn)

Hoc ki II: 17 tudn : 25 tiét (8 tudn diu :2 tiét/tuin. 9 tuin sau :1 tiét/tudn)

STT Bai hoc So tiét Yéu cau can dat
UM @) )
1 Bai 1. Mdt s0 tiéu chuan trinh 1 - M6 ta duoc tiéu chuan vé kho giay, ti 1¢, duong nét va ghi kich thudce
bay ban v& k¥ thuat (Tiét 1) ctia ban vé ky thuat.
2 | Bai 2. Hinh chiéu vudng goc 3 - V& duoc hinh chiéu vudng goc ciia mot s6 khoi da dién, khoi tron




(Tiét 2,3,4)

xoay thuong gip theo phuong phap chiéu thir nhat.
- V& va ghi duoc kich thudc cac hinh chiéu vudng goc cia vat thé don
gian.

3 oy Tea ok A 2 - Poc dugc ban vé chi tiét don gian.
Bai 3. Ban vé chi tiét (Tiét 5.6)
4 . N 2 - Poc duoc ban vé lap don gian.
Bai 4. Ban vé lap (Tiét 7.8)
5 .. e 1s 2 - Boc dugc ban vé nha don gian.
Bai 5. Ban vé nha (Tiét 9,10
6 Bai 6.Vat lidu co khi y 2 - Nhan biét dugc mdt so6 vat liéu co khi thong dung.
(Tiet 11,12)

7 - Trinh bay dugc ndi dung co ban cua truyén va blen doi chuyen dong.
Bai 7. Truy 3n va bién dbi D) - M6 ta duoc ciu tao, nguyén ly lam viéc ciia mot sd co clu truyen va
chuyén dong (Tiét 13,14) bien doi chuyén dong. C , : ,

¥ ’ - :Fhéo lép va tinh toan duogc ti s6 truyén cua mdt s6 bo truyén va bién
doi chuyén dong.

8 - Trinh bay duoc mot sb phuong phap va quy trinh mot s6 phuong

3: A ‘13 3 phap gia cong co khi bang tay bang tay.
Bai 8. Gia cong co khi bang tay (Tiét 15,16,17) | - Thuc hién mot sb phuong phap gia cong vat liéu bang dung cu cam
tay.

9 | Kiém tra giita hoc ky I 1 (Tiét 18) DPanh gia yéu cu can dat vé vé& k¥ thuit va co khi

10 ‘ - Trinh bay duoc dac diém co ban ciia mot s6 nganh nghé co khi pho
Bai 9. Nganh nghé trong linh 2 bién. ) ’
vuc co khi (Tiét 19,20) - Nhan bi@t dl,l’(jC su phu hop cia ban than doi véi mot s6 nganh nghé

co khi pho bién.

11 ’ - Th}rc hién dugc mdt s6 phuong phép gia cong vat liéu bang dung
Bai 10. Du an: Gia cong chi tiét 3 cu cam tay.
bang dung cu cam ta .

& ung el y (Tibt 21,22, 23)
12 Bai 11.Tai i 1
ai 11.Tai nan dién & . .
i i (Tiet 24) - Nhan biét dugc mdt s6 nguyén nhan gay tai nan dién.
13 | Bai 12. Bién phap an toan dién 1 - Trinh bay dugc mdt s6 bién phap an toan dién.




(Tiét 25) - Str dung dugc mot $0 dung cu bdo v¢ an toan dién
14 | . , 1
On tdp cuoi hoc ky 1 £ . . \
P ey (Tiét 26) H& théng kién thirc phin vé& k§ thudt, co khi, an toan dién.
15 . X 1
Kiém tra cuoi ki 1 £ N 5
(Tiet 27) Dénh gia yéu cau can dat vé vé ky thuét, co khi, an toan dién
16 | Bai 13. So ctu nguoi bi tai nan 2 .
dién (Tiét 28,29) - Thyc hi¢n dugc mot s6 dong tac co ban so clru nguoi bi tai nan dién.
17 - Trinh bay duoc khai qué‘g v€é mach dién.
Bai 14. Khai quét vé mach dién - :23 03D ;n"l;zllllﬂ(;i‘té;y dugc thanh phan va chic nang cta cac bo phan chinh ctia
- V& va md ta so dd khi cila mach dién diéu khién,
18 |[Bai 15. Cam bién va md dun ) 2 - Phan ]oai Vé; néu dugc vai tro cia mot sO modul cam bién trong mach
cam bién (Tiét 32,33) dién diéu khién don gian.
19 .. A i .2 5 - Lap rap duwoc mach diéu khién don gian c6 sir dung modul cam bién:
]?al 16. hi[ach len d.l;e u khién ( Tiét modul cam bién 4nh sang, modul cam bién anh sang, modul cam bién
st dung m6 dun cam bién 3435.36,37.38) | do 4m
20 - Trinh bay duogc dic diém co ban clia mot s6 nganh nghé pho bién
Bai 17. Nganh nghé trong linh 3 trong linh vyc ky thuat dién. ) ) ‘
vuc ky thuat dién (Tiét 39, 40,41) | - I\{hén,biét dugc sy phu hgp ctia ban than déi voi mot s6 nganh nghé
pho bién trong linh vuc k¥ thuat dién.
21 .2 , e 1
Kiém tra danh gia gitra ki I1 (Tiét 42) Dénh gia yéu cau can dat phan k§y thuat dién
22 | Bai 18. Giéi thiéu vé thiét ké ky 2 - Trinh bay duoc myc dich va vai tro cua thiét ké ky thuat.
thuat (Tiét 43,44) - K¢ tén dugc mot s6 nganh nghé chinh lién quan dén thict ké.
23 | Bai 19. Cac budc co ban trong 3 - M6 ta dugc cac budce co ban trong thiét ké ky thuat
thict ke k¥ thuat (Tiet 45,46,47)
24 | Bai 20. Dy an: Thiét ke hé thong 3 - Thiét ké dugc mdt san pham don gian theo goi y hudng dan
tudi cay tu dong. Tich hop day (Tiét 48,49, 50)
hoc Stem >
25 On tap cu Sikil (Tié%[ s - H¢ thong kién thure phan k¥ thuat dién, thiét ké ky thuat.
26 | Kiém tra danh gid cudi ki II 1 Dénh gia yéu cau can dat vé phan ky thuat dién, thiét ké k¥ thuat.




| (Tiét52) |

1.4. MON CONG NGHE 9

Cd nam: 52 tiét

-HockyI:18 tié:t (Dinh hwéng nghé nghiép va 1 tiét modul Ldip diit mang dién trong nha)
- Hoc ky 2: 34 tiet (Modul: Lap dat mang dién trong nha)

Hoc ky I
(18 tuan)

Hoc ky 11
(17 tuan)

Ca nz’l‘m
(35 tuan)

Tong sb tiét: 18 tiét
18 tuan x 1 tiét = 18 tiét

Tong sb tiét: 34 tiét
17 tuan x 2 tiét = 34 tiét

Tong sb tiét: 35 tiét ) ) )
HK I+ HK IT = 18 tiét + 34 tiet= 52 tict

HQC KY I (18 Tuén - 18 Tiét) . PINH HUONG NGHE NGHIEP VA MODUL LAP PAT MANG PIEN TRONG NHA

Tuén Tiét Tén bai day/ Chi dé Yéu ciu cin dat
1 1 Bai 1. Nghé nghiép trong linh vuc k¥ thut va cong | - Trinh bay duoc khai niém vé nghé nghiép; Trinh bay
nghé (tiét 1) duogc tam quan trong ctia nghé nghiép ddi véi con nguoi
2 2 Bai 1. Nghé nghiép trong linh vuc ky thuat va cong | va xa hoi; Trinh bay dugc y nghia cua viéc lya chon
nghé (tiét 2) dung nghé nghiép ctia mdi nguoi;
3 3 Bai 1. Nghé nghiép trong linh vuc k¥ thuat va cong | - K& tén va phan tich dugc dic diém, nhitng yéu ciu
nghé (tiét 3) chung ctia cac nganh nghé trong linh vyc ki thuat, cong
nghe.
4 4 Bai 2. Co ciu hé thng gido duc qudc dan (tiét 1) - Mb ta duoc hé théng gido duc quéc din cua Viét Nam;
5 5 Bai 2. Co cau hé thong gido duc qubc dan (tiét 2) - Nhan ra, gidi thich duoc cac thoi diém cé sy phan
luéng va co hoi lua chon nghé nghi¢p ki thuat, cong
nghé trong hé thng gido duc;
- Hiéu duogc sau khi két thuc trung hoc co s& cd nhitng
hudng di nio lién quan t6i nghé nghiép trong linh vyc ki
thuat, cong nghé.
6 6 Bai 3. Thi truong lao dong ki thuat, cong nghé tai Viét | - Trinh bay duoc khai niém vé thi truong lao dong; cac
Nam yéu t6 anh huodng t6i thi trudng lao dong; Trinh bay
7 7 Bai 3. Thi truong lao dong ki thuat, cong nghé tai Viét | dugce vai tro cua thi truong lao dong trong viéc dinh




Nam (tt)

huéng nghé nghiép thudc linh vuc ki thuat, cong nghé.

8 8 Bai 3. Thi truong lao dong ki thuat, cong nghé tai Viét | - Mo td duoc nhiing van dé co ban cua thi truong lao
Nam (tt) dong tai Viét Nam hién nay.
- Tim kiém dugc cac thong tin vé thi trudng lao dong
trong linh vuc ki thuat va cong nghé.
9 9 Kiém tra giita HK I - Nhitng YCCP tinh dén thoi diém kiém tra.
10 10 Bai 4. Quy trinh Iya chon nghé nghiép (tiét 1) - Tém tat duge mot so li thuyét co ban vé lya chon nghé
11 11 Bai 4. Quy trinh Iya chon nghé nghiép (tiét 2) nghiép; ‘
12 12 Bai 4. Quy trinh Iya chon nghé nghiép (tiét 3) - Tim hi€u dugc cac budc trong quy trinh lga chon nghé
nghiép;
- Nhén ra va giai thich dugc cac yéu t6 anh hudng t6i
quyét dinh lya chon nghé nghiép cta ban than trong linh
vuc ki thuat, cong nghé.
13 13 Bai 5. Du 4n: Ty dénh gia mac d§ phu hop cua ban
than v&i mot s6 nganh nghé thudc linh vyc ki thuat,
cong nghé (tiét 1)
14 14 Bai 5. Du an: Ty danh gida mic d6 phu hop cia ban | Panh gia duge mirc d6 phit hop véi mot sé nganh nghé
than véi mot sb nganh nghé thudc linh vuc ki thuat, | thudc linh vuce ki thuat, cong nghé.
cong nghé (tiét 2)
15 15 Bai 5. Du 4n: Ty dénh gia mtc d§ phu hop cua ban
than vi mot sb nganh nghé thudc Iinh vuc ki thuat,
cong nghé (tiét 3)
16 16 On tip - On tap lai cac kién thirc d hoc
17 17 Kiém tra cudi HK I - Nhitng YCCP tinh dén thoi diém kiém tra.
18 18 Bai 1. Thiét bj dong cit va ldy dién trong gia dinh | - M6 ta dugc chire ning, cu tao va thong s ki thuit cia

(tiét 1)

thiét bi déng cit, 1iy dién trong gia dinh.

HOQC KY II (17 Tuén - 34 Tiét) . Modul: LAP PAT MANG PIEN TRONG NHA

Tuin | Tiét Tén bai day/ Cha dé Yéu ciu cin dat
19 19 B.agl . Thict bi dong cat va lay dién trong gia dinh | _ Mo ta duoc chirc ning, cau tao va thong s ki thuat cua
20 (tiet 2,3,4) A, 1 ax Lo 1A aim s
20 1 thiét b1 dong cat, 1ay di¢n trong gia dinh.
22 Bai 2. Dung cu do dién co ban (4 tiét) Str dung dugc mot sb dung cu do dién co ban.




21 23
24

22 25
26 Bai 3. Thiét ké mang dién trong nha (4 tiét) - Poc hiéu cac ban vé& so do nguyén li, so d lap dit,

23 27 thong sb ki thuat cua diy din dién va cac thiét bi tiéu thu
28 dién.

24 29 - Mb ta dugc cac ban vé so dd nguyén li, so dd lép dat va
cach két ndi cac thiét bi, 46 dung dién trong cac so dd
mach dién.

- Thiét ké duoc so dd nguyén li va so dd 1ap dit mang
dién trong nha.
30 Bai 4. Vit liéu, thiét bi va dung cu cho mang dién | - Biét dugc mot s6 thudt ngir vé tén goi cac vt lidu va thiét

25 31 trong nha.(4 tiét) dién dung trong 1ip dit mang dién trong nha.

32 - M6 ta duoc cac ban vé so d6 nguyén li, so do lap dat va c4

26 33 két ndi céc thiét bi, dd dung dién trong cac so dd mang di¢n
- Lua chon dugc thiét b, dung cy, vat li¢u phu hop

cho mang dién trong nha.
- Budc dau nhan xét, danh gia cac vat liéu dugc su dung tro
lap dat mang dién trong nha.
34 Kiém tra giira HK II - Nhitng YCCP tinh dén thoi diém kiém tra.

27 35 Bai 5. Tinh toan chi phi mang dién trong nha. (4 | - BPoc dugc ban vé so do lép dat mang dién trong nha. -

36 tiét) Nhan biét dugc cac vat lidu va thiét bi duoc st dung trong

28 37 mang dién.

38 - Nhan biét duoc thong s6 ki thuat ciia diy dan va thiét bi d
st dung trong ban vé& so d6 lap dit mang dién.
- Tinh toan duogc chi phi cho mdt mang di¢n trong nha don
gian.

29 39 Bai 6. Thuc hanh: Lép dat mang dién trong nha. (8 | - Poc dugc ban v€ so dd lép dat mang dién trong nha.

40 tiét) Nhan biét dugc cac vat lidu va thiét bi dugc sir dung trong

30 41 mang dién.

42 - Nhan biét duoc thong s6 ki thuat cua day dan va thiét bi

31 43 dién sur dung trong ban v€ so dd lép dat mang dién




44 - Lya chon va str dung dugc cac dung cu cho 1ép dat mang
32 45 dién. L'Zip dat dugc mang dién trong nha theo so do lép dat
46 mang dién.
- Kiém tra duoc mang di¢n an toan, hoat dong dung yéu
cau, ki thuat.
- Thyc hi¢n an toan, v¢ sinh lao dong, nghiém tac, trach
nhi€ém trong cong vi¢c.
33 47 Bai 7. Mot s6 nghé lién quan dén lap dat mang | - Gidi thiéu dugc mot sé nganh nghé lién quan dén lap dat
48 dién trong nha. (4 tiét) mang dién trong nha.
34 49 - Trinh bay duoc dic diém chung cia mot sé nganh nghé
50 lién quan dén lép dat mang dién trong nha.
- Néu duoc yéu cau dbi v6i ngudi lao dong cua nganh
nghé lién quan dén lap dat mang dién trong nha.
- Panh gia dugc kha ning va so thich cta ban than ddi véi
mot s6 nganh nghé lién quan t6i lap dat mang dién trong
nha.
35 51 On tap - On tép lai cac kién thie da hoc
52 Kiém tra cudi HK II - Nhitng YCCP tinh dén thoi diém kiém tra.

1.5. MON KHTNG6

Phan mén Vat li

STT Bai hoc S6 tiét Yéu cau cin dat
1 | Bai40. Luc 1a gi? 2 - Nhan biét duoc su ddy, kéo ctia vat nay 1én vat khac 1a luc.
(Tiet 1,2) |- Nhan biét duogc luc 6 tac dung lam thay d6i chuyén dong, b1en dang vat.

- Nhan biét duoc c6 hai loai Iuc 14 luc tlep xuc va lyc khong tlep XUc.
- M6 ta dugc cac hién tuong trong doi song c6 lién quan den lucbang cac thuat ngir vatly.
- Tim duoc vi du vé lyc va tac dung cua lyc trong doi song.
- Phan loai duoc cac loai luc.
- Nang cao nang luc hop tac trong hoc tap

2 Bai 41. Biéu dién 3 - Nhan biét duoc cac dic trung cua luc: diém dat, do 1om, phuong va chiéu.

I (Tiét 3,4,5) |- K& tén duoc don vi luc: niuton (N).

- M6 ta duogc cau tao cua luc ké 16 xo va st dung duoc luc ké nay dé do do 16n ctia mot so




lyc don gian.
- Biéu dién dugc lyc bang mot miii té€n theo hudng cua luc va mé ta dugc céc dac trung
cua mdt lyc dua trén miii tén biéu dién lyc nay.

3 Bai 42. Bién dang 2 - Nhan biét dugc tng dung cua 10 xo va ting dung ciia né trong mot s6 thiét bi thuong
cua 1o xo (Tiét 6,7) gap.
- Thyc hién dugc thi nghi€ém ching minh d¢ dan cua 10 xo treo théng dimg ti 1€ véi khdi
luong vat treo.
4 | Bai43.Trong 3 - Néu duoc cac khai niém: khéi lugng, luc hip dan, trong lugng ctia vat.
luong, lyc hap dan (Tiet - Phan biét dugc trong lwong va khéi lugng.
_ 8,10,11) |- So sanh dugc cac dic diém cua trong luong va khbi lugng ciia vat
5 Kiém tra giira ki I 1 Kiém tra, danh gia nhan thirc ctia hoc sinh trong nira hoc ki I qua céac bai da hoc.
(Tiet 9)
6 Bai 44. Lyc ma sat 3 - Nhan biét lyc ma sat 13 lyc tiép xtic xuat hién giira bé mat giita hai vat. nguyén nhan gay
(Tiét ra 1a tuong tac gitta hai bé mit cta hai vat; anh hudng cta ctia luc ma sat trong an toan
12,13,14) | giao thong duong bod
- Phéan bi¢t duoc luc ma sat trugt va luc ma sat nghi.
- Van dung duoc kién thirc vé luc ma sat dé giai thich dugc mdt sb hién tuong don gian
cling nhu gai quyét duge mot s tinh hudng don gian thudng gip lién quan dén lyc ma
sat.
7 Bai 45. Luc can 2 - Nhén biét duoc luc can cla nude va sy phu thudc cua nd vao dién tich bé mit can
cua nudc (Tiét 15,16) | - Giai thich dugc mot s6 hién tuong lién quan trong doi song
8 On tap cudi ki 1 On tap cac kién thirc phan mén vat li
I (Tiét 17)
9 Kiém tra cubi 1 Kiém tra, danh gia nhan thic ctia hoc sinh trong hoc ki I qua cac bai da hoc.
kil (Tiét 18)
10 Bai 46. Nang 2 - Nhén biét dugc moi sy bién do6i trong tu nhién déu can nang lugng.
luong va sy (Tiét 19,20) | - Lay duoc vi du chimg to ning luong dic trung cho kha ning tac dung luc.
truyén nang - Nhén biét duoc don vi ctia ning luong 1a jun (J)
lugng - Nhén biét duoc ning luong c6 thé truyén tir vat ndy sang vat khac
11 | Bai47. Mot sb dang 2 - Nhan biét duoc mot sd dang nang lugng.
nang luong (Tiét21,22) | - Phan biét dugc cac dang ning lugng theo tiéu chi (theo ngudn phét ra chiing)
12 | Bai 48. Sy chuyén 2 Lay vi dy ching t6 dugc: Nang luong c6 thé chuyén hoa tir dang nay sang dang khac, tir




hod nang lugng (Tiét 23,24) | vat nay sang vat khac. Chi ra duoc sy chuyén hoa ning lwong trong mot s6 hién tuong
don gian ( Sinh, 1i,hda)
- Néu dugc dinh luét bdo toan nang lugng va léy duoc vi du minh hoa
13 | Bai49. Nang 1 - Chi ra duoc nang lwgng nao 1a hitu ich, ning lwong nio 1a hao phi.
lugng hao phi (Tiét25) |- Nhan biét duoc ning luong hao phi thuong xuét hién du6i dang nhiét ning.
- Néu duoc ning lugng hao phi ludn xuat hién khi nang luong dugc
chuyén héa tir dang ndy sang dang khac
14 | Kiém tra 1 - Kiém tra, danh gia nhan thirc ciia hoc sinh trong nira hoc ki IT qua cac bai da hoc.
gitra ki 11 (Tiet 26)
15 | Bai 50. Nang ’ 2 - Nhén biét duoc cac nguon nang luong trong ty nhién.
luong tai tao (Tt 27,28) |- Hiéu duoc uu dlem nhuoc diém va su can thiét cua viéc st dung nguon nang luong tai
tao.
- Van dung duoc kién thirc d3 hoc dé giai quyét mot sd van dé lién quan dén ning luong
st dung trong cudc song.
16 Bai 51. Tiét kiém B 1 - Hiéu duoc tai sao phai tiét kiém nang luong
nang luong (Tiet 29) - Biét duoc mot sé bién phap tiét kiém ning luong va ing dung cac bién phap d6 vao
cudc sdng
17 | Bai 52. Chuyén 2 - Giai thich mét cach dinh tinh va so luge: tir Trai Dat théy Mat Tro1 moc va l1an hang
dong nhin thay cia (Tiét 30,31) | ngay.
Mit Troi. Thién thé - Néu dugc Mit Troi va sao 1a cac thién thé phat sang, con Mit Trang, cac hanh tinh va
sao choi phan xa 4nh sang Mt Troi
18 | Bai 53. Mit Trang 3 - Hiéu duge: Mat Trang 1a mot v¢ tinh ty nhién duy nhét cua Trai Dat
(Tiét - Van dung duoc kién thic vao doi séng thuc té (nhin Tring doan ngay)
32,33,34) | - Giai thich duoc vi sao hinh dang ctia mit trang lai khong giéng nhau & cac ngay trong 1
thang.
19 | Bai 54. Hé Mt Troi 3 - M ta dugc so luge cu tric hé Mt Troi.
(Tiét - Néu dugc cac hanh tinh cach Mat Troi cac khoang cach khac nhau va c6 chu ki quay
35,36,37) | khac nhau.

- Van dung duoc kién thuc vao doi séng thuc té (Ché tao dung cu quan sat vét den trén
Mat Tro1).
- Van dung duoc kién thuc vao doi séng thuc té (Ché tao dung cu quan sat vét den trén
Mat Troi).




20 | Bai 55. Ngan Ha 2 Béng viéc td chirc cho HS doc theo cac cau héi dinh hudng va hoat dong trai nghiém lam
(Tiét38,39) | mot dd choi dé hinh dung dugc cu trac ctia Ngan Ha va vi tri ctua Trai Pat trong khong
gian vil try.
21| O tap cui ki TI 1 - HS tur h¢ thong hoa kién thire HKIL.
: (Tiet 40) | - Biét van dung li thuyét vao doi song.
- Tra 161 dung céc cau hoi.
Phian m6én Hoa hoc
STT | Bai hoc | S6 tiét | Yéu ciu cin dat
HOC KI I
1 | Bai 1: Giéi thiéu vé khoa hoc tu 2 - Néu duoc khai niém Khoa hoc tunhién.
nhién (Ti€t 1,2) | - Trinh bay dugc vai tro ciia Khoa hoc tu nhién trong cu@cséng
2 Bai 2: An toan trong phong thuc 2 Phén biét duoc cac ki hiéu bién canh bao trong phong thuc hanh.
hanh ( Tiét 3,4)
3 Bai 3: Su dung kinh lup 2 -Trinh bay dugc cach st dung kinh lup.
(Tiét 5,6) | - Néu duoc ciu tao cua kinh lap cam tay.
- Néu duogc tén céc loai kinh lup thong dung.
- HS néu dugc cach bao quan kinh lup.
4 Bai 4: St dung kinh hién vi 1 - Néu duogc cdu tao cta kinh hién vi quang hoc gdm 4 hé thong chinh.
quang hoc (Tiét 7) - HS néu dugc cach sir dung va bao quan kinh hién vi quang hoc.
-Van dyng dugc kién thuc, ki nang dé st dung kinh hién vi quang hoc vao
nghién ctru dé quan sét cic vat c6 kich thudc rat nho.
5 Bai 9: Sy da dang cta chat 1 - Nhan biét dugc chat & quanh ta v6 cung da dang chung ¢6 ¢ xung quanh
(Tiét 1) (Tiét 8) chung ta, trong cac vat thé ty nhién, vat thé nhén tao, vat séng, vat khong
song
- Néu duge mot s tinh chét cua chét (tinh chét vat i, tinh chat hoé hoc);
mdi chat c6 tinh chat nhét dinh, dya vao tinh chat ta phan biét chét nay va
chét khac
6 KT GKI 1 - Kiém tra, danh gia nhan thirc ctia hoc sinh trong nira hoc ky I qua céac bai
(Tiét9) | di hoc.
7 Bai 9: Sy da dang cua chat 1 - Nhan biét duoc chat & quanh ta vo cing da dang ching c6 & xung quanh
(Tiét 2) (Tiét 10) | chung ta, trong cac vat thé ti nhién, vét thé nhan tao, vat séng, vat khong




séng.

- Néu dugc mot so tinh chat cua chat (tinh chat vat li, tinh chat hoa hoc);
moi chat c6 tinh chat nhat dinh, dua vao tinh chat ta phan biét chat nay va
chat khac.

8 Bai 10: Cac thé cta chit va su 2 - Trinh bay dugc mot s6 dic diém co ban ba thé (rén, long, khi) thong quan
chuyén thé (Tiét quan sat.
11,12) - Pua ra dugc mot s vi du vé mot sd dic diém co ban ba thé cua chat.
- Néu dugc khai niém vé su néng chay; su sbi; sy bay hoi; sy ngung tu, dong
dac.
- Trinh bay duoc qua trinh dién ra sy chuyén thé (trang thai): néng chay,
dong dac; bay h0’1 ngung ty; soi.
9 Bai 11: 3 - Néu dugc mot sO tinh chat ciia oxygen (trang thai, mau sic, tinh tan,...).
Oxygen va khong khi (Tiét - Néu duogc tAm quan trong ctia oxygen dbi voi su sdng, su chay va qua
13,14,15) | trinh dbt nhién liéu.
- Néu dugc thanh phan ctia khong khi (oxygen, nito, carbon dioxide (cacbon
dioxit), khi hiém, hoi nuéc).
10 On tap cudi ki I 1 Nam duoc ndi dung cac bai di hoc.
(Tiét 16)
11 Kiém tra cudi ki I 1 - Kiém tra, danh gia nhan thirc ctia hoc sinh trong hoc ky I qua cac bai da
(Tiét 17) | hoc.
HOC KI II
12 Bai 12: Mot sb vat liéu 2 - Xac dinh duoc tmh chit va ung dung ctia mot sb vat liéu co ban (kim loai,
(Tiét nhua, go cao su, gbm, thuy tinh,...)
18,19) - Bé xuét duogc phuong 4n tim hiéu vé mot sé tinh chat (tinh ctig, kha nang
bi &n mon, bi gi, chiu nhiét,...) cia mot vat licu.
- Biét cach lua chon, phan loai sir dung mot s6 vat liéu an toan, hiéu qua va
bao dam sy phat trién bén viing.
- C6 thé hoc cach tai st dung mot sb vat liéu thong dung trong gia dinh
13 Bai 13: M6t s6 nguyén liéu 2 - Nhan biét duoc nguyén liéu ty nhi€n va nguyen liéu nhan tao, mot sO tinh
( Tiét chat thong thuong ciia mot sé nguyén lidu tu nhién(da, voi...)
20,21) - Trinh bay dugc tinh chat va Ung dung cua mot s6 nguyén li¢u.

- Pé xuét dugc phuong an tim hiéu vé mot sé tinh chat cia mot s6 nguyén
liéu.




- Thu thap dir liéu, phén tich, thao luén, so sanh dé rat ra dugc két luan vé
tinh chatcua mot sé nguyén liéu.

- Néu dugc cach st dung nguyén liéu hi¢u qua va bdo dam sy phat trién bén
ving.

14 | Bai14: Mot sd nhién liéu 2 - Trinh bay duoc tinh chét va ing dung ctia mot s nhién lidu (Than, gas,
(Tiét xang, d'?lu,...), so luge vé an ninh nang lugng.
22,23) - Bé xuit dugc phuong 4n tim hiéu vé mot sb tinh chit cia mot sé nhién lidu.

- Thu thép dir liéu, phén tich, thao luén, so sanh dé rit ra dugc két luan vé
tinh chatcia mot s6 nhién liéu
- Néu duoc cach str dung mdt s6 nhién liéu an toan, hiéu qua va bao dam su
phat trién bén viing

15 | Bai 15: Mot s6 luvong thuc, 1 - Hiéu va phan biét dugc cac nhom luong thuc, thuc phém, vai tro cung cép

thuc pham (Tiét 1) (Tiét 24 | chét dinh dudng cta ting nhoém thirc an.

- Trinh bay dugc tinh chét va ung dung cua mot s6 loai lvong thuc, thuc
pham.
- Thu thap s6 liéu, thao luan, so sanh dé rat ra tinh chatcia mot sb luong
thuc, thuc phém.

16 | Kiém tra gitra ki I1 1 - Kiém tra, danh gia nhan thirc ctia hoc sinh trong GKII qua céac bai da hoc.

(Tiét 25)
17 | Bai 15: Mot s6 luong thuc, 1 - Bé xuit dugce phuong an tim hiéu vé mot s6 thanh phan va tinh chat cia
thuc pham (Tiét 2) (Tiét 26) | mot s6 luong thyc, thuc pham

- Biét cach st dung cac loai thuc phém dé co co thé khée manh, du nang
luong dé hoc tap va vui choi.
- Hiéu duoc tac hai ciia mot sé dd an nhanh, an qua nhiéu ma it hoat dong sé€
dan dén co thé khong can dbi, stc khoe khong tht.

18 | Bai 16: Hon hop cac chat 3 - Néu duoc khai niém chat tinh khiét, hon hop.

(Tiét - Thue hién duge mot sb thi nghi¢m dé nhan ra dung moéi, dung dich, chat
27,28,29) | tan va chat khong tan.

- Phan biét dugc hdn hop déng nhét va hon hop khong dong nhat.

- Néu duoc khai niém chat tan, dung moéi, dung dich.

- Thyc hién thi nghiém dé biét dung méi, dung dich 1a gi.

- Phan bi¢t dugc dung méi va dung dich.

- Quan sat mot s6 hién tuong trong thuc tién dé phan biét dugce dung dich




v6i huyén phu, nhil tuong.

- Nhén ra duoc mot sb khi ciing c6 thé hoa tan trong nudc dé tao thanh mot
dung dich; cac chét ran cling c6 thé hoa tan va khong tan trong nudec.

- Néu dugce cac yéu td anh huong dén lugng chit rin hoa tan trong nudc.

19 | Bai 17: Tach chat ra khoi hon 3 - Phan biét dugc cac chét co trong hdn hop c6 su khac nhau vé tinh chat, biét
hop (Tiét dua trén su khac nhau d6 dé tach chét ra khoi hd hop.

30,31,32) | - Trinh bay dugc mot sé cach don gian dé tach chat ra khoi hdn hop va ting
dung cua céc céch tach do.

- St dung dugc mot sb dung cu, thiét bi co ban dé tach cht ra khoi hon hop
br:?mg cach loc, ¢ can, chiét.

- Chi ra dugc mdi lién hé gitra tinh chét vat 1i ciia mot sb chat thong thuong
vo1 phuong phap tach chung ra khoi hdn hop va tmg dung cia cac chat trong

thuc tién.
20 | On tap cudi HK II 1 - N6i dung 6n tap: kién thirc tat ca cac bai da hoc
(Tiét 33)
21 | Kiém tra cudi ki II 1 - Kiém tra, danh gia nhan thtrc cta hoc sinh trong hoc ky II qua cac bai da

(Tiét 34) | hoc.

i’hﬁn mon Sinh hoc

STT | Baihoc/ Chu dé | Shtiét | Yéu cu cin dat
HOC KI I
1 Bai 5: Do chiéu dai 3 - Lay duoc vi du ching t6 gidc quan cta chung ta c¢6 thé cdm nhan sai mot s6 hién

(Tiét 1,2,3) | tuong.

- Néu dugc cach do, don vi do va dung cu dé do chiéu dai.

- Dung thudce dé chi ra mot sb thao tac sai khi do va néu duoc cach khic phuc mot $6
thao tac sai do.

- Po duoc chiéu dai bang thudc.

- Hiéu duoc tim quan trong cua vi¢c udc luong trude khi do, udc lugng duoc chiéu
dai trong mét s truong hop don gian.




Bai 6: Do khbi lugng ’2 - Néu dugc cach do, don vi do va dung cu dé do khoi lugng.
(Tiet4,5) | - Dung can dé chi ra mot sd thao tac sai khi do va néu duoc cach khic phuc mot sO
thao tac sai do.
- Po duoc khéi luong bang can.
- Hiéu dugc tAm quan trong cua vi¢c udc luong trude khi do, udc lugng duoc khdi
luong trong mot s truong hop don gian.
Bai 7: Do thoi gian 2 - Néu duoc céach do, don vi do va dung cu dé do thoi gian
(Tiét 6,7) | - Dung d@)ng hd dé chi ra mot s thao tac sai khi do va néu duge cach khic phuc mot
s6 thao tac sai do.
- Po duoc thoi gian bang dong hd.
- Hiéu dugc tAm quan trong cua viéc udc lugng trude khi do, udc luong dugc thoi
gian trong mot sd trudng hop don gian.
Bai 8: Do nhiét do 3 - LAy duoc vi du ching t6 giac quan ctia chung ta c6 thé cam nhan sai mot s6 hién
(Tiét tuong.
8,9,10) |- Phat biéu dugc: Nhiét do 1a s6 do “ néng”, “lanh” cta vat
- Néu duoc cach xac dinh nhiét do trong thang nhiét do Celsius - Néu duogc su né vi
nhiét cta chat 1ong duge ding 1am co sé dé do nhiét do.
- Po duoc nhiét do bang nhiét ké.
- Hiéu dugc tAm quan trong cua vi¢c udc luong trude khi do, udc luong dugc nhiét do
trong mot sb truong hop don gian.
Bai 18. Té bao — Pon vi 2 - Néu duoc khai niém va chirc nang ctua té bao,
co ban cua sy song (Tiét - Biét dugc chirc ning cia té bao.
11,12) - Néu dugc hinh dang va kich thuéc cua mot s6 loai té bao,hiéu duge hinh dang va

kich thudc cua té ba khac nhau giita cac nhom sinh vat va giira cac co quan trong
cing mot co thé.

- Biét dugc té bao 1a don vi cu trac cua su séng.

- K& tén dugc mot s loai té bao c6 thé quan sat duoc bang mat thuong, bang kinh lap
va kinh hién vi.




Bai 19. Cau tao va chirc 2 - Trinh bay duoc cau tao té bao va chuc nang mdi thanh phf:in (ba thanh phﬁn chinh:
nang cac thanh phr:in cua (Tiét mang té bao, chat té bao, nhan té bao);
té bao 13,14) | - Phan biét duoc té bao dong vat, té bao thuc vat;
- Phan biét duoc té bao nhan thuc, té bao nhan so thong qua quan sat hinh anh.
- Van dung dé giai thich dugc mau xanh 1a do dau? (luc lap 1a bao quan thyuc hién chuc
nang quang hop & cdy xanh).
Bai 20. Sy 16n 1én va 2 - Néu duoc co ché giup té bao 16n 1én
sinh san cua té bao (Tiét - Dua vao so dd, nhan biét dugc su 1on 1én va sinh san cua té bao (tr 1 té bao — 2 té
15,16) bao — 4 té bao... — n té bao).chi ra dugc mdi quan hé giira sy 16n 1én va sinh san cia
té bao
- Hiéu va néu dugc y nghia ctia sy 16n 1én va sinh san ciia té bao.
- Van dung duoc y nghia d6 vao viéc c6 mdt ché d6 dinh dudng hop ly dé c6 duoc
chiéu cao tdi vu.
Bai 21. Thyc hanh: 2 - Thyc hanh quan sat té bao 16n bang mat thuong va té bao nho dudi kinh lap va kinh

Quan sat, phan biét mot
sO loai té bao

(Tiét17,18)

hién vi quang hoc.

- Tu soan va chuén bi dﬁy da dung cu thyc hanh.

- Biét va thuc hién dugc cac bude tién hanh 1am tiéu ban va quan sat ti€u ban.
- Quan sat va nhan biét dugc cac thanh phan co ban trong té bao.

- Viét duoc bai thu hoach va v& hinh da quan sat dugc.

Bai 22. Co thé sinh vat 2 - Néu duoc khai niém co thé. Lay duoc cac vi du minh hoa
(Tiét - Nhén biét duoc co thé don bao va co thé da bao thong qua hinh anh. Lay duoc vi du
19,20) minh hoa (co thé don bao: vi khuén, tao don bao, ...; co thé da bao: thuc vat, dong
vat,...).
- Van dung dé phan biét dugc vat séng va vat khong séng: cho vi du.
Bai 23. T6 chuc co thé 3 - Théng qua hinh anh, néu dugc quan hé tir t& bao hinh thanh nén mo, co quan, hé co
da bao (Tiet va co thé (tir té bao dén mé, tir md dén co quan, tir co quan dén hé co quan, tir hé co
21,22,23) | quan dén co thé).

- Ké va néu duoc cac khai niém md, co quan, hé co quan. Léy duoc cac vi du minh
hoa.

- Hiéu va véan dung dé giai thich dugc vi sao khi mdt co quan trong co thé bi bénh thi
ca co thé déu bi anh hudng.




10 | Bai 24. Thuc hanh: 2 - Ty soan va chuan bi dﬁy dt dung cu thuc hanh
Quan sat va mo ta co thé (Tiét - Biét dugc cac budc tién hanh 1am tiéu ban va quan sat tiéu ban.
don bao va co thé da 24.25) |- Quan sat va v& duoc hinh co thé don bao (tao, trang roi, ...).
bao - Quan sat va md ta duge cac co quan ciu tao ciy xanh.
- Quan sat md hinh va mo ta dugc cu tao co thé ngudi
11 | Bai125. Hé théng phan 2 - Néu duoc khai niém va su can thiét cua viée phan loai thé gioi séng.
loai sinh vat (Tiét - Dua vao so dd, nhan biét duoc nam gi61 sinh vat. Léy dugc vi du minh hoa cho mdi
26,27) gidi.
- Dua vao so dd, phan bi¢t dugc cac nhém phan loai tir nho té1 16n theo trat tu: loai,
chi, ho, b9, 16p, nganh, gidi.
- Lay duoc vi du ching minh thé gidi song da dang vé s6 luong loai va da dang vé
moi trudng sdng.
- Nhan biét dugc sinh vat ¢6 hai cach goi tén: tén dia phuong va tén khoa hoc.
12 | Bai 26. Khoa ludng 3 - Théng qua vi du nhan biét duoc cach xay dung khoa ludng phan.
phan (Tiét - Hiéu va trinh bay duoc nguyén tic xay dung khoa ludng phan.
28,29.30) | - Thyc hanh xay dung dugc khod ludng phan voi ddi tuong sinh vat.
13 | Bai 27. Vi khuan 3 - Néu dugc khai niém vi khuan.
(Tiét - Quan st hinh anh va phan biét duoc (3 dang) hinh dang va ciu tao vi khuan.
31,32,33) | - Dua vao hinh thai, nhan ra dugc sy da dang cua vi khuan.
- Néu duge mét sé bénh do vi khuan gay ra. Trinh bay dugc mot sb cach phong va
chéng bénh do vi khuan giy ra.
- Néu duoc mot s vai tro va ung dung vi khuan trong thuc tién.
- Van dung duogc hiéu biét vé vi khuan vao giai thich mot s6 hién tuong trong thuc
tidn (vi du: vi sao thire an dé 1au bi 6i thiu va khong nén an thic an 6i thiy, ...).
- Phan biét duoc virus va vi khuan (chua c6 cAu tao té bao va di c6 cau tao té bao).
- Thyc hanh quan sat va v& duoc hinh vi khuan quan sat duoc dudi kinh hién vi quang
hoc
14 | Bai 28. TH: Lam sira 2 - Hiéu cach lam va lam duoc sita chua.
chua va quan sat hinh (Tiét - Thyc hanh lam dugc ti€éu ban quan sat va vé dugc hinh vi khuén quan sat duogc
thai vi khuan 34,35) duéi kinh hién vi quang hoc.

- Thyc hanh lam duoc tiéu ban quan sat va v& duoc hinh vi khuan quan sat duge dudi
kinh hién vi quang hoc.




15 | On tap cudikiI 1 - HS ty hé thong hoa kién thire HK1.
(Tiét 36) | - Biét van dung li thuyét vao doi séng.
- Tra 161 dlng cac cau hdi.
HOQC KI II
16 | Bai29. Virus 2 - Quan sat hinh anh va mo ta dwoc hinh dang va ciu tao don gian cua virus (gom vat
(Tiét | chat di truyén va 16p vo protein).
37,38) - Néu duoc mot s6 bénh do virus gay ra. Trinh bay dugc mot s6 cach phong va chéng
bénh do virus.
- Néu duoc mot sd vai trd va img dung virus trong thye tién.
17 | Bai 30. Nguyén sinh vét 3 - Duya vao hinh thai nhan biét duoc mét s dai dién cua nguyén sinh vat trong ty nhién
(Tiét (trung roi, trung gidy...). Néu dugc su da dang cua nguyén sinh vat.
39,40,41) | - Trinh bay duoc vai trd clia nguyén sinh vat trong tur nhién va ddi v6i con ngudi.
- Néu duge mot s6 bénh ciing nhu cac bién phap phong chéng bénh do nguyén sinh
vat gay ra (bénh sbt rét, bénh kiét 1i).
- Trinh bay duoc vai trd clia nguyén sinh vat trong tu nhién va ddi v6i con ngudi.
- Phan biét nguyén sinh vat véi virus va vi khuan.
18 | Bai 31. Thuc hanh: 1 - Nhan biét duge hinh dang, cAu tao va kha nang di chuyén ctia mot sb nguyén sinh vat.
Quan sat nguyén sinh (Tiét 42)
vat
19 | Bai 32. Nam 3 - Ké tén dugc mot sd loai nAm va moi truong sé)ng cua chung, tir do6 thé hién duoc su
( Tiét da dang cta ndm .
43,44,45) | - Phan loai dugc 3 dai di¢n cua nam dya vao cau trac cla co quan tao bao tu.

- Trinh bay duogc vai trd cua nam trong ty nhién va trong doi song con nguoi.
- Néu dugc mot s6 bénh do nam gy ra & con nguoi, thuc vat va dong vat.
- Néu dugc mot so bién phap phong tranh bénh do nam gay ra & con nguoi.




20 | Bai 33. Thuc hanh: 2 - Trinh bay duoc cach thirc quan sat mot s6 loai nam.
Quan sét cac loai nAm (Tiét - Str dung duoc kinh lap, kinh hién vi dé thuc hién quan sat duoc mot sb loai nAm.

46,47) - M6 ta duoce dic diém ctia mot sb loai nam dua trén két qua quan sat (ném mde, nAm
dam- ndm qua).

- Quan sat, xac dinh dugc cac bo phan cua nam qua trén mau vat.
- V& duoc hinh anh mot s6 loai nAm da quan sat.
- Tim hiéu cach trong va thyc hién trong thir mot mau ndm dam cé ich (tuy theo diéu
kién cua HS).
21 | Bai 34. Thuc vat 3 - Phan biét dugc hai nhom thyc vat c6 mach va khong c6 mach
(Tiét - Nhén biét duoc cac nhom thue vat: Réu, Duong xi, hat tran, hat kin thong qua tranh
48,49,50) | anh va mau vat
- Trinh bay duogc vai trd cua thuc vt trong tu nhién va trong doi séng.
22 | Bai 35. Thuc hanh: 2 - Quan sat va néu dugc nhitng dic diém co thé & nhitng mau vét quan sat
Quan sat va phan biét (Tiét - Sip xép cac mau vat vao nhitng nhom thuc vat da hoc.
mot s6 nhom thue vat 51,52) | - Phan biét dua ra ddu hiéu nhan biét vé cac nhom thuc vat
23 | Bai 36. Pong vat 2 - Phan biét dugc hai nhom dong vat khong xuwong sdng va co xuong song. Ly duoc
(Tiét vi du minh hoa.

53,54) - Nhan biét duoc cac nhoém dong vat khong xuwong séng dua vao quan sat hinh anh
hinh thai (hodc mau vat, mé hinh) cta chung (Rudt khoang, Giun; Than mém, Chan
khép). Goi dugc tén mat sb con vat dién hinh.

- Nhan biét dugc cac nhom dong vat c6 xuong séng dua vao quan sat hinh anh hinh
thai (hoic mau vat, mo hinh) cua chung (C4, Ludng cu, Bo sat, Chim, Thi). Goi dugc
tén mot sb con vat dién hinh.
- Lién hé thuc tién, liét ké duoc vai trd va tac hai cia dong vt trong doi séng va cho
vi du minh hoa.

24 | Bai 36. Pong vat 2 - Phan biét dugc hai nhom dong vat khong xuwong sdng va co xuong song. Ly duoc

(Tiét | vi du minh hoa.
55,56) - Nhén biét duoc cac nhom dong vat khong xuong song dya vao quan sat hinh anh

hinh thai (hoic mau vat, mo hinh) cua chung (Ru6t khoang, Giun; Than mém, Chan
khép). Goi duoc tén mot s con vat dién hinh.

- Nhan biét dugce cac nhom dong vat c6 xuong séng dua vao quan sat hinh anh hinh
thai (hoic mau vat, mo hinh) cua chung (C4, Ludng cu, Bo sat, Chim, Thi). Goi dugc
tén mot s6 con vat dién hinh,




- Lién hé thuec tién, liét ké duoc vai tro va tac hai cia dong vat trong doi song va cho
vi du minh hoa.

25 | Bai 37. Thuc hanh: 3 - Trinh bay duoc cac yéu cau, nhiém vy, cich thirc quan sat dong vat ngoai thién
Quan sat va nhan biét (Tiét | nhién.
mot s& nhom dong vt 57,58,59) | - Sir dung duogc cac dung cu hd tro dé quan sat, ghi chép két qua quan sat (kinh lap,
ngoai thién nhién 6ng nhom, may anh).
- Tim kiém, quan sat, xac dinh va mo ta dugc cac dac diém vé& moi truong séng, mau
sic, hinh dang, sy di chuyén, dac diém dic trung ctia mat s6 loai dong vat co trong
khu vyc quan sat.
- Phén tich, khai quat duoc két qua quan sat thé hién trong bao céo thu hoach.
- Trinh bay, gi6i thiéu dugc két qua thuc hanh va tham gia danh gia duoc két qua hoc
tap cua cac nhom ban.
- Pé xuat duoc cac bién phép chu yéu gitp bao v¢ sy da dang dong vat tai khu vuc
quan sat.
26 | Bai 38. Pa dang sinh 3 - Néu duoc dic diém dic dic trung thé hién su da dang sinh hoc
hoc (Tiét - Néu duorc vai tro cia da dang sinh hoc trong tu nhién, trong thuc tién va cho vi du.
60,61,62) | - Tim dugc nguyén nhan gay suy giam da dang sinh hoc va hau qua. Giai thich dugc li
do can bao vé da dang sinh hoc.
- Lién hé thyc tién, dé xuit dugc cac bién phap bao v¢ da dang sinh hoc.
27 | Bai 39. Tim hiéu sinh 2 - Cung cd lai kién thuc vé da dang sinh hoc thuc vat va dong vat.
vat ngoai thién nhién (Tiét - Chung minh dugc nhiing dac diém thich nghi cua thuc vat va dong vat véi moi
63,64) | truong ma chung ton tai.

- Str dung kho4 ludng phan dé phan loai mot s6 nhom sinh vat.
- Néu duoc tén va cach str dung 4c dung cu thuc hanh tham quan thién nhién chu yéu.




28 | On tap cudi ki IT 1 - HS ty h¢ thong hoa kién thirc da hoc.
(Tiét 65) | - Biét van dung li thuyét vao doi song.
- Tra 161 ding cac cau héi.
29 | Kiém tra cudi ki II 1 - Qﬁng co, kiém tra, danh gia két qua hoc tap cua HS . B6 sung, chinh xac hoa hoa
(Tiét 66) | kién thuc da hoc.

- Rén cho hs 1 s6 ki ning diéu chinh phuong phap hoc tip, xay dung ¥ thirc trach
nhiém trong hoc tap.

1.6. MON KHTN 7

Phian mén Vat li

STT | Bai hoc | Sotiét | Yéu ciu can dat
HOCKI I
MO PAU
1 | Bai 1. Phuong phap va ki nang hoc tap 5 - Trinh bay va van dung duoc mot sé phuong phap va ki ning trong hoc
mon KHTN (Tiét tdp mon Khoa hoc ty nhién:

1,2,3,4,5) + Phuong phap tim hiéu tir nhién; ,
T + Thuc hién dugc cac ki nang tién trinh: quan sat, phan loai, lién két, do,

du bao;
+ Str dung duoc mot ) dung cu do (trong ndi dung mon Khoa hoc tu
nhién 7);
+ Lam duoc béo céo, thuyét trinh.
Chuong III. Toc do
2 | Bai 8. Toc do chuyén dong 2 - Néu dugc y nghia vat 1i cia tde do, xac dinh duge toc dd qua quang
(Tiét 6,7) | dudng vat di duoc trong khoang thoi gian twong tmg, téc d6 = quing
duong vat di/thot gian di quang duong do.
- Liét ké duoc mot sb don vi do tde do thuong dung.
3 | Kiém tra giira ki I 1 Pap tmg duoc cac yéu cau can dat tir tiét 1 dén tiét 8.
(Tiét 9)
4 | Bai9. Po toc do 3 - M6 ta duoc so luge cach do toc do bang dong hd bam gidy va céng
(Tiét quang dién trong dung cu thyc hanh ¢ nha truong; thiét bi “ban téc d6”

8,10,11) trong kiém tra toc do cac phuong tién giao théng.




5 | Bai 10. D6 thi quing duong — thoi gian 2 - V& duge do thi quing dudng — thoi gian cho chuyén dong thang.
(Tiét 12,13) | - Tir dd thi quing dudng — thoi gian cho trude, tim duoc quing dudng vt
di (hoic tdc do, hay thoi gian chuyén dong cia vat).
6 | Bai 11. Thao luan vé anh huong cta tde 4 - Dya vao tranh anh (hoac hoc liéu dién tir) thao luan dé néu duoc anh
dog trong an toan giao thong (Tiét hudng cta téc do trong an toan giao thong.
14,15,16,17)
7 | On tap cudi kil 1 Hé thong dude cac kién thie da hoc tir tiét 1 dén tiét 17
(Tiét 18)
HOQC KI 11
Chuong IV. Am thanh
8 | Bai 12. Séng am 3 - Thyc hién thi nghiém tao séng &m (nhu gay dan, go vao thanh kim
(Tiét loai,...) dé chung to dugc séng am c6 thé truyén duoc trong chit ran,
19,20,21) | long, khi.
- Giai thich dugc sy truyén song am trong khong khi.
9 | Bai 13. B0 to va do cao cua am 3 - Tir hinh anh hodc dd thi xac dinh dugc bién do va tan sb song am.
(Tiét - Néu dugc don vi cta tan s 1a hertz (ki hiéu 1a Hz).
22,23,24) - Néu dugc su lién quan cua dd to cia am vaoi bién d§ am.
- Su dung nhac cu (hoac hoc li€u dién tr, dao dong ki) chimg to duoc do
cao cua dm co lién he vGi tan s6 Am.
10 | Bai 14. Phan xa &m, chong 6 nhiém 4 - Lay duoc vi dy vé vat phan xa am t6t, vat phan xa am kém.
tiéng 6n (Tiét - Giai thich dugc mot s6 hién tuong don gian thuong gap trong thuc té vé
25,26,27,28) | song am; dé xuit dugc phuong an don gian dé han ché tiéng on anh
hudng dén sirc khoé.
Chuong V. Anh sang
11 | Bai 15. Nang luong anh sang. Tia sang, 2 - Thuc hién thi nghiém thu dugc nang luong anh sang; tr do, néu duogc
ving tbi (Tiét 29,30) | anh sang la mot dang ciia niang luong.
- Thyc hién thi nghiém tao ra dugc mo hinh tia sang bé’mg mot chum sang
hep song song.
- V& dugc hinh biéu dién ving t6i do ngudn sang rong va ving toi do
nguodn sang hep.
12 | Bai 16. Sy phan xa anh sang (T3i & - Phan biét dugc phan xa va phan xa khuéch tan.
- V& dugc hinh biéu dién va néu duoc cac khai niém: tia sang tdi, tia sang




31,32,33) phan xa, phap tuyén, gbc to1, goc phan xa, mat phéng té1, anh.
- Thuc hién dugc thi nghiém rat ra dinh luat va phat biéu duoc ndi dung
] cua dinh luat phan xa anh sang.
13| Kiém tra giira ki II ) ;1 Pap tng dugc cac yéu cau can dat tir tiét 19 dén tiét 33.
(Tiet 34)
14 | Bai 17. Anh cua vt tao boi guong 3 - Néu duoc tinh chit anh cua vat qua guong phang va dung duoc anh cua
phing (Tiét mat vat tao boi gwong phang.
35,36,37) - Van dung dugc dinh luat phan xa anh sang trong mot sb truong hop don
gian.
Chuong VI. T
15 | Bai 18. Nam cham 3 - Tién hanh thi nghiém dé néu duoc:
(Tiét + Téac dung cua nam cham dén cac vat liéu khac nhau;
38,39,40) | + Su dinh hudng cua thanh nam cham (kim nam cham).
- Xac dinh duoc cuc Bic va cuc Nam cta mot thanh nam cham.
16 | Bai 19. Tu truong 4 - Néu duoc ving khong gian bao quanh mot nam cham (hodc day dan
(Tiét mang dong dién), ma vat li€u cé tinh chét tir dat trong n6 chiu tac dung luc
41,42,43,44) | tu, duogc goi la tr truong.
- Néu duogc khai ni€ém tur phé va tao duoc tu phé béng mat st va nam
cham.
- Néu duoc khai niém duong strc tir va vé dugce duong stre tir quanh mot
thanh nam cham.
- Dya vao anh (hodc hinh v€, doan phim khoa hoc) khéng dinh duoc Trai
Dit ¢o tir trudng.
- Néu duoc cuc Bic dia tir va cuc Béc dia li khong tring nhau.
17 | Bai 20. Ché tao nam cham dién don gian 3 - Ché tao duoc nam cham dién don gian va lam thay doi duoc tir truong
(Tiét ctia nd bang thay ddi dong dién.
45.46,47) | - St dung la ban dé tim duoc hudng dia 1i.
18 | On tap cudi ki II 1 Heé thong dude cac kién thirc da hoc tir tiét 19 dén tiét 47.
(Tiét 48)
19 | Kiém tra cudi ki II 1 Dap g dugc cic yéu cau can dat tir tiét 19 dén tiét 47.
(Tict 49)




Phan mén Hoa hoc

STT Bai hoc S6 tiét Yéu ciu cn dat
CHUONG I: NGUYEN TU.
SO LUQC VE BANG TUAN HOAN CAC NGUYEN TO HOA HQC
1 | Bai 2. Nguyén tir 5 - Trinh bay dugc mdé hinh nguyén tir cua Rutherford — Bohr (mé hinh sap xép

(Tiét 1,2,3,4,5)

electron trong cac 16p vo nguyén tur).

- Néu duoc khéi luong cia mot nguyén tir theo don vi quéc té amu (don vi khéi
lugng nguyén tur).

2 | Bai 3. Nguyén 6 hoa hoc y 3 - Phat biéu duoc khai niém vé nguyén t6 hod hoc va ki hiéu nguyén t6 hoa
(Tiét 6,7,8) hoc.
- Viét duoc ki hiéu hoa hoc va doc dugc tén ciia 20 nguyén td dau tién.
A A o 1 - On tap lai mot s6 ndi dung tir bai 2, 3.
3 | On tap giira ki I (Tukn9) p g
4 | Bai4. So lugc vé bang 7 - Néu duogc cac nguyen tac xay dung bang tuan hoan cac nguyén té hod hoc.
tuin hoan cac NTHH (10,11,12,13,14, |- M5 ta duoc ciu tao bang tuan hoan gém: 6, nhoém, chu ki.

15, 16) - Str dung duoc bang tuan hoan dé ch1 ra cac nhom nguyén to/nguyen t6 kim
loai, cac nhom nguyén td/nguyén t6 phi kim, nhoém nguyén t6 khi hiém trong
bang tuan hoan.

5 | Kidm tra cudi kil ) 2 - Kiém tra mot sb yéu cAu can dat thudc cac bai 2,3,4.
(Tiet 17,18)
CHUONG II: PHAN TU - LIEN KET HOA HQC

6 | Bai5. Phan tir - don chit 4. ) - Néu du:’(_fc khai nién} phan tir, don chat, hop chat. Pua ra dugc mot sé vi du vé

- hop chét ( Tiet don chat va hqp chat.

' 19,20,21,22) |- Tinh duoc khoi luong phan tir theo don vi amu.

~ Bai 6. Gi6i thiéu vé 5 - Néu ,du’c;c mo hinh sap xép electron trong vo nguyén tir cua mot s6 nguyén to

lien két hoa hoc (Tiét 23,24, kbi hiém; su hinh thanh lién két cong hoé tri theo r}guyén tac dung chung electron

' 25,26,27 de tao ra 16p vo electron cua nguyén t6 khi hiém (Ap dung duoc cho céac phan tir

don glén nhu H2, Clz,NH}, H20, COQ, Nz,. . )

- Néu duoc duoc sy hinh thanh 1ién két ion theo nguyén tac cho va nhan electron
dé tao ra ion c6 16p v electron ctia nguyén té khi hiém (Ap dung cho phan tir
don gian nhu NaCl, MgO,...).




- Chi ra duoc su khac nhau vé mot s6 tinh chat cua chét ion va chat cong hoa tri.
8 Bai 7. 4 - Trinh bay dugc khai niém veé hoa tri (cho chat cong hoa tri). Cach viét cong thirc
Hoa tri va CTHH (Tiét hoa hoc. o ,
28,29,30,31) - Viét dugc cong thirec hod hoc ctia mot s6 chat va hop chat don gidn thong dung.
- Néu duge moi lién hé gitra hod tri ciia nguyén t6 v6i cong thirc hod hoc.
- Tinh dugc phén tram (%) nguyén to trong hop chat khi bi€t cong thirc hod hoc
cua hop chat.
- Xac dinh dugc cong thirc hoa hoc cta hop chat dua vao phén tram (%) nguyén
t0 va khoi lugng phan tu.
9 On tap cudi ki 11 Tiet 32 On tap lai mdt s6 ndi dung tir bai 5,6,7
10 Kiém tra cudi ki II Tiét 33 Kiém tra mot s6 yéu cau can dat thudc cac bai 5,6,7
Phian moén Sinh hoc
STT Bai hoc So tiét Yéu ciu can dat
CHUONG VII: TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUQNG O SINH VAT
Bai 21: Khai quat vé . . o :
1 al 2. 4k a ‘qua Ye 3 - Phat biéu dugc khai niém trao doi chat va chuyén héa nang lugng
trao doi chat va chuyén Tié . T, IR 2ot o 2
f s (Ti€t 1,2,3) | - Néu duoc vai tro cuia trao doi chat va chuyén hoa ning lugng trong co thé.
hoa nang luong
2 Bai 22: Quang hop 3 - Néu duoc khai niém, nguyén liéu, san pham cia quang hop
Othyc vat (Tiet 4,5,6) | - Viét dugc phuong trinh quang hop. v
- Néu dugc moi quan hé gilra trao doi chat va chuyén hoa nang lugng trong quang
hop.
- Néu dugc vai tro cua la cay véi chuc ndng quang hop.
3 Bai 23: Mot s0 yeu to 5 - Van dung hiéu biét vé quang hop dé giai thich dugc ¥ nghia thuc tién cta viée trong
anh hudng dén quang (Tiét 7.8) va bdo v€ cay xanh.
hop ’ - Néu dugc mot s6 yéu to chit yéu anh huéng dén quang hop.
4 Bai 24: Thuc hanh: ) - Tién hanh duoc thi nghiém chimg minh quang hop & cdy xanh.
Chtrng minh quang
hop & cdy xanh (Tiét 9,10)




5 | Bai 25: Ho hép té bao 2 - M6 ta duge mot cach tong quat qua trinh ho hap té bao (6 thuc vat va ¢ dong vat):
2 + Néu duoc khai niém.
(Tiet 11,12) + Viét dugc phuong trinh ho hip dang chir.
+ Thé hién dugc 2 chiéu téng hop va phén giai chit hitu co té bao.
6 Bai 26: Mot §6 yéu tf) ) - Néu dugc mot s6 yeu t6 chu yeu anh huong dén ho hap té bao.
anh hudng dén ho hap & - Van dung hiéu biét vé ho hép té bao dé giai thich mét sé hién twong trong thuc té.
& bao (Tiet 13,14)
7 B§1i 27: Thuc hanh: H6 2 - Tién hanh duoc thi nghi¢m vé ho hép ¢ thuc vat thong qua sy nay mam cua hat.
hap ¢ thue vat (Tiét 15,16)
8 Bai 28: Trao d6i khi & 3 - Str dung hinh anh dé mé ta dugc qua trinh trao ddi khi qua té bao khi khong & 14.
sinh vat (Tiét - Dua vao hinh v&, mé ta dugc ciu tao khi khé)ng va néu dugc chirc nang cua khi
17,19,20) | khong.
- Dya vao so do khai quat, mé ta duoc duong di cta khi qua cac co quan ctia hé ho hap
0 dong vat (vi du o ngu(n)
9 Kiém tra giira ki I 1 Kiém tra mot s6 yéu cau can dat thudc cac bai 21 dén bai 28.
(Tiét 18)
10 Bai 29: Vai tro cua 3 - Dya vao so do (hodc mo hinh), néu dugc thanh phﬁn hoéa hoc, céu triic va tinh chét
nudc va chat dinh (Tiét ctia nude.
dudng d6i véi sinh vat | 21,22,23) | - Néu duoc vai trd clia nude va cac chit dinh dudng ddi véi co thé sinh vat.
11 Bai 30: Trao d6i nudc 4 - Dya vao so do don gian mé ta dugc con dudng hip thu, van chuyén nudc va chat
va chat dinh dudng & (Tiét khoang tir moi truong ngoai vao mién 16ng hit, vao ré, 1én than va 1 cay
thuc vat 24,25,26,27) | - Dua vao so dd, hinh anh phan bi¢t dugc su van chuyén céc chat trong mach g5 tlr 1é
1én 14 cay va tir 14 xudng cic co quan trong mach ray.
- Néu dugc vai trd ciia thoat hoi nudc & 14 va hoat dong dong, mo khi khong.
- Néu dugc mot sd yéu td anh hudong dén su trao doi nude va chat dinh dudng & thuc
vat.
- Van dung dugc nhitng hiéu biét vé trao doi chat va chuyén hoa nang lugng ¢ thuc vat
vao thuc tién.
12 Bai 31: Trao ddi nude 4 - Duya vio so d6 khai quat, mé ta dugc con dudng thu nhan va tiéu hoa thirc in trong
va chat dinh dudng & (Tiét dng tiéu hoa & dong vat
dong vat 28,29,30,31) | - Trinh bay duc con dudng trao d6i nuée va nhu cau su dung nudc & dong vat.




- M6 ta duoc qua trinh van chuyén cac chat & dong vat, lay vi du cu thé hai vong tuan
hoan ¢ nguoi.
- Van dung nhitng kién thurc vé trao doi chat va nang luong ¢ dong vat vao thuc tién.

13 Bai 32: Thuc hanh: 2 - Tién hanh duoc thi nghi¢m chiing minh than van chuyén nudc va la thoat hoi nudc.
Chtng minh than van | (Tiét 32,33)
chuyén nuée va 1a
tho4t hoi nudce
CHUONG VIII: CAM UNG O SINH VAT
14 Bai 33: Cam ung ¢ 2 - Phat biéu duoc khai niém cam tng & sinh vat. Lay dugc vi du vé cac hién tuong cam
sinh vat va tap tinh ¢ (Tiét 34,35) | tng & sinh vat.
dong vat - Phat biéu dugc khai niém tap tinh & dong vat. Léy duoc vi du minh hoa
Néu dugc vai tro ctia cam g ddi v6i sinh vat va tap tinh dbi voi dong vat.
15 | On tap cudikil 1 - On tap lai mot s6 ndi dung tir bai 21 dén bai 33.
(Tiet 36)
16 | Bai 34: Van dung hién 2 - Van dung duoc céc kién thic cam Ung vao giai thich mot sO hién tugng trong thyc
tuong cam g & sinh (Tiét 37,38) | tién (trong hoc tap, chin nudi, trong trot).
vat
vao thuc tién
17 | Bai 35: Thyc hanh: 1 - Trinh bay dugc cach lam thi nghiém chirng minh tinh cam ung & thuc vat (vi du
Cam tmg O sinh vét (Tiet 39) | hudng sang, hudéng nudce, hudng tiép Xuc).
Quan sat, ghi chép va trinh bay duoc két qua quan sat mot s tap tinh cia dong vat.
CHUONG IX: SINH TRUONG VA PHAT TRIEN O SINH VAT
18 | Bai 36: Khai quat vé 2 - Phét biéu dugc khai niém sinh truong va phat trién 0 sinh vat.
sinh trudng va phat (Tiét 40,41) | - Néu duoc mdi quan hé giita sinh truong va phat trién. ‘
trién & sinh vat - Chi ra dugc mo phan sinh trén so do cat ngang than cy hai 14 mam va trinh bay duoc
' churc nang cia mo phan sinh lam cay 16n 1én.
- Dya vao hinh v€ vong do1 cua mot sinh vat, trinh bay dugc cac giai doan sinh truéng
va phat trién cua sinh vat do.
19 | Bai 37: Ung dung sinh 3 - Néu dugc cac nhan té chii yéu anh huéng dén sinh truong va phat trién & sinh vat
truong va phat trién o (Tiet (nhan t6 nhiét d9, anh séng, nudc, chat dinh dudng).
sinh vat vao thuc tién 42,43,44) | - Trinh bay dugc mot s6 ung dung sinh truong va phat trién trong thuc tién.

- Véan dung nhiing hiéu biét vé sinh truéng va phat trién cia sinh vat dé giai thich mot sb




hién tugng thuc tién.

20 Kiém tra gitra ki I1 Tiét 45 Kiém tra mot so yéu cau can dat thudc céac bai 34 dén bai 37
21 Bai 38:,Thuf hfmh: . . 2 - Thyc hanh quan sat va mo ta duogc sy sinh truéng, phat trién & mot sb thuc vat, dong
Quan sat, mo ta sy sinh | (Ti€t 46,47) VAt
truong va phat trién 6 - Tién hanh dugc thi nghiém ching minh cdy cé sy sinh trudng.
mot sO sinh vat
CHUONG X: SINH SAN O SINH VAT
22 Bai 39: Sinh san vo 3 - Phat biéu duogc khai niém sinh san & sinh vét.
tinh ¢ sinh vat (Tiet - Néu duoc khai niém sinh san vo tinh ¢ sinh vat.
48,49,50) | - Phan biét duoc cac hinh thirc sinh san sinh dudng o thuc vat. Léy duoc vi du minh
hoa.
- Phan biét dugc céac hinh thuc sinh san vo tinh ¢ dong vat. Léy duoc vi du minh hoa.
- Trinh bay dugc vai trd va cac tmg dung cua sinh san vo tinh vao thyc tién.
23 | Bai 40: Sinh san hiru 3 - Néu duoc khai niém sinh san hiru tinh ¢ sinh vat.
tinh & sinh vat (Tiét - Phan biét dugc sinh san hiru tinh va sinh san vo tinh.
51,52,53) | - Mo ta dugc cac bo phan cua hoa ludng tinh, phan biét hoa don tinh va hoa ludng tinh.
- M6 ta duoc thu phén, thu tinh va 16n 1én cua qua.
- M6 ta dugc khai quat qua trinh sinh sdn hitu tinh & dong vat.
- Néu duoc vai tro va ung dung cua sinh san hitu tinh & sinh vat.
24 |Bai4l: Mot sb yéu td 3 - Néu duoc mot sb yéu td anh huong dén sinh san va diéu hoa, diéu khién sinh san &
anh huong va diéu hoa, | (Tiét 54,55, | sinh vt
diéu khién sinh san & 56) - Van dung duoc nhiing hiéu biét vé sinh san hitu tinh trong thyc tién doi song va chan
sinh vat nudi. Giai thich tai sao phai bao vé mot s6 loai con trung thu phin cho cay
25  |Bai 42: Co thé sinh vat 1 - Dua vao so dd mdi quan hé gitra té bao véi co thé sinh vat va moi trudong va so dd
12 mot thé thong nhét (Tiét 57) | quan hé giita cac hoat dong séng (trao doi chat va chuyén hoéa ning lugng — sinh
truong, phat trién — cam Gng — sinh san) chimg minh co thé sinh vat 1a mot thé thong
nhét
26 |[On tap cudi ki II 1 Kiém tra mot s6 yéu cau can dat thudc cac bai 34 dén bai 37

(Tiét 58)




1.7. MON KHTN 8

Phin mén Vat li

STT Bai hoc So tiét | Yéu ciu cin dat
HOCKI I
CHUONG IV: TAC DUNG LAM QUAY CUA LUC
1 Bai 18: Tac dung lam quay 4 - TI}uc hién tl}i nghiém‘ dé mo ta Siuqc té? dl_mAg léAm quay cflal 11.1’(?.; o
, 2 - Néu duogc: tac dung lam quay cuia lyc 1én mot vat quanh mot diém hodc mat
cua luc. Moment luc (Tiét 1,2,3,4) - S
truc dugc ddc trung bang moment lyc.
- Duing dung cu don gian, minh hoa duoc don bay c¢6 thé lam thay doi hudng tac dung
2 .- 1A x cua lyc.
dBl?rllég' Bon bay va (mg (Ti i 5 g 7.8) - L'Qiy duoc Vj du vé mot sd loaj don béy kl}éc nhau trong thuc tién,. o
: o - Str dung kién thure, ki nang vé don bay dé giai quyét dugc mot s6 van dé thuc
tien.
CHUONG III: KHOI LUQNG RIENG VA AP SUAT
3 - Néu duogc dinh nghia khdi lwong riéng, xac dinh duoc khoi lugng riéng qua
Bai 13: Khéi luong riéng 2 khéi luong va thé tich twong tng, kf’zé'i liwong riéng = khoi lirong/thé tich.
(Tiét 9,10) - Liét ké dugc mot s6 don vi do khoi lugng riéng thuong dung.
4 [Bai 14: Thuc hanh xac dinh 2 - Thyc hién thi nghiém dé xac dinh duoc khoi lugng riéng ctia mot khdi hop
khéi luong riéng. (Tiét 11,12)  (chit nhat, clia mdt vat c6 hinh dang bat ki, cia mot luong chat long.
- Dung dung cu thuc hanh, khéng dinh duoc: ap suét sinh ra khi co ap luc tac
5 IBai 15: Ap suét trén mot bd 5 dyng 1én mot dién tich be mit, dp sud’zf dp lec/dién tich bé mit.
- 2 - Li¢t ké dugc mdt s6 don vi do 4p suat thong dung.
mat (Tiet 13,14) - Thao luan dugc cong d ja viéc ta 1am & it 6t s6 hién t
: C g dung cuia viéc tang, gidm ap suat qua mdt so hién tugong
thuc té.
- Thyc hién thi nghiém khao sét tac dung cua chét 1ong 1én vat dit trong chat
long.
Bai 16: Ap suat chat long. 3 - Néu duogc: Ap suét tac dung vao chét 1ong s& duoc chat 1ong truyén di nguyén
Ap suat khi quyén. (Tiét 15,16,18) ven theo moi hudng; lay duge vi du minh hoa.
6 - Thyc hién dugc thi nghiém dé chimg to ton tai ap suat khi quyén va ap suat
nay tac dung theo moi phuong.




- M6 ta duoc sy tao thanh tiéng dong trong tai khi tai chiu sy thay doi 4p suat
dot ngot.

- Giai thich duoc mét sé tng dung vé ap suit khong khi trong doi séng (vi du
nhu: giac mut, binh xit, tau dém khi).

7  |Kiém tra gitra ki I 1 Kiém tra, danh gia mot s6 noi dung thudc yéu cau can dat cua cac bai & ntra hoc
(Tiét 17) ki 1.
8 . 2 - Thyc hién thi nghiém khao sat tac dung cua chat long 1én vat dit trong chat
Bai 17: Luc day 2 \ , X A e, A A, Rs Al i : A :
) 2 long, rat ra dugc: Piu kién dinh tinh vé vat ndi, vat chim; dinh luat Archimedes
Archimedes (Tiet 19,20) :
(Acsimet).
CHUONG V: PIEN
A, TTEA X - Giai thich dugc so luge nguyén nhan mot vat cach dién nhiém dién do co xat.
Bai 20: Hién tuong nhiem 2 v s RARA P R X aen
9 o , .; - Giai thich dugc mdét vai hién tugng thuc t€ lién quan dén sy nhiém di¢n do co
dién do co xat (Tiet 21,22) At
10 - Binh nghia dugc dong dién la dong chuyén doi c6 hudng cua cic hat mang
TP A A dién.
B.%l 21: Dong dién, nguon £ 2 - Néu dugc ngudn dién c6 kha ning cung cap nang luong dién va li¢t ké duoc
dién (Tiét 23,24)
mot s6 ngudn dién thong dung trong doi song.
- Phan loai duoc vat dan dién, vat khong dan dién.
- V& dugc so d6 mach dién voi ki hi€u mo6 ta: dién tro, bién tro, chudng, ampe
11 1 ké (ammeter), von ké (voltmeter), di 6t (diode) va di ot phat quang.
Bai 22: Mach dién don gidn £ - Mic dugc mach dién don gian véi: pin, cong tac, day ndi, bong den.
(Tiet 25)
- M6 ta dugc so luge cong dung cua cau chi, ro le (relay), cau dao ty dong,
chuong dién.
12 On tap cudi ki I 1 On tap lai mdt s6 ndi1 dung thudc yéu cau can dat cua cac bai trong ki I.
(Tiét 26)
HOC KI II
Bai 22: Mach dién don - V& dugc so d6 mach dién voi ki hi€u mo6 ta: dién tro, bién tro, chudng, ampe
13 gian (TT) 1 ké (ammeter), von ké (voltmeter), di 6t (diode) va di ot phat quang.
(Tiét 27) - Mic duoc mach dién don gian véi: pin, cong tac, diy noi, bong den.

- Mo t4 dugc so luge cong dung cua cau chi, ro le (relay), cau dao tu dong,

chudng dién.




14 |Bai 23: Tac dung cta 2 - Thuc hi¢n thi nghiém dé minh hoa dugc cac tac dung co ban ctua dong dién:
dong dién. (Tiét 28,29)  mhiét, phat sang, hod hoc, sinh li.
- Thyc hién thi nghiém dé néu duogc s chi cia ampe ké 13 gia tri ciia cuong do
15 .. \ N dong dién.
Bai 24: Cud d d 2 A , “n 2 A . o . . A ) . z
.ail A ng.ﬂ © ?ng X - Thyc hién thi nghi€ém dé néu duogc kha nang sinh ra dong dién cua pin (hay ac
dién va hi¢u di¢n the. (Tiet 30,31) 3 A A 1 A ooy NN : L
quy) dugc do bang hi¢u dién the (con goi 1a dién ap) gitra hai cuc ctia no.
- Néu dugc don vi do cuong do dong dién va don vi do hi€u dién thé.
16 |[Bai 25: Thuc hanh do | - Po duoc cuong d§ dong dién va hiéu dién thé bang dung cu thuc hanh.
cuong do dong dién va hicu » - V€& duoc so do mach dién véi ki hiéu mo ta: ampe ké (ammeter), von ké
dién thé (Tiet 32) (voltmeter).
CHUONG VI: NHIET
Bai 26: Ning lwong nhict ) - N?u duoc khal. nleAm 1}ang lu(_)'r‘lg nh}ct, kh’al meAm 1}()1 Pan%. .
17 [, ... 2 - Néu duoc: Khi mot vat dugc lam nong, cac phan tur cua vat chuyén dong
va ndi nang (Tiet 33,35) N s
nhanh hon va ndi ndng cua vat tang.
18 .z . . 1 banh gid dugc mot sb yéu cau can dat & hoc ki IL.
Kiém tra giira ki 11
(Tiét 34)
19 Bai27: Thuc hanh do nang 2 - Po duoc nang lugng nhi¢t ma vat nhan dugc khi bi dun nong (c6 thé sir dung
lwong nhiét bing joulemeter (Tiét 36,37)  fjoulemeter hay oat ke (wattmeter).
- Lay duogc vi du vé hién tuong dan nhiét, doi luu, burc xa nhiét va mo ta so lugce
duoc su truyén nang luong trong moi hién tuong do.
) - M6 ta duoc so lugc sy truyén nang lugng trong hi¢u tng nha kinh.
20 [Bai 28: Su truyén nhiét 2 - Phan tich dugc mot s6 vi du vé cong dung ctia vat dan nhiét tot, cong dung cia
(Tiet 38,39) Ay s Y
vat cach nhiét tot.
- Van dung kién thuc vé su truyén nhiét gidi thich duwgc mot s6 hién tuong don
gidn thuong gap trong thuc té.
- Thuc hi¢n thi nghi¢m dé chirng t6 dugc cac chat khac nhau n¢ vi nhiét khac
21 B3 29: Sy norvi 2 phau. N L s
hiat (Ti 4 40.4 1 - Lay duoc mot 80 Vi dl_,‘l vé cong dung va tac hai cua sy no vi ,nh1¢t.
nhiet. ’ - Van dung kién thirc vé su nd vi nhiét, giai thich dugc mot s6 hién tuong don
gian thuong gdp trong thuc te.
22 | On tap cudi ki 1 On tap lai mdt so ndi dung thudc yéu cau can dat cua cac bai ¢ ki I1.

11

(Tiét 42)




23

Kiém tra cudi
ki IT

1
(Tiét 43)

Danh gid dugc mot s6 yéu cau can dat ¢ hoc ki I1.

Phian m6én Hoa hoc

STT

Bai hoc

SO tiét

Yeéu cau can dat

Bai 2: Phan tng hod hoc

3
(Tiét 1,2,3)

- Néu dugc khdi ni¢m, dua ra duoc vi dy minh hoa va phan bi¢t duoc bién déi vat i,
bién d6i hoa hoc.

- Tién hanh duoc mot s6 thi nghiém vé& bién doi vat li va bién d6i hoa hoc.

- Néu duoc khai niém phan tng hoa hoc, chit dau va san pham.

- Néu dugc su sip xép khac nhau cua cac nguyén tir trong phan tir chit dau va san
pham.

- Chi ra dugc mot sé ddu hiéu chimg t6 c6 phan tng hoa hoc xay ra.

- Néu duoc khai niém, dua ra duoc vi du minh hoa vé phan tng tod nhiét, thu nhiét
va trinh bay duoc cic tmg dung phd bién cua phan mg toa nhiét (d6t chay than,
xang, dau).

- Tién hanh duoc mdt s6 thi nghiém vé bién doi vat li va bién d6i hoa hoc.

Bai 3: Mol va ti khdi chat
khi

3
(Tiét 4,5,6)

- Néu duoc khai niém vé mol (nguyén tir, phan tir).

- Tinh dugc khoi lugng mol (M).

- Chuyén d6i duoc giita s6 mol (n) va khéi lwong (m).

- Néu duoc khai niém ti khdi, viét duge cong thire tinh ti khdi ciia chat khi.

- So sanh dugc chat khi nay ning hay nhe hon chat khi khac dya vao cong thirc ti
khoi.

- Néu duogc khai niém thé tich mol cta chit khi & ap suat 1 bar va 25°C.

- Su dung dugc cong thue n (mol) =V (L)/24,79 (L/mol) dé chuyén d6i gitra s6 mol
va thé tich chat khi & diéu kién chuén: ap suit 1 bar va 25°C.

Bai 4: Dung dich va néng do

4 r
(Tiét
7,8,9,11)

- Néu dugc dung dich 1a hdon hop long dong nhat cta cac chat da tan trong nhau.

- Néu duoc dinh nghia d tan cia mot chat trong nuac, nong d6 phan tram, nong do
mol va tinh duoc d6 tan, ndng d6 phan trim, nong do mol theo cong thire da cho.

- Tién hanh duoc thi nghiém pha mot dung dich theo néng do cho trudc.

Kiém tra giira hoc ki I

1
(Tiét 10)

Kiém tra danh gid mdt so yéu cau can dat tir bai 1 dén bai 4.
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- Tién hanh dugc thi nghiém dé chimg minh: trong phan tmg hoé hoc khéi luong
duoc béq toan. ’
- Phat bi€u dugc dinh luat bao toan khoi lugng.

Ba}_ 5: Dinh ‘luat bao t?an 4 £ - Néu duoc khai niém phuong trinh hod hoc va cac budc 1ap phuong trinh hoé hoc.
6 | khéi lugng va phuong trinh (Tiét . : , . . .
hod hoe 12,13,14,15) | Trinh bay dugc y nghia cta phuong trinh hoa hoc.
i T - Lap dugc so d6 phan ing hod hoc dang chit va phuong trinh hoa hoc (dung cong
thire ’ 7
hoa hoc ciia mdt s6 phan irng hoa hoc cu thé).
- Tinh dugc lugng chat trong PTHH theo s6 mol, khoi luong hodc thé tich ¢ dicu
n < heo
Bai 6: Tinh theo phuong 4; klcr} I bar va 2,5. C.'A A X, .
7 trinh hoa hoe (Tiét - Néu duoc khai niém hi¢u suat cua phén ng. 7
' 16,17,18,19) | - Tinh dugc hiéu suat cua mot s6 phan ing dya vao luong san pham thu dugc theo
1y thuyét va lugng san pham thu dugc theo thuc te.
- Néu duoc khai niém vé toc d0 phan tng (chi mic d6 nhanh hay cham cua phan
ung hoa hoc) o o ’
- Trinh bay dugc mot s6 yéu t6 anh hudng dén toc do phan ing va néu dugc mot sé
N\ e A A 5 1 \ 3 ) A
Bai 7: Téc d6 phan tng va £ ung dung thuc té
8 Y (Tiet A 1 , - \ , X
chat xuc tac 202122) |- Tién hanh thi ngh1¢m va quan sat thure tién:
Y + So sanh duoc toc dQ mot sO phéu} ing hoa hoc;
+ Neéu duoc cac yéu t6 l1am thay doi toc d phan tng;
+ Néu duoc khai niém vé chat xtc tac.
- Néu duogc khai niém acid (tao ra ion HY)
- Tién hanh dugc thi nghiém ciia hydrochloric acid (Iam d6i mau chét chi thi, phan tmg
. ) 3.; voi1 kim loai, néu va giai thich dugc hién tugng xay ra trong thi nghi¢m ( viét phuong
9 | Bai8: Acid (Tiét . . . A ge A L, ..
23.24.25) trinh hod hoc) va rtt ra nha’n x¢ét v tinh chat ctia acull.
T - Trinh bay dugc mdt s Ung dung cia mot s6 acid thong dung (HCI, H,SO,,
CH;COOH).
- Néu duogc khai niém base (tao ra ion OH-), kiém 1a céc hydroxide tan tdt trong
4 nudc. q ,
10 | Bai 9: Base. Thang pH (Tiét - Tién hanh duoc cac thi nghiém: base lam doi mau chat chi thi, phan ng vai acid
26,27,29,30) | tao mudi, néu va giai thich dugc hién tugng xay ra trong thi nghiém (viét PTHH)

rut ra nhan xét vé tinh chat cua base.
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- Tra dugc bang tinh tan dé biét mot hydroxide cu thé thudc loai kiém hay base
khong tan.

- Néu duoc thang pH, str dung pH dé danh gid moi truong acid-base cua dung dich.
- Tién hanh duoc mot sb thi nghiém do pH (bang gidy pH) mot sb loai thyc phim
(46 ubng, hoa qua, ...).

- Lién hé dugc pH trong da day, trong mau, nudc mua, dat.

11

On tap cudi ki I

Tiét 28

On tap lai mot s0 nodi dung thudc yéu cau can dat tir bai 1 dén bai 8.

12

Bai 10: Oxide

4 r
(Tiét
31,32,33,34)

- Néu duoc khai niém oxide 1 hop chat ciia oxygen véi mot nguyén td khac.

- Viét dugc phuong trinh hod hoc tao oxide tir kim loai/ phi kim véi oxygen.

- Phéan loai duoc cac oxide theo kha nang phan ung véi acid/ base (oxide acid, oxide
base, oxide ludng tinh, oxide trung tinh).

- Tién hanh duoc thi nghiém oxide kim loai phan mg v&i acid; oxide phi kim phan
mg v&i base: néu va giai thich dugc hién twong xay ra trong thi nghiém (viét
phuong trinh ho hoc) va rat ra nhan xét vé tinh chat hoa hoc cua oxide.

13

Bai 11: Mubdi

6
(Tiét
35,36,37,
38,39,40)

- Néu duoge khai niém vé mudi, doc duoc tén mot s6 loai mudi thong dung va trinh
bay dugc mot sé phuong phap diéu ché mudi.

- Chi ra dugc mot s6 mudi tan va khong tan tir bang tinh tan.

- Tién hanh dugc thi nghiém mudi phan ung véi kim loai, acid, base, mudi; néu va
giai thich duoc hién tuong xay ra trong thi nghiém va rat ra két luan vé tinh chét
héa hoc ciia mudi.

- Trinh bay dugc mbi quan h¢ gitra acid, base, oxide va mudi va rat ra dugc két luan
v& tinh chét hoa hoc cua acid, base, oxide.

14

Bai 12: Phan bon hoa hoc

3 r
(Tiét
41,42,43)

- Trinh bay duoc vai tro ciia phan bon cho dat, cay trong.

- Néu duoc thanh phan va tac dung cta mot sd loai phan bén hoa hoc ddi véi cay
trong.

- Trinh bay dugc anh hudng cia viéc sir dung phan bon hoa hoc dén méi truong cua
dat, nude va strc khoe cia con nguoi; dé xuat dugc bién phap giam thiéu 6 nhiém
cua phan bon.

15

On tap cudi ki IT

Tiét 44

On tp lai mot s6 ndi dung thudc yéu cau can dat tir bai 9 dén bai 12.

16

Kiém tra cuoi ki II

Tiét 45

Danh gia dugc mot s yéu cau can dat ¢ hoc ki II.

Phian mon Sinh hoc

| STT

Bai hoc

So tiét

Yéu cau can dat




HOC KI I

Bai 1: Sur dung 3 - Nhén biét dugc mot sd dung cu va hoa chat st dung trong m6n Khoa hoc tu nhién 8.

mot s6 hoa chit, (Tudn | - Néu duoc quy tic st dung hoa chét an toan (chu yéu nhitng hoa chét trong mén Khoa hoc tu

thiét bi co ban 1,2,3) | nhién 8).

trong phong thi - Nhén biét dugc cac thiét bi dién trong mon Khoa hoc ty nhién 8.

nghiém - Trinh bay dugc cach st dung dién an toan.

Bai 30. Khai quat 1 - Néu duoc tén va vai trd chinh ctia cic co quan va hé co quan trong co thé nguoi.

vé co thé nguoi (Tuan 4)

Bai 31. H¢ van 3 - Néu dugc chure néng cua h¢ van dong ¢ nguoi.

dong ¢ nguoi (Tuén - Dya vao so d6 (hodc hinh v€), mo ta dugc cau tao so lugce cac co quan cua hé van dong. Phan

5,6,7) tich dugc sy phi hop gitta cau tao véi chirc ning ctia hé van dong. Lién hé duoc kién thirc don

bay vao h¢ van dong.
- Trinh bay dugc mot sb bénh, tat lién quan dén hé van dong va mdt s6 bénh vé strc khoé hoc
dudng lién quan hé van dong (vi du: cong veo cot sdng). Néu duoc mot s6 bién phap bao vé cac
co quan cua hé van dong va cach phong chéng cac bénh, tat.
- Néu duogc ¥ nghia cta tap thé duc, thé thao va chon phwong phap luyén tap thé thao phu hop (tw dé
xuét dugc mot ché do luyén tap cho ban than nham nang cao thé luc va thé hinh).
- Van dung duoc hiéu biét vé hé van dong va cac bénh hoc dudng dé bao vé ban than va tuyén
truyén, giup d& cho ngudi khac.
- Van dung duoc hiéu biét vé lyc va thanh ph?ln hoa hoc ctua xuong dé gidi thich su co co, kha
ndng chiu tai cia xuong.
- Néu dugc tac hai ciia bénh loang xuong.
- Thye hanh: Thyc hién dugc so ctru va biang bo khi ngudi khac bi gdy xwong; tim hiéu dugc
tinh hinh mic cac bénh vé hé van dong trong truong hoc va khu dan cu.

Bai 32. Dinh 4 - Néu duoc khai niém dinh dudng, chat dinh dudng. Néu dugc mbi quan hé giita tiéu hoa va

dudng va tituhoa | (Tuan | dinh dudng.

O nguoi 8,9,10,11) | - Trinh bay dugc chirc nang cta hé¢ ti€u hoa.

- Quan sat hinh v& (hodc mo hinh, so d6 khai quat) h¢ tiéu hoa ¢ nguoi, ké tén dugc cac co
quan cta hé tiéu hod. Néu duoc chirc ning ctiia mdi co quan va su phdi hop cac co quan thé
hién churc nang cia ca hé tiéu hoa.

- Trinh bay duoc ché do dinh dudng cta con ngudi & cac do tudi.
- Néu duoc nguyén tic 1ap khau phan thirc dn cho con ngudi. Thuc hanh xay dung ché do dinh
dudng cho ban than va nhitng nguo1 trong gia dinh.




- Néu duoc mot s6 bénh vé duong ti€u hod va cach phong va chéng (bénh rang, mi¢ng; bénh da
day; bénh duong rudt, ...).

- Van dung duoc hiéu biét vé dinh dudng va tiéu hoa dé phong va chdng cac bénh vé tiéu hoa
cho ban than va gia dinh.

- Trinh bay dugc mot sb van dé vé an toan thuc phrflm, cu thé:

+ Néu duoc khai niém an toan thuc phém. Trinh bay dugc mot s6 diéu can biét vé vé sinh thuc
pham.

+ Néu duoc mét sd nguyén nhan chu yéu gay ngo doc thuc phém. Léy duge vi du minh hoa. Ké
duoc tén mot s loai thuc ph'flm d& bi mét an toan vé sinh thuc phém do sinh vat,

ho4 chét, bao quan, ché bién.

+ K& duoc tén mot s6 hoa chét (doc té), cach ché bién, cach bao quan gay mét an toan vé sinh
thuc pham.

+ Trinh bay dugc cach bao quan, ché bién thuc pham an toan.

+ Trinh bay dugc mot sd bénh do mat vé sinh an toan thic phdm va cach phong va chdng cac
bénh nay.

- Van dung duoc hiéu biét vé an toan vé sinh thuc phém dé dé xuét cac bién phap lua chon, bao
quan, ché bién, ché d6 3n udng an toan cho ban than va gia dinh; doc va hiéu duoc ¥ nghia cua
cac thong tin ghi trén nhan hiéu bao bi thuc pham va biét cach sir dung thuc phim d6 mot cach
phu hop.

- Thyc hién duoc du 4n diéu tra vé vé sinh an toan thuc phém tai dia phuong; du an diéu tra
mot sb6 bénh duong ti€u hoa trong truong hoc hoac tai dia phuong (bénh sau rang, bénh da
day,...).

Bai 33. Mau va hé
tuan hoan cua co
thé nguoi

3 14
(Tiét
12,13,14)

- Néu duoc chirc nang cua mau va h¢ tuan hoan.

- Néu duogc cac thanh phan ctia mau va chirc ning ctia mdi thanh phan (hdng ciu, bach cau, tiéu
cau, huyét tuong).

- Néu duoc khai niém nhém mau. Phan tich duoc vai trd cta viéc hiéu biét vé nhom mau trong
thue tién (vi du trong cap ctru phai truyén mau; ¥ nghia cta truyén mau, cho mau va tuyén
truyén cho ngudi khac).

- Quan sat mo hinh (hodc hinh v&, so d6 khai quat) hé tuan hoan & nguot, ké tén dugc cac co
quan cta hé tudn hoan. Néu dugc chire néng cua mdi co quan va sy phdi hop cic co quan thé
hién churc nang cia ca hé tuan hoan.

- Néu duoc khai niém mién dich, khang nguyén, khang thé.
- Néu dugc vai tro vaccine (vacxin) va vai tro cua ti€ém vaccine trong vi¢c phong bénh.




- Dya vao so d6, trinh bay duoc co ché mién dich trong co thé nguol. Giai thich dugc vi sao
con ngudi séng trong moi truong co nhiéu vi khuan c6 hai nhung van co thé séng khoé manh.
- Néu duge mot s6 bénh vé mau, tim mach va cach phong chdng cac bénh do.

- Van dung duoc hiéu biét vé mau va tudn hoan dé bao vé ban than va gia dinh.

- Thuc hanh:

+ Thuc hién duoc tinh hudng gia dinh cip ctru ngudi bi chay mau, tai bién, dot quy; bang bo
vét thuong khi bi chay nhiéu mau;

+ Thuc hién dugc cac budc do huyét ap.

- Thuc hi¢n dugc du an, bai tap: Piéu tra bénh cao huyét ap, tiéu duong tai dia phuong.

Tim hiéu dugc phong trao hién mau nhan dao ¢ dia phuong.

Bai 34. Hé ho hap 1 - Néu dugc chie nang cia hé ho hap.

O nguoi (Tiét 15) | - Quan sat mo hinh (hodc hinh v&, so dd khai quat) hé ho héap & nguoi, ké tén duoc cic co quan
ctia hé ho hap. Néu duoc chire ning ctia mdi co quan va sy phdi hop cac co quan thé hién chirc
ning cta ca hé ho hap.

- Néu duoc mot s6 bénh vé phoi, duong ho hap va cach phong chéng.
- Van dung duoc hiéu biét vé ho hap dé bao vé ban than va gia dinh.
- Trinh bay dugc vai tro ctia viéc chéng 6 nhidém khong khi lién quan dén cac bénh vé ho hap.
- biéu tra dugc mot sb bénh vé duong ho hép trong trudong hoc hodc tai dia phuong, néu dugc
nguyén nhan va cach phong tranh.
- Tranh luan trong nhém va dua ra dugc quan diém nén hay khong nén hat thudc 14 va kinh
doanh thudc 14.
- Thyuc hanh:
+ Thuc hién duoc tinh hudng gia dinh ho hip nhan tao, cip ciru nguoi dudi nudc;
+ Thiét ké dugc ap phich tuyén truyén khong hut thude 14.
On tap 1 - HS ty h¢ thdng hoa kién thire HK1.
(Tiét 16) | - Biét van dung li thuyét vao doi séng.
- Tra 161 dung céc cau hoi.
On tap (tt) 1 - HS tu hé thong hoa kién thirc HK1.
(Tiét 17) | - Biét van dung li thuyét vao doi séng.
-Tra 161 dung céc cau hoi.
Kiém tra cuoi ki 2 , - Cung o, kiém tra, danh gia két qua hoc tap caa HS . B6 sung, chinh xac hoa hoa kién thuc da
I ( Tiet hoc.

18,19)

- Rén cho hs 1 s6 ki ning diéu chinh phwong phéap hoc tap, xay dung ¥ thic trach nhiém trong




hoc tap.

10

Bai 34. Hé ho hip
O nguoi

(Tiét
20,21)

- Néu duoc chirc nang ctia hé ho hap.

- Quan sat mé hinh (hodc hinh v&, so dd khai quat) h¢ ho hap & nguoi, ké tén duoc cic co quan
ctia hé ho hap. Néu duoc chirc ning ctia mdi co quan va su phdi hop cac co quan thé hién chirc
nang cta ca hé ho hap.

- Néu duoc mot s6 bénh vé phéi, duong ho hép va cach phong chéng.

- Van dung duoc hiéu biét vé ho hép dé bao vé ban than va gia dinh.

- Trinh bay dugc vai tro ctia viéc chéng 6 nhiém khong khi lién quan dén cac bénh vé ho hap.

- biéu tra dugc mot s bénh vé duong ho hép trong truong hoc hodc tai dia phuong, néu dugc
nguyén nhan va cach phong tranh.

- Tranh luan trong nhém va dua ra duoc quan diém nén hay khong nén hit thude 14 va kinh
doanh thudc 14.

- Thuc hanh:

+ Thue hién duoc tinh hudng gia dinh ho hip nhan tao, cip cliru ngudi dudi nuéce;

+ Thiét ké dugc ap phich tuyén truyén khong hut thude 14.

11

Bai 35. Hé bai tiét
O nguoi

3 r
(Tiét
22,23.24)

- Néu duogc chirc nang cua h¢ bai tiét.

- Dua vao hinh anh hay mo hinh, ké tén dugc cac co quan cua h¢ bai tiét nudc tiéu.
- Dya vao hinh anh so luoc, ké tén duoc cac bd phéan chu yéu cua than.

- Trinh bay duoc mot sb bénh vé hé bai tiét va cach phong chong cac bénh do.

- Van dung duoc hiéu biét vé hé bai tiét dé bao vé sirc khoé.

- Thyc hién dugc du an, bai tap: Diéu tra bénh vé than nhu soi than, viém thén,...
hoc hodc tai dia phuong.

- Tim hiéu dugc mot sd thanh tyu ghép than, chay than nhan tao.

trong truong

12

Bai 36. Dicu hoa
moi trudong trong
cua co thé nguoi

1
(Tiét 25)

- Néu duogc khai niém méi truong trong cua co thé.

- Néu dugc khai niém céan bang moi truong trong va vai tro cua sy duy tri 6n dinh méitrudng trong
ctia co thé (vidu ndng do glucose, ndng do muoi trong mau, urea, uric acid, pH).

- Poc va hiéu dugc thong tin mét vi du cu thé vé két qua xét nghiém ndng do duong va uric
acid trong mau.

13

Bai 37. H¢ than
kinh va cac giac
quan ¢ nguoi

(Tiét
26,27)

- Néu duoc chirc nang ctia hé than kinh va cac giac quan.

- Dya vao hinh anh ké tén duoc hai bd phan cta hé than kinh 12 bo phin trung wong (ndo, tuy
sdng) va bd phan ngoai bién (cac day than kinh, hach than kinh).

- Trinh bay duoc mot s6 bénh vé hé than kinh va cach phong cac bénh do.

- Néu dugc tac hai cia cac chat gay nghién ddi véi hé than kinh. Khong sir dung cac chit gy




nghién va tuyén truyén hiéu biét cho ngudi khéc.

- Néu dugc chirc nang cua cac giac quan thi giac va thinh giac.

- Dya vao hinh anh hay so dd, ké tén duoc cac bod phan cua mét va so do don gian qua trinh thu
nhén 4nh sang. Lién hé duogc kién thire truyén anh sang trong thu nhin anh sang & mat.

- Dya vao hinh anh hay so dd, ké tén duoc cac bo phan cla tai ngoai, tai gitta, tai trong va so dd
don gian qua trinh thu nhan am thanh. Lién hé dugc co ché truyén am thanh trong thu nhan 4m
thanh ¢ tai.

14

Bai 37. Hé than
kinh va cac giac
quan ¢ nguoi

1
(Tiét 28)

- Trinh bay dugc mot s6 bénh vé thi giac va thinh giac va cach phong va chéng cac bénh
d6 (vi du: bénh vé mat: bénh dau mat do, ...; tit vé mét: can thi, vién thi, ...).

- Vén dung duoc hiéu biét vé cac gidc quan de bao v¢ ban than va nguoi than trong gia dinh,;

- Tim hiéu dugc cac bénh va tat vé mat trong trudong hoc (can thi, vién thi,...), tuyén truyén
cham séc va bao vé doi mat.2

15

Bai 38. Hé noi tiét
O nguoi

(Tiét
29,30)

- Ké duogc tén va néu duoc chirc ning clia cac tuyén ndi tiét.

- Néu duge mot s6 bénh lién quan dén hé noi tiét (tiéu duodng, budu c¢d do thiéu iodine, ..)va
cach phong chong cac bénh do.

- Van dung duoc hiéu biét vé cac tuyén ndi tiét dé bao vé strc khoé ban than va nguoi than
trong gia dinh.

- Tim hiéu ducrc cac bénh noi tiét & dia phuong (vi du bénh tiéu duorng, budu co)

16

Bai 39. Da va diéu
hoa than nhiét &
nguoi

(Tiét
31,32)

- Néu duoc cau tao so luoc va chirc ning cta da. Trinh bay duoc mot sé bénh vé da va cac bién
phap cham soc, bado vé va lam dep da an toan.

- Néu dugc khai niém than nhiét. Thyc hanh dugc cach do than nhiét va néu dugc y nghia cua
viéc do than nhiét.

- Néu dugce vai trd va co ché duy tri than nhiét 6n dinh O nguoi.

- Néu duge vai tro ctia da va hé than kinh trong diéu hoa than nhiét.

- Trinh bay duoc mot sé phuong phap chéng ndng, lanh cho co thé. Néu duge mot s6 bién phap
chéng cam lanh, cam nong.

- Van dung duoc hiéu biét vé da dé cham soc da, trang diém an toan cho da.

- Thuc hién duogc tinh huéng gia dinh cép ctru khi cdm ndéng hodc lanh.

- Tim hiéu duoc cac bénh vé da trong truong hoc hoac trong khu dan cu.

- Tim hiéu dugc mot s6 thanh tiru ghép da trong v hoc.

17

Bai 40. Sinh san &
nguoi

3 r
(Tiét
33,34,36)

- Néu dugc chtrc nang cua hé sinh duc.
- K& tén dugc cac co quan va trinh bay duoc chirc nang cua cac co quan sinh duc nam va ni.
- Néu duoc khai niém thu tinh va thu thai.




- Néu duoc hién tuong kinh nguyét va cach phong tranh thai.

- Ké tén duoc mot s6 bénh lay truyén qua dudng sinh duc va trinh bay duoc cach phong chong
cac bénh dé (bénh HIV/AIDS, giang mai, lau,...).

- Néu duoc y nghia va cac bién phap bao vé stic khoé sinh san vi thanh nién. Van dung dugc
hiéu biét vé sinh sdn d€ bao v¢ stc khoé ban than.

- Piéu tra dugc sy hiéu biét cua hoc sinh trong truong vé sirc khoé sinh san vi thanh nién (an
toan tinh duc).

18 | Kiém tra giira ki 1 - Cung cd, kiém tra, danh gia két qua hoc tap ciia HS. B6 sung, chinh x4c hoa hoa kién thic da
11 (Tiét 35) | hoc.

- Rén cho hs 1 s6 ki ning diéu chinh phwong phéap hoc tap, xay dung ¥ thic trach nhiém trong
hoc tap.

19 2 - Néu duogc khai niém mai truong séng cua sinh vat, phan biét dugc 4 méi trudng séng chi yéu:

(Tiét moi trudng trén can, mdi truong dudi nude, moi truong trong dit va moi trudng sinh vat. Lay
Bai 41. Moi 37,38) | dwoc vi du minh hoa cac méi trudng séng cua sinh vat.
truong séng va cac - Néu duoc khai niém nhan t6 sinh thai. Phan biét dugc nhan t0 sinh thai vo sinh va nhan t6 hiru
nhan t6 sinh thai sinh (bao gdm cé nhan t6 con nguoi). Lay duoc vi du minh hoa céc nhan t6 sinh thai va anh
hudng cia nhan t6 sinh thai 1én doi song sinh vat.
- Trinh bay dugc so Iugc khai niém vé gio1 han sinh thai, léy duoc vi du minh hoa.

20 .. N 2 2 - Phat biéu duoc khai niém quén thé sinh vat. Néu duoc cac dic trung co ban cua quﬁn thé (dac
Bai 42. Quan thé 4 X 4 o, 2. Ny A , :
sinh vat ( Tiet trung ve s0 luong, gidi tinh, Itra tudi, phan bo). Lay duge vi du minh hoa.

j 39,40) | - Néu dugc mot s6 bién phap bao vé quan thé.

21 2 - Phat biéu duoc khai niém quan xd sinh vat. Néu dugc mot s6 dic diém co ban cua quan xa
Bai 43. Quan x4 (Tiét (Dic diém vé d6 da dang: s6 luong loai va s ca thé cia mbi loai; dic diém vé thanh phan loai:
sinh vat 41,42) loai wu thé, loai dic trung). Léy duoc vi du minh hoa.

- Néu duoc mot sb bién phap bao v¢ da dang sinh hoc trong quén Xa.
22 3 - Phat biéu dugc khai niém hé sinh thai. Ly duoc vi du vé cac kiéu hé sinh thai (hé sinh thai
(Tiét trén can, hé sinh thai nudc man, hé sinh thai nudc ngot).
43,44,45) | - Néu dugc khai niém chudi, ludi thic in; sinh vat san xut, sinh vat t1eu thy, sinh vat phan

Bai 44. H¢ sinh
thai

gii, thap sinh thai. Ly duoc vi du chudi thirc an, ludi thire an trong quéan xa.

- Quan sat so d6 vong tuan hoan cia cac chat trong hé sinh thai, trinh bay duoc khai quat qua
trinh trao d6i chat va chuyén hoa ning luong trong hé sinh thai.
- Néu duoc tim quan trong cua bao vé mot sb hé sinh thai dién hinh cta Viét Nam: cac hé sinh
thai rirng, hé sinh thai bién va ven bién, cac hé sinh thai nong nghiép.




- Thyuc hanh: diéu tra duoc thanh phﬁn quﬁn xa sinh vat trong mot hé sinh thai.
23 | Bai 45. Sinh 3 - Néu duoc khai niém sinh quyén.
2 (Tiet
quyen 46,47,48)
24 Bai 46. Cin bing 2‘4 - N?u duoc khai niém can bang tu nhién. Trinh by dugc cac nguyén nhan gay mat cin bang tu
tw nhién (Tiet nhién. o . ‘
i 49,50) - Phan tich dugc mot s6 bién phap bao vé€, duy tri can bang tu nhién.
25 | Bai47.Bao vé 2 - Trinh bay duoc tac dong ctia con ngudi ddi véi moi trudng qua cac thoi ki phat trién xa hoi;
moi truong (Tiét tac dong cua con nguodi lam suy thoai moéi truong ty nhié€n; vai tro clia con nguoi trong bao vé
51,52) va cai tao moi trudong tu nhién.
- Néu duoc khai niém 6 nhiém méi truong. Trinh by duoc so lugc vé mot sd nguyén nhan giy
6 nhiém moi truong (6 nhiém do chit thai sinh hoat va cong nghi¢p, 6 nhiém hoa chét bao vé
thue vat, 6 nhim phong xa, 6 nhiém do sinh vat gay bénh) va bién phap han ché 6 nhiém moi
truong.
- Trinh bay duoc su can thiét phai bao vé dong vat hoang da, nhit 1a nhing loai c6 nguy co bi
tuyét chung can duogc béo vé theo Cong udc quéc té v& budn ban céc loai dong, thuc vat hoang
da (CITES) (vi du nhu cac loai voi, t& giac, hd, séu dau do va cac loai linh trudng,...).
- Néu duoc khai niém khai quat vé bién doi khi hau va mot s6 bién phap chil yéu nham thich
g véi bién ddi khi hau.
- bBiéu tra dugc hién trang 6 nhiém mai truong ¢ dia phuong.
26 | On tap cudi ki II 1 - HS tu hé thong hoa kién thirc HK2.
(Tiét 53) | - Biét van dung li thuyét vao doi séng.
- Tra 161 dung céc cau hoi.

1.8. MON KHTN9

Phan mén Vat li

STT | Bai hoc | S6 tiét | Yéu cau cin dat
HOC Ki I
MO PAU
1 Bai 1. Nhan biét 1 3 - Nhan biét dugc mot sb dung cu va hoa chat sir dung trong day hoc mén Khoa hoc ty nhién 9.
s6 dung cu, hoa (Tiét | - Trinh bay dugc cic budc viét va trinh bay bao céo; lam duoc bai thuyét trinh mot van dé




chat. Thuyét trinh 1,2,3) khoa hoc.
mot van dé khoa
hoc
CHUONG I. NANG LUONG CO HQC
Bai 2. BPong nang. 2 - Viét duoc biéu thirc tinh dong nang cua vat.
Thé ning (Tiét 4,5) | - Viét dugc biéu thirc tinh thé ning cla vat & gan mit dat.
Bai 3. Co nang 1 - Néu duoc co nang la tong dong niang va thé ning cia vat.
(Tiét 6) |- Van dung khai niém co ning phan tich duoc sy chuyén hoa ning luong trong mot sb
truong hop don gian.
Bai 4. Cong va 2 - Phan tich vi du cu thé dé rat ra duoc: cong co gia tri bang lyc nhan véi quing dudng dich
cong sut (Tiét 7,8) | chuyén theo hudng cua lyc, cong suat 1a tbe do thuc hién cong.
- Liét ké duoc mot s don vi thuong dung do cong va cong sut.
Tinh duoc cong va cong suit trong mot sd truong hop don gian.
CHUONG V. NANG LUQNG VOI CUQC SONG
Bai 16. Vong 3 - Dya vao anh (hodc hinh v&) mé ta vong ning luong trén Trai Dat dé rat ra duoc: ning
nang luong trén (Tiét9, |luong cua Trai DAt dén tir Mit Troi.
trai dat. Nang 10,11) | - Néu duoc so luge wu diém va nhuge diém cta ning lugng hoa thach.
luong hoa thach - Lay duoc vi du chimg t6 viéc dot chay cc nhién liéu hoa thach c6 thé gy 6 nhiém méi trudng.
Thao luan dé chi ra duoc gid nhién li€u phu thudc vao chi phi khai thac no.
Bai 17. Mot s6 2 - Néu dugc so luoc vu diém va nhuoce diém ciia mot sé dang ning luong tai tao (ning lugng
dang nang lugng (Tiét Mat Tro1, nang luong tir gid, nang luong tir song bién, nang luong tir dong song).
tai tao 12,13) | - Thao luan dé néu duoc mot sb bién phap sir dung hi¢u qua nang luong va bao v€ moi truong.
Bai 5. Khuc xa 2 - Thuce hién thi nghiém chung to6 dugc khi truyen tr mo1 truong nay sang moi truong khac, tia
anh sang (Tiét sang c6 thé bj khuc xa (b1 1éch khoi phuong truyen ban dau).
14,15) | - Néu duoc chlet sudt c6 gia tri bang ti sb tdc d6 anh sang trong khong khi (hodc chan
khong) voi tde do anh sang trong moi trudng.
- Thyc hién dugc thi nghiém dé rut ra va phat biéu dugc dinh luat khiic xa anh séng.
- Van dung duogc biéu thirc n = sini / sinr trong mot sb truong hop don gian.
Van dung kién thirc dé giai thich dugc mot sé hién twong don gian thudng gip trong thuc té.
Bai 6. Phan xa 2 - Thyuc hi¢n thi nghiém dé rat ra dugc diéu kién xdy ra phan xa toan phén va xac dinh dugc goc
toan phan (Tiét to1 han.
16,17) | - Van dung kién thirc dé giai thich dugc mot s hién tugng don gian thudng gip trong thuc té.




9 | Kiém tra giira ki 1 Biét, hiéu va van dung dugc cac kién thirc da hoc tir tiét 1 dén tiét 17.
I (Tiét 18)
10 | Bai 7. Lang kinh 2 - V& duogc so do duong truyén cia tia sang qua lang kinh.
(Tiét - Thuc hién thi nghiém véi ling kinh tao duoc quang phd ciia anh séng tring qua ling kinh.
19,20)
11 | Bai 8. Thau kinh 2 - Néu dugc cac khai niém: quang tam, truc chinh, tiéu diém chinh va tiéu cu cua thau kinh.
(Tiét - Giai thich dugc nguyén li hoat dong cta thau kinh bang viée sir dung su khuc xa ctia mot sb
21,22) | céac lang kinh nho.
- Tién hanh thi nghiém rat ra duoc duong di mot sd tia sang qua thau kinh (tia qua quang
tam, tia song song quang truc chinh).
- V& duoc anh qua thau kinh.
Thuc hién thi nghiém khang dinh dwgc: Anh that 1a anh htng duoc trén man; anh 4o 13 anh
khong himg dugc trén man.
12 | Bai 9. Thyc hanh 2 - Po dugc tiéu cy cua thau kinh hdi tu bang dung cu thuc hanh.
do ti€u cu cua (Tiét
thau kinh hoi tu 23,24)
13 | Bai 10. Kinh lap. 2 - M6 ta duoc cu tao va st dung duoc kinh lup.
Bai tap thau kinh (Tiét | - V& duoc so d6 ti 16 dé giai cac bai tap don gian vé thau kinh hoi tu.
25,26)
14 | Ontap cudi kil 1 - Pép tmg yéu cau can dat clia cac bai da hoc trong HKI.
(Tiét 27)
HOQC K1 11
CHUONG III. PIEN
15 | Bai 11. bién tro. 3 - Thyc hién thi nghiém don gian dé néu duoc dién tro c6 tac dung can trd dong dién trong mach.
Pinh luat Ohm (Tiét - Néu duoc (khong yéu cau thanh 1ap): Cong thirc tinh dién trd cia mot doan dy dan (theo
28,29,30) | do dai, tiét dién, dién trd sudt); cong thire tinh dién tré twong duong ciia doan mach mot chiéu
nbi tlep, song song.
- Str dung cong thic da cho dé tinh duoc dién tré ctia mot doan day dan, dién trd tuong duong
ctia doan mach mdt chiéu nbi tiép, song song trong mot sd truong hop don gian.
- Thyc hién thi nghiém dé xay dung dugc dinh luat Ohm: cuong do dong dién di qua mot doan
day dan ti 16 thuan vé6i hiéu dién thé giita hai diu doan day va ti 1& nghich véi dién trd cia no.
16 | Bai 12. Boan 4 - Thyc hién thi nghiém don gian dé néu duoc dién trd co tac dung can tr¢ dong dién trong mach.




mach noi tiép, (Tiét - Néu dugc (khong yéu cau thanh lap): Cong thirc tinh dién tré ciia mot doan diy dan (theo do
song song 31,32, |dai, tiét dién, dién tro sudt); cong thirc tinh dién trd twong duong ciia doan mach mot chiéu ndi
33,34) tiép, song song.
- Str dung cong thirc da cho dé tinh dugc dién trd ciia mot doan day dan, dién tré tuong duong
ctia doan mach mot chidu ndi tiép, song song trong mét sb truong hop don gian.
- Thyc hién thi nghiém dé xay dung dugc dinh luat Ohm: cuong do dong dién di qua mot doan
day dan ti 16 thuan véi hiéu dién thé gilra hai dau doan day va ti 1€ nghich véi dién tr¢ cua no.
17 | Bai 13. Nang 3 - Néu dugc cong suat dién dinh muc cua dung cu dién (cong sut ma dung cu tiéu thu khi hoat
lugng ctua dong (Tiét dong binh thuong).
dién va cong suat | 35,36,37) | - Liy vi du dé chung t6 dugc dong dién c6 ning luong.
dién - Tinh dugc ning lugng cua dong dién va cong sudt dién trong truong hop don gian
CHUONG IV. PIEN TU
18 | Bai 14. Cam ung 4 - Thyc hién thi nghiém dé rut ra dugc: Khi sé dudng strc tir xuyén qua tiét dién cua cudn diy
dién tir. Nguyén (Tiét dan kin bién thién thi trong cudn day d6 xut hién dong dién cam tmg,
tic tao ra dong 38,39, - Thyuc hi¢n thi nghiém dé néu duoc nguyén tic tao ra dong dién xoay chiéu (dong dién luan
dién xoay chiéu 40,41) | phién dbi chiéu).
19 | Bai 15. Tac dung 2 - Léy dugc vi du ching to dong dién xoay chiéu co tac dung nhiét, phat sang, tdc dung tur, tac
ctiia dong dién (Tiét | dung sinh li.
xoay chiéu 42.43)
20 | On tap cudi ki II 1 - Pép tmg yéu cau can dat ctia cac bai da hoc trong HK I1.
(Tiét 44)
Phian mén Hoa hoc
STT | Bai hoc | SOtiét | Yéu cau cin dat
CHUONG VII: GIOI THIEU VE CHAT HUU CO. HYDROCARBON VA NGUON NHIEN LIEU
1 Bai 22. Gidi thiéu vé 3 - Néu duoc khai niém hop chat hiru co, hoa hoc hitu co.
hop chét hitu co (Tiét 1,2,3) |- Néu duoc khai niém cong thirc phén tir, cong thirc cdu tao va y nghia cia no; dic
diém cau tao hop chat hitu co.
- Phan biét dugc chét vo co hay hitu co theo cong thirc phén tu.
- Trinh bay duoc su phan loai so bo hop chat hitu co gom hydrocarbon
(hidrocacbon) va din xuit ctia hydrocarbon.
2 Bai 23. Alkane 3 - Néu dugc khai niém hydrocarbon, alkane.
(Tiét 4,5,6) | - Viétdugce cong thirc ciu tao va goi tén duoc mot sb alkane (ankan) don gian va thong dung




(C1-C4).

- Viét dwoc PTHH phan tng dbt chay cua butane.

- Tién hanh duoc (hoic quan sat qua hoc liéu dién tir) TN d6t chay butane tir d6 rat
ra dugc tinh chat hoa hoc co ban cua alkane.

- Trinh bay dugc ing dung lam nhién lidu cta alkane trong thuc tién.

Bai 24. Alkene 2 - Néu duoc khai niém vé alkene.
(Tiét 7,8) - Viét dugc CTCT va néu dugc tinh chatvat li cua ethylene.
- Trinh bay dugc tinh chathoa hoc cua ethylene (phan tmg chay; phan ung lam
mat mau nudc bromine (nudc brom); phan tmg trung hop). Viét dugc cac phuong
trinh hoa hoc xay ra.
- Tién hanh dugc TN (hodc q.sat TN) cta ethylene: phan tmg ddt chay; phan
mg 1am mat mau nudc bromine, quan sat va giai thich duoc tinh chat hoa hoc co
ban cua alkene.
- Trinh bay duoc mot sé Gmg dung cia ethylene: tong hop ethylic alcohol, tong
hop nhya polyethylene (PE).
Bai 25. Nguén nhién 2 - Néu duoc khai niém, thanh phﬁn, trang thai ty nhién ctia dau mo, khi thién nhién va khi
lidu (Tiét9,10) | mo dau.

- Trinh bay duoc phuong phap khai thac dau mé, khi thién nhién va khi mé dau;
mot sé san pham ché bién tir ddu mo; ing dung ctia ddu mo va khi thién nhién (1a
ngudn nhién lidu va nguyén liGu quy trong cong nghiép).

- Néu duogc khai niém vé nhién liéu, cac dang nhién liéu phd bién (ran, 16ng, khi).

- Trinh bay dugc céach sir dung nhién li€u (gas, dau hoa, than...), ttr d6 c6 cach ing
x1:r thich hop ddi vai viéce str dung nhién li¢u (gas, xang, dau hoa, than...) trong cudc
song.

CHUONG VIII: ETHYLIC ALCOHOL VA ACETIC ACID

Bai 26. Ethylic alcohol

3
(Tiét 11,
12,13)

- Viét duoc cong thirc phan tir, cong thirc cAu tao va néu duoc dic diém cu tao cla
ethylic alcohol.

- Quan sat mau vat hodc hinh anh, trinh bay dugc mot sb tinh chat vat li cua ethylic
alcohol: trang thai, mau sdc, mui vi, tinh tan, khoi lugng riéng, nhi¢t o soi.

- Néu dugc khai niém va y nghia cua do con.

- Trinh bay duoc tinh chathoa hoc ctia ethylic alcohol: phan tmg chay, phan {ng
v6i natri. Viét duoc cac phuong trinh hod hoc xay ra.

- Tién hanh duoc (hoic quan sat qua video) thi nghiém phan tng chdy, phan tng




v&i natri cua ethylic alcohol, néu va gidi thich hién tugng thi nghi€ém, nhan xét va
rat ra két ludn vé tinh chit hoa hoc co ban cia ethylic alcohol.

- Trinh bay dugc phuong phéap diéu ché ethylic alcohol tir tinh bot va tir ethylene.
- Néu dugc trng dung cua ethylic alcohol (d.mé1i, nhién li¢u,...).

- Trinh bay dugc tac hai cua viéc lam dung ruou bia.

Bai 27. Acetic acid

3
(Tiét 14,15,16)

- Quan sat moé hinh hoéc hinh v¢, viét duoc cong thirc phan tir, cong thirc cAu tao:
néu duoc dic diém céu tao cta acid acetic.

- Quan sat mau vat hodc hinh anh, trinh bay dugc mot sb tinh chat vat 1i cua acetic
acid: trang thai, mau sdc, mui vi, tinh tan, khoi lugng riéng, nhiét o soi.

- Trinh bay dwoc phuong phap diéu ché acetic acid bang cach 1én men ethylic
alcohol.

- Trinh bay duoc tinh chit hoa hoc ctia acetic acid: phan tng véi quy tim, da voi. Viét
duoc cac phuong trinh hod hoc xay ra.

- Tién hanh duoc (hodc quan sat qua video) thi nghiém cua acid acetic (phan tng
v6i quy tim, da voi) => rat ra duoc tinh chat hod hoc co ban cia acetic acid.

- Trinh bay dugc tinh chit hoa hoc cua acetic acid: phan tng véi kim loai, oxide kim
loai, base, phan ing chay, phan Gmg ester hoa. Viét dugc cac phuong trinh hoa hoc xay
ra.

- Tién hanh duoc (hodc quan sat qua video) thi nghiém cia acid acetic (phan tng
vo1 kim loai, oxide kim loai, base, phan ing chdy, phan trng ester hoa), nhan xét,
rat ra dugc tinh chat hoa hoc co ban cia acetic acid.

- Néu dugc khai ni¢m ester va phan ting ester hoa.

- Trinh bay dugc ing dung cia acetic acid (Iam ng.liéu, lam gidm).

C

HUONG IX: LIPID. CARBOHYDRATE. PROTEIN. POLYMER

Bai 28. Lipid

2
(Tiét 17,18)

- Néu duoc khai niém lipid, chat béo, tr.thai thién nhién, céng thirc tong quat cua
chat béo don gian 1a (R—-CO0);C3Hs, dic diém céu tao.

- Trinh bay dugc tinh chatvat li ciia chat béo (trang thai, tinh tan) va tinh chat hoa
hoc (phan ung xa phong ho4). Viét dugc PTHH xay ra.

- Néu duoc vai tro cua lipid tham gia vao cdu tao té bao va tich liiy ning luong
trong co thé.

- Trinh bay dugc ing dung cua chét béo va dé xuat bién phap sir dung chat béo cho
phu hop trong viéc an uéng hang ngiy dé c6 co thé khoé manh, tranh duoc bénh
béo phi.




8 Bai 29. Carbohydrate. 2 - Néu dugc thanh phan nguyén t6, cong thirc chung ctia carbohydrate.
Glucose va saccharose (Tiét 19,20) |- Néu dugc cong thirc phan tr, trang thai ty nhién, tinh chat vat i (trang thai, mau

sdc, mui, vi, tinh tan, khdi lugng riéng) cua glucose va saccharose.
- Trinh bay duoc tinh chathoa hoc cua glucose (phan mg trang bac, phan tmg 1én
men ruou), cua saccharose (phan tng thuy phan cé xtc tac axit hodc enzyme). Viét
dugc cac PTHH xay ra dudi dang cong thirc phan tir.
- Tién hanh dugc thi nghiém (hodc quan sat thi nghiém) phan tng trang bac cua
glucose.
- Trinh bay duoc vai trd va tng dung cua glucose (chat dinh dudng quan trong cta
nguoi va dong vat) va cua saccharose (nguyén li€u quan trong trong cong nghi¢p
thuc pham).
- Y thirc dugc tAm q.trong ciia viée st dung hop 1i saccharose.
- Nhén biét duoc cac loai thyc phim gidu saccharose va hoa qua giau glucose.

9 Bai 30. Tinh b0t va 2 - Néu duogc trang thai tu nhién, tinh chatvat li cta tinh bot va cellulose.

cellulose (Tiét 21,22) | - Trinh bay dugc tinh chathoa hoc cua tinh bdt va cellulose (xenlulozo): phan

mg thuy phan; ho tinh bot c6 phan tmg mau véi iodine (iot). Viét cac PTHH cua
phan ung thuy phan dudi dang cong thirc phan.ti.
- Tién hanh duoc (hodc q.sat qua video) TN phan tng thuy phan; phan Gng mau
véi iodine; néu dugce hién twgng TN, nhan xét va rat ra két luan vé tinh chat hoa
hoc cua tinh bdt va cellulose (xenlulozo).
- Trinh bay duoc tmg dung cta tinh bot va cellulose trong doi sdng va san xut, su
tao thanh tinh bot, cellulose va vai tro cua ching trong cdy xanh.
- Néu duoc tim quan trong cua su tao thanh tinh bdt, cellulose trong cay xanh.
- Nhan biét duoc cac loai lwvong thue, thuc phdm gidu tinh bot va biét cach sir dung hop 1i
tinh bot.

10 Bai 31. Protein 2 - Néu duoc khai niém, dic diém céu tao phan tu (do nhiéu amino acid tao nén, lién

(Tiét 23,24)

két peptit) va khoi luong phan tir ciia protein.

- Trinh bay dugc tinh chathod hoc cta protein: Phan tng thuy phan cé xtc tac acid,
base hoidc enzyme, bi dong tu khi c6 tac dung cua acid, base hodc nhiét do; dé bi
phéan huy khi dun néng manh.

- Tién hanh duogc (hodc quan sat qua video) thi nghiém cia protein: bi déng tu khi
c6 tac dung cua HCI, nhiét do, dé bi phan huy khi dun néng manh.

- Phan biét dugc protein (len 10ng clru, to tim) véi chat khic (to nylon). Trinh bay




duoc vai tro cua protein doi véi co thé con nguoi.

11 Bai 32. Polymer 2 - Néu duogc khai niém polymer, monomer, mit xich..., cau tao, phan loai polymer
(Tiét 25,28) | (polymer thién nhién va polymer tong hop).
- Trinh bay duoc tinh chat vat li chung cia polymer (trang thai, kha nang tan).
- Viét duoc cac phuong trinh hoa hoc ctia phan tmg diéu ché PE, PP tir cac
monomer.
- Néu duge khai niém chit déo, to, cao su, vat liéu composite va cach st dung, bao
quan mot sb vat dung lam bﬁng chét déo, to, cao su trong gia dinh an toan, hiéu
qua.
- Trinh bay duoc tmg dung cta polyethylene; van dé 6 nhiém moi truong khi sur
dung polymer khong phan huy sinh hoc (polyethylene) va cac cach han ché gay 6
nhiém moi trudng khi sir dung vat liéu polymer trong doi séng.
12 On tap cudi kil 1 - Cung cd, hé théng lai toan bo kién thirc da hoc.
(Tiét 26)
13 e ikl 1 - Vén dung kién thtre 1am bai kiém tra.
(Tiét 27) - Banh gia dugc két qua hoc tap cuia HS.
CHUONG VI: KIM LOAL SU KHAC NHAU CO BAN GIUA PHI KIM VA KIM LOAI
- Néu dugc tinh chat vat 1i cta kim loai.
, 4 - Trinh bay dugc tinh chit hoa hoc co ban cua kim loai: Tac dung voi1 phi kim
Bai 18. Tinh chat £ (oxygen, luu huynh, chlorine), nuéc hodc hoi nude, dung dich hydrochloric acid
14 - . (Tiet X e : 2.
chung cua kim loai 29.30.31,32) (axit clohidric), dung dich mudi. ’ ,
T - Mo ta dugc mot s khac bi¢t ve tinh chat gitra cac kim loai thong dung (nhom, sat,
vang...).
4 - Tién hanh dugc mot sb thi nghiém hodc moé t,él duoc thi nghiém (qua hinh v& hoac
15 Bai 19. Day hoat dong (Ti & hoc li€u dién tir thi nghiém) khi cho kim loai ti€p xtuc véi nude, hydrochloric acid...
hoa hoc 33.34.3536) | Neéu dugc day hoat dong hoa hoc (K, Na, Ca, Mg, Al, Zn, Fe, Pb, H, Cu, Ag, Au).
T - Trinh bay dugc v nghia cua day hoat dong ho4 hoc.
- Néu dugc phuong phép tach kim loai theo mirc d§ hoat dong hoé hoc cua ching.
Bai 20. Tach kim loai 4 - Trinh bay dugc qua trinh tich mdt s6 kim loai c6 nhiéu ung dung, nhu: Tach st ra
16 va viéc su dung hop (Tiét khoi iron(IIT) oxide (sat(IIl) oxit) boi carbon oxide (oxit cacbon); Tach nhom ra
kim 37,38,39,40) | khoi aluminium oxide (nhdm oxit) boi phan tng di€n phan; Tach kém khoi zinc

sulfide (k€m sunfua) bo1 oxygen va carbon (than).




- Néu dugc khai niém hgp kim; Gidi thich vi sao trong mot sO truong hop thuc tién,
kim loai dugc str dung dudi dang hop kim;

- Néu duoc thanh phan, tinh chat dic trung ctia mot sé hop kim phd bién, quan trong,
hién dai.

- Trinh bay dugc cac giai doan co ban san xuat gang va thép trong 10 cao tir
ngudn quing chia iron (I11) oxide.

- Néu duoc tng dung ctia mot sé don chat phi kim thiét thuc trong cudc sdng (than,

Bai 21. Sy khac nhau 6 luu huynh, khi chlorine...).
17 co ban gitra phi kim va (Tiet 41,44, |- Chi ra duoc su khac nhau co ban vé mot so tinh Ch?lt gitra phi kim va kim loai: kha
kim loai 45,46,47,48) | nang dan dién, nhi¢t d0 nong chdy, nhiét do sb1, khoi lugng riéng; kha nang tao ion
duong, ion am; phan g vdi oxygen tao oxide acid, oxide base.
.z e 2 - Van dung kién thtrc 1am bai kiém tra.
18 Kiem tra giira ki 11 (Tiét 42,43) | - Panh gia duoc két qua hoc tap cua HS. '
CHUONG X: KHAI THAC TAI NGUYEN TU VO TRAI PAT
Bai 33. So luoc vé hoa - Néu dugc ham luong cac nguyén t6 hoa hoc chu yéu trong vo Trai Pat; Phan loai
P . duoc cac dang chit cha yéu trong vo Trai Dat (oxide, mudi, ...).
hoc vé trai dat va khai 2
19  ox A 2 X - Trinh bay duoc nhimng lgi ich co ban vé kinh té, xa hoi tLr viéc khai thac vo Trai
thac tai nguyén tur vo (Tiét 49,50)
Y Pat (nhién liéu, vat liéu, nguyén liéu); loi ich cta sy tiét kiém va bao vé ngudn tai
trai dat N ARSI et A LA
nguyén, st dung vat li€u tai che, ... phuc vu cho sy phat trién bén virng.
- Trinh bay dugc ngudn da voi, thanh phan chinh cta da voi trong tu nhién; cac img
Bai 34. Khai thac d4 d.l%ng tu: da voi: san pham da voi nghién, calcium oxide, calcium hydroxide, nguyén
20 voi. Cone nehié 2 liéu san xuat xi mang.
. & nghiep (Tiét 51,52) | - Néu duoc mot so rng dung quan trong cua silicon (silic) va hop chat cua silicon.
silicate
- Trinh bay dugc so luge nganh cong nghiép silicate.
- M6 ta duoc cac cong doan chinh san xuat 46 gbm, thuy tinh, xi ming.
- Néu duoc khai niém nhién liéu hoa thach.
Bai 35. Khai thac - 'Trlnh l?ay du’(_rc. loi '1ch cua viéc sq dung nhién li€u hoa thach va thuc trang cua
A A, viéc khai thac nhién liéu hoa thach hién nay.
nhién licu hoa thach. 2 - Néu duge mot s giai phap han ché viée sir dung nhién liéu hoa thach.
21 Nguon carbon. Chu glal phap, &

trinh carbon va sy am
1én toan cau

(Tiét 53,54)

- Néu duoc mot sd dang ton tai phd b1en clia nguyén to carbon trong tu nhién
(than, kim cuong, carbon dioxide, cac mudi carbonate, cac hop chit hiru co).

- Trinh bay duoc san phim va sy phat ning luong tir qué trinh dbt chay than, cac
hop chit hitu co; chu trinh carbon trong ty nhién va vai trd cua carbon dioxide




trong chu trinh do.

- Trinh bay duoc ngudn gdc ty nhién va ngudn gdc nhan tao ctia methane (metan).

- Néu duogc khi carbon dioxide va methane 1a nguyén nhan chinh gy hi€u tng nha
kinh, sy 4m 1én toan ciu.

- Trinh bay dugc nhing bang ching cua bién do6i khi hau, thot tiét do tac dong cua
sy Am Ién toan cau trong thoi gian gan day; nhitng du doan vé cac tac dong tiéu cuc
trude mat va 1au dai.

- Néu duge duge mot sd bién phap giam lugng khi thai carbon dioxide ¢ trong
nudc va & pham vi toan cau.

1 - Cung cb, hé thong lai toan bo kién thirc d3 hoc.
(Tiét 55)

22 On tip cudi hoc ki IT

Phian mon Sinh hoc

STT | Bai hoc | SO tiét | Yéu ciu cin dat
HOC KI I
1 Bai 36. Khai quat vé 2 - Néu duogc khai niém di truyén, khai niém bién di.
di truyén hoc (Tiét 1,2) | - Néu duoc gene quy dinh di truyén va bién di ¢ sinh vat.

- Giai thich dugc vi sao gene dugc xem 1a trung tdm cia di truyén hoc.

- Néu dugc ¥ tudong cua Mendel 13 co sd cho nhitng nghién ciru vé nhan t6 di truyén
(gene).

- Dya vao thi nghiém lai mét cap tinh trang, néu dugc cac thudt ngir trong nghién ctru
cac quy luat di truyén: tinh trang, nhan t6 di truyen co thé thuan ching, cip tinh trang
tuong phan, tinh trang troi, tinh trang 1in, kiéu hinh, kiéu gene, allele (alen), dong

thuan.
- Phan biét, sir dung duoc mot sd ki hiéu trong nghién ctru di truyén hoc (P, F, F,, ...).
2 Bai 37. Céac quy luat 2 - Dya vao cong thuc lai 1 cdp tinh trang va két qua lai trong thi nghiém cua Mendel,
di truyén cua (Tiét 3,4) | phat biéu dugc quy luat phan li, giai thich dugc két qua thi nghiém theo Mendel.
Mendel - Trinh bay dugc thi nghiém lai phan tich. Néu dugc vai tro cia phép lai phan tich.

- Dya vao cong thuec lai 2 cdp tinh trang va két qua lai trong thi nghi¢m cua Mendel,
phat biéu duoc quy luat phéan 1i doc 1ap va to hop tu do, giai thich duoc két qua thi
nghiém theo Mendel.

- Van dung duoc ndi dung ciia quy lut cia Mendel dé giai quyét cac bai tip.

3 Bai 38. Nucleic acid 3 - Néu duoge khai niém nucleic acid, ké tén duoc céc loai nucleic acid: DNA




va gene

(Tiét 5,6,7)

(Deoxyribonucleic acid) va RNA (Ribonucleic acid).

- Néu duoc chirc ning ctia DNA trong viéc luu giit, bao quan, truyén dat thong tin di
truyén.

- Néu dugc khai niém gene; Néu duoc so luge vé tinh dic trung ca thé ciia hé gene va
mot s6 ung dung ctia phan tich DNA trong xac dinh huyet thong, truy tim toi pham,...

- Thong qua hinh anh, mé ta dugec DNA c6 ciu tric xoan kép, gom cac don phén la 4
loai nucleotide, cic nucleotide lién két gitra 2 mach theo nguyén téc b sung.

- Giai thich dugc vi sao chi tir 4 loai nucleotide nhung tao ra dugc sy da dang cua phan
to DNA.

- T.bay dugc RNA c6 cAu tric 1 mach, chia 4 loai ribonucleotide; P.biét duge cac loai
RNA dua vao chirc nang.

Bai 39. Téi ban
DNA va phién ma
RNA

2
(Tiét 8,10)

- Quan sat hinh anh (hodc so d6), mé ta so luoc qua trinh tai ban cia DNA gdm cac giai
doan: thao xoan tach hai mach don, cac nucleotide tu do trong moi truong té bao két
hop 2 mach don theo nguyén tic bd sung. Két qua tao 2 DNA con giéng DNA me, tir
d6 néu duoc y nghia di truyén cua tai ban DNA.

- Dya vao so dd, hinh anh qua trinh phién ma, néu dugc khai ni€ém phién ma.

Kiém tra gitra ki I 1 - Cung cb, kiém tra, danh gia két qua hoc tap cua HS . B6 sung, chinh xac héa hoa kién
(Tiét9) | thue di hoc.
- Rén cho hs 1 s6 ki nang diéu chinh phuong phap hoc tap, xdy dung ¥ thirc trach nhiém
trong hoc tap.
Bai 40. Dich ma va 3 - Néu duoc khai niém ma di truyén, giai thich dugc tur 4 loai nucleotide tao ra duogc
moi quan hé tir gene (Tiét su da dang ctia ma di truyén; néu dugc ¥ nghia ctia da dang ma di truyén, ma di
dén tinh trang 11,12,13) | truyén quy dinh thanh phan hoa hoc va cu triic cta protein.
- Dua vao so d6 hoac hinh anh qua trinh dich ma, néu dugc khai niém dich ma.
- Dya vio so d6, néu dugc moi quan hé gitta DNA - RNA - protein - tinh trang thong
qua phién ma, dich mé va y nghia di truyén ciia mdi quan hé nay.
- Van dung kién thirc “tir gene dén tinh trang”, néu duogc co so cua su da dang vé tinh
trang cua céc loai.
Bai 41. Dot bién 1 - Phat biéu duoc khai niém dot bién gene. Léy duoc vi du minh hoa.
gene (Tiét 14) | - Trinh bay duoc ¥ nghia va tac hai ctua dot bién gene.
Bai 42. Nhiém sic 2 - Néu duoc khai niém nhiém sac thé. Lay dugc vi du ching minh mdi loai ¢6 bo nhiém

thé va bd nhi€ém sac

(Tiét

sdc thé dic trung.




thé

15,16)

- Mo ta dugc hinh dang nhiém sac thé théng qua hinh vé nhiém sic thé ¢ ki gitra
voi tam dong, cac canh.

- Dya vao hinh anh (hodc mo hinh, hoc li¢u dién tir) mo ta duoc cAu trac nhiém sic thé
c6 151 13 DNA va cach sip xép cua gene trén nhidm séc thé.

- Phan biét duoc bo nhiém sic thé ludng boi, don bdi. Lay duoc vi du minh hoa.

- Quan sat duoc tiéu ban nhidm sic thé dudi kinh hién vi.

On tap cudi ki I

1
(Tiét 17)

- HS ty hé thong hoa kién thie HK1.
- Biét van dung li thuyét vao doi song.
-Tra 1061 ding cac cau hoi.

10

Kiém tra cuoi ki I

1
(Tiét 18)

- Cung cb, kiém tra, danh gia két qua hoc tap cua HS . B6 sung, chinh xac héa hoa kién
thirc da hoc.

- Rén cho hs 1 s6 ki ning diéu chinh phuong phap hoc tap, xdy dung ¥ thirc trach nhiém
trong hoc tap.

HOC KI I

11

Bai 43. Nguyén
phan va gidm phan

3 r
(Tiét
19,20,21)

- Dya vao hinh v& (hodc so d6, hoc liéu dién tir) vé qua trinh nguyén phan néu duoc
khai ni¢ém nguyén phan.

- Dya vao hinh v& (hodc so dd, hoc liéu dién tir) vé qua trinh giam phan néu duoc khai
ni¢ém giam phan.

- Phan biét dugc nguyén phan va giam phan; néu dugc y nghia cua nguyén phan, giam
phan trong di truyén va mdi quan hé gitta hai qua trinh nay trong sinh san hitu tinh.

- Phan biét dugc nguyén phéan va giam phéan; néu dugc y nghia ciia nguyén phan, gidam
phan trong di truyén va mdi lién hé giira hai qué trinh nay trong sinh san hitu tinh.

- Thong qua so db hai cip gene, trinh bay duoc co ché bién di t6 hop trong giam phan
va thu tinh.

- Néu dugc NST vira 1a vat chat mang t.tin di truyén vira 1a don vi truyén dat vat chat di
truyén qua cac thé hé té bao va co thé.

- Trinh bay duoc cac tng dung va 1y duoc vi du cia nguyén phan va giam phén trong
thuce tién.

12

Bai 44. Nhiém sic
thé gi6i tinh va co
ché x4c dinh giéi
tinh

1
(Tiét 22)

- Néu khai niém nhiém sac thé gidi tinh va nhiém sac thé thuong.
- Trinh bay dugc co ché xac dinh gi61 tinh. Néu dugc mot so yéu t6 danh huong dén su
phén hod gidi tinh.




13 Bai 45. Di truyén 2 - Dya vao so d6 phép lai trinh bay dugc khai niém di truyén lién két va phan biét
lién két (Tiét | v6i quy luat phan 1i doc lap.
23,24) - Néu dugc 1 s timg dung vé di truyén lién két trong thyc tién.
14 Bai 46. Dot bién 2 - Néu duoge khai niém dot bién NST. Lay duoc vi du minh hoa.
nhiém sic thé (Tiét - Trinh bay duoc y nghia va tac hai cia dot bién nhiém sic thé.
25,26)
15 Bai 47. Di truyén 3 - Néu dugc mot s6 vi du vé tinh trang & nguoi.
hoc v6i con nguoi (Tiét - Néu duoc khai niém vé bénh va tat di truyén ¢ nguoi.
27,28.29) | - Trinh bay duoc mét s tac nhan gy bénh di truyén nhu: cic chit phong xa tir cac vu
nd, thtr vii khi hat nhan, hoa chit do cong nghiép, thude trir sau, diét co.

- Ké tén duoc 1 s6 hoi ching va bénh di truyén & nguoi (Down (Pao), Turner
(Tocno), cAm diéc bam sinh, bach tang).

- Dya vao anh (hodc hoc li€u di¢n tir) ké tén duoc mot sd tat di truyén o nguoi (hé
khe moi, ham; dinh ngon tay).

- Tim hiéu duoc mot sb bénh di truyén & dia phuong.

- Néu duoc vai tro cua di truyén hoc v61 hon nhan va trinh bay dugc quan diém vé lya
chon gidi tinh trong sinh san & ngudi. Néu dugc ¥ nghia cia viée cAm két hon gan
huyét thng.

- Tim hiéu duoc tudi két hon & dia phuong.

16 Bai 48. Ung dung 2 -Néu duoc mot sd van dé vé dao dire sinh hoc trong nghién ciru va ting dung cong nghé di
cong nghé di truyén (Tiét truyen.
vao doi séng 30,31) - Tim hiéu dugc mot sé san pham tmg dung cong nghé di truyén tai dia phuong.
17 Bai 49. Khai niém 2 - Phét biéu duoc khai niém: tién hoa, chon loc nhan tao.
tién hoa va cac hinh (Tiét - Trinh bay duwoc mot s6 bang chimg ctia qua trinh chon loc do con ngudi tién hanh dua
thirc chon loc 32,33) dén su da dang va thich nghi ctia cc loai vat nuoi va cay tréng tir vai dang hoang dai
ban dau.
- Phét biéu duogc khai niém chon loc tu nhién. Dua vao céac hinh anh hodc so dd, mo ta
duoc qua trinh chon loc tu nhién.
- Thong qua phan tich cac vi du vé tién hod thich nghi, chirng minh duoc vai trd cua
chon loc tu nhién dbi vé6i sy hinh thanh dic diém thich nghi va da dang cua sinh vat.
18 Bai 50. Co ché tién 3 - Néu dugc quan diém cua Lamark vé co ché tién hoa.
hoa (Tiét - Trinh bay dugc quan diém cta Darwin vé co ché tién hoa.

34,35,36)

- Trinh bay duoc mot s6 luan diém veé tién hoa theo quan niém cuia thuyét tién hod tong hop




hién dai (cu thé: ngudn bién di di truyén ctia quan thé, cac nhan t6 tién hod, co ché tién hoa

16n.

19 Bai 51. Sy phat sinh 2 - Dya vao so do trinh bay dugc khai quat sy phat trién cua thé giéi sinh vat trén Trai
va phat trién su sdng (Tiét Pit; nguon gdc xuat hién cua sinh vat nhan thyc tir sinh vat nhan so; sy xuét hién va
trén Trai Dat 37,38) su da dang hoa cua sinh vat da bao.

- Dya vao so do, tr.bay dugc khai quat sy hinh thanh loai nguoi.

20 On tip cudi ki IT 1 - HS ty hé thong hoa kién thire HKII

(Tiét 39) |- Biét van dung li thuyét vao doi song.

-Tr4 101 dung céc cau hoi.

21 Kiém tra cudi ki II 2 - Cung c0, kiém tra, danh gia két qua hoc tap ciia HS . B6 sung, chinh x4c hoa hoa kién
(Tiét thirc da hoc.

40,41) - Rén cho hs 1 s6 ki nang diéu chinh phuong phap hoc tap, xdy dung ¥ thirc trach nhiém

trong hoc tap.

1.9. MON GDTC 6

TT Phin Chu dé S6 tiét
Tén chi dé S6 bai
Ché do dinh dudng trong luyén tap TDTT 0 0
1 | Kién Thirc Chung (Long ghép vdo cdc
tiét hoc)
2 | Van dong co ban Chu dé 1: Chay cy ly ngin (60m) (CCLN) 4 10
Chu dé 2: Ném bong 3 14
Chu dé 3: Chay cu ly trung binh (CCLTB) 3 8
Chu dé 4: Bai Tap Thé Duc (BTTD) 3 7
3 | Thé Thao Tw Chon (TTTC) | Chi dé : Boi 16i 3 24
Kiém tra danh gia 7
Tong cong 70
Tuén | Tiét | Chu dé | Tén bai | Noi dung | Yéu ciu can dat
HOQC KY 1

| 1 | NémBéng | Cicdjng ticbétroki | Cich cim bong, tung va bat bong bang | Nhan biét dugc céc dong tac bd trg va cach luyén tap:




Tuan | Tiét Chu dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
thudt ném bong mot tay, hai tay. cAm béng va bat bong bang hai tay. Biét cach giir an
toan trong luyén tap.
1 Chay cu li Cic dong tic bé tro ki | - Cic dong tac bo tro: i, chay tho sdu - Nhan biét dugc cac dong tac bo tro va biét cach luyén
trung binh | thudt chay cw li trung | theo nhip don, nhip kép; chay theo tap: Pi, chay tho sau theo nhip don, nhip kép; chay theo
2 binh dudng hinh sb tam. duong hinh s6 tam.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cia gido vién.
- Trd choi phét trién stic bén (do GV
chon)
Ném Bong Cic dpng tic bo tre ki | - Hai tay phdi hop tung va bat bong. - Nhan biét dugc cac dong tac KT bo tro va cach luyén
thudt ném béng tap: Hai tay phdi hop tung va bét bong.
- Thyc hién duoc dong tac tung va bit bong bang mot
3 - On tung va bat bong bang mot tay, hai | tay, hai tay.
tay - Nghiém tuc, ty giac, an toan trong luyén tap.
2 - Biét cach tham gia tro choi theo huéng dan cua gido
vién.
- Tro choi phét trién sirc manh tay-nguec.
Chay cu li Cdac dpng tdic bo trg ki | - Cac dong tac bo tro: Chay theo duong - Nhan biét duge cac dong tac bo trg va biét cach luyén
4 trung binh | thudt chay cw li trung | dich déc, chay ludn coc. tap: Chay theo dudng dich déc, chay ludn coc.
binh - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau ciia gido vién.
- Tro choi chuyén béng nhanh qua 2
chan.
Ném Béng | Cic djng tic bo tro ki | - Ném bong bang mot tay trén cao. - Nhan biét dugc cac dong tac bo tro va biét cach luyén
thudt ném bong tap: Ném bong bang mot tay trén cao.
- Thue hién duoc dong tac hai tay phdi hop tung va bit
5 - On dong tac hai tay phdi hop tung va boéng.
bét bong. - Nghiém tuc, ty giac, an toan trong luyén tap.
3 - Biét cach tham gia tro choi theo huéng dan cua gido
vién.
- Tro choi d6i nao ném boéng xa hon.
Chay cu li Chay giita quing trén | - KT chay giita quing trén duong thang. | - Nhan biét va thyc hién dugc KT chay giita quang trén
6 trung binh | dwong thing, dwong | - Trdo choi phat trién stc bén (do Gv | dudng thing.

vong

chon).

- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido vién.




Tuan | Tiét Chu dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
Ném Béng | Ra sirc cudi cing va giie | - Ki thuat ra sirc cudi cung. - Nhan biét duge KT va cach luyén tép ra sirc cudi ciing,
thing bing biét cach giit an toan cho ban than va ngudi tap.
- Thuc hién dugc ki thuédt ném bong béng mot tay trén
7 - On ki thuat ném bong bang mét tay trén | cao.
4 cao. - Biét cach tham gia trd choi theo huéng dan cua gido
- Tro choi con sau do. vién.
Chay cu li Chay gita quang trén | - KT chay gitta quang trén dudng vong. - Nhén biét va thuc hién duge KT chay giita quing trén
trung binh | dwong thing, dwong | - On KT chay giita quing trén duong duong vong.
8 vong thang. - Biét cach thuc hién KT chay giita quing trén duong
- Trd choi ai nhay day nhiéu hon. thang.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau ciia gido vién.
Ném Béng | Ra sirc cudi cing va giie | On ki thuat ra strc cudi cung. - Thyc hién duoc ki thuét ra sirc cudi ciing
9 thing bang - Nghiém tuc, ty giac, an toan trong luyén tap.
Chay cu li Chay giita quang trén | - On KT chay giita quang trén duong - Thue hién duoc KT chay giita quing trén duong thang,
5 10 trung binh | dwong thing, dwong | thing, vong. vong.
vong - Mot s6 diéu ludt co ban trong thi dau | - Biét dugc mot sb diéu luat co ban trong thi d4u Pién
Dién Kinh. Kinh.
Ném Bong | Ra sirc cudi cing va giiv | - Ki thuat giit thang bang. - Nhén biét duge KT va cach luyén tap KT giit thing
thing bang bang.
- On ki thut ra strc cubi cung. - Thue hién duoc ki thuét ra stre cudi cung
11 - Nghiém tuc, ty giac, an toan trong luyén tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo huéng dan cua gido
- Tro choi phat trién sitc manh tay-nguc. | vién.
6 Chay cwli | Xudt phdt, ting téc dé | - KT xuat phat cao va chay ting toc do - C6 nhan biét ban dau vé hinh thai, cach thyc hién KT
12 trung binh | sau xudt phdt va chay vé | sau xuét phat. xut phat cao va chay tang toc do sau xut phat.
dich - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cia gido vién.
- Tro choi phét trién stc bén (do GV
chon)
Ném Béng | Ra sirc cuéi cing va giie | On ki thuat ra strc cudi ciing va giit thang | Thuc hién dwogc ki thuit ra strc cudi cing va giit thing
thing bang bang. bang. Biét cach giit an toan cho ban than va ngudi tap.
13
7 Chay cu li Xudt phat, ting toc dé | - KT chay vé dich. - Nhan biét va thuc hién duge KT chay vé dich. Biét
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14 trung binh | sau xudt phdt va chay vé | - Phoi hop cac giai doan trong chay cu i | cach phdi hop cac giai doan trong chay cu li trung binh.
dich trung binh. - Thyc hién duoc KT xuét phat cao va chay tang tde do
- On KT xuit phat cao va chay ting toc sau xuat phat.
do sau xuét phat. - Biét duoc mot sd didu luat co ban trong thi dau dién
- Mot s6 diéu ludt co ban trong thi d4u | kinh.
dién kinh.
Ném Bong | Ra sirc cuoi ciing va giiv | - On ki thuat ra stic cubi ciing va gitr - Thyc hién duoc ki thuat ra strc cudi cung va giit thing
15 thing bing thiang bang. bang. Biét cch giit an toan cho ban than va ngudi tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo huéng dan cua gido
8 - Tro choi phét trién sirc manh tay-ngue. | vién.
Chay cwli | Xudt phdt, ting toc dé | - On KT cac giai doan chay cy li trung - Thue hién duoc KT cach phdi hop cac giai doan chay
16 trung binh | sau xudt phdt va chay vé | binh. cy li trung binh.
dich - Tro choi nhay bao bé. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cia gido vién.
Ném Bong | Chudn bi chay da va | - Ki thuat tu thé chuan bi chay va chay | - Nhan biét dugc KT va biét cach luyén tap tu thé chuan
17 chay da da. bi chay va chay da.
9 - Tro choi day gay. - Biét cach tham gia trd choi theo hudng dan cua gido
vién.
18 KIEM TRA GIUA HOC KY I (CCLTB)
Ném Bong Chudn bi chay da va | - OnKki thuat bi chay va chay da. - Thyc hién duoc ki thuat tu thé chuan bi chay va chay
19 chay da da
- Nghiém tuc, ty giac, an toan trong luyén tap.
20 Bai Tap Thé Bai thé duc lién hoan Bai thé duc lién hoan tur nhip 1 dén nhip | Nhén biét duoc dong tac va biét cach thuc hién tir nhip
10 Duc 11. 1-11.
Ném Bong Chudn bi chay da va | - OnKki thuat chuén bi chay da va chay - Thyc hién duoc ki thuat chuan bj chay da va chay da.
21 chay da da. - Biét cach phdi hop cac giai doan ném bong.
11 - On cac giai doan trong ném bong - Nghiém tuc, tu giac, an toan trong luyén tap.
Bai Tap Thé | Bai thé duc lién hoan - On bai thé duc lién hoan tir nhip 1 dén | - Thuc hién dugc cac nhip dung trinh ty va nhip diéu.
22 Duc nhip 11. Biét tyr sita sai dong tac thong qua quan sat ban bé va
tranh anh.
- Tro choi di qua day. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cia gido vién.
Ném Bong Chuin bi chay da va | - On ki thuét chuén bi chay da va chay - Thue hién duoc ki thuét chuan bi chay da va chay da.
23 chay da da. - Phéi hop dugc cac giai doan ném bong.
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12 - On cac giai doan trong ném bong - Nghiém tuc, tu giac, an toan trong luyén tap.
Bai Tap Thé | Bai thé duc lién hoan - Bai thé duc lién hoan tir nhip 12 dén - Nhén biét dugc dong tac tir nhip 12- 23 va biét cach
24 Duc nhip 23. thyc hién tir nhip 1- 23.
- On bai thé duc lién hoan céc nhip da | - Thuc hién dugc cac nhip dang trinh ty va nhip di¢u
hoc.
25 Ném Bong Chudn bi chay da va | - On cac giai doan ném bong. - Phdi hop dugc cac giai doan ném bong.
chay da - Nghiém tuc, tu giac, an toan trong luyén tap.
13 - Biét duoc mot sb luat co ban trong thi d4u ném bong.
- Mot s luat co ban trong thi d4u ném
bong.
Bai Tap Thé | Bai thé duc lién hoan - On bai thé duc lién hoan tir nhip 1 dén - Thyc hién dugc cac nhip ding trinh ty va nhip diéu tr
26 Duc nhip 23. nhip 1- 23. Biét tu sira sai dong tac thong qua quan sat
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cia gido vién.
- Tro choi chuyén vong.
Ném Bong Chudn bi chay da va | On cac giai doan ném bong - Thuce hién dugc ki thuat cac giai doan ném bong.
chay da - Nghiém tuc, ty giac, an toan trong luyén tap.
27
14 Bai Tap Thé | Bai thé duc lién hoan - Bai thé duc lién hoan tir nhip 24 d&én - Nhan biét duge KT cac dong tac tir nhip 24- 30 va cach
28 Duc nhip 30. thyc hién tir nhip 1- 30.
- On BTD lién hoan cac nhip da hoc. - Thuc hién dugc cac nhip ding trinh ty va nhip di¢u.
29 TTTC (Vo co Tdm thé tén co bin + Lap tér} + Trung bin}} tan - Biét tén va thuc hién duoc dong tac:
truy(‘”en) + Dinh tan tr:’;'li + Dinh tan phél’i + Lap tﬁn + Trung binh tﬁn
15 + Trao ma tan trai + Trao ma tan phai + Dinh tan trai + Dinh tan phai
+Xatd + Ta qui tan + Trao ma tan trai + Trao ma tin phai
+Xa tn + Ta qui tAn
Bai Tap Thé | Bai thé duc lién hoan On bai thé duc lién hoan tir nhip 1 dén Thyc hién dugc cac nhip ding trinh ty va nhip diu tu
30 Duc 30. nhip 1- 30. Tich cuc hop tac, hoc hoéi trong hoc tap va
rén luyén hing ngay.
TTTC (V6 co Tdm thé tén co bin + Lap te”il} + Trung bink} tan - Thyc hién thuan thyc:
3] truyén) + Dinh tan trdi + Dinh tan phai +Laptin + Trung binh tin

+ Trao ma tan trai + Trao ma tan phai
+ Xatan + Ta quitan

+ Pinh tin trai + Dinh tan phai
+ Trao ma tan trai + Trao ma tan phai
+ Xatan + Ta quitan
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16 Bai Tap Thé | Bai thé duc lién hoan Hoan thién bai TD lién hoan tir nhip 1 | Thuc hién cac nhip ding trinh tu va nhip diéu tir nhip 1-
32 Duc dén nhip 30. 30.
33 | TITC (Vé €O | Tim thé tén co bin + Lap tan + Trung binh tan ' - Thye hién thuan thuc: ’
truyén) + Dinh tan trai + Dinh tan phé} +Léaptan + Trung binh tan
17 + Trao ma tan trai + Trdo ma tan phai + Pinh tn trdi + Dinh tan phai
+Xathn + Ta qui tAn + Trao ma tAn trai + Trao ma tAn phai
+Xatin + Ta qui tAn
34 Chay cwli | Cdc déng tic bé tro ki | Cic dong tac bd tro ki thuat chay cu li | Nhan biét duge dong tic bd trg va biét cach thuc hién
ngin (60m) | thudt chay cw li ngin. ngin: Chay bu6c nho, chay nang cao dui. | KT chay budc nhé, chay ning cao dui va biét cach luyén
tap.
33 TTTC(Yﬁ co On: Tam thé tin co ban 1 Lap tan; 2. Bai to; 3. Trung binh tan - |~ Thyc hi¢n thuan thyc:
18 truyén) Hoc: Tir dong tic 1 dén Tay phai ddm thang; 4. Trung binh tin - Tam thé tén co ban
dong tac 8 Tay trai dam tpéng; 5. Trao ma tan ph,éi -Biét tén va thyuc hién duogc: Tir dong tic 1 dén dong tac
— Tay phai dﬁrr} mﬁ? Ién; 6. Pinh tetm 8 bai vo ¢ truyén
phai - Tay trai dam thang; 7. Trao ma tan
phai — Tay phai dap lung nim tay xudng
dat; 8. Trung binh tin — Tay trai ddm
moc vong vao trude nguc
36 KIEM TRA CUOI HOC KY I Thuec hién cac nhip ding trinh tw va nhip do.
(Bai Thé Duc Lién Hoan)
HOQC KI 11
Chay cwli | Cdc déng tic bé tro ki | - Ki thuat chay dap sau. - Nhan biét dugc dong tac bo trg va biét cach thyuc hién
37 ngin (60m) | thudt chay cw li ngdn. KT chay dap sau.
- Tro choi chay tiép strc. - Biét tham gia trd choi theo huéng dan cua gido vién.
19 TTTC (Yﬁ co On tir dong tic 1 dén 9. Trao ma tAn trai — Tay trai dam muc - Thye hién thuan thuc:
38 truyén) 1én

dong tic 8

Hoc tir dpng tic 9 dén
dong tac 17

10. Dinh tén trai — tay phai ddm thing
11. Trao ma tin trai — Tay trai dap lung
nam tay xubng dat

12. Trung binh tan — Tay phai ¢ddm moc
vong vao trudc nguc

13. Dinh tin phai — Tay phai dép lung
nam tay phai vé trudc

Tir dong tac 1 dén dong tac 8

-Biét tén va thuc hién duoc: Ti dong tac 9 dén dong tac
17 bai v ¢6 truyén
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14. Dinh tan trai — Tay trai dap lung nim
tay phai vé trudc

15. Xa tAn phai - Xoay thanh trung binh
tan hai nam tay kéo vé hong

16. Trung binh tan — Hai tay d4m thang
vé trude

17. Trao ma tin phai — Cho phai danh
ngang, cho trai danh ngang (tir ngoai vao
trong)

20

39

Chay cu li
ngén (60m)

Chay giita quang

- K1 thuat chay gitta quang, cach thd
trong luyén tap chay cy li ngén.

- On KT chay dap sau

- Nhan thirc duoc KT dong tac va budc dau biét cach
luyén tap Ki thuét chay giita quang, cach thé trong luyén
tap.

- Thyc hién dugc KT chay dap sau.

40

TTTC(Vd cb
truyén)

On tir dpng tic 9 dén
dong tac 17

Hoc: tir dpng tic 18 dén
dong tic 24

18. Quy t4n trai — Cho phai cim thang
xudng

19. Pinh tén trdi — Cho tréi danh lén

20. Trao ma tin phai - Cho phai danh
ngugc 1én ra sau

21. Xa tan cho trai giat ngang

22. Trao mi tin phai — Ché phai danh bat
vao (cang tay dimg)

23. Dinh tan phai — Cho trai ¢anh ngang
Vao

24. Trao ma tan trai — Chd trai danh vong
cau xuong ra sau lung

- Thue hién thuén thuc:
Tir dong tac 9 dén dong tac 17

-Biét tén va thuc hién duoc: T dong tac 18 dén dong tac
24 bai v5 ¢o truyén

21

41

Chay cu li
ngén (60m)

Chay giita quang

- On ki thuat chay gitra quang, cach tho
trong luyén tap chay cuy li ngén.
- Trd choi nguoi thira thu ba.

- Thyc hién dugc KT chay giita quang, cach thé trong
luyén tap chay cu li ngén.
- Biét tham gia trd choi theo huéng dan cua gido vién.

42

TTTC(Vd cb
truyén)

On tir djng tic 18 dén
dong tic 24

Hoc tiv dpng tic 25 dén
dong tic 30

25. Chan phai d4 tong vé trudc

26. Chén trai d¢a vong ciu vao

27. Chan phai d4 tong ngang bang canh
ban Chén thanh

28. Dinh tén phai — Tay phai chém canh

- Thyc hién thuan thyc:
Tir dong tac 18 dén dong tac 24

-Biét tén va thyc hién duoc: Tir dong tac 25 dén dong tac
30 bai vd ¢b truyén
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ban thang xudng

29. Trao mai tn trai — Tay trai chém canh
ban vao (cing tay t/ goc v6i miat dat)

30. Trao ma tan phai- Hai tay chém cuing
ltc tur trai qua phéi (ban tay phai up, ban
tay trai ngira, 2 tay song song mit dat)

22

43

Chay cu li
ngan (60m)

Xudt phdt va chay lao
sau xudt phdt

Ki thuat xuét phat cao.

Nhan biét dugc khau 1énh xuat phat, thir tu thuc hién
thuc hién, biét cach luyén tap.

44

TTTC(Vd cb
truyén)

On tir dpng tic 25 dén
dong tic 30

Hoc tiv dong tic 31 dén
dong tac 36

31. Pinh tan trai — Hai tay dam thang toi
trude bang miii ban tay (ban tay trai trén,
ban tay phai dudi cach nhau 20cm)

32. Pinh tan phai — Hai canh ban tay d&
ngang cung lic ra 2 bén ngang mat (2
1ong ban tay xoay ra ngoai, 2 cang tay
thang dung)

33. Pinh tin trai — Hai canh ban tay danh
¢ép cung luc ngang mat ( Hai long ban tay
xoay vao trong, 2 cang tay thing dung)
34. Pinh tan phai — Hai canh ban tay
danh ép cung luc vao (trén dau gdi phai,
1ong ban tay ngira, 2 cang tay song song
nhau)

35. Quy tan trai — Tay phai chém bang
canh ban tay vao trén dau gdi trai (ban
tay trai ngira, cang tay song song mat
dat)

36. Bai t6 lap tan./.

- Thyc hién thuan thyc:
Tir dong tac 25 dén dong tac 30

-Biét tén va thuc hién duogc dong tac: Tur dong tac 31 dén
dong tac 36 bai vo cb truyén

23

45

Chay cu li
ngin (60m)

Xudt phdt va chay lao
sau xudt phdt

- Ki thuét chay lao sau xuat phat.

- On ki thuat xuét phat cao.
- Trd choi phat trién strc nhanh.

- Nhan biét dugc ki thuat va biét cach thuc hién giai
doan chay lao sau xuét phat.

- Thue hién duoc ki thut xudt phat cao.

- Tich cyc tham gia tro choi theo huéng dan cua gido
vién.

TTTC(Vd cb

On tir dpng tic 1 dén

- On tir dong tac 1 dén dong tac 36

- Thuc hién thuan thuc dong tac tur 1 dén dong tac 36 bai
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46 truyén) dong tac 36 - Tro choi van dong (do GV chon) Vo ¢d truyén; Tro choi van dong (do GV chon)
Chay cwli | Xudt phdt va chay lao | - On KT xuit phét cao va chay lao sau - Thyc hién duoc KT xut phét cao va chay lao sau xuat
24 47 ngin (60m) | sau xudt phdt xudt phat. phat.
- Mot s diéu luat co ban trong thi diu | - Biét duoc mot sd diéu ludt co ban nhat trong thi dau
bK. bK.
48 TTTC(Y(”) co On tir dong tic 1 dén | - On tir nhip 1 dén nhip 36 - Thgc hié‘n thuan t}llluc dcf)ng tac ?; 1 dén ién% tac 36 bai
truyén ; , vO ¢0 truyén; Tro choi van dong (do GV chon
yen) dgng tic 36 - Tro choi van dong (do GV chon) Y 8
Chay cu li Chay vé dich - Ki thuat chay vé dich (chay bang qua - Nhan biét dugc ki thuat clia giai doan chay vé dich va
49 ngin (60m) dich). biét cach luyén tap.
25 - Tro choi phat trién strc nhanh. - Tich cyc tham gia tro choi theo huéng dan cua gido
vién.
50 Chay cu li Chay vé dich - Phéi hop cac giai doan chay cu li ngan. | - Biét cach phdi hop cac giai doan trong chay cu li ngén
ngin (60m) - Tro choi d6i bong nhanh trén dudng | theo hudng dan.
dich déc. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau ciia gido vién.
Chay cu li Chay vé dich - On phéi hop céc giai doan chay cu li - Thue hién duoc phdi hop cac giai doan trong chay cur li
26 51 ngin (60m) ngin. ngin nang cao thanh tich.
- Mot s diéu luat co ban trong thi diu | - Biét duoc mot sd diéu ludt co ban nhat trong thi dau
bK. bK.
32 | KIEM TRA GIUA HOC KY II (NQI DUNG CCLN 60m)
; TTTC(Y(‘) co On tir dgng tic 1 dén | - On tir nhip 1 dén nhip 36 - Thl_vrc hié‘n thuan t}}:uc d(f)ng tac ?; 1 CC}Tén i@ng) tac 36 bai
5 truyén) A . v0 ¢0 truyén; Tro choi van dong (do GV chon
27 y djng tac 36 - Tro choi van dong (do GV chon) Y g
TTTC(Y() co On tir dong tic 1 dén | - Hoan thién bai vd cd truyén tr ddng tac | - }“hlgc hié? thué‘n thuF dA(f)ng Atéc tr I dén dong tac 36 bai
54 truyéen) djng tic 36 1 dén dong tac 36 v0 ¢0 truyén; Tro choi van dong (do GV chon)
- Tro choi van dong (do GV chon)
TTTC(Y(”) co On tir dgng tic 1 dén | - Hoan thién bai vo cb truyén tir dong tac | Thl;IC hié‘n thuan thyc dong tac tir 1 dén dong tac 36 bai
55 truyén) 1 dén dong tac 36 v ¢0 truyén; Tro choi van dong (do GV chon)

dong tic 36
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- Tro choi van dong (do GV chon)
28 TTTC(Vod co On tiv don o tic dén | - Hoan thién bai v cb truyén tir dong tac |~ Thuc hién thuan thuc dong tac tur 1 dén dong tac 36 bai
56 truyén) ding tic _.36 1 dén d()né tac 36 ' vd ¢b truyén; Trod choi van dong (do GV chon)
- Tro choi van dong (do GV chon
TTTC(Vd cb On tir dgng tic dén | - Hoan thién bai v ¢b truyén tir dong tac | Thuc hién thuan thuc dong tac tu 1 dén dong tac 36 bai
truyén) ding tc 3 6 1 dén déné thc 36 ’ v ¢b truyén; Tro choi van dong (do GV chon)
57 ) '
- Tro choi van ddng (do GV chon
TTTC(V6 €0 | G 4 dpng tic I dén | - Hoan thién bai vo cb truyén tir dong tac | - Thue hién thuan thue dong tac tir I den dong tac 36 bai
29 58 truyén) dpng tic 36 1 dén déné thc 36 ' vd ¢6 truyén; Trd choi van dong (do GV chon)
- Tro choi van dong (do GV chon
TITC(V6 ¢ | G fir dong tic I dén | - Hoan thién bai vo cb truyén tir dong tac | - e hién thuan thuc dong tac tir I den dong tac 36 bai
59 truyén) ding tc 36 1 dén d(‘)né tc 36 ' v ¢b truyén; Tro choi van dong (do GV chon)
30 - Tro choi van dong (do GV chon
TTTC(V6 Cé 0"n fir dﬁng tic dé,n - Hoan thlén bai vo Cé truyén tr dél’lg thc - Thu'C hlén thu??ln thuc toan bai vo Cé tI'UYén 36 d@ng
60 truyén) | gong tic 36 | dén dong tac 36 tac.
Tro choi van dong (do GV chon - Tro chot van dong (do GV chon )
TTTC(Vo co On tiv don o tic dén | - Hoan thién bai v& ¢ 3 truyén tir dong tac |~ Thuc hién thuin thuc toan bai vo ¢d truyén 36 dong
61 truyén) | gone tic 36 | dén dong tac 36 tac.
] - Tro choi van dong (do GV chon )
- Tro choi van dong (do GV chon
TTTC(Vd cb On tir djng tic 1 dén | - Hoan thién bai v cb truyén tir dong tac | - Thuc hién thudn thuc toan bai vd cd truyén 36 dong
31 62 tl‘uyén) déng tac 36 1 dén dc\)ng tac 36 tac.
) - Tro choi van dong (do GV chon )
- Tro choi van dong (do GV chon
TTTC(Vod co On tir don o tic dén | - Hoan thién bai vo cb truyén tir dong tac |~ Thuc hién thuin thuc toan bai v5 cd truyén 36 dong
63 truyén) 1 dén dél’lg tac 36 tac.

dong tic 36

- Tro choi van dong (do GV chon )
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32 - Tro choi van dong (do GV chon
TTTC(Y() co On tir dong tic 1 dén | - Hoan thién bai vo cb truyén tir dong tac —’Thuc hién thuan thuc toan bai v co truyén 36 dong
truyén) | gsng tic 36 | dén dong tic 36 tac.
64 ] - Tro choi van dong (do GV chon )
- Tro choi van dong (do GV chon
65 TTTC(}’(”) co On tir dgng tic 1 dén | - Hoan thién bai vo cb truyén tir dong tac —’Thuc hién thuan thyc toan bai vo co truyén 36 dong
truyén) | gong tic 36 | dén dong tac 36 tac.
] - Tro choi van dong (do GV chon )
33 - Tro choi van ddng (do GV chon
TTTC(Y(’) co On tir dong tic 1 dén | - Hoan thién bai vo cb truyén tir dong tac -’Thu’c hién thuan thuc toan bai vd c6 truyén 36 dong
66 truyén) | gone sic 36 1 dén dong tac 36 tac.
] - Tro choi van dong (do GV chon )
- Tro choi van dong (do GV chon
67 KIEM TRA CUOI HOC KY II (TTTC VO CO TRUYEN)
34 Kiém tra Noi dung 1&2 - Bat xa tai cho Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-BGDBT ngay
68 (TLCN) - Nam ngira gap bung 18/9/2008
69 Kiém tra Npi dung 3 Chay 30m xuét phat cao Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-BGDDT ngay
35 (TLCN) 18/9/2008
70 Kiém tra Ngi dung 4 Chay tuy suc 5 phut Thyc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-BGDDT ngay
(TLCN) 18/9/2008
1.10. MON GDTC 7
C4 nim 35 tuan (70 tiét)
Hoc ky I 18 tudn (36 tiét)
Hoc ky 11 17 tuan (34 tiét)
Tuén | Tiét | Chua dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
HOC KY 1

1 Chay cu li
trung binh | doan chay giira

quang

Phoi hop trong giai

gilta quang.

- Phdi hop trong giai doan chay | - Nhan biét dugc ndi dung, yéu cau trong

phéi hop céac hoat dong chay giita quing trén

duong thang, duong vong.




Tuan | Tiét | Chu dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
- Phéi hop duoc cac hoat dong chay giira
quing trén duong thang, duong vong
- Trd choi phat trién sirc bén - Biét cach va tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
Nhay xa | K7 thudt gidm nhdy | Giam nhay va budc bo. - Nhén biét duoc muc dich, ndi dung, yéu
2 Kkiéu ngf)i va buéc bo. cau va cach luyén tap k¥ thuat giam nhay va
budc bo.
- Tich cuc, chu dong trong luyén tap va giup
do ban.
Chay cu li | Phoi hop trong giai | - Hién tuong “cyuc diém” trong | - Nhan biét duoc hién twong “cuc diém”
trung binh | doan chay giita chay cu ly trung binh va cach trong chay cu ly trung binh va cach khac
3 quang khic phuc. phuc.
- Phéi hop duoc cac hoat dong chay giira
quing trén duong thang, duong vong va
cach khéc phuc hién tugng “cuc diém” xay
ra khi chay CLTB.
- Biét cach va tham gia tro choi theo yéu cau
- Tro choi phat trién stc bén. cua gido vién.
Nhay xa | Ki thudt gigm nhdy | - On ki thuat giam nhay va budc | - Thuc hién dugc ki thuat gidm nhay va
4 | Kkiéungodi |va buwdc bo. bo. budc bo.
- Tich cuc, chu dong trong luyén tap va giap
do ban.
- Biét cach va tham gia trd choi theo yéu cau
- Tro choi phat trién stc manh. | ciia gido vién.
Chay cu li | Phoi hop trong giai | - Phoi hop trong xuat phat va - Nhan diét duoc noi dung, yéu cau phdi hop
5 | trung binh | dogn xudt phdt va | ting toc sau xuét phat. trong xudt phat va ting toc sau xuit phat;

tang toc sau xudt

biét cach luyén tap.




Tuan | Tiét | Chu dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
phat - Phéi hop duoc giai doan xuat phét va ting
tdc sau xuat phat.
- Tro choi phat trién stc bén. - Biét cach va tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
Nhay xa | Ki thudt gigm nhdy | - On ki thuat giam nhay va budc | - Thuc hién dugc ki thuat gidm nhay va
6 | Kiéungdi |vabuwéc by bd budc bo.
- Biét duoc s6 diéu luat trong thi dau dién
- Mot sb diéu luat trong thi dau | kinh.
dién kinh.
Chay cu li | Phoi hop trong giai | Phdi hop trong xuit phat va - Phéi hop duoc giai doan xuat phat va ting
7 | trung binh | dogn xudt phdtva | ting toc sau xuat phat. téc sau xuat phat.
ting toc sau xudit - Chu dong lya chon cac bai tap phu hop voi
phiit ban than dé RLTT.
Nhay xa | Ki thudt chay da va | - Cach do da va chay da - Nhén biét duoc cach do, chay da trong
8 kiéu ngdi | gidm nhdy. nhay xa kiéu ngdi.
- Tro choi phat trién sttc manh. | - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua gido vién.
Chay cu li | Phoi hop trong giai | - On phdi hop trong xuit phat - Phéi hop duoc giai doan xuat phat va ting
9 | trung binh | dogn xudt phdtva | va ting toc sau xuét phat. tdc sau xuat phat.
tang toc sau xudt - Mot s diéu luat trong thi dau | - Biét dugc mot s6 diéu luét trong thi dau
phit dién kinh. dién kinh.
Nhay xa | Ki thudt chay da va | - On cach do da va chay da - Biét cAch thuc hién ki thuat do va chay da
10 | Kiéungdi | gidm nhay. trong nhay xa kiéu ngdi. N6 lyc hoan thanh

- Tro choi phat trién strc manh.

cac bai tap van dong, tich cuc hop tac trong
luyén tép.

- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.




Tuan | Tiét | Chu dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
Chay cu li | Phoi hop cdc giai | - Phdi hop chay giita quing va | - Nhén diét duoc ndi dung, yéu cau vé phdi
11 | trung binh | dogn trong chay cw | chay vé dich. hop chay gifta quing va chay vé dich.
li trung binh. - Trd choi phat trién st bén. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
Nhay xa | Ki thudt chay da va On cach do da va chay da. - Thuc hi¢n dugc ki thuat do da chay da,
12 | Kiéungdi | gidm nhay. phéi hop giam nhay va bude bo.
- Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
Chay cu li | Phoi hop cdc giai | - Phdi hop céc giai doan trong | - Thuc hién dugc cac yéu cau vé phdi hop
trung binh | doan trong chay cw | chay cy ly trung binh. chay giita quing va chay vé dich; phéi hop
13 li trung binh. dugc cac giai doan chay cy li trung binh.
- Chu dong, kién tri, tich cuc, tu giac trong
luyén tap.
Nhay xa | Ki thudt bay trén - K7 thuat bay trén khong. - Nhén biét duoc ki thuat va cach luyén tap
14 | kiéungdi | khéng va roi xuong giai doan bay trén khong.
cat. - Tro choi phat trién sttc manh. | - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua giao vién.
Chay cuw li | Phoi hop cic giai | - On phdi hop céc giai doan - Phéi hop dugc cac giai doan trong chay cu
15 | trung binh | dogn trong chay cw | trong chay cu ly trung binh. ly trung binh
li trung binh. - Tro choi phat trién strc bén. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
Nhay xa | K7 thudt bay trén - On ki thuét bay trén khong. - Thyc hién va phéi hop duoc ki thuat giai
16 | Kiéungdi | khéng va roi xuéng | - Ki thuat roi xubng cat. doan bay trén khong va roi xudng dat.
cdt. - Tich cuc, chu dong trong luyén tap.
- Chu dong, nghiém tac gilr gin an toan
trong luyén tap.
Chay cw li | Phoi hop cdc giai | - On phdi hop céc giai doan - Thyc hién dugc cac yéu cau vé phoi hop
17 | trung binh | dogn trong chay cw | trong chay cu ly trung binh. chay gitra quing va chay vé dich; phéi hop




Tuan | Tiét | Chu dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
9 li trung binh. dugc cac giai doan chay cu li trung binh.
- Chu dong, kién tri, tich cuc, tu giac trong
luyén tap.
18 | Kiém tra - Chay cuw ly trung binh.
giva ki 1
Nhay xa | Ki thudt bay trén - On ki thuat bay trén khong va | - Thuc hién va phdi hop duoc ki thuat giai
kiéu ngdi | khéng va roi xudng | roi xubng cat. doan bay trén khong va roi xudng dat.
10 19 cat. - Tro choi phat trién sttc manh. | - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua giao vién.
20 TTTC: Ki thuat dém bong | - On ki thuat dém bong thép tay | Thuc hi¢n dugc dém bong bé‘mg hai tay( Mot
Bong thip tay nguoi tung — mot ngudi dém; Tung nguoi
chuyén thyc hién dém bong ca nhan
Nhay xa | - Ki thudt roi - On ki thuat bay trén khong va | - Thuc hién va phdi hop dugc ki thuat giai
kiéu ngdi | xudng cit. roi xubng cat. doan bay trén khong va roi xudng dit.
11 21 - Tro choi phat - Tro choi phat trién sttc manh. | - Biét cach tham gia trd choi theo yéu ciu
trién sirc manh. cua gido vién.
Bai Tap | Bai thé duc lién - Bai thé duc lién hoan tir nhip 1 | - Nhan biét duogc dong tac va biét cach thuc
22 | ThéDuc | hodn (tiv nhip 1 dén nhip 10. hién tir nhip 1- 10.
dén nhip 10) - Tro choi phat trién khéo 1éo. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
Nhay xa | Phoi hgp cdc giai | - On phdi hop cac giai doan ki | - Biét cach phdi hop cac giai doan cta ki
23 | Kkiéungoi | dogn ki thudt nhdy | thuat nhay xa kiéu ngoi. thuat nhay xa kiéu ngbi.
12 xa kiéu ngoi - Tich cuc, chu dong trong luyén tap
Bai Tap | Bai thé duc lién - On bai thé duc lién hoan tur - Thyc hién dugc cac nhip dang trinh ty va
24 Thé Duc | hoan (tiv nhip 1 nhip 1 dén nhip 10. nhip diéu. Biét tu sita sai dong tac thong qua

dén nhip 10)

quan sat ban be va tranh anh.




Tuan | Tiét | Chu dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
- Chu dong, tich cuc phdi hop nhom trong
luyén tap.
- Tro choi phat trién khéo 1éo. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
Nhay xa | Phoi hop cdc giai | - On phdi hop céc giai doan ki | - Phdi hop dugc cac giai doan cua ki thuat
25 | Kiéungodi | doan ki thudt nhay | thuat nhay xa kiéu ngoi. nhay xa kiéu ngdi.
13 xa kiéu ngéi. - Tro choi phat trién sttc manh. | - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua gido vién.
Bai Tap | Bai thé duc lién Bai thé duyc lién hoan tir nhip 11 | - Nhan biét duoc dong tac va biét cach thuc
26 | ThéDuc | hoan (tiv nhip 11 | d&n nhip 20. hién tir nhip 11- 20.
dén nhip 20) - Tich cuc, tu gidc trong luyén tap.
Nhay xa | Phoi hop cdc giai | - On phdi hop céc giai doan ki | - Phdi hop duogc cac giai doan cua ki thuat
kiéu ngdi | dogn ki thudt nhdy | thuat nhay xa kiéu ngoi. nhay xa kiéu ngdi.
27 xa kiéu ng(‘ii. - Tich cuc, chu dong trong luyén tap
14 - Mot s diéu luat trong thi dau | - Biét dugc mot s6 diéu luét trong thi dau
dién kinh. dién kinh.
Bai Tap | Bai thé duc lién - On bai thé dyc lién hoan tir - Thuc hién dugc cac nhip ding trinh tu va
Thé Duc | hoan (tiv nhip 11 nhip 1 d&én nhip 20. nhip diéu. Biét tir sita sai dong tac thong qua
28 dén nhip 20). quan sat ban be va tranh anh.
- Chui dong, tich cuc phéi hop nhom trong
luyén tap.
- Tro choi phat trién khéo 1éo. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
Nhay xa | Phoi hop cdc giai | - On phdi hop céc giai doan ki | - Phdi hop duogc cac giai doan cia ki thuat
29 | Kkiéungoi | doan ki thudt nhdy | thuat nhay xa kiéu ngoi. nhay xa kiéu ngdi.
15 xa kiéu ngéi. - Tich cuc, chu dong trong luyén tap




Tuan | Tiét | Chu dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
Bai Tap | Bai thé duc lién - Bai thé duyc lién hoan tir nhip - Nhan biét duoc dong tac va biét cach thuc
30 | ThéDuc | hoan (tir nhip 21 | 21 dén nhip 30. hién tir nhip 21- 30.
dén nhip 30). - Tro choi phat trién khéo 1éo. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
TTTC K7 thudt dém béng | Dém bong bang hai tay( Mot Thuc hién duoc dém bong bang hai tay( Mot
31 (Bong thip tay nguoi tung — mot nguodi dém; nguoi tung — mot ngudi dém; Tung nguoi
chuyén) Tung nguoi thuc hién dém bong | thuc hién dém bong ca nhan
ca nhan
16 Bai Tap | Bai thé duc lién - On bai thé duc lién hoan tur - Thyc hién duoc cac nhip dang trinh tu va
32 | ThéDuc | hodan (tiv nhip 21 | nhip 1 dén nhip 30. nhip diéu. Biét tir sita sai dong tac thong qua
dén nhip 30). quan sat ban be va tranh anh.
- Chu dong, tich cuc phdi hop nhom trong
luyén tap.
- Trd choi phat trién khéo 1éo. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
TTITC | Kithudt dém béng | Pém bong bang hai tay( Mot Thuc hién duoc dém bong bang hai tay( Mot
33 (Bong thip tay nguoi tung — mot nguodi dém; nguodi tung — mot ngudi dém; Tung nguoi
17 chuyén) Tung nguoi thuc hién dém boéng | thuc hién dém bong ca nhan
ca nhan
Bai Tap | Bai thé duc lién - On bai thé dyc lién hoan tir - Thuc hién dugc cac nhip ding trinh tu va
Thé Duc | hoan (tiv nhip 1 nhip 1 d&én nhip 30. nhip diéu tir nhip 1 dén 30. Biét tir sita sai
34 dén nhip 30). dong tac thong qua quan sat ban be va tranh

- Tro choi phat trién khéo 1éo.

anh.

- Chi1 dong, tich cuc phéi hgp nhom trong
luyén tép.

- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.




Tuan | Tiét | Chu dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
TTTC K7 thudt dém béng | - Pém bong bang hai tay( Mot | Thue hién duge
35 (Bong thip tay . Phdt nguoi tung — mot nguodi dém; - bém boéng bang hai tay( Mgt nguoi tung —
chuyén) bong th t’fp tay Turng nguoi thuc hién dém bong | mot nguoi dém; Turng nguoi thuc hién dém
18 chinh dién. cd nhan) ’ bong ca nhan)
) - Phat bong thap tay chinh dién: | - Phat bong thap tay chinh dién: Dong tac
DPong tac tay khong:Tung bong, | tay khong: Tung bong, vung tay, chuyén
vung tay, chuyén trong tam; trong tam; Png d6i dién thanh ting cap
Dung dbi dién thanh ting cip cach 6-8m phat bong cho nhau; ding hai bén
cach 6-8m phat bong cho nhau; | luéi cach ludi 5-6m phat bong cho nhau
dimg hai bén ludi cach ludi 5-
6m phat bong cho nhau
36 | KIEM TRA CUOI HOC KY I: Bai thé duc lién hoan Thuec hién cac nhip ding trinh tw va nhip
do.
Chay cu ly | Phoi hop trong giai | - Phdi hop trong giai doan xut | - Nhan biét duoc ndi dung, yéu cau hop
ngin doan xudit phdt cao | phat cao va chay lao sau xuat trong giai doan xuat phat cao va chay lao sau
37 va chay lao sau phat. xuét phat.
19 xudt phit. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
- Tro choi phat trién stc manh. | ctia gido vién.
TTTC K7 thudt dém béng | - Dém bong bang hai tay( Mot | Thue hién dugc
38 (Bong thip tay . Phdt nguoi tung — mot ngudi dém; - bém bong bang hai tay( Mot nguoi tung —
chuyén) béng th ép tay Turng nguoi thuc hién dém bong | mot nguoi dém; Tung nguoi thuc hién dém

chinh dién

ca nhan) ’

- Phat bong thap tay chinh dién:
Dong tac tay khong: Tung bong,
vung tay, chuyén trong tam;
Dung dbi dién thanh ting cip
cach 6-8m phat bong cho nhau;

bong ca nhan)

- Phat bong thap tay chinh dién: Dong tac
tay khong: Tung béng, vung tay, chuyén
trong tam; Pung ddi dién thanh tung cap
cach 6-8m phat bong cho nhau; ding hai bén
ludi cach ludi 5-6m phat bong cho nhau




Tuan | Tiét | Chu dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
ding hai bén ludi cach ludi 5-
6m phat bong cho nhau
Chay cu ly | Phoi hop trong giai | - Mot s6 diém luu y vé ki thuat | - Nhan biét duoc noi dung va biét cach thuc
ngin doan xudt phdt cao | trong xut phét cao va chay lao | hién vé ki thudt trong xut phat cao va chay
39 va chay lao sau sau xuat phat. lao sau xuat phat.
xudt phit. - Tro choi phat trién sttc manh. | - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
20 cua giao vién.
TTTC Ki thudt dém bong | - Dém bong bang hai tay( Mot | Thyc hién dugce
40 (Bong thip tay . Phdt nguoi tung — mot ngudi dém; - bém bong bang hai tay( Mot nguoi tung —
chuyén) bong th d’p tay Tung nguoi thuc hi€n dém béng | mot nguoi dém; Tung ngudi thuc hién dém
chinh dién. ca nhan) ’ bong ca nhan)
) - Phat bong thap tay chinh dién: | - Phat bong thap tay chinh dién: Dong tac
Dong tac tay khong:Tung bong, | tay khong:Tung bong, vung tay, chuyén
vung tay, chuyén trong tim; trong tim; Pung dbi dién thanh ting cip
Pung dbi dién thanh ting cap cach 6-8m phat bong cho nhau; dung hai bén
cach 6-8m phat bong cho nhau; | luéi cach ludi 5-6m phéat bong cho nhau
ding hai bén ludi cach ludi 5-
6m phat bong cho nhau
Chay cu ly | Phoi hgp trong giai | - Phoi hop chay lao sau xuat - Nhén biét duoc ndi dung yéu cau phdi hop
ngin doan chay lao sau | phat va chay gilta quang. giai doan chay lao sau xuat phat va chay
21 41 xudt phdt va chay gilra quang.
giita quang. - Tro choi phat trién sttc manh. | - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua giao vién.
TTTC Ki thudt dém bong | - Dém bong bang hai tay( Mot | Thyc hién dugce
42 (Bong thip tay . Phdt nguoi tung — mot ngudi dém; - Bém bong bang hai tay( Mot nguoi tung —
chuyén) bong th d’p tay Tung nguoi thuc hi€n dém béng | mot nguoi dém; Tung ngudi thuc hién dém

chinh di¢n

ca nhan) ’
- Phat bong thap tay chinh dién:

bong ca nhan)
- Phat bong thap tay chinh dién: Pong tac




Tuan | Tiét | Chu dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
Dong tac tay khong:Tung bong, | tay khong: Tung bong, vung tay, chuyén
vung tay, chuyén trong tim; trong tam; Pung dbi dién thanh timg cip
Pung d6i dién thanh timg cip cach 6-8m phat bong cho nhau; dirng hai bén
cach 6-8m phat bong cho nhau; | luéi cach ludi 5-6m phat bong cho nhau
dting hai bén ludi cach ludi 5-
6m phat bong cho nhau
Chay cu ly | Phoi hop trong giai | - Mot sb diém luu y vé ki thuat | - Biét cach thyc hién ki thuat trong phdi hop
ngin doan chay lao sau | trong phdi hop chay lao sau chay lao sau xuét phat va chay giita quéng.
22 43 xudt phdt va chay | xuét phat va chay giita quéng. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
giita quang. - Tro choi phat trién sirc manh. | cua gido vién.
TTTC Ki thudt dém bong | - Dém bong bang hai tay( Mot | Thyc hién dugce
44 (Bong thd'p tay . Phat nguoi tung — mot ngudi dém; - Bém bong bang hai tay( Mot nguoi tung —
chuy‘én) bong th d’p tay Tung nguoi thuc hi€n dém béng | mot nguoi dém; Tung ngudi thuc hién dém
chinh dién ca nhan) ’ bong ca nhan)
: - Phat bong thap tay chinh dién: | - Phat bong thap tay chinh di¢n: Pong tac
Pong tac tay khong:Tung bong, | tay khong: Tung bong, vung tay, chuyén
vung tay, chuyén trong tim; trong tim; Pung dbi dién thanh timg cip
Pung d6i dién thanh timg cap cach 6-8m phat bong cho nhau; dirg hai bén
cach 6-8m phat bong cho nhau; | ludi cach ludi 5-6m phat bong cho nhau
ding hai bén ludi cach ludi 5-
6m phat bong cho nhau
Chay cu ly | Phoi hgp trong giai | - On phdi hop trong giai doan - Biét cach phoi hop trong giai doan chay
ngin doan chay lao sau | chay lao sau xuét phat va chay | lao sau xudt phét va chay giira quéng.
23 45 xudt phdt va chay | giita quing.
giita quang. - Mot s diéu luat trong thi ddu | - Biét duoc sé diéu luat trong thi ddu dién
dién kinh. kinh.
TTTC Ki thudt dém béng | - Pém bong bang hai tay( Mot | Thuc hién dugce
46 (Bong thip tay . Phdt nguoi tung — mot nguodi dém; - bém boéng bang hai tay( Mgt nguoi tung —




Tuan | Tiét | Chu dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
chuyén) | béng thép tay Tung nguoi thuc hién dém béng | mot nguoi dém; Tung ngudi thuc hién dém
chinh di¢n ca nhan) ’ bong ca nhan)
- Phat bong thap tay chinh dién: | - Phat bong thap tay chinh di¢n: Pong tac
Pong tac tay khong:Tung bong, | tay khong: Tung bong, vung tay, chuyén
vung tay, chuyén trong tim; trong tam; Pung dbi dién thanh timg cip
Dung d6i dién thanh timg cap cach 6-8m phat bong cho nhau; dirng hai bén
cach 6-8m phat bong cho nhau; | ludi cach ludi 5-6m phat bong cho nhau
ding hai bén ludi cach ludi 5-
6m phat bong cho nhau
Chay cu ly | Phoi hop cdc giai | - Phdi hop chay giira quing va | - Nhan biét duoc ndi dung, yéu cau luyén
24 47 ngin doan chay cw li vé dich. tap phdi hop cac giai doan chay cuy li ngan.
ngin (60m) - Tro choi phat trién stitc manh. | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
TTTC Ki thudt dém bong | - Pém bong béng hai tay( Mot Thuc hién du:qc
(Bong thip tay . Phdt nguoi tung — mot ngudi dém; - bém bong bang hai tay( Mot nguoi tung —
48 chuyén) béng th d’p tay Tung nguoi thuc hién dém bong | mot ngudi dém; Tung ngudi thuc hién dém
chinh dién ca nhan) ’ bong ca nhan)
) - Phat bong thap tay chinh dién: | - Phat bong thap tay chinh dién: Dong tac
Dong tac tay khong:Tung bong, | tay khong:Tung bong, vung tay, chuyén
vung tay, chuyén trong tim; trong tim; Dung dbi dién thanh ting cip
Dung dbi dién thanh ting cap cach 6-8m phat bong cho nhau; ding hai bén
cach 6-8m phat bong cho nhau; | ludi cach ludi 5-6m phat bong cho nhau
ding hai bén ludi cach ludi 5-
6m phat bong cho nhau
Chay cu' ly | Phoi hop cdc giai | - Phdi hop céc giai doan chay | - Thuc hién va phéi hop duoc cac giai doan
49 ngin doan chay cw li cu ly ngin (60m). ctia chay cy li ngin (60m).
25 ngdin (60m) - Tro choi phat trién sttc manh. | - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau

cua giao vién.




Tuan | Tiét | Chu dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
TTTC K7 thudt dém béng | - Pém bong bang hai tay( Mot | Thue hién duge
50 (Bong thip tay . Phdt nguoi tung — mot nguodi dém; - bém boéng bang hai tay( Mgt nguoi tung —
chuyén) bong th t’fp tay Turng nguoi thuc hién dém bong | mot nguoi dém; Turng nguoi thuc hién dém
chinh dién cd nhan) ’ bong ca nhan)
) - Phat bong thap tay chinh dién: | - Phat bong thap tay chinh dién: Dong tac
DPong tac tay khong:Tung bong, | tay khong: Tung bong, vung tay, chuyén
vung tay, chuyén trong tam; trong tam; Png d6i dién thanh ting cap
Dung dbi dién thanh ting cip cach 6-8m phat bong cho nhau; ding hai bén
cach 6-8m phat bong cho nhau; | luéi cach ludi 5-6m phat bong cho nhau
dimg hai bén ludi cach ludi 5-
6m phat bong cho nhau
Kiém tra | Chay cuw ly ngin - Chay tdc do nhanh cu ly ngan | - Biét cach phdi hop duoc cac giai doan
26 51 | gittakill | 60m 60m trong chay cu li ngan (60m).
- Chay hét cu ly quy dinh
Phéi hop | - Phoi hop cdc giai | Phdi hop céc giai doan chay cuy | - Thuc hién duoc va thuan thuc:
52 cac giai | doan chay cu ly ly ngin cac giai doan chay cu ly ngan
doan chay | ngdin (60m).
cw lingin | - Tro choi phdt
(60m) trién sirc manh.
TTTC | On ki thugt di K1 thuat di chuyén, chuyén - Thyc hién duoc va thuan thyc:
53 (Bong chuyén, ki thut bong cao tay bang hai tay. K thuét di chuyén, chuyén bong cao tay
27 chuyén) chuyén bong cao bang hai tay.
tay bang hai tay.
Phoi hop | Mgt s6 diém heu y | Ki thuat trong phoi hop céc giai | - Thyc hién dugc va thuan thuc:
54 cac giai | vé Igi thudt trong doan chay cu li ngan. Ki thuét, trong phoi hop cac giai doan chay
doan chay Pphoi hop cac giai cu li ngan.

cu li ngan

dogn chgy cuw li
ngan.




Tuan | Tiét | Chu dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
(60m) - Tro choi phat
trién sirc manh.
55 TTTC: Ki thugt di On ki thuat di chuyén, chuyén | Thyc hién duoc ki thuat chuyén bong
Bong chuyén, chuyén bong
chuyén bong cao tay bang
hai tay.
28 56 | TTTC: | Kithugt di chupén, | On ki thuat di chuyén, chuyén | Thuc hién duoc Ki thuat chuyén béng
Bong chuyén bong cao bong
chuyén tay bang hai tay.
TTTC | On ki thugt di K thuat di chuyén, chuyén - Thyc hién duoc va thuan thuc:
57 (Bong chuyén, ki thugt bong cao tay bang hai tay. K thuét di chuyén, chuyén bong cao tay
chuyén) chuyén bong cao bang hai tay.
tay bang hai tay.
29 TTTC | On ki thugt di K1 thuat di chuyén, chuyén - Thyc hién dugc va thuan thuc:
58 (Bong chuyén, ki thugt bong cao tay bang hai tay. K thuat di chuyén, chuyén bong cao tay
chuyén) chuyén bong cao bang hai tay.
tay bang hai tay.
TTTC Chuyén béng. Pém | Chuyén bong cao tay bang hai | Thyc hién dugc va thuan thyc:
59 (Bong bong, Phat bong tay. Pém bong, Phat bong thap -Chuyén béng cao tay bing hai tay. Dém
chuyén) | thap tay nghiéng tay nghiéng minh. bong, Phat bong thap tay nghiéng minh.
30 minh.
TTTC Chuyén béng. Pém | Chuyén bong cao tay bang hai | Thyc hién dugc va thuan thyc:
60 (Bong bong, Phat bong tay. Dém bong, Phat bong thap ~Chuyén bong cao tay bing hai tay. Dém
chuyén) | thap tay nghiéng tay nghiéng minh. bong, Phat bong thap tay nghiéng minh.

minh.




Tuén | Tiét | Chua dé Tén bai Noi dung Yéu ciu can dat
TTTC Chuyén béng. Pém | Chuyén bong cao tay bang hai | Thyc hién dugc va thuan thyc:
61 (Bong bong, Phat bf)'ng tay. Bérp bong, Phat bong thap -Chuyén béng cao tay bang hai tay. Dém
chuyén) thflphtay nghiéng tay nghiéng minh. bong, Phat bong thap tay nghiéng minh.
minh.
31 TTTC Chuyén béng. Pém | Chuyén bong cao tay bang hai | Thyc hién dugc va thuan thyc:
62 (Bong bong, Phat b?’ng tay. Dérp bong, Phat bong thap -Chuyén bong cao tay bang hai tay. Dém
chuyén) thflphtay nghiéng tay nghiéng minh. bong, Phat bong thap tay nghiéng minh.
minh.
TTTC Chuyén béng. Pém | Chuyén bong cao tay bang hai | Thyc hién dugc va thuan thyc:
63 (Bong bong, Phat bf)'ng tay. Dérp bong, Phat bong thap -Chuyén béng cao tay bang hai tay. Dém
chuyén) | thdp tay nghiéng tay nghiéng minh. bong, Phat bong thip tay nghiéng minh.
32 minh.
TTTC Chuyén bong. Pém | Chuyén bong cao tay bang hai | Thyc hién dugc va thuan thyc:
64 (Bong bong, Phdt b?'ng tay. Dérp bong, Phat bong thap ~Chuyén béng cao tay bang hai tay. Dém
chuyén) thflphtay nghiéng tay nghiéng minh. bong, Phat bong thap tay nghiéng minh.
minh.
TTTC Chuyén béng. Pém | Chuyén bong cao tay bang hai | Thyc hién dugc va thuan thyc:
(Bong bo'i,zg, Phat bf)’Ang tay. Dér}} béng, Phat bong thap -Chuyén bong cao tay bang hai tay. Dém
65 chuyén) | thdp tay nghiéng tay nghiéng minh. bong, Phat bong thap tay nghiéng minh.
33 minh.
TTTC Chuyén bong. Pém | Chuyén bong cao tay bang hai | Thyc hién dugc va thuan thyc:
(Bong béi,zg, Phat b?:ng tay. Dér}} béng, Phat bong thap -Chuyén bong cao tay bang hai tay. Dém
chuyén) | thdp tay nghiéng tay nghiéng minh. bong, Phat bong thap tay nghiéng minh.




Tuan | Tiét | Chu dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
66 minh.
67 KIEM TRA CUOI HQC KY II (TTTC Béng Chuyén)
34 Kiém tra | Nji dung 1&2 - Bat xa tai cho Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-
68 (TLCN) - Nam ngtra gip bung BGDDT ngay 18/9/2008
69 | Kiém tra | Néidung 3 Chay 30m xuat phat cao Thuce hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-
35 (TLCN) BGDDT ngay 18/9/2008
70 | Kiém tra | Ngi dung 4 Chay tuy stc 5 phit Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-
(TLCN) BGDDT ngay 18/9/2008
1.11. MON GDTC8 .
Tuan | Tiet Chu de Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
HQC KY 1
Chay cuw li | Bai tap bé tro trong | - Bai tap bo tro trong chay gitta | - Nhan biét duoc muc dich, tac dung va thuc
trung binh | chay giita quang. quang. hién dugc cac bai tap bo tro trong chay giita
1 quang va cach tap luyén.
- Tro choi phat trién strc bén - Biét cach va tham gia trd choi theo yéu cau cua
1 gido vién.
Nhay cao | Ki thudt giagm nhdy | - Gidm nhdy da lang. - Nhan biét dugec muc dich, ndi dung, yéu cau
kiéu buwéc | dd ling. trong luyén tap ki thuat gidm nhay da lang.
2 | qua. - Thyc hién dugc cac dong tac bo tro giam nhay
- Mot s6 dong tac bd tro gidm nhay | d4 lang.
da lang.
Chay cw li | Bai tidp bé tro trong | - Khic phuc hién tugng “cuc diém” | - Biét cach khiac phuc hién tuong “cuc diém”
trung binh | chay giita quéng. trong chay cu ly trung binh. trong chay cu ly trung binh.
2 3 - Kién tri, nd luc khic phuc mét moi trong luyén
tap.
- Tro choi phat trién strc bén. - Biét cach va tham gia trd choi theo yéu cau cua




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
gido vién.
Nhiy cao | Ki thudt gigm nhdy | - On ki thuat giam nhay da ling. - Thyc hién duogc ki thuat giam nhay d4 lang.
4 |kiéu buéc |dd ling. - Chu dong trong hoc tdp va dam bdo an toan
qua. luyén tap.

- Tro choi phat trién sttc manh.

- Biét cach va tham gia trd choi theo yéu cau cua
gido vién.

Chay cu li

Bai tip bé tro trong

- Bai tap bd tro trong xuit phat va

- Hiéu duoc muc dich, tac dung cua bai tap bd

5 | trung binh | xudt phdt va ting toc | ting toc do sau xuét phat. trg xuat phat va ting toc do sau xuét phat.
3 d¢ sau xudt phat. - Biét cach va tham gia tro choi theo yéu cau cua
- Tro choi phat trién stc bén. gi4o vién.
Nhay cao | Ki thugdt gigm nhdy | - On ki thuat gidm nhay da lang. - Biét tu sita sai cho nhau khi thyc hién ki thuat
6 |kiéu buéc |dd ling. giam nhay d4 lang.
qua. - Mot s6 diéu luat trong thi ddu | - Biét duoc sb diéu luat trong thi ddu nhay cao.
nhay cao. - Biét cach va tham gia tro choi theo yéu cau cua
- Tro choi phat trién strc manh. gido vién.
Chay cw li | Bai tip bé tro trong | - Bai tip bo tro trong xuat phat va | - Biét cach luyén tip cac bai tip bo tro xuat phat
7 | trung binh | xudt phdt va ting toc | tang toc d6 sau xuat phat. va tang toc d6 sau xuat phat.
d¢ sau xudt phat. - Tro choi phat trién strc bén. - Biét cach va tham gia trd choi theo yéu cau cua
gi4o vién.
4 Nhiay cao | Ki thudt chay da két | - Cach xac dinh huéng chay da, | - Nhan biét dugc huéng chay da, diém gidm
8 | kiéu bwéc | hop vdi giagm nhdy. diém gidm nhay va cach do da. nhay va cach do da.
qua. - Trd choi phat trién sttc manh. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua
gido vién.
Chay cw li | Bai tip bé tro trong | - Mot sb diéu luat thi ddu chay cu | - Biét mot s6 diéu luét thi ddu chay cu ly trung
9 | trung binh | xudt phdt va ting téc | ly trung binh. binh, van dung trong luyén tap va thi dau. Chu
d¢ sau xudt phat. dong hoc hoi va giap do ban.
5 - Tro choi phat trién strc bén - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
gido vién.
Nhay cao | Ki thudt chay da két |- On huéng chay da, diém gidm | - Biét cach luyén tip chay da, diém gidm nhay va
10 | kiéu buwéc | hop véi gidgm nhdy. nhay va cach do da. cach do da.
qua. - Ki thuat chay da va két hop véi | - Nhan biét ki thuat chay da va két hop vé6i gidm

gidm nhay.

nhay.

Chay cu li

Phoi hop cdc giai

- Phéi hop chay giita quing va chay

- Biét cach luyén tap va t6 chuc luyén tap cac bai

11 | trung binh | doan chay cw li trung | vé dich. tap phéi hop chay giita quing va chay vé dich.
6 binh. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua
- Tro choi phat trién stc bén. giao vién.
Nhay cao | K7 thudt chay da két | - On ki thuat chay da két hop voi | - Thuc hién duoc ki thuat chay da, két hop giam
12 | kiéu budc | hop véi gigm nhdy. gidm nhay. nhay. Hoan thanh LVD
qua. - San sang giup d& va chia sé kinh nghiém hoc
tap voi cac ban.
- Trd choi phat trién sttc manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
gido vién.
Chay cw li | Phoi hop cdc giai |- Phdi hop cac giai doan cia ki |- Biét cach luyén tap va to chirc luyén tip cac bai
trung binh | doan chay cw li trung | thuat chay cu ly trung binh. tap phdi hop céc giai doan chay cy ly trung binh.
13 binh. - Hoan thanh dugc LVD cua céac bai tap trong
7 qua trinh luyén tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
- Tro choi phat trién strc bén. gido vién.
Nhay cao | Ki thudt trén khong | - Ki thuat trén khong. - Nhan biét duoc ki thuat trén khong trong nhay
14 |kiéu buwéc |va roi xudng cit cao kiéu budc qua.
qua. (dém). - Tro choi phat trién sttc manh. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua
gido vién.
Chay cw li | Phoi hop cdc giai | - On phdi hop cic giai doan chay | - Phdi hop dugc cac giai doan trong chay cu ly
15 | trung binh | doan chay cw li trung | cu ly trung binh. trung binh.




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
binh. - Tro choi phat trién strc bén. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua
8 gido vién.
Nhay cao | Ki thudt trén khong | - On ki thuat trén khong. Ki thudt | - Nhan biét duoc ki thuat roi xuéng cat (dém).
16 | Kiéu bwéc |va roi xudng cdt | roi xudng cat (dém). Biét cach phéi hop ki thuat trén khong va roi
qua. (dém). xudng cat (dém).
- Tro choi phat trién strc manh. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cia
giao vién.
9 17 | Chay cw li | Phéi hop cdc giai |- On phdi hop cac giai doan trong | - Biét cach phdi hop cac giai doan trong chay cu
trung binh | doan chay cw li trung | chay cu ly trung binh. ly trung binh.
binh. - Chu dong, tich cuc, rén luyén stic bén dé nang
cao suc khoé.
- Tro choi phat trién strc bén. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua
gi4o vién.
18 KIEM TRA GIUA HQC KY I (CCLTB)
Nhay cao | Ki thudt trén khéong |- On ki thuat trén khong va roi | - Thuc hién va phdi hop duogc ki thuat giai doan
19 |kiéu buwéc |va roi xudng cdt | xudng cat (dém). trén khong va roi xubng cat (dém).
10 qua. (dém). - Co su phat trién vé nang luc phéi hop van dong
va nhip diéu.
- Tro choi phat trién sttc manh. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua
gido vién.
Nhay cao | Ki thudt trén khong |- On ki thudt trén khong va roi | - Thuc hién va phdi hop duoc ki thuat giai doan
kiéu bwéc |va roi xudng cdt | xudng cat (dém). trén khong va roi xubng cat (dém). Thuong
20 | qua. (dém). xuyén ty hoc va RLTT.
- Tich cuc, chu dong trong luyén tap.
- Trd choi phat trién sttc manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
gido vién.
Nhay cao | Phoi hop cdc giai | - Phdi hop cac giai doan ki thuat | - Nhan biét dugc ndi dung va cach luyén tip




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
kiéu buwdéc | dogn ki thudt nhdy | nhay cao kiéu budc qua. phéi hop cac giai doan cua ki thuat nhay cao
21 | qua. cao kiéu buéc qua. kiéu budc qua.
- Tro choi phat trién strc manh. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cia
11 gido vién.
Bai  Tap | Bai thé duc nhip di¢u | - Pong tac chay tai chd - Nhan biét duoc dong tac va biét cach thuc hién
22 | Thé Duc (dong tdac chay tai|- DOng tac tay nguc dong tac chay tai chd va tay nguc.
ché, tay ngwe. vwon | - Trd choi phat trién khéo 1éo. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua
nguwoi, bdt tach chum gido vién.
chdn).
Nhay cao | Phoi hop cdc giai |- On phdi hop cac giai doan ki |- Biét cach tu luyén tip phdi hop cac giai doan
23 |kiéu buwdc |dogn ki thudt nhdy | thuat nhay cao kiéu budc qua. ctia ki thuat nhay cao kiéu budc qua.
qua. cao kiéu budc qua. - Tich cuc, chu dong trong luyén tap.
- Tro choi phat trién sttc manh. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua
gido vién.
12 Bai Tap | Bai thé duc nhip di¢u | - On dong tac chay tai chd va tay | - Thuc hién duoc cac nhip dung trinh ti va nhip
24 | Thé Duc (dong tdic chay tai|nguc. diéu.
ché, tay nguwe. vwon | - Pong tic vuon nguoi, dong tic | - Nhan biét dugc dong tic va cach tap luyén
nguoi, bt tach chum | bat tich chum chan. dong tac vuon nguoi, dong tac bat tdch chum
chain). chan.
- Trd choi phat trién khéo 1éo. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua
gi4o vién.
Nhay cao | Phéi hop cdc giai |- On phdi hop cic giai doan ki |- Biét cach tu luyén tap phdi hop cac giai doan
25 |kiéu budc | dogn ki thudt nhdy | thuit nhay cao kiéu budc qua. cua ki thudt nhay cao kiéu budc qua. Co su phat
13 qua. cao kiéu buéc qua. trién vé sitc manh bot phat, ning lyc phdi hop

- Tro choi phat trién strc manh.

van dong va nhip diéu.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
gi4o vién.




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
Bai Tap | Bai thé duc nhip di¢u | - On dong tic chay tai chd va tay | - Thuc hién dugc dong tac chay tai chd va tay
26 | Thé Duc (dong tac chay tai|nguc, vuon nguodi va dong tac bat | nguc, vuon nguoi va dong tac bat tdich chum
ché, tay ngwe. vwon | tich chym chan. chan. Biét diéu khién va nhan xét dugc két qua
nguwoi, bdt tach chum luyén tap cua cac nhom.
chin). - Tro choi phat trién khéo 1éo. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
gido vién.
Nhay cao | Phoi hop cdc giai |- On phdi hop cac giai doan ki |- Biét cach tir luyén tip phdi hop cac giai doan ki
kiéu bwéc | dogn ki thudt nhdy | thuat nhay cao kiéu budc qua. thuat nhay cao kiéu budc qua.
27 | qua. cao kiéu buéc qua. - Chii dong tim kiém, tra ciru théng tin mon hoc.
- Biét dugc mot sd dieu luat trong nhay cao dé
- Mot s6 diéu luat trong thi dau | luyén tap va thi dau.
14 nhay cao.
Bai  Tap | Bai thé duc nhip digu | - Pong tac luon, bt nhay co gbi - Nhan biét duoc dong tic va cach tap luyén
Thé Duc (dong tac lwon, bdt dong tac ludn, bat nhay co gdi. Chu dong, tich
28 nhiy co goi, di cuc phdi hop nhom trong luyén tap.
chuyén chéo, bt | - Tro choi phét trién khéo 1éo. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu ciu cia
nhdy-tay cao). giao vién.
TTTC Ki thudt dén bong - Luan phién dan bong cao, thip | - Biét dwoc muc dich, tac dung va cach luyén tap
15 29 | (Béng ro) tay. cac ki thuat ddn bong cao, thap tay.
- Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cia
gi4o vién.
- Tro choi van dong
Bai Tap | Bai thé duc nhip diéu | - On dong tac di hoc - Thuc hién dong tac da hoc. Biét diéu khién va
30 | Thé Duc (dong tic lwon, bit nhan xét duoc két qua luyén tap cta cac nhom.

nhiy co géi, di
chuyén chéo, bit

nhdy-tay cao).

- Pong tac di chuyén chéo, bt
nhay- tay cao.

- Nhan biét duoc dong tac va cach tip luyén
dong tac di chuyén chéo, bat nhay- tay cao.
- Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
- Tro choi phat trién khéo 1éo. gido vién.
TTTC Ki thudt din béng - On luan phién dan bong cao, thip | - Biét cach thuc hién ki thuat dan bong cao, thip
31 | (Béng ro) tay. tay. Tich cuc, tu gidc trong luyén tap.
- Tro choi van dong - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua
gido vién.
16 Bai Tap | Bai thé duc nhip diéu | - On céc dong tac da hoc - Thuc hién dugc cac dong tac da hoc. Chu dong,
32 | Thé Duc (dong tic lwon, bat tich cuc phdi hop nhom trong luyén tap.
nhiy co géi, di - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cia
chuyén chéo, bt | - Tro choi phét trién khéo 1éo. giao vién.
nhady-tay cao).
TTTC Ki thudt din béng - Dan bong quay trudc sang phai, | - Biét dwoc muc dich, tac dung va cach luyén tap
33 | (Béng rd) sang trai. cac ki thuat dan bong quay trudc sang phai, sang
17 trai.
- Tro choi van dong. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
gido vién.
Bai Tap | Bai thé duc nhip di¢u | - On cac dong tac da hoc - Thyc hién dugc cac dong tic da hoc. Co su
Thé Duc (dong tic lwon, bat phat trién vé nang lyc lién két van dong, nang
34 nhiy co goi, di luc nhip di¢u
chuyén chéo, bit - Chu dong, tich cuc st dung Bai tap thé duc
nhdy-tay cao). nhip dié¢u d¢é RLSK.
- Tro choi phat trién khéo 1éo. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua
gido vién.
TTTC Ki thudt din béng - On dan béng quay trudc sang | - Biét cach thyc hién ki thuat dan bong quay
35 | (Béng ro) phai, sang trai. trudc sang phai, sang trai. Tich cuc, ty giac trong
luyén tép.
18 - Tro choi van dong - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua

giao vién.




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
36 KIEM TRA CUOI HQC KY I Thue hién cac nhip ding trinh tw va nhip dp.
(Bai Thé Duc nhip di¢u)
Chay cw ly | Xudt phdt thdp va |- Bo tri ban dap va cach dong ban | - Nhan biét duoc, yéu cau vi tri va cach dong ban
ngin chay lao sau xudt | dap. dap.
37 | (100m) phat. - Trd choi phat trién sttc manh. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua
gido vién.
TTTC Ki thudt din béng - Din béng quay sau sang phai, | - Biét dugc muc dich, tac dung va cach luyén tap
19 38 | (Bong ro) sang trai. cac ki thuat dan bong quay sau sang phai, sang
trai.
- Tro choi van dong - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua
gido vién.
Chay cw ly | Xudt phdt thdp va |- Kithut xuat phat thap. - Nhan biét dugc ndi dung va biét cach luyén tap
ngin chay lao sau xudt ki thuat xuat phat thap.
39 | (100m) phat. - Tro choi phat trién strc nhanh. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua
gi4o vién.
20 TTTC Ki thudt din béng - On dan bong quay sau sang phai, | - Biét cach thuc hién ki thuat quay sau sang phai,
40 | (Béng ro) sang trai. sang trai. Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
- Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua
- Tro choi van dong giao vién.
Chay cw ly | Xudt phdt thdp va |- Kithuat chay lao sau xuat phat. - Nhan biét dugc ndi dung va biét cach luyén tap
ngin chay lao sau xudt ki thuat chay lao sau xuét phat.
41 | (100m) phat. -- Tro choi phat trién strc nhanh. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau ctia
21 gido vién.
TTTC Ki thudt dén bong - On: Dan bong cao, thép tay; dan | - Thuc hién dugc cac ki thuat dan bong. Tich
42 | (Béng ro) boéng quay trudc, sau sang phai | cuc, tu giac trong luyén tap.

sang trai.




Tuédn | Tiét | Cha dé Tén bai Noi dung Yéu cau cin dat
- Tro choi van dong. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua
gi4o0 vién.
Chay cu ly | Phoi hop chay lao | - Phdi hop chay lao sau xuat phat | - Biét cach phdi ki thuat chay lao sau xuat phat
22 43 | ngin sau xudt phdt va |va chay giita quing. va chay giita quing. Co su phat trién vé sic
(100m) chay giira quang. manh tdc do.
- Tro choi phat trién strc nhanh - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cia
giao vién.
TTTC Ki thuat dén bong - On céac ki thuat da hoc - Thuc hién duoc céac ki thuat dan bong. Tich cuc
44 | (Béng rd) chu dong trong phdi hop nhom, t6.
- Biét dugc mot s6 diéu luat thi diu bong rd
- Mot s6 diéu luat trong thi dau
bong 6.
Chay cw ly | Phoi hop chay lao |- On phdi hop chay lao sau xuat | - Thuc hién duogc ki thuat phdi chay lao sau xuat
ngin sau xudt phdt va |phat va chay giita quang. phat va chay giita quang. C6 sy phat trién vé sirc
45 | (100m) chay giita quang. manh tdc d6 va ning luc phdi hop van dong.
- Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua
23 - Tro choi phat trién strc nhanh gido vién.
TTTC Ki thudt chuyén va |- Ki thuat tai chd chuyén bong hai | - Hiéu duge muyc dich tic dung va cach luyén tip
(Béng rd) | bit bong hai tay trén | tay trén dau. ki thuat tai chd chuyén bong hai tay trén dau va
46 dau. cach luyén tap.
- Tro choi van dong. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua
gido vién.
Chay cw ly | Phoi hop chay lao | - On phdi hop xuét phat, chay lao | - Thuc hién dugc ki thuat phdi chay lao sau xuat
24 47 | ngin sau xudt phdt va |sau xuat phat va chay giita quing. | phat va chay giita quing. Cha dong va nd luc
(100m) chay giira quang. hoan thanh ni dung hoc tap.

- Mot sb diéu luat trong thi dau
chay cu li nge"ln.

- Biét duoc sb diéu luat trong thi dau chay cu li
ngan.




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
- Tro choi phat trién strc nhanh - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua
gi4o0 vién.
TTTC Ki thuat chuyén va | - On ki thuat tai chd chuyén boéng | - Thyc hién duge ki thuat tai chd chuyén bong
(Béng rd) bdt bong hai tay trén | hai tay trén dau. hai tay trén dau va cach luyén tap.
48 dau. - Tich cuc, chu dong hop tac voi ban be.
- Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
giao vién.
Chay cw ly | Phoi hop cdc giai | - Phdi hop gitra chay gitta quing va | - Biét cach luyén tip phdi hop giita chay giita
49 | ngin doan chay cw li ngdn. | chay vé dich. quing va chay vé dich.
(100m) - Tro choi phat trién strc nhanh - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua
gido vién.
25 TTTC Ki thudt chuyén va |- Ki thuat tai chd bat bong hai tay | - Hiéu duge muc dich tac dung va cach luyén tap
50 | (Béngrd) | bdt bong hai tay trén | trén dau. ki thuat tai chd bat bong hai tay trén dau va cach
diu. luyén tap.
- Tro choi van dong - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua
gi4o vién.
Chay cw ly | Phoi hgp cdic giai | - Phoi hop cac giai doan chay cu ly | - Biét cach luyén tap phdi hop cac giai doan cu
ngin doan chay cw li ngdn. | ngan. ly ngan. Biét diéu khién t6, nhom luyén tip va
26 | 51 |(100m) nhan xét két qua.
- Trd choi phat trién strc nhanh. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cia
gido vién.
52 | KIEM TRA GIUA HQC KY II (NOI DUNG CCLN 100m)
TTTC Ki thugt chuyén va |- On ki thuat tai chd bat bong hai | - Biét cach thyc hién ki thuat tai chd bat bong hai
(Béng rd) bdt bong hai tay trén | tay trén dau. tay trén dau.
53 dau. - Tich cuc, chu dong hop tac voi ban be.
27 - Tro chot van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua

giao vién.




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
Chay cw ly | Phoi hop cdc giai| - On phdi hop cac giai doan chay | - Phdi hop dugc cac giai doan trong chay cu li
54 | ngin doan chay cw li ngdn. | cu li ngan (100m) ngan. C6 sy phat trién vé thé luc, stic manh toc
(100m) dd, kha nang duy tri cac budce chay.
- Tro choi phat trién strc nhanh. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua
gido vién.
TTTC Ki thuat chuyén va | - On ki thuat tai chd chuyén va bat | - Thue hién duoc ki thuat tai chd chuyén va bat
55 | (Béng ro) bdt bong hai tay trén | bong hai tay trén dau. bong hai tay trén dau. Biét diéu khién t6, nhom
diu. va nhan xét két qua luyén tap.
- Tro choi van dong - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua
28 gido vién.
TTTC Ki thudt chuyén va | - Bai tap phdi hop dong doi - Nhan biét dugc ciu tric bai tap phdi hop dong
56 | (Béng ro) bdt bong hai tay trén d6i va cach luyén tap. Biét diéu khién t6, nhom
diu. va nhan xét két qua luyén tap.
- Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
gido vién.
TTTC Ki thudt chuyén va | - Bai tap phdi hop dong doi. - Thyc hién duoc mot sb bai tap phdi hop dong
57 | (Bong ro) bit béng hai tay trén doi theo yéu cau cua gido vién.
diu. - Tro choi van dong. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua
gido vién.
TTTC Ki thudt chuyén va | - Bai tap phoi hop dong doi - Thuc hién duoc mot s6 bai tip phdi hop dong
29 58 | (Béng ro) bdt bong hai tay trén d6i, xtr li dwoc mot sb tinh hudng phdi hop dong
dau. doi.
- Tro choi van dong - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cia
gi4o vién.
TTTC Ki thudt hai bwoc | - Ki thuat hai budc ném 6 mot tay | - Hiéu duoc ciu trac ki thuat hai budc ném ro
59 | (Béng ro) ném ré mét tay dwéi | du6i thip. mot tay dudi thap va cach luyén tap.
30 thdp. - Tro choi van dong - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
gido vién.
TTTC Ki thudt hai bwdc | - On ki thuat hai budc ném ro mot | - Biét cach thuc hién ki thuat hai budc ném rd
60 | (Bongrd) | ném ro mot tay dwdi | tay dudi thap. mot tay dudi thap.
thap. - Tro choi van dong - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua
gido vién.
TTTC Ki thudt hai bwéc | - On ki thuat hai budc ném ro6 mét | - Thyc hién dugc ki thuat hai budc ném ré6 mot
31 61 | (Béng ro) ném roé mot tay dwdi | tay du6i thap. tay dudi thip. C6 su phat trién vé thé luc va ning
thd'p. luc lién két dong tac.
- Tro choi van dong - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua
giao vién.
TTTC Ki thudt hai bwdc | - Bai tap phdi hop dong doi - Nhan biét dugc ciu tric bai tap phdi hop dong
62 | (Béng ro) ném ré mét tay dudi doi va cach luyén tap.
thdp. - Tro choi van dong - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua
gido vién.
TTTC Ki thudt hai buwdc | - Bai tap phdi hop dong doi - Thuc hién duogc cac bai tip phdi hop dong doi
63 | (Bong ro) ném ro mot tay dudi theo yéu cau cta gido vién.
thd'p. - Bai tap bo tro - Thyc hién dugc cac bai tap b6 tro theo yéu cu
32 gido vién.
- Tro choi van dong - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua
gido vién.
TTTC Ki thudt hai buwdc | - Bai tap phdi hop dong doi - Thuc hién duoc cc bai tip phdi hop dong doi
64 | (Béng ro) ném ré mét tay dwdi theo yéu ciu cua gido vién. Xt li linh hoat mot
thap. sd tinh hudng phéi hop ddng doi.
- Tro choi van dong - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua
gido vién.
TTTC Ki thudt hai buwdc | - Bai tap phdi hop dong doi - Thyc hién duoc cac bai tap phdi hop dong doi,

(Béng ro)

ném ro mot tay dwoi

xtr i dugc mot sé tinh hudng trong phdi hop




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
65 thap. dong doi.
33 - Tro choi van dong - Thyc hién dugc cac bai tap bo tro theo yéu cu
cua gido vién.
TTTC Ki thudt hai buwdc | - Bai tap phdi hop dong doi - Thuce hién duoc cac bai tip phdi hop dong doi,
66 | (Béng ro) ném ro6 mét tay dwéi xtr i dugc mot sé tinh hudng trong phdi hop
thép. dong doi.
- Tro choi van dong - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua
gido vién.
67 KIEM TRA CUOI HQC KY II (TTTC Béng Ro)
34 Kiém tra | Ngi dung 1&2 - Bat xa tai chd Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-
68 | (TLCN) - Nam ngtra gip bung BGDDT ngay 18/9/2008
69 |Kiém tra Noi dung 3 Chay 30m xuat phat cao Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-
35 (TLCN) BGDDT ngay 18/9/2008
70 | Kiém  tra | Noi dung 4 Chay tuy stc 5 phit Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QP-
(TLCN) BGDDT ngay 18/9/2008
1.12. MON GDTC 9
Ca nim 35 tuan (70 tiét)
Hoc ky I 18 tuan (36 tiét)
Hoc ky II 17 tudn (34 tiét)
Tuédn | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
HQCKY 1
Chay cwly |Ciing c¢é ki thudt|- Cing cb ki thuat xudt phat | — Hoan thanh ki thuat xudt phat thap.
ngin xudt phdt thip va | thap. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido
1 (100m) chay lao sau xudt | - Tro choi phét trién sitc manh. | vién.
phat




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Noi dung Yéu ciu can dat
1 Bai tap thé | Bai thé duc nhip diéu | - Pong tac gidm chan tai chd - Nhén biét duoc dong tac va biét cach thuc hién
duc (Phén 1). - Bdng tac thu chan, tay cao. dong tac giam chan tai chd, thu chan, tay cao.
2 - Tro choi phat trién khéo 1éo. | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cia gido
vién.
Chay culy | Ciing cé ki thudt |- Cing c6 ki thuat chay lao sau | — Hoan thanh ki thuat chay lao sau xuét phat.
ngin xudt phdt thdp va | xuét phat. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua gido
3 (100m) |chay lao sau xudt | - Tro choi phat trién stc manh. | vién.
phat
2 Bai tap thé | Bai thé duc nhip diéu | - On dong tic giam chén, thu | - Thuc hién duoc cac nhip dung trinh tu va nhip diéu.
4 duc (Phin 1). chan tay cao. - Nhan biét dugc dong tac va cach tap luyén dong tac
- Bdng tac bat tach chum bat tach chum va dong tac ven minh.
- Bong tac van minh - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido
- Tro choi phat trién khéo 1éo. | vién.
Chay culy | Ciing c¢6 ki thudt |- Cang cd ki thuat xuat phat va | — Hoan thanh giai doan xuat phat thip va chay lao
5 ngin xudt phdt thdp va | chay lao sau xuit phat. sau xut phat.
(100m) chay lao sau xudt |- Tro choi phat trién sicc manh. | - Biét cach tham gia trd choi theo yéu ciu cia gido
phat vién.
3 Bai tap thé | Bai thé duc nhip diéu | - On cac dong tac di hoc: Gidm | - Thuc hién duoc cic nhip dung trinh tir va nhip diéu.
6 duc (thin 1). chan, thu chan tay cao, bat tach Biét didu chinh sta sai dong tac thong qua nghe,
chum va dong tac van minh. quan sat va tap luyén
- Trd choi phat trién khéo 1é0. | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido
vién.
Chay cwly | Ciing c¢é ki thudt| - Cing cb ki thuat xuat phat va | — Hoan thanh giai doan xuat phat thap va chay lao
7 ngin xudt phdt thdp va | chay lao sau xuit phat. sau xuit phat.
(100m) chay lao sau xudt |- Mot s6 didu luat trong thi ddu | - Biét dugc s6 diéu luat trong thi ddu chay cu li ngan.

phat

chay cu li ngan.

- Biét cach tham gia tro choi theo yé€u cau cua giao
vién.




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
- Trd choi phat trién strc nhanh
4 Bai tip thé | Bai thé duc nhip diéu | - On cac dong tac da hoc (phdn | - Thuc hién duoc cic nhip dung trinh tir va nhip diéu.
8 duc (Phin 2). 1) Biét diéu chinh sira sai dong tac thong qua nghe,
quan sat va tap luyén
- Bong tac dat got. - Nhan biét duoc dong tac va cach tap luyén dong tac
dat got
- Tro choi phat trién khéo 1é0. | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido
vién.
Chay culy | Ciing cé6 kj thudt|- Cung cb ki thuat chay giita | - Thuc hién dugc ki thuat chay gitta quing. Chu dong
9 ngin chay giira qudang va | quang. va nd lyc hoan thanh ndi dung hoc tap.
(100m) vé dich. - Tro choi phat trién strc nhanh | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cia gido
vién.
Bai tap thé | Bai thé duc nhip diéu | - On cac dong tac da hoc. - Thyc hién dugc cac nhip dung trinh tuy va nhip di¢u.
5 10 duc (Phén 2). - Nhan biét duogc dong tac va cach tap luyén dong tac
- Dong tac bude dudi. bude dudi.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido
- Tro choi phat trién khéo 1éo. | vién.
Chay culy | Ciing ¢é6 kj thudt|- Cung cb ki thuat chay giita | - Biéta cach luyén tap, ciing ¢ ki thuat chay giita
11 ngin chay giita quing va | quing va vé dich quing va vé dich. Cha dong nd luc hoan thanh noi
6 (100m) | vé dich. dung hoc tap.
- Trd choi phat trién strc nhanh | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido
vién.
Bai tap thé | Bai thé duc nhip diéu | - On cic dong tac da hoc. - Thyc hién dugc cac nhip dung trinh ty va nhip di¢u.
12 duc (Phin 2). - Nhan biét dugc dong tac va cach tap luyén dong tac

- Pong tac day hong.

- Tro choi phat trién khéo 1éo.

day hong.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido
vién.




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
Chay culy | Ciing ¢é6 kj thudt|- Cung cb ki thuat chay giita | - Thuc hién duwoc ki thuit chay giira quing va vé
ngin chay giita quing va | quing va vé dich. dich. Biét quan sat va sita sai cho nhau.
13 (100m) vé dich. - Tro choi phat trién strc nhanh | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cia gido
vién.
Bai tip thé | Bai thé duc nhip diéu | - On cac dong tac da hoc (phdn | - Thuc hién duoc cic nhip dung trinh tir va nhip diéu.
7 14 duc (Phin 2). 1&2) Biét diéu chinh sira sai dong tic thong qua nghe,
quan sat va tap luyén
- Tro choi phat trién khéo 160. | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido
vién.
Chay culy | Ciing c¢é6 kj thudt|- Phdi hop gita chay giita | - Biét cach phdi hop cac giai doan chay cu li ngan.
15 ngin chay giita quing va | quang va chay vé dich. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cta gido
(100m) vé dich. - Tro choi phat trién sttc nhanh | vién.
8 TITC | Ki thudt dém béng | - On lai ki thuit dém béng | - Thyuc hién duoc ki thuat dém bong thap tay.
16 (Béng thip tay. thap tay - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cta gido
chuyén) - Tro choi van dong. vién.
Chay culy | Ciing cé6 kj thudt|- Phdi hop gita chay giita | - Phdi hop dugc cac giai doan chay cu li ngan. Biét
17 ngin chay giita quing va | quang va chay vé dich. quan sat va sira sai cho nhau, biét diéu khién t6 nhom
9 (100m) | vé dich. tap luyén.
- Trd choi phat trién strc nhanh | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido
vién.
18 KIEM TRA GIUA HQC KY I (Chay CLN 100m)
Chayculi | Cing c¢6 ki thudt|- Cing cd ki thudt xudt phat va | - Biét cach luyén tip giai doan xuét phat va ting tdc
trung binh | xudt phdt va ting téc | ting téc 4o sau xuat phat. d6 sau xuat phat.
19 d¢ sau xudt phat. — Biét str dung cac yéu t6 cta dia hinh tu nhién dé
rén luyén va phat trién thé luc.
10 - Tro choi phat trién strc bén - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido

vién.




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
TTTC Ki thudt dém béng |- On lai ki thuit dém béng | - Thuc hién duogc ki thuat dém bong thip tay
20 (Bong thip tay. thap tay - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido
chuyén) - Trd choi van dong. vién.
Chayculi | Cing c¢6 ki thudt|- Cung cd ki thut xuit phat va | - Biét cach luyén tap va to chirc luyén tap giai doan
trung binh | xudt phdt va ting toc | ting tbc do sau xuét phat. xuat phat va tang toc do sau xuat phat.
d¢ sau xudt phdt. — Biét sir dung cac yéu to cua dia hinh ty nhién dé
21 rén luyén va phat trién thé luc.
- Trd choi phat trién strc bén - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cia gido
11 vién.
TTTC Ki thudt dém béng | - On lai ki thuat dém boéng | - Thyc hién duoc ki thuit dém bong thip tay, di
22 (Béng | thdp tay. thap tay, di chuyén dém bong | chuyén dém bong
chuyén) - Tro choi van dong.
Chayculi | Cing c¢6 ki thudt|- Luyén tap ki thudt xudt phat | - Biét cach luyén tap va to chirc luyén tap giai doan
trung binh | xudt phdt va ting toc | va ting toc d6 sau xut phat. xuat phat va tang toc do sau xuat phat.
d¢ sau xudt phat. — Hoan thanh lugng van dong cua bai tap.
23 - Tro choi phat trién strc bén - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido
vién.
12 TITC | Ki thudt dém béng | - On lai ki thuit dém béng | - Thuc hién duoc ki thuit dém bong thip tay, di
24 (Bong thip tay. thép tay, di chuyén dém bong | chuyén dém bong
chuyén) - Tro chot van dong. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu ciu cua gido
vién.
Chayculi | Cing c6 ki thudt|- Luyén tap ki thudt xudt phat | - TO chic luyén tdp hoan thanh giai doan xuat phat
trung binh | xudt phdt va ting téc | va ting toc d6 sau xuit phat. va ting toc do sau xuat phat.
25 do sau xudt phat. - Mot s6 diéu luat trong thi d4u | — Biét dugc mot sb didu luat trong thi dau cu li trung
cu li trung binh binh
13 - Tro choi phat trién strc bén - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido

vién.




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Noi dung Yéu ciu can dat
TTTC Ki thudt dém béng | - On lai ki thuat dém bong thap | - Thyuc hién duoc ki thuit dém bong thap tay, di
26 (Bong thip tay, di chuyén tay, di chuyén dém bong chuyén dém bong
chuyén) - Tro chot van dong. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu ciu cua gido
vién.
Chayculi | Cing c¢6 ki thudt|- Cing cb ki thuat chay giita | — Hoan thanh duoc giai doan chay giira quing va vé
trung binh | chay giita quing va | quing va vé dich. dich.
27 vé dich. — Khic phuc dugc hi¢n tugng “cuc diém” xay ra khi
chay cu li trung binh.
14 - Trd choi phat trién strc bén - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido
vién.
TTTC Ki thudt dém bong | - On lai ki thuat dém bong thép - Thyc hi¢n dugc ki thuat dém bong thép tay, di
(Bong thp tay, di chuyén tay, di chuyén dém bong. chuyén dém bong
28 chuyén) - Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido
vién.
Chayculi | Cing ¢6 ki thudt|- Cung cb ki thuat chay giita | — Hoan thanh duoc giai doan chay giira quing va vé
trung binh | chay gifa quing va | quing va vé dich. dich.
vé dich. — Biét st dung dinh dudng d6i voi luyén tap nham
29 phat trién stc bén.
15 - Trd choi phat trién strc bén - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido
vién.
TTTC Ki thudt dém béng | - On lai ki thuat dém bong thap | - Thyc hién duoc ki thuit dém bong thap tay, di
30 (Bong thp tay, di chuyén tay, di chuyén dém bong. chuyén dém bong
chuyén) - Tro choi van dong - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua gido
vién.
Chayculi | Cing c6 ki thudt|— Luyén tap phdi hop cac giai | — Phdi hop dugc giai doan chay cy li trung binh.
31 | trung binh | chay giita qudng va | doan chay cu li trung binh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido

vé dich.

- Tro choi phat trién strc bén.

vién.




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Noi dung Yéu ciu can dat
TTTC Ki thudt dém béng | - On lai ki thuat dém bong thap | - Thyuc hién duoc ki thuit dém bong thap tay, di
16 (Bong thip tay, di chuyén tay, di chuyén dém bong. chuyén dém bong
32 chuyén) - Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu ciu cua gido
vién.
Chayculi | Cing c¢6 ki thudt|— Luyén tap phdi hop cac giai | — Phdi hop dugc giai doan chay cy li trung binh.
33 | trung binh | chay giira quang va | doan chay cuy li trung binh. — C6 sy phat trién vé sirc bén va niang luc phdi hop
17 vé dich. van dong
- Tro choi phat trién sitrc bén. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cia gido
vién.
TTTC Ki thuat chuyén bong | - On lai ki thuat chuyén bong | - Thuc hién dugc ki thuat hi¢n chuyén bong cao tay.
(Bong cao tay. cao tay. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido
34 chuyén) - Tro choi van dong. vién.
Chayculi | Cing c¢6 ki thudt|— Luyén tap phdi hop cac giai | — Phdi hop duogc giai doan chay cy li trung binh.
35 | trung binh | chay giita quang va | doan chay cuy li trung binh. — C6 su phat trién vé strc bén va nang luc phdi hop
vé dich. van dong.
18 - Tro choi phat trién strc bén. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cta gido
vién.
36 KIEM TRA CUOI HQC KY I (Chay CLTB)
HOQC KY II
Nhay cao | Ki thudt gigm nhdy | - Gi6i thiéu ki thuat nhdy cao | - Nhan biét duoc cac cdu trac ki thut nhay cao kiéu
kiéu nim | va chay da két hop | kiéu nim nghiéng. nam nghién
19 | 37 | nghiéng. | gidm nhay. - Ki thuat gidm nhay va chay da | - Biét cach luyén tip va t6 chirc luyén tap ki thuat
két hop giam nhay. nhay cao kiéu nam nghién.
- Trd choi phat trién sirc manh. | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido
vién.
TTTC Ki thudt chuyén bong | - On lai ki thuét chuyén bong | - Thyc hién dugc ki thuét hién chuyén bong cao tay.
38 (Bong cao tay. cao tay. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Noi dung Yéu ciu can dat
chuyén) - Tro choi van dong. vién.
Nhay cao | Ki thudt gidgm nhdy | - Ki thuat gidm nhay va chay da | - Biét cach luyén tap va to chuc luyén tap ki thuét
kiéu nim | va chay da két hop | két hop giam nhay. nhay cao kiéu nam nghién.
39 nghiéng. | gidm nhady. - Trd choi phat trién sirc manh. | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido
vién.
20 TTTC Ki thudt chuyén bong | - On lai ki thuét chuyén bong | - Thuc hién duoc ki thuat chuyén bong cao tay, di
40 (Bong cao tay, di chuyén cao tay, di chuyén két hop dém | chuyén phdi hop dém -chuyén bong.
chuyén) chuyén bong.
Nhay cao | Ki thudt gidgm nhdy | - Ki thuat tai chd dot pha bude | - Thuc hién duoc ki thuat gidm nhay va chay da két
kiéu ndm | va chay da két hop | chéo. hop gidm nhay; biét cach luyén tap va to chirc luyén
41 nghiéng. | gidm nhady. tap ki thuat nhay cao kiéu nam nghién.
21 - Tro choi phat trién sirc manh. | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido
vién.
TTTC Ki thudt chuyén bong | - On lai ki thuat chuyén bong | - Thyc hién dugc ki thuat chuyén bong cao tay, di
42 (Bong cao tay, di chuyén cao tay, di chuyén két hop dém- | chuyén phdi hop dém -chuyén bong.
chuyén) chuyén bong.
Nhay cao | Ki thudt trén khong | - Ki thuat trén khong va roi | - Thuc hién dugce ki thuat gidam nhay va chay da két
kiéu nim |va roi xudng cdt | xudng cit (dém) hop gidm nhay; biét cach luyén tap va to chic luyén
nghiéng. | (dém) tap ki thuat nhay cao kiéu ndm nghiéng.
43 - Trd choi phat trién sirc manh. | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido
vién.
TTTC K7 thudt chuyén béng | - On lai ki thuat chuyén bong | - Thuc hién dugc ki thuat chuyén bong cao tay, di
44 (Bong cao tay, di chuyén cao tay, di chuyén két hop dém- | chuyén phdi hop dém -chuyén bong.
22 chuyén) chuyén bong.




Tuédn | Tiét | Cha dé Tén bai Noi dung Yéu cau cin dat
Nhay cao | Ki thudt trén khong | - Ki thuit trén khong va roi | - Biét diéu chinh, sira sai dong tac thong qua nghe,
kiéu ndm |va roi xuéng cdt | xudng cat (dém) quan sat va luyén tap.
45 nghiéng. | (dém) - Budc dau biét sir dung dinh dudng ddi véi luyén tap
nham phat trién sirc manh
23 - Trd choi phat trién sirc manh. | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido
vién.
TTTC Ki thuat chuyén bong | - On lai ki thuat chuyén bong | - Thuc hién dugc ki thuat chuyén bong cao tay, di
(Bong cao tay, di chuyén cao tay, di chuyén két hop dém- | chuyén phdi hop dém -chuyén bong.
46 chuyén) chuyén bong.
- Tro choi - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido
vién.
Nhay cao | Ki thudt trén khong | - Ki thuit trén khong va roi | — Thyuc hién duoc ki thuat trén khéng va roi xudng
kiéu ndm |va roi xuéng cdt | xudng cat (dém) cat (dém); biét cach luyén tap va to
nghiéng. | (dém) chure luyén tap ki thuat nhay cao kiéu nam nghiéng.
— C6 su phat trién vé stcc manh va ning luc phdi hop
24 47 - Tro choi phat trién sttc manh. | van dong.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu ciu cua gido
vién.
TTTC Ki thuat chuyén bong | - On lai ki thuét chuyén bong | - Thyuc hién duoc ki thuat chuyén bong cao tay, di
(Bong cao tay, di chuyén cao tay, di chuyén két hop dém- | chuyén phdi hop dém -chuyén bong.
48 chuyén) chuyén bong.
- Tro choi van dong. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cia gido
vién.
Nhay cao | Ki thudt trén khong | - Ki thudt trén khong va roi | — Thuc hién duoc ki thuat trén khéng va roi xudng
kiéu nim |va roi xué'ng cat xuéng cat (dém) cat (dém); biét cach luyén tap va to
nghiéng. | (dém) chtrc luyén tap ki thuat nhay cao kiéu ndm nghiéng.

— Thé hién duogc kha ning diéu khién t6, nhom luyén




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Noi dung Yéu ciu can dat
49 - Trd choi phat trién sirc manh. | tip va nhan xét két qua luyén tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido
vién.
TTTC K7 thudt chuyén béng | - On lai ki thuat chuyén bong | - Thuc hién dugc ki thuat chuyén bong cao tay, di
(Bong cao tay, di chuyén. cao tay, di chuyén két hop dém- | chuyén phdi hop dém -chuyén bong.
25 chuyén) chuyén bong.
50 - Tro choi van dong. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido
vién.
Nhay cao | Ki thudt trén khong | - Ki thuat trén khong va roi | — Thuc hién dugc ki thuat trén khong va roi xuéng
kiéu ndm |va roi xuéng cdt | xudng cat (dém) cat (dém); biét cach luyén tap va to chirc luyén tap ki
51 nghiéng. | (dém) thuat nhay cao kiéu nam nghiéng.
— C6 su phat trién vé stcc manh va ning luc phdi hop
26 van dong.
- Tro choi phat trién stitc manh. | - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cia gido
vién.
52 |- KIEM TRA GIUA HQC KY II: Béng chuyén
Nhay cao | Phéi hop cdc giai - Phéi hop cac giai doan ki |- Phéi hop dugc cac giai doan ki thuat nhay cao kiéu
kiéu nam | doan ki thugt nhay thuat nhay cao kiéu nam | nim nghiéng; biét cach luyén tap
nghiéng. | cao kiéu nam nghién. va to chtc luyén tip ki thuat nhay cao kiéu nam
nghiéng. - Mot sé diéu ludt co ban trong | nghiéng.
27 53 nhay cao. — Biét mot s6 diéu luat co ban trong nhay cao.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido
- Tro choi phat trién sticc manh. | vién.
54 TTTC K7 thudt phdt béng | - Ki thuat phat bong cao tay | - Hiéu dugc cu tric ki thuat phat bong.
(Bong chinh dién (nam), thap tay (ni).
chuyén)
Nhay cao | Phéi hop cdc giai - On phdi hop céc giai doan ki | - Phdi hop duoc cac giai doan ki thut nhay cao kiéu




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Noi dung Yéu ciu can dat
kiéu nam | doan ki thudt nhay thuat nhay cao kiéu nam | nim nghiéng; biét cach luyén tip
nghiéng. | cao kiéu nam nghién. va to chtc luyén tip ki thuat nhay cao kiéu nam
28 55 nghiéng. nghiéng.
— Van dung duoc nhitng hiéu biét vé ki thudt nhay
cao dé luyén tap hang ngay.
TTTC Ki thudt phat bong - Ki thuat phat bong cao tay | - Thuc hién dugc ki thuat phat bong cao tay(nam),
(Bong chinh dién (nam), thap tay (ni). | thap tay(ni).
56 chuyén)
- Tro choi van dong
Nhay cao | Phéi hop cdc giai - On phodi hop céac giai doan ki | — Hoan thanh va Phdi hop duoc céc giai doan ki thuat
kiéu nam | doan ki thudt nhay thuat nhay cao kiéu nam | nhay cao kiéu nam nghiéng; biét cach luyén tap va to
nghiéng. | cao kiéu nam nghiéng. chtrc luyén tap ki thuat nhay cao kiéu ndm nghiéng.
29 57 nghiéng. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido
vién.
- Trd choi phat trién stirc manh.
TTTC Ki thudt phat bong - Ki thuat phat bong cao tay | - Thyuc hién dugc ki thuat phat bong cao tay(nam),
(Bong chinh dién (nam), thap tay (nit) | thap tay(ni).
58 chuyén) - Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido
vién.
Nhay cao | Phéi hop cdc giai - On phdi hop céac giai doan ki | — Hoan thanh va Phoi hop duoc cac giai doan ki thuat
kiéu nam | doan ki thugt nhay thuat nhay cao kiéu nam | nhay cao kiéu ndm nghiéng; biét cach luyén tip va to
nghiéng. | cao kiéu nam nghiéng. chtrc luyén tap ki thuat nhay cao kiéu nam nghiéng.
nghiéng — Van dung duoc nhimg hiéu biét vé ki thuat nhay
59 cao dé luyén tap hang ngay.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cia gido
vién.
30 - Tro choi phat trién strc manh.




Tuédn | Tiét | Cha dé Tén bai Noi dung Yéu cau cin dat
TTTC Ki thudt phat bong - Ki thuat phat bong cao tay | - Thuc hién dugc ki thuat phat bong cao tay(nam),
(Bong chinh dién (nam), thap tay (nit) | thap tay(ni).
60 chuyén) - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua gido
- Tro choi van dong vién.
Nhay cao | Phéoi hop cdc giai| - On phdi hop cic giai doan ki | — Hoan thanh va Phdi hop dugc cac giai doan ki thuat
kiéu nim | doan ki thudt nhdy | thuit nhay cao kiéu nam | nhay cao kiéu nim nghiéng; biét cach luyén tap va to
61 nghiéng. | cao kiéu nam | nghiéng. chue luyén tap ki thuat nhay cao kiéu nam nghiéng.
nghiéng - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cia gido
vién.
31
- Tro choi phat trién strc manh.
TTTC Ki thudt phat bong, | - Ki thuat phat bong cao tay | - Thuc hién duoc ki thuat phat bong cao tay(nam),
62 (Bong diu tdp. chinh dién (nam), thp tay (nit | thap tay(ni).
chuyén) - Péu tap - Lam quen v&i cach dau tap
Nhay cao | Phéi hop cdc giai | - On phdi hop cac giai doan ki | — C6 sy phat trién vé sitc manh bot phat, ning luc
kiéu nim | doan ki thudt nhdy | thuat nhay cao kiéu nam | phéi hop van dong va nhip diéu.
63 nghiéng. | cao kiéu nam | nghiéng. — Van dung duoc nhitng hiéu biét vé ki thudt nhay
nghiéng. cao dé luyén tap hang ngay.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido
- Tro choi phat trién sticc manh. | vién.
32
TTTC Ki thudt phdat bong, | - Ki thuat phat bong cao tay | - Thuc hién dugc ki thudt phat bong cao tay(nam),
(Bong diu tdp. chinh dién (nam), thap tay (nit | thap tay(ni).
chuyén) - Piu tap. - Biét céch thi dau.
64
TTTC Ki thudt phat bong, | - Ki thuat phat bong cao tay | - Thuc hién dugc ki thuat phat bong cao tay(nam),




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Noi dung Yéu ciu can dat
(Bong ddiu tdp. chinh dién (nam), thip tay (nit | thip tay(ni).
65 chuyén) - Piu tap. - Biét cach thi dau.
TTTC Ki thudt phat bong, | - Ki thuat phat bong cao tay | - Thuc hién duoc ki thuat phat bong cao tay(nam),
33 (Bong diu tdp. chinh dién (nam), thap tay (nit | thap tay(ni).
chuyén) - PAu tap. - Biét cach thi dau.
66
67 KIEM TRA CUOI HQC KY II (NHAY CAO)
Kiém tra | Nji dung 1&2 - Bat xa tai cho Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-BGDDT
34 68 (TLCN) - Nam ngtra gap bung ngay 18/9/2008
69 | Kiémtra | Ngidung3 Chay 30m xuat phat cao Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-BGDDT
(TLCN) ngay 18/9/2008
35 770 | Kiémtra | Ngi dung 4 Chay tuy stic 5 phut Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-BGDDT
(TLCN) ngay 18/9/2008

1.13. NGHE THUAT 6

Phan mon Mi Thuat 6

STT | Cha dé S tiét Bai hoc Yéu ciu can dat
HOC KY I
-Chi ra duoc su biéu cam cua nét, chim, mau trong tranh.
1-2 2 Bai 1: Tranh v& - V& duoc chdm, nét, mau cho tranh, tao dugc buic tranh tudng tuong tir giai

theo giai di¢u am
nhac

diéu cua am nhac.

-Cam nhan dugc sy tuong tac cua dm nhac véi hoi hoa.




Bai 2: Tranh tinh vat

-Néu dugc bi€u cam cua hoa sac trong tranh tinh vat.
- V€ duoc birc tranh tinh vat mau co6 ba vat mau tré lén.

3-4 ) mau - Phan tich dugc nét dep vé bd cuc, ti 16, mau sic trong tranh. Cam nhan duogc
Biéu cam vé dep cua hoa trai trong doi song va
cua trong tic pham mi thuat.
mau sac -Chi ra dugc mot sd ki thuat in tir cac vat liéu khac nhau.
-Tao dugc burc tranh in hoa la.
5-6 Bai 3: Tranh in hoa, 1 | - Nhan biét dugc biéu cam va nét dep tao hinh cua hoa 14 trong san phém n.
Bai 4: Buu thiép chiic | Chi ra dugc cach két hop chit va hinh c6 san tao san pham buu thiép.
7-8 mung - Tao dugc buu thiép chic ming v6i hinh ¢6 sin.
Léy san phém kiém - Bhén tich dugc vai tro cua chit, hinh, mau trong buu thiép chic mung va san
tra gitta HK pham mfi thut.
Bai 1: Nhan vat 3D tir | - Chi ra dugc ki thuat két hop day thép va gidy dé tao hinh nhan vat 3D.
day thep - Tao duoc hinh dang cta nhan vat 3D bang day thép va gidy.
9-10 - Budc dau nhén biét duoc ti 18, sy can ddi cua hinh khdi trong san phém, tac
pham
- Chi ra dugc cach lya chon vat liéu va thiét ké trang phuc cho nhan vat 3D.
Bai 2: Trang phuc - Thiét ké dugc trang phuc thé hién dic diém cta nhan vat theo ¥ tuong.
L2 hoi trong 1€ hoi - Phan tich duoc su hai hoa, can dbi cia hinh khéi, mau sic trén trang phuc cua
11-12 qué hu’c.mg nhén vat va nhan biét duoc nét dic trung van hoa truyén théng trong céc 18 hoi.
- Chi ra dugc cach sap dat nhan vat, hinh khéi tao nhip diéu, khong gian trong
Bai 3: Hoat canh trong | san pham mi thuét.
13-14 ngay hoi -Tao dugc mo hinh hoat canh ngay hoi.

- Phan tich dugc hinh khoi, khong gian, nhip diéu va sy hai hoa trong san pham|
mi




Bai 4: Hoi xuan qué
huong

- Chi ra dugc cach b cuc hinh, mau tao khong gian, nhip di€u trong tranh.
- V& duogc bire tranh theo dé tai 18 hoi qué huong.
-Phan tich dugc nhip di€u cua nét, hinh, mau va khong gian trong san pham,

15-16 Lﬁy sé}n phém kiém tac phém mi thuat.
tra cu6i HKI - Nhén biét duoc cach dién ta khong gian trong tranh dan gian.
17-18 Bai 1: Nhirng hinh v& |- Néu dugce cdch md phong hinh vé& theo mau.
trong hang dong - M6 phong duge hinh vé& ctia ngudi tién sir theo cam nhén.
- Cam nhan dugc vé dep va gia tri ciia mi thuat thot tién st
Nghé thuat - -
tién str Thé - Quan sat va chi ra dugc cach s dung nguyén li doi xtng,can bang cua hinh,
Gidi va mau trong san pham thoi trang.
19-20 Viét Nam Bai 2: Thoi trang VOl |- Tao dugc san phém thot trang ¢6 hinh vé thot tién sur.
hinh v& thoi tién st - Nhén biét duoc nguyén li can bang va ti 1& hai hoa cta hinh, mau trén sarn
pham thoi trang. Phat huy gia tri mi thuat cua thoi tién st trong cudc sdng.
) - Chi ra duoc cach thiét ké tao déng va trang tri mot chiée tai dyng qua don
Bai 3: Tui giay dung  |gian.
qua tang - Thiét ké dugc chiée tui dung qua bang gidy bia c6 trang tri hoa tiét thoi tién
21-22 SUr.
- Phan tich dugc vai tro, chire ning cua thiét ké mau san phim cong nghiép.
- Nhan biét dugc quy trinh thiét ké tao dang va trang tri mot
san pham phuc vu doi song.
Bai 1: A’i Cap ¢ dai - Chi ra dugc nét dic trung cua nghé thuat 6 dai va cach vé tranh qua anh.
23-24 trong mat em - V& duoc buc tranh ¢6 hinh anh nghé thuét c6 dai.
o Bai 2: Hoa tiét tréng |- Chi ra duoc cach tao hinh bang ki thuat in.
25-26 N%he t.huakt dong. - M phong dugce hoa tiét tréng dong bang in.
Co dai the

gidi va Viét

gitra HKII)

(Lay san pham kiém tra




Nam Bai 3: Tham trang tri |- Chi ra dugc cach van dung nguyén li lip lai, can bang va nhip diéu trong
v6i hoa tiét tréng dong. trang tri tham hinh vudng.
27-28 5 - Trang tri dugc tham hinh vudng véi hoa tiét trong dong.
- Phén tich duoc nhip diéu va sy cin bang trong bai v&.
- C6 y thirc gitr gin nét dep di san nghé thuat cta dan toc.
STT Chu dé | SO tiét Bai hoc Yéu cau cin dat
Bai 1: San pham tr - Nhan ra duqq y nghia cua vi¢c tan dung vat liéu da qua str dung trong hoc tap
29-30 2 vat li¢u da qua s va trong cudc song.
dung - Chi sur dung cac vat li€u than thién véi moi truong va dam bao an toan, vé¢
sinh cho hoc sinh
- Tao dugc mo hinh ng61 nha 3D tur cac vat li¢u da qua st dung.
Bai 2: M6 hinh ngdi |- Phan tich duoc ti 18, sy hai hoa vé& hinh khdi, mau séc, vat liéu ciia md hinh
N 2 nha 3D ngdi nha. Nhan biét dugc gia tri cua d6 vat da qua s dung; ¢ ¥ thirc bao vé
31-32| Vatlicu (LAy san pham kiém  |mdi trwomg.
hiru ich tra cudi ky 2).
Bai 3: Khu nha twong |- Chi ra duoc su két hop hai hoa cua céc hinh khdi, duong nét, mau sic dé tao
lai. mo hinh khu nha.
5 - Tao dugc mo hinh khu nha véi canh vat mong muén.
33-34 - Phén tich dugc nhip diéu, sy hai hoa cia hinh khéi, duong nét, mau sic,
khong gian trong moé hinh khu nha. C6 y thtrc giir gin v€ sinh va xay dung
moi trudng sdng xanh, sach, dep.
Bai tong két: cac hinh |- Chi ra duoc nhing bai hoc thudc cac thé loai: hoi hoa, do hoa va diéu khic.
thirc mi thuat - Lam dugc so d6 (hodc bang théng ké) cac bai hoc thudc cac nhom: Mi
I thuat tao hinh, M1 thuat ing dung, Tich hop li luan va lich sir mi thuat.
35 - Tu danh gia dugc qua trinh va két qua hoc tap mon M7 thuat cua ban than.

* Phan mén Am nhac 6

HOQC KI I



chung em

STT Bai hoc S tiét Yéu cau can
> = < dat
CHU DE 1: TUOI HQC TRO 4
1 - Hoc hét bai: Con dudng hoc trd 1 - Hat dung giai diéu, 101 ca bai hat Con dudng hoc tro. Biét thé
- Nghe nhac: Bai hat Thang nam hoc tro hién bai hat bang hinh thurc: néi tiép, hoa giong
-Nghe va cam nhdn giai diéu, ngi dung, sdc thdi bai hat Thang nim hoc
tro.
2 -Thuong thirc am nhac: Gioi thi€u dan 1 -Néu dugc mot sb dic diém vé dan piano.
piano On bai hat theo hinh thtrc: Hat két hop van dong co thé theo nhip
- On bai hat: Con duong hoc tro di¢u
3 -Li thuyét am nhac: Cac thudc tinh co 1 -Nhan biét va phan biét dugc cac thudc tinh co ban cia am thanh
ban cua am thanh c6 tinh nhac ¢o tinh nhac.
- Poc nhac: Bai doc nhac s6 1 - Nhé lai céc kién thire Li thuyét am nhac da hoc & tiéu hoc. Poc
ding
cao dg, truong do Bai doc nhac sb 1. ‘

4 Van dung — Sang tao 1 -Trinh bay bai hat Con duong hoc tro bang cac hinh thirc da hoc.
“Nhan biét dugc cac thudc tinh 4m thanh c6 tinh nhac qua nét
nhac cta Bai doc nhac s 1; két hop doc va g6 dém.

-Trinh bay nhitng hiéu biét am nhac thong qua trd choi Nhip diéu
dén truong.
-Gi6i thiéu tranh v& theo chii d& Tudi hoc tro.
-Néu cam nhén sau khi hoc xong chi dé.
CHU PE: CUQC SONG TUOI PEP 4
5 Hoc hat bai: Poi song khong gia vi co 1 -Hat ding giai diéu, 101 ca bai hat Poi song khong gia vi ¢6 ching

cm




- Biét thé hién bai hat bang cac hinh thirc: Hat ndi tiép, hoa giong; hat
két hop van dong co thé theo nhip diéu.

6 -Nghe nhac: Tac phém The Blue -Nghe va cam nhan giai di¢u, nhip diéu ban The Blue Danube. Van
Danube dong theo nhip 3/4 cua tac pham.
-On bai hat: Doi séng khong gia vi ¢6 -On luyén bai hat mirc d6 cao hon tiét 1.
ching em.
7 -Nhac cu: On luyén nhac cu da hoc & -Nhic lai duge mét sd hiéu biét vé nhac cu giai di€u da hoc & tiéu
tiéu hoc. hoc.
-Li thuyét 4m nhac: Ki hiéu Am nhac -Nhan biét dugc ki hiéu am thanh bang hé thong chit cdi Latin.
bang hé thong chir cai Latin.
8 Vian dung — Sang tao -Trinh bay bai hat da hoc & mot s6 hinh thuc
-Bai doc nhac s 1 két hop gé dém, Gmg tac 4m nhac.
-Thé hién duoc nhac cu giai diéu kén phim qua bai luyén mau am.
Néu cam nhan sau khi hoc xong hai chu dé.
9 Kiém tra gitra hoc ki I GV to chirc cho cd nhdan, nhom lya chon cdc noi dung Hat, Poc nhac,
Nhac cu ciia chii @ 1 va 2
CHU PE: NHO ON THAY CO
10 | - Hoc hat bai: -Hat dtng giai diéu, 10i ca bai hat bang cac hinh thirc khac nhau
Thay c6 1a tat ca -Nghe va cdm nhdn giai diéu, néi dung, sdc thai bai Nhé on thdy cé.
- Nghe nhac: Nh¢ on thay cé.
11 |- Nhip 4/4 -Nh¢ dugc khai niém va biét cach danh nhip 4/ 4

-DPoc nhac: Bai doc nhac so6 2

-Poc ding cao do, truong dd Bai doc nhac sb 2.
On luyén bai hat mirc d6 cao hon tiét 1.




12

-Thuong thirc &m nhac: Gi61 thi¢u hinh
thirc hat bé (bé quéing 3, bé dudi)

- On Bai doc nhac s0 2

-Nhan biét dugc cac hinh thic hat be. Luyén tap, van dung hat bé
vao bai Doi séng khong gia vi c6 chiing em va bai Thay c6 14 tat ca
-Doc dung cao do tiét tau bai doc nhac

13 Van dung — Sang tao -Poc bai doc nhac két hop danh nhip 4/4, go dém.
-Trinh bay bai hat Thay co 1a tit ca bang cac hinh thirc da hoc.
-Gidi thiéu va chia sé nhitng ban nhac, bai hat da suu tam vé chu dé
thdy c¢6 va mai trudng cho moi ngudi ciing nghe.
-Lam nhac cu don gian tir cac vat liéu trong doi séng hang ngay.
, ’ ‘ ‘ Néu cam nhan sau khi hoc xong chu dé.
CHU DE: UOC MO HOA BINH
14 | Hoc hat bai: Nhiing uéc mo -Hat dtng giai di€u, 101 ca bai hat Nhirng udc mo.
- Nghe nhac: Trich doan chuong IV Biét thé hién bai hat bang céac hinh thirc khac nhau
Giao huong sb 9 cua Ludwig van -Nghe va cdm nhan giai di€u, sac thai qua trich doan chuong IV ban
Beethoven Giao hudng s6 9 cua Ludwig van Beethoven.
15 - Thuong tht'g:c am nhac: Nhac si Van -Néu duoc doi nét vé cude doi va su nghi¢p sang tac cua nhac si
Ky va tac pham Bai ca hi vong. Vin Ky va bai hat Bai ca hy vong.
Nhac cu: Nhac cu giai diéu da chon -Ken phl'm:A,Luy,én gam Do truong va ung dung vao trich doan Bai
doc nhgc so 1. 7 o 7
-Thuyét trinh hiéu biét vé nhac si Van Ky va tac pham Bai ca hy
vong.
-Thuc hanh nhac cu giai diéu trén cac mau am d hoc.
Néu cam nhan sau khi hoc xong chu dé.
16 | -Van dung sang tao -Cac nhom trinh bay bai hat Nhitng uédc mo
17 | On tap Biéu dién bai hat bang cac hinh thirc di hoc.

- Poc bai doc nhac két hop gbd dém, danh nhip




18 | Kiém tra cudi hoc ki I 1 | Biéu dién bai hat bang cac hinh thirc da hoc.
- Poc bai doc nhac két hop gd dém, danh nhip.
Thuc hénl‘l nhac cu
‘ _ _HOCKin .
STT Bai hoc ( chu de¢) So tiéet Yéu cau can dat
CHU DPE 5: GIAI PIEU QUE HUONG | 4
19 |- Hoc hét bai: Mua roi 1 -Hat dung giai diéu, 10i ca bai Mua roi. Biét thé hién bai hat bang
’ hinh thirc: Hat noi tiép
- Nghe nhac: Hoa tau nhac cu dan toc bai -Nghe va cam nhdn giai diéu, sdc thdi ban hod tdu nhac cu dan téc
Mimg hoi hoa bong?2 bai Mung hoi hoa bong.
20 |- Doc nhac: Bai doc nhac s6 3 1 -Poc dung cao d9, truong do va cam nhan dugc tinh chat am nhac
Bai doc nhac sd 3. Cac nhom hodc ¢4 nhan dit 16i méi trén giai
A , diéu bai doc nhac s6 3, ndi dung vé chu dé Giai diéu qué huong.
- On bai hat: Mua roi A s . - g R
- On luyén bai hat bang hinh thirc: Hat két hgp nhac cu goé dém
21 | - Thuong thirc Am nhac: Tim hiéu séo 1 -Nhan biét va néu dugc mot sd dic diém vé nhac cu dan toc séo trac,
trac, khén kheén.
- On Bai doc nhac s6 3 -On Bai doc nhac s 3 két hop céc hinh thirc gd dém khac nhau
22 | Van dung — Sang tao 1 -Trinh bay bai hat Mua roi & murc d6 biéu dién

-Luyén tap cach hat bé theo mau trong SGK.
-Bai doc nhac sb 3: C4 nhan, nhom doc nhac két hop hat ghép 101

méi theo yéu cau tir tiét hoc trude.

-Chia sé cho cac ban nhitng hiéu biét va cung nghe ban hoa tau, doc
tdu khén, sdo di suu tim duoc.

Néu cam nhan sau khi hoc xong chu de.




CHU PE 6: ME TRONG TRAI TIM
EM

23 | -Hoc hat bai: Chi c6 mot trén doi -Hat dung giai diéu, 10i ca bai Chi c6 mot trén doi. Biét thé hién bai
hat bang hinh thirc: Linh xuéng, hoa giong
-Thuong thirc am nhac: Giodi thi€u nhac -Néu duoc doi nét vé cudc doi, thanh twu édm nhac cia nhac si
s1 Johannes Brahms va ban Lullaby. Johannes Brahms va tic pham Lullaby.
24 | -Li thuyét 4m nhac: Cung va nira cung -Nhan biét cung va nira cung qua vi du 4m thanh hinh anh minh hoa.
§ . -boc ding cao dg, truong do va thé hién sic thai Bai doc nhac s 4.
- Boc nhac: Bai doc nhac s0 4 -On luyén bai hdt bang cdc hinh thire khdc nhau
- On bai hat: Chi c6 mot trén doi
25 | Nhac cu: Nhac cu giai diéu da chon dém Kén phim: Luyén gam D6 trudng ap dung ki thuat vat ngéon. Thuc
cho bai hat hodc bai doc nhac s6 1 hanh ki thuét vat ngén vao Bai doc nhac sb 1.
26 | Kiém tra giira hoc ki II Biéu dién bai hat bang cac hinh thuc di hoc.
- Poc bai doc nhac két hop go dém, danh nhip.
27 | Van dung — Sang tao Lam bai tap vé cung va ntra cung.

-Trinh bay bai hat Chi c6 mot trén doi hodc Mua roi & mot s6 hinh
thirc da hoc dé kiém tra.

-Nhac cu: Thuc hanh ki thuat vat ngdn vao Bai doc nhac s6 1.
-Poc va go dém cho Bai doc nhac s6 3 hoic sb 4.




-Néu cam nhdn sau khi hoc xong hai chu deé.

CHU PE 7: PEN VOI AM NHAC
NUOC NGOAI

28 |- Hoc hat bai: Hay dé mat trdi ludn chiéu -Hat dung giai diéu, 10 ca bai hat Hay dé mat trdi luon chiéu sang. Biét the

sang hién bai hat bang hinh thirc: Hat két hop nhac cu tiét tiu (SGK trang 55)
-Nghe va cam nhan giai diéu, ndi dung, sac thai bai hat Auld Lang

- Nghe nhac: Bai hat Auld Lang Syne Syne. Van dong co thé bai bai hat Auld Lang Syne.

29 | -Li thuyét am nhac: Dau hoa, bac -Hiéu duoc tac dung ctia dau ho4, bac chuyén hoa.
chuyén hoa. - boc ding cao d9, truong do------- Bai doc nhac s6 5 két hop danh
-Poc nhac: Bai doc nhac s6 5 nhip 3/4

30 | Van dung — Sang tao -Hoat dong nhom, ca nhan thong qua céc bai tap cung c¢d kién thirc

Li thuyét 4m nhac

-Poc nhac két hop cac cach gd dém, danh nhip 3/4, ghép 101 Bai doc nhac
s6 5 —Ning xuin

Néu duoc mdt sd cam nghi sau khi hoc chu dé7.

CHU DPE 8: BAC HO VOI THIEU NHI

31 | -Hoc hat bai: Bac Ho nguoi cho em tat -Hat dung giai diéu, 10i ca bai hat Bac H6 — Ngudi cho em tét ca.
ca Biét thé hién bai hat qua hinh thtrc: Hat ndi tiép — Hoa giong
-Nghe va cdm nhan giai diéu, sic thai, noi dung bai hat Viét Nam qué
- Nghe nhac: Bai hat Viét Nam qué huong toi.
huong t61
32 | -Thudng thirc 4m nhac: Tim hiéu bai -Biét duoc hoan canh ra doi bai hat Nhu c6 Bac trong ngay dai

hat Nhu c6 bac trong ngay dai thing
qua ké chuyén am nhac “Am vang mot

théng. Néu duoc doi nét vé sy nghiép sang tac cia nhac si Pham
Tuyén.




khuc khai hoan ca” -Biét hat tap thé bai hat Nhu c6 Bac trong ngay dai thing voi niém

. ) N _ . tu hao, vui tuoi.
- On bai hat: Bac HO ngudi cho em tat ca -On luyén bai hat bang nhing hinh thiic do cdc nhom ty sang tao.

- Nhac cu: Nhac cu giai diéu di chon. - Ken phim: Luyén tap mau arp cua tu:r{g nhac cy. Thyc hanh dém cho
bai Nhu c6 Bac trong ngay dai thang bang hinh thtrc hoa am.

33 | Van dung — Sang tao | -Trinh bay nhitng hiéu biét Am nhac thong qua trd choi Giai 6 chir.
-Dém trich doan bai hat Nhu c6 Bac trong ngdy dai thing bang nhac
cu giai diéu theo cdc mau am da luyén tap.

-Biéu dién bai hat Bac Hd - Ngudi cho em tit ca bang cac hinh thic
khac nhau.

Néu cam nhan sau khi hoc xong chu dé.

34 | On tap 1 - Trinh dién bai hat bang cac hinh thire da hoc.

- Poc bai doc nhac két hop gd dém, danh nhip.

Thuc hanh keén phim véi cac ndi dung da hoc

35 | Kiém tra cuoi hoc ki II 1 -Biéu dién bai hat bang céac hinh thirc di hoc.

-Poc bai doc nhac két hop go dém, danh nhip. o

-Thuc hén}} mot trong cac bai tap nhac cu thé hién tiét tau hodc bai tap
nhac cu thé hi¢n giai diéu da hoc.

1.14. MON NGHE THUAT 7
* Phan mon Mi thuat 7

HOC KY I
Chu dé: Chit Bai 1: Nhip diéu sic | - Chi ra dugc nét dep, cach tao hinh va trang tri tir nhitng chir cai.
cach diéu mau cua chir. - Tao duogc bo cuc trang tri bang nhitng chir cai.
1-2 <. 2 N C o . N
trong doi - Phéan tich duoc nhip di€u va su tuong pham cua nét, hinh, mau trong bai ve.
sOng - Néu dugc vai tro, gia tri tao hinh cua chir tng dung trong doi song.




Bai 2: Logo dang - Néu dugc cach thure tao logo dang chi.
chir - V& duoc logo tén 16p.
3-4 - Phan tich dugc sy phu hgp gitra ndi dung va hinh thirc, tinh biéu tugng cta logo
trong san pham.
- Chia sé dugc cdm nhan vé su hap dan cua chit trong thiét ké log
Bai 3: BPuong diém | - Chi ra dugc vé dep tao hinh va céch tranh tri duong diém véi hoa ti€t thoi Ly.
5'6 7 e <A X 7 \ s A 7. < A Nl ’
trang tri vdi hoa tiét | - Tao dugc mau trang tri dudong diém voi hoa tiét thoi Ly.
thoi Ly - Phan tich duogc sy 1ap lai, nhijo di¢u , hai hoa vé duong nét , hinh khéi cua hoa
tiet thoi Ly trong cac san pham mi thuét.
- Co y thire giuc gin, phat huy nét dep di san nghé thuat cua dan tdc.
Bai 5: Bia sach cia | - Néu dugc cach két hop chir, hinh, mau tao bia sach.
Chu deé: di san kién truc Viét | - Phan tich duogc su hai hoa vé mau sac, ti I¢ hinh va chir trén bia sach.
7,8 Nghé thuat Nam. - Tao dugc bia sach, gidi thi¢u cong trinh kién truc Trung dai VN.
trung dai Viét (Tiét 2- Kiém tra - C6 y thure bao ton va quang ba gia tri cua di san van héa dan toc.
Nam gitra hoc ki I)
- Chi ra dugc cach lua chon va van dung hoa tiét dan tdc vao thiét ké trang phuc.
Bai 4: Trang phuc - Phan 'flCh d}rqc nguyén li can bang , nhip di€u va diém nhan cta hinh trang tri
T % trong san pham.
4o dai vdi hoa tict NI T £ TR
9,10 A - M6 phong dugc dang 4o dai va hoa tiét trang tri dan tdc.
dan toc AR N Ar A A
- C6 y thue gilr gin va phat huy gia tri cua di san ngh¢ thuat dan tdc.
- Chi ra dugc cach v& vat mau c6 khoi tru, khoi cau trén mat phéng.
.. X a - V& va dién ta dugc hinh khoi va khong gian ctia vat mau trén mat phang.
Bai 6: Mau vat dang A R X a1 o . N
11-12 Khéi tru. khéi cau - Phéan tich dugc dam nhat dién td huéng dnh sang trong bai vé.
Chu de: i - Nhan biét dugc vé dep cua khong gian, anh sanh tdc dong l1én hinh khoi trén ty
Hinh khoi nhién.
trong khong - Chi ra dugc vé dep va ki thuat thiét ké tao dang san pham véi nghuyén 1i lap
gian Bai 8: Chao dén laik, can bang.
trong trang tri kién - Tao dugc chao dén trong trang tri kién triic bang bia cac-tong.
1 3 - 1 4 4 by \ . 2 \ A 4 r A 4 by A 2
truc - Trinh bay y tudng va phan tich dugc cac nguyén li tao hinh van dung trong san
pham.
- Néu dugc vai trd, y nghia, cong nang cua san pham thiét ké phuc vu doi song.




Té ng két hoc ky 1: - Néu duoc cac hin%l thire mi§ thl}flt cﬁXa mcz)i~ bai PQC.
15-16 Trung by sin phém - Lu'fl chon tru:n’g baﬂy dlAJ:qc? cac szin p}larzl mlAthuat. q 9 )
i thuat - Chi ra dugc cac yéu to va nguyén li mi thuat dugc st dung trong san pham.
Bai 7: Ngbi nha - Chi ra duoc cach v& phéi canh xa gan ctia ngdi nha va canh vt trong tranh.
trong tranh - V& dugc birc tranh ngdi nha c6 hinh khdi va khéng gian.
17-18 (Tiét 2- Kiém tra - Phan tich duoc mau séc, ddm nhat cta ngdi nha va canh vat trong bai vé.
cudi ki I) - Chia sé dugc cam nhan vé vai trd ctia méi truong voi cudc séng cua con nguoi.
- Chi ra doc nét dic trung va cach v& mo phong cira so theo kién trire Gothic.
. A LY ¢, | - V& mo phong duge cira sb theo kién tric Gothic.
Bai 9: Can bang doi A o A 10 A LA 'O A1 A oo a2
19-20 x(ng trong kién tric | " Fhan’ tich du:gc nguyén li can bang d61 xting, 1ap lai trong cau truc cua so6 theo
Gothic kién tric Gothic. . y
- Néu dugc cam nhan vé vé dep va phong cach chu dao trong trang tri kién trauc
thoi Trung dai.
Bai 10: Hinh khéi | - Néu duoc cach tao hinh nhan vét 3D theo ti 1& dau nguoi.
Chu dé: ctua nhan vt trong - M6 phong dugc hinh dang nhan vat theo ti 1¢ dau nguoi bang day thép va dat
Nghé thuat diéu khic. nan.
21-22 trung dai thé - Phan tich dugc ti 18, su cAn ddi vé hinh khong trong san pham, tac phdm mi
gidi thuat.
- Chia sé duoc cam nhan vé vé dep ciia hinh thé con nguoi trong tac pham diéu
khic Trung dai.
Bai 11: Vé dep cia | - Néu dugc cach mo phong hinh chan dung trong tranh thoi Phuc hung.
nhan vat trong tranh | - V& md phong dugc nhan vat trong tranh thoi Phuc hung.
2324 thoi Phuc hung. - Phéan tich. duoc nét dep dac trung cua chan dung nhan vat trong tranh Phuc hung
va trong bai vé.
- C6 y thirc phat huy gia tri thim mi ctia nghé thuat Phyc hung trong hoc tap va
sang tao.
Bai 14: Nét, mau - Néu duogc nét, mau sic dic trung va hinh thirc thé hién cta tranh dan gian Hang
trong tranh dan gian | Trong.
2596 He‘1.1}g TI’(A’)I'lg - V& mo6 phong duoc mot buc tranh dan giap Hang Tréng. .
(Tiét 2- Kiém tra - Phan tich dugc nét, mau trong tranh dan gian Hang Trong va trong bai ve.
gitra hoc ki II) - Co y thirc van dung céac gi tri thAm mi cta tranh dan gian trong hoc tap va
trong cudc sdng.




Bai 12: Nhitng - Chi ra dugc ve dep tao hinh va cach lam trang ghespp manh bang gidy mau.
manh ghép thu vi. - Tao dugc bt tranh ghép mang bang gidy, bia mau.
27-28 2 - Phén tich dugc vé dep tao hinh cua tranh ghép manh qua san phim mi thuét.
- Néu dugc vai tro va gia tri cia viéc ung dung hinh thirc tranh Mosanic trong
cudc sdng.
Bai 13: Cham khiac | - Chi ra duoc vé dep tao hinh va cach mé phdng hinh anh cham khéc dinh lang.
dinh lang - M6 phong dugc mdt hinh anh cham khic dinh lang bé‘mg dit nan hodc vat liéu
29-30 2 déo.
- Phén tich dugc vé dep cua hinh khdi, ti 1én trong san pham mi thuat.
- Néu duoc gia tri lich sur, van hoa ctia nghé thuat diéu khéc dinh lang.
Bai 16: Sic mau cua | - Néu duoc nét dic trung cua hinh in va ki thuat tao tranh in doc ban don gian.
31-32 ‘ ) tranh in - Tao duogc tranh in tir rpica. , ' 7
Chu de: - Phén tich dugc mau sac, chat cdm cua hinh in tronh san pham mi thuat.
Cudc séng Chi ra duge dic diém cua tranh in doc ban.
Xua va nay. Téng két nam hoc: - Néu duoc cac hinh thirc mic thuit ciia mdi bai hoc.
33 1 Trung bay san pham | - Lua chon trung bay duoc cac san phim mi thuét.
mi thuat Chi ra dugc cac yéu t va nguyén li mi thuat duoc st dung trong san pham.
Bai 15: Tranh v& - Chi ra dugc céach v€ tranh theo hinh thirc uéc 1€ cua tranh dan gian.
theo hinh thic udce - V& duoc birc tranh thé hién hoat dong ngay he theo hinh thirc udc 18.
1€ - Phéan tich duoc nét dac trung vé ti 1& nhan vat, mau sic khong gian trong tranh
34-35 2 v 2 o X o
(Tiét 2- Kiém tra dan gian va trong bai ve.
cudi hoc ki II) - C6 y thure van dung nét vé cua tranh dan gian trong hoc tap va sang tao.
* Phan mén Am nhac7:
CHU PE 1: NGAY KHAI TRUONG (4
tiét)
TIET/ . A
TUAN BAI HQC YEU CAU CAN DAT




Hoc hat bai: Khai
truong

— Hat dung cao do, truong do, sdc thai bai: Khai truong

— Hat 13 101 va thudc 10i; biét chi dong 1y hoi; duy tri duge toc d6 6n dinh.

— Biét hat don ca, song ca; hat c6 linh xudng,...

— Cam nhan dugc sic thai va tinh cam cia bai hat; biét diéu chinh giong hat dé tao
nén su hai hoa.

— Néu dugc tén bai hat, tén tac gia va ndi dung ctia bai hat.

— Nhan biét duoc cau, doan trong bai hat c6 hinh thirc 10 rang.

— Biét nhan xét vé viéc trinh dién bai hat ctia ban than hodc nguoi khac.

— Biét hat két hop g dém, van dong hodc danh nhip.

- Li thuyét m nhac: Nhip lay da
-Poc nhac: Bai doc nhac so 1

Giai thich dugc Nhip 1dy da, nhan biét va thé hién dugc nhip 1ay da. Van dung vao
Bai doc nhac s 1

— Doc dliing cao d§ gam Do trudng.

— Doc dung tén ndt, cao do va truong do bai doc nhac s6 1; thé hién duoc tinh

chit 4m nhac.

— Giai thich dugc ¥ nghia cua cac ki hi¢u trong bai doc nhac; phan biét dugc su
gidng nhau hodc khac nhau cila cac nét nhac.

-Poc nhac két hop gb dém hodc danh nhip.

- Thuong thirc &m nhac: Nhac
s Trinh CongSon va
bai hat Tuoi doi ménh mong

- On bai hat Khai truong
- On Bai doc nhac so 1

— Néu duge dbi nét vé cudc doi va thanh tyu 4m nhac cua nhac si Trink Cong son,
ké tén mot vai tac pham tiéu biéu ctia nhac si.

— Cam nhan dugc vé dep cua tac phém am nhac Tuoi doi ménh mong..

- On bai hat Khai truong theo hinh thuc da hoc. — Biét hat don ca, song ca; hat tép
ca, ddng ca vai 2 bé don gian. — Biét biéu dién bai hat ¢ trong va ngoai nha trudng
v6i hinh thie phu hop.

- On Bai doc nhac s6 1 két hop gd dém, danh nhip 4/4.

Vian dung — Sang tao

- Tur nét giai di€u cua Bai doc nhac s6 1, HS ung dung doc 2 nét nhac khac nhau.

- HS chia sé va thé hién bai hat c6 nhip liy da do nhém suu tam.

- Biéu dién bai hat Khai truong bang cac hinh thirc da hoc hodc biét sang tao
thém cac cach thé hién khac.

- Néu cam nhén sau khi hoc xong chu dé.

CHU PE 2: MOI TRUONG XANH (4




tiét)

- Hoc hat bai: Vi cudc song twoi
dep

- Nghe nhac: Tac pham Alouette
(Tieng chim son ca)

— Hat dung cao do, truong do, sdc thai bai: Vi cudc sé'ng twoi dep

— Hat 5 101 va thudc 10i; biét chi dong 14y hoi; duy tri dugc tbe do 6n dinh.

— Biét hat don ca, song ca; hat ¢6 linh xudng,...

— Cam nhan dugc sic thai va tinh cam cta bai hat; biét diéu chinh giong hat dé tao
nén su hai hoa.

— Néu dugc tén bai hat, té€n tac gia va ndi dung ctia bai hat.

— Nhan biét duoc cau, doan trong bai hat c6 hinh thirc 10 rang.

— Biét nhan xét vé viéc trinh dién bai hat cta ban than hodc ngudi khac.

— Biét hat két hop g dém, van dong hodc danh nhip.

- Biét léng nghe va biéu 16 cam xtc; biét van dong co thé hoac g0 dém phu hop
vi nhip digu.

— Cam nhan duoc vé dep cua tac pham am nhac; biét tuong twong khi nghe nhac.
— Néu duogc tén ban nhac va tén tac gia.tic pham Alouette (Tiéng chim son ca)

Nhac cu giai diéu ken phim

- On lai kién thire vé nhac cu giai diéu da hoc ¢ 16p 6.
- Thé hién kén phimdang cao d9, trudong dd, ki thuat bai Bai hat Ireland.

- Thuong thirc am nhac: Nhac
si Hoang Vi¢t va bai hat
Nhac rung

- On bai hat: Vi cuéc song twoi

dep

— Néu duge d6i nét vé cudc doi va thanh tyu 4m nhac ctia nhac si Hoang Viét; ké
tén mot vai tic pham tiéu biéu cua nhac si.

— Cam nhan duoc vé dep cua bai hat Nhac rung.

-On luyén trinh bay bai hat Vi cudc song twoi dep v6i cac hinh thire hat da hoc, két
hop nhac cu gd dém.

Vﬁn dung — Sang tao
-ON TAP GIUAKI I

-HS biét doc 101 va gd dém theo 4m hinh tiét tiu SGK trang 20.

-Biéu dién bai hat Khai truong, Vi cudc song twoi dep véi cac hinh thirc khac nhau.
~Gidi thiéu tranh v& hodc cac san pham da 1am vé dé tai Bdo vé méi truong.

-Doc thuan thuc bai doc nhac sb 1, két hop go dém.

KIEM TRA GIUA
Kil

GV t6 chuc cho c4 nhan, nhém lya chon céc ndi dung Hat, Boc nhac, Nhac cu ctia chu dé1va2 phu hop véi nang
luc d€ tham gia On tap va kiém tra gitra ki.

CHU PE 3: THAY CO VA MAI TRUONG (4tiét)




Hoc hat bai: Nhé on thay c6

— Hat dung cao do, trudng do, sic thai bai: NaG on thdy c6. Hat 1d 101 va thude 10i;

10 biét chu dong léy hoi; duy tri duogc tdc d6 on dinh. Biét hat don ca, song ca; hat co
Iinh xu’(’mg,két hop go dém, van dong hodac danh nhip....Cam nhan dugc sdc thai va
tinh cam cua bai hat; biét diéu chinh giong hat dé tao nén su hai hoa.

— Néu duoc tén bai hat, té€n tac gid va ndi dung ctia bai hat. Nhan biét duoc cau,
doan trong bai hat c6 hinh thirc r0 rang. Nhan xét vé viéc trinh dién bai hat cua ban
than hodc nguoi khac. Ling nghe va biéu 16 cam xuc; van dong co thé hodc g dém
phu hgp voi nhip dicu.

11 -Li thqyét am nhac: Dau nhiac | - Nhan biét va }hé hién duoc mdt s6 ki hiéu am nhac: dau nhéc lai, dau quay lai,

lai, dau quay lai, khung thay khung thay doi.
doi. — Poc dung cao d6 gam D6 trudng. Poc dung tén ndt, cao dd va truong
-Poc nhac: Bai doc nhac s6 2 |0 bai doc nhac s6 2; thé hién duoc tinh chit Aam nhac. Giai thich duoc y nghia cua
cac ki hi€u trong bai doc nhac; phan biét duoc su giéng nhau hoac khac nhau cua
cac nét nhac. Poc nhac két hop gb dém hodc danh nhip. Poc nhac theo cach nhéc
lai va ndi tiép trong SGK trang 25 muc b.
12 - Thuong thﬁ;c érp nhac: G161 - Nhan biét va néu dugc dic diém mét sd thé loai ca khiic. Van dung vao céc hoat
thiéu mot so thé loai ca khuc dong am nhac.
- On Bai doc nhac sé 2 -On luyén Bai doc nhac 50 2 két hop cac hinh thirc da hoc.
- On bai hat: Nhé on thay cé - On luyén bai hat & hinh thtrc biéu dién c4 nhan,nhoém.
13 Van dung — Sang tao - Doc lai Bai doc nhac s6 2, ghep loi ca va két hop danh nhip 2/4.

- Biéu dién mot s6 bai hat vé thay co va mai truong da suu tam va luyén tap.
- Chép hoan chinh lai Bai doc nhac so 2‘.
- Néu cam nhan sau khi hoc xong chu deé.

CHU PE 4: GIAI PIEU QUE HUONG

(3 tiét)




14

Hoc hat bai: L1 kéo chai
- Thuong thirc &m nhac: Dan ca
mot sO viung mién Viét Nam

- Hat dang cao d9, truong do, sdc thai bai hat Li kéo chai. . Hat rd 161 va thude 1oi;
biét chu dong léy hot; duy tri dugc tdc d6 6n dinh. Biét hat X6-xuong. Cam nhan
duoc sdc thai va tinh cam cta bai hat; biét diéu chinh giong hat dé tao nén su hai
hoa.

- Néu vai nét vé vung dan ca Nam bo. Nhan biét duoc ciu, doan trong bai hat co
hinh thirc r6 rang. Nhan xét vé viéc trinh dién bai hat cta ban than hodc nguoi
khac. Lang nghe va biéu 16 cam xuc; van dong co thé hoidc gb dém phu hop vai
nhip di¢u.

— Nhan biét duoc dan ca mot sb vung mién. Néu duge dic diém dan ca mot sb
vung mién. Van dung mot s6 bai dan ca vao cac hoat dong am nhac. Gidi thi¢u
hodc hat mdt bai dan ca di suu tam.

15

-Poc nhac: Bai doc nhac s6 3 —
Inh la oi.

- Nhac cu giai diéu kén phim

— DPoc ding cao d§ gam Do trudng. Poc ding tén ndt, cao do va truong do Bai doc
nhac sb 3 — Inh ld oi; thé hién duogc tinh chat 4m nhac.

— Giai thich dugc y nghia cua céac ki hi¢u trong bai doc nhac; phan biét dugc su
giéng nhau hodc khac nhau cta cac nét nhac. Poc nhac két hop go dém hoac danh
nhip.

-Thyc hanh thé bAm va ung dung luyén tap Bai doc nhac $s6 3 — Inh ld oi.

16

- On bai doc nhac sb6 3 — Inh ld
oOl.
Van dung — Sang tao

- Van dung vao cac hoat dong am nhac.

- Luyén doc nhac két hop cac hinh thirc da hoc va van dong.

- Biét thé hién bai hat bang cac hinh thirc: Hat xudng - x0; hat két hop van dong phu
hoa theo nhipdiéu.

-Doc Bdi doc nhac sé 3 két hop nhac cu g hodc van dong co thé theo 4m hinh
tiét thu trong SGK trang 36

- Biéu dién bai hat Li kéo chai bang cac hinh thirc di hoc hoic theo y tuong méi
cua ca nhan/nhom.

Néu cam nhan sau khi hoc xong chu dé.
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ON TAP CUOIKI I

-Hat thuan thuc 4 bai hat: Khai truong, Vi cudc song twoi dep, Nhé on thay cé, Li
kéo chai.; bai doc nhac s6 1, 2,3.

- Nhé duoge céu tao va thé bam cac ndt Do, Ré, Mi, Pha, Son, Po 2, Ré

2. Luyén tap bai luyén mau am ding cao do, truong do.

-Thé hién bai hat bang cac hinh thirc hat ndi tiép, hoa giong.

- Van dong co thé vai nhip di¢u trong khi nghe nhac.

- Cam thu va hiéu biét: Cam nhéan dugc ding giai diéu, ndi dung, sic thai vui tuoi,
ron rang cua bai.

- Ung dung va sang tao am nhac: Biét tu sang tao thém cac y tuong van dong co
thé dé thé hién bai.

- Qua bai hoc: H/S Reén luyén tinh cham chi va trach nhiém trong luyén tap va
chuan bi bai hoc. HS cam nhan vé dep cua tudi than tién vOi su hon nhién, trong
sang. Tur do, c6 thém niém tin, khat khao vuon dén cudc song tuoi dep va hanh

phuc; gido duc HS tinh cdm nhan 4i, yéu thuong.

18 KIEM TRA CUOI
Kil ,
o _ Luwachon 1 trong 3 ngi dung d¢ on tip, danh gia cudi ki I

- Bi€u dién bai hat bang cac hinh thirc dé hoc.

- Poc bai doc nhac két hop gé dém, danh nhip.

- Thyc hanh mdt trong cac bai tap nhac cu thé hi¢n ti€t tau hodc bai tdp nhac cu thé hién giai diéu da hoc .

HQC KY II
CHUDPE 5: N HIP BIEU MUA XUAN 4
tzel)

19 - Hoc hat bai: Mua xudn oi — Hat dung cao do, trudong do, sac thai bai hat Mua xudn oi.

Nghe nhac: Bai hat Song
Dakrong mua xudn vé

— Hat 1 101 va thudc 10i; biét chii dong 1y hoi; duy tri dugc toc d6 6n dinh. Biét

hat don ca, song ca; hat tép ca, hat két hop go dém, van dong hodc danh nhip.

— Cam nhan dugc sic thai va tinh cam ctia bai hat; biét diéu chinh giong hat dé tao
nén su hai hoa. Néu duogc tén bai hat, t€n tac gid va noi dung ctia bai hat.

— Nhan biét duogc cau, doan trong bai hat c6 hinh thure 1o rang. Nhan xé&t vé viéc
trinh dién bai hat ctia ban than hoic nguoi khéc.

— Léng nghe va biéu 16 cam xtc; biét van dong co thé hodc g0 dém phu hop voi
nhip diéu Bai hat Séng Pakréng miia xudn vé . Cam nhan duoc vé dep cua tac pham

am nhac; biét tudng tuong khi nghe nhac. Néu dugc




tén ban nhac va tén tac gia.

20 - Thuong thtrc am nhac: Gi6i |- Cam nhén Vél phan bi¢t dugc am sdc cua nhac cu; Néu dugce tén va cac dic diém
thiéu cong chiéng, dan t’rung |ctia nhac cu cong chiéng, dan t’rung cta Tay Nguyén.

cua Tay Nguyén. - Nhén biét duoc nhac cu khi nghe hoic xem biéu dién.

- On bai hat: Miia xudn oi. . .
- On bai hat bang cac hinh thure da hoc, tap hat 2 be don gian. Luyén tap trinh bay
bai hat Mua xudan oi v&1 nhitng cach hat da hoc, két hop van dong, go dém don
gian.

21 -Li thuyét am nhac: Cac ki hiéu |- Nhan biét va thé hién duoc mét sb ki hiéu Am nhac: DAu ndi, ddu cham doi, dau
tang truong do. mién nhip va img dung vao cac bai hat, bai doc nhac da hoc.
— Poc ding cao d§ gam D6 truong. Poc ding tén ndt, cao do va truong do Bai doc

- Poc nhac: Bai doc nhac s 4 — nhac s6 4 — Mua xudn trong rung.; thé hién duoc tinh chit Am nhac.

Mua xuan trong rung — Giai thich dugc y nghia cua céac ki hi¢u trong bai doc nhac; phan biét duoc su
giéng nhau hoic khac nhau cua cac nét nhac. Poc nhac két hop go dém hoac danh
nhip.

22 Vian dung — Sang tao - Van dung cac hoat dong trong ndi1 dung Hat, Poc nhac, Nghe nhacda hoc dé
tham gia biéu dién chuong trinh van nghé:
Lién khic Nhip diéu mua xudn — Chao don nam maoi
- Néu cdm nhan sau khi hoc xong chu dé.
CHU PE 6: AM NHAC NUOC NGOAI
(4tiét)
23 Hoc hat bai: Santa Lucia — Hat dtng cao do, truong do, sic thai bai hat Santa Lucia.

— Hat 4 161 va thudce 101; blet chu dong lay hoi; duy tri duoc téc d6 6n dinh. Biét
hat don ca, song ca; hat tdp ca, hat két hop gé dém, van dong hodc danh nhip.

— Cam nhén dugc sic thai va tinh cam cua bai hat; biét d1eu chinh giong hat dé tao
nén sy hai hoa. Néu duoc tén bai hat, Hiéu biét vai nét vé danca Y

— Nhan biét duoc cau, doan trong bai hat c6 hinh thirc r0 rang. Nhan xét vé viéc
trinh dién bai hat ctia ban than hoic ngudi khac.

-Thé hién bai hat bang hinh thirc: Néi tiép, linh xudng.

-Cam nhan nd1 dung cua bai




24

Li thuyét am nhac: Mot s ki
hi€u, thuat nglt vé€ nhip do va
sac thai cuong do.

Nhac cu giai di¢u kén phim

- Nhan biét va thé hién duoc mét sb ki hiéu, thuét ngir vé nhip do, sac thai cuong
do dé van dung vao b£1,i hat Santa Lucia tiét 25.
Luyén tap ki thuat luyén am va bai luyén tap Cautruot.

25 - Thuong thirc &m nhac: Gidi thi€u |- Cam nhan va phan biét dugc am sdc, néu duoc tén va cac dic diém, nhan biét
dan cello va contrabass dugc nhac cu khi nghe hodc xem biéu dién vé dan cello, contrabass.
On bai hat: Santa Lucia -On bai hat véi cc hinh thire di hoc; két hop nhac cu go dém.
26 KIEM TRA GIUA
KI II
GV t6 chie cho c4 nhan, nhom lya chon céc ndi dung Hat, Poc nhac, Nhac cu cua chu dé5va6 phu hgp véi nang
luc dé tham gia 6n tap va kiém tra giira ki.
27 Vian dung — Sang tao - Van dung céc ki hi¢u, thudt nglr da hoc dé tham gia tro choi: Do ban.
- Biéu dién bai hat Santa Lucia theo hinh thuc tu chon.
- Choi nhac cu va doc tén cac ndt nhac theo nhém vi nét nhac di cho.
Néu cam nhan sau khi hoc xong chu dé.
CHU PE 7: CUQC SONG TUOI DEP
(4tiét)
28 Hoc hét bai: Poi cho em nhitngl- Hat diing cao do, trudng dd, sac thai bai hat Poi cho em nhitng not

not nhac vui

nhac vui. Hat rd 101 va thudc 101; biét chu dong 1ay hoi; duy tri duoc tde

do 6n dinh. Biét hat don ca, song ca; hat tép ca, hat két hop go dém, van dong hodc
danh nhip.

— Cam nhan dugc sic thai va tinh cam cta bai hat; biét diéu chinh giong hat dé tao
nén sy hai hoa. Néu dugc tén bai hat, tén tac gid va ndi1 dung cta bai hat.

— Nhan biét duoc cau, doan trong bai hat c6 hinh thirc 10 rang. Nhan xét vé viéc
trinh dién bai hat ctia ban than hoic ngudi khac.

- Hat két hop go dém hodc van dong co thé theo Am hinh tiét tu.




29 -Poc nhac: Bai doc nhac s6 5 - Poc dung cao d0 gam Do trudéng. Doc ding tén ndt, cao do va truong d§ Bai
doc nhac sé 5; thé hién duoc tinh chat Am nhac.
- On bai hat Poi cho em nhitng | - Gidi thich dugc ¥ nghia cua cac ki hi€u trong bai doc nhac; phan biét dugc su
not nhac vui giéng nhau hodc khac nhau cua cac nét nhac. Poc nhac két hop gd dém hodc danh
nhip.
- On luyén bai hat Poi cho em nhitng nét nhac vui & hinh thirc biéu dién ca nhan,
nhom.
30 | - Thuong thitc Am nhac: Nhac | - Néu duoc doi nét vé cudc doi va sy nghiép sang tic ciia nhac si Tchaikovsky. Cam
si Tchaikovsky va khuc nhac nhan duoc tinh chat 4&m nhac ctia khuc nhac Chéo thuyén.
Cheo thuyén. - On bai doc nhac theo céc hinh thirc d3 hoc.
-On Bai doc nhac sé 5
31 Vian dung — Sang tao - Van dung noi dung Li thuyét am nhac, Hat dé tham gia trd choi am nhac rén
phan xa moi c nhan.
- Ung dung luyén tap Bai doc nhac 6 5 ¢6 2 bé don gian.
- Chia sé mét s6 tac pham ctia nhac si Tchaikovsky dé suu tAm.
- Néu cam nhan sau khi hoc xong chu dé.
CHU DPE 8: MUA HE CUA EM (3tiét)
32 | Hoc bai hat: Mura he -Hat dtng cao do, truong do, sic thai bai hat: Mua heé. Hat rd 101 va thudc 10i; biét
chu dong lay hoi; duy tri duoc téc d6 6n dinh. Biét hat don ca, song ca; hat top ca,
Nghe nhac: Bai hat He vé hat két hop go dém, van dong hodc danh nhip. o
-Cam nhan dugc sdc thai va tinh cam cua bai hat; biét diéu chinh giong
hat dé tao nén su hai hoa. Néu duoc tén bai hat, tén tac gid va nd1 dung cua bai hat.
Nhan biét duoc cau, doan trong bai hat c6 hinh thirc 10 rang.Nhan xét vé viéc trinh
dién bai hat ctia ban than hoic nguoi khac.
— Lang nghe va biéu 16 cam xtc; biét van dong co thé hodc g dém phu hop véi
nhip di¢u Bai hat He ve. Cam nhan dugc vé dep cua tac phém am nhac; biét tudng
twong khi nghe nhac. Néu dugc tén ban nhac va tén
tac gia bai hat He ve.
33 - Nhac cu giai di¢u ken phim. - Luyén mau Am. Thuc hanh dém cho bai Mura heé.

On bai hat: Mua hé

- On bai hat Mura hé , két hop nhac cu gd dém.




34 -Van dung — Sang tao _Biéu dién bai hat Mua xudn oi, Santa Lucia, Poi cho em nhitng not nhac vui,

ON TAP CUOI KY II Mua hé véi cac hinh thirc, y tudng trinh bay khac nhau.

- Van dung cac bai hat vé chu d& mua hé dé tham gia tro choi &m nhac
Khiic ca hé ve.

- Trinh bay bai doc nhac s6 4,5 theo nhac dém, két hop g phach

-Hé théng dugce kién thirc co ban vé 1 sd nhac cu déan toc, nhac cu phuong Tay,
Nhac si Pyotr Ilyich Tchaikovsky

- Hiéu va thé hién duoc cac ki hiu 4m nhac d3 hoc vao bai hat cu thé.

- Thuc hanh thudn thuc cac bai luyén tap giai di¢u da hoc.

- Chia sé nhirng mong mudn, du dinh cia em trong mua he véi théy c0, ban bé hoac
nguoi than.

35 |KIEM TRA CUOI KI I
Lua chon 1 trong 3 ndi dung dé 6n tap, danh gia cudi ki IT (GV tb
chirc cho HS bit thim ndi dung thi thuc hanh theo nhém & tiét on tap dé HS luyén tap theo
nhom)
— Biéu dién bai hat bang cac hinh thirc di hoc.
— Poc bai doc nhac két hop go dém, danh nhip. o 9
Thyuc hanh mot trong cac bai tap nhac cu thé hién tiét tau hodc bai tip nhac cu thé hién giai di¢u da hoc.

1.15. MON NGHE THUAT 8

* Phan mon MYV thuat 8:

Yéu cau can dat

HQC KY I
CHU Bai 1. — Néu duoc khai quét vé trudng phai An tuong; Tom tit duoc vai nét vé
PL: THIEN NHIEN TRONG cudc doi hoa si Paul Gauguin; Phan tich dugc cach thé hién mau sac, anh
NGHE TRANH CUA HO A SI sang va khong gian trong tranh ctia hoa si va trong bai vé.
12 THUA.T 2 PAUL GAUGUIN — MO0 phong dugc btrc tranh theo phong cach cia hoa si Paul Gauguin véi
HIEN cac nhan vat méi.
DAl — Van dung cach thé hién mau sic, anh sang trong tranh ctia hoa si dé sang




3-4

Bai hoc

Yéu cau can dat

tao dugc san pham mi thudt phuc vu cudc song.

— C6 ¥ thte tim hiéu tinh hoa mi thuat thé giéi dé 1am giau nén nghé thuat
dan toc.

Bai 2: — Néu duoc khai quat tién trinh phat trién, dic diém tac pham, tac gia tiéu
NGHE THUAT TRANH biéu cua truong phai Lap thé. Phén tich duoc su da dang vé hinh anh, mau
CAT DAN (COLLAGE | sic trong tic pham cta trudng phai Lap thé va san pham mi thuét.
ART) — Tao duogc birc tranh cat dan — Collage art, theo trudng phai Lap thé tir
nhitng hinh anh, mau sic co san trén vat liéu.
— Van dung duogc cach tao buc tranh cat dan dé 1am céc san phrflm mi thuat
khac tir vat lidu tai ché.
- Chia s¢ dugc y nghia va gia tri cua viéc st dung vat li€u tai ché, gop
phan bao vé mdi trudng xanh, sach, dep.
Bai 3: — Néu dugc tién trinh phat trién, dic diém tac phém, tac
TRANH CHAN DUNG gia tiéu biéu cua trudng phai Biéu hién. Phan tich dugc nét, mau biéu cam
THEO TRUONG PHAI trong tranh ctia hoa si thudc trudng phai Biéu hién va san phdm mi thuat.
BIEU HIEN

— V& duogc tranh chan dung véi nét, mau thé hién trang thai cdm xuc cua
nhan vat theo trudong phai Biéu hién.

— St dung duogc nét, hinh, mau trong tranh cia truong phai Biéu hién dé vé
chan dung nguoi than, ban be.

— Ton trong su khac biét vé cach thé hién dac di€m riéng bén ngoai
va cam xuc cua nguoi khac.




7-8

9-10

CHU
3] OF
NGHE
THUAT
HIEN
PAI
VIET
NAM

Bai hoc

Yéu cau can dat

— Néu duoc khai quat vé ngh¢ thuat tranh lya Viét Nam. Tém tat duoc
cudc doi, su nghiép va nét dic trung trong tranh lua cua hoa si Nguyén

Bai 5: Phan Chanh.
NET DEP TRONG — Str dung cach v& mau nudc dé mé phong duoc birc tranh theo phong cach
TRANH LUA CUA HOA ) N x ,
S NGUYEN PHAN cua hoa si Nguyén Phan Chanh.
CHANH — Van dung duoc ki thuat v& mau nude dé tao mot birc tranh.
— Tran trong, gilt gin ban sdc va phat huy duoc gia tri, vé dep van hoa,
ngh¢ thuat cua dan tdc trong hoc tap va sang tao
— Néu duoc khai quat vé ngh¢ thuat tranh son mai Viét Nam. Tém tét
) duoc cude doi, sy nghiép va dong goép cua hoa si Nguyén Gia Tri cho nghé
Bai 4: ~ . , N A . , r e 2
NET PAC TRUNG thuat tranh son mai. Chi ra va phan tich duogc cach st dung vo tring dé tao
TRONG TRANH SOGN hinh, mau va chat cam trong tranh.
MAI VIET NAM

(Tiét 1:Kiém tra gitta hoc ki

D)

— Tao dugc buc tranh c6 st dung vé trirng dé tao hinh, mau va chit cam.
— Van dung ki thuat gan vo trig dé trang tri cac san pham mi thuat khac
trong cudc sdng.

— Xéc dinh duogc trach nhi¢m trong hoc tap, sang tao va phat huy gia tri van
hoa, ngh¢ thuat




Bai hoc

Yéu cau can dat

— Néu duoc khai quat vé thanh tuu, mot sb tac gia, tac phém tiéu biéu cua
diéu khic hién dai Viét Nam. Chi ra duoc cach tao hinh khi, chat cam cho
tugng chan dung nhan vat.

— Tao dugc tugng chan dung nhan vat c6 ti 1€ hai hoa vé1 hinh mau b?mg

Bai 6: G
11-12 TUQONG CHANDUNG | datnan.
NHAN VAT — Str dung duogc cach tao khéi, chit cam cho tuong chan dung nhan vat em
yéu thich.
—To6n trong su khac biét vé cach t}lé hién dic diém riéng bén ngoai va cam
xUc ciia moi c& nhan trong cudc song.
CHU — Nhan biét duoc cach Sép xép hoa tiét, mau sic trong mau vé vai cua dan
PL: Bai 7: tdc thiéu sb.
- TAO MAU NENTRANG | _ 44 dugc khudn in v6i hinh hoa tiét dan toc thiéu sd.
13-14 | Ml TRI VOI HOA TIET DAN N \ _
THUAT TOC THIEU SO VIET | — Str dung khuon d€ in dugc nén trang tri theo nguyén li lap lai.
CUA NAM — Chia s¢ duoc y twong van dung, phat huy cac gia tri van hoa ngh¢ thuat
CAC truyén thng cua dan tdc trong hoc tip va trong cudc séng.
D‘éN — Chi ra dugc cac yéu td, nguyén li tao hinh dugc van dung trong san pham
T(-):C mi thuat. Néu dugc tén va hinh thirc mi thuat dic trung cua cac bai trong
THIEU . . ; hoc ki I
6 TONG KET HQC KI 1: | focXkiL
15-16 R TRIING BAY SAN — Tao va trung bay dugc san pham mi thuét ctia bai hoc yéu thich.
VIET PHAM MI THUAT

NAM

—Panh gia duogc két qua hoc tdp mén M7 thudt cua ban than va cua ban.




Bai hoc

Yéu cau can dat

— Nhan biét duoc vé dep cua hoa tiét dan tdc, mau sic hai hoa trong mot
san pham thoi trang. Néu dugc cach tao hinh va thiét ké san pham thoi
trang tur nén trang tri hoa tiét dan toc thiéu sd.

Bai 8: g . .z
1718 THIET KE TRANG PHUC | — Thiét ké dugc b trang phuc véi hoa tiét dan tdc thiéu so.
VOI HOA TIET DAN TOC | _ ¢y tuéng va chia sé cach thiét ké thai trang tir nhitng hoa tiét dan toc
(Kiém tra cudi ki I) Rk
thiéu so.
— Chi ra duoc trach nhiém cQa ca nhan trong viéc bao tdn, phat trién di san
van hoa dan tdc trong cudc song va trong hoc tap, sang tao.
) Bai 9: — Phan tich dugc vé dep tao hinh va cong ning str dung ctia san pham mi
CI‘}U THIET KE SAN PHAM thuét.,Tri{lh bay dugc y tudng va f:éch thiét,ké tao ,déng san pham noi that.
DE}' NOI THAT — Thiét ké dugc hinh dang san pham ndi that tir gidy bia.
NQ} — Van dung dugc phuong phép sang tao tur bai dé thyc hién mot mé hinh
19-20 | THAT s ohim noi tha
CAN san pham no1 that.
PHONG — Chia sé dugc trach nhiém cta ca nhan d6i véi viée sir dung vat liéu dé

tiét kiém va bao v€ moi truong.




21-22

Bai hoc

’ Bai 10:
THIET KE MO HINH CAN
PHONG

Yéu cau can dat

— Phan tich duoc sy hai hoa vé hinh khéi va khong gian trong san pham mi
thuat. Néu duoc cach sap xép do vat tao khong gian noi that phu hop véi
chtic nang cua can phong.

— Thiét ké dugc mo hinh mot khong gian noi that phu hop véi cong ning
su dung.

— Van dung kién thtrc va ki nang vao thiét ké mo hinh khong gian noi that
cho can nha ctia minh va nguoi than trong tuong lai.

— C6 ¥ thic ban than va nhic nhé ngudi xung quanh vé viée giit gin, bao
quan d6 noi that.

23-
24

25-26

. Bai 12:
TRANH TINH VAT

— Nhan biét duoc ti 18, d6 ddm nhat, hinh khoi va khong gian phirc hop
trong bai v&. Néu dugc cach v& nhom mau vét co dang khéi try, khdi cau,
khéi 1ap phuong bang quan sat thuc té.

— V& va dién ta dugc hinh khéi cia dd vat co ti 18 phit hop voi mau vat
bang bt chi.

— C6 kha ning van dung ki ning dién ta cac do vat, vat dung trong cac
truong hop khac & trang thai tinh.

— Néu duogc cam nhén vé vé dep cua dd vat va gia tri thadm mi cta tranh
tinh vat trong cudc song.

Bai 11:
TAO HOA TIET TRANG
TRi BANG CAC CHAM

— Nhan biét duoc sy tuong déng va khac biét cua hoa tiét

v& bang chim trong san phdm mi thuét va trong bai v&. Chi ra dugc
phuong thurc chép va cach di¢u hoa, 1a bz:ing chidm mau dé tao hoa tiét trang
tri.




27-28

29-30

CHU
PE: Mi
THUAT
TRONG
CuOQC
SONG

Bai hoc

( Kiém tra giita hoc ki II)

Yéu cau can dat

— Tao duoc hoa tiét trang tri hinh hoa, 14 tir cac chAm mau.

— Van dung ki thuat tir bai hoc vao nhiing ndi dung sang tao mi thuét khac.
— Néu dugc trach nhi¢m, rén luyén drc tinh cham chi trong hoc tap va cudc
song.

Bai 13: — Phan tich dugc nét, hinh, mau twong phan trong tranh va trong bai ve.
TRANH TRANG TRi v | Chi ra duge cach su dung mau tuwong phan tao bure tranh trang tri.
MAU TUONG PHAN | _ V& dugc biic tranh trang tri ¢ mau sic tuoi vui, ruc 13.
— Ap dung duoc kién thirc, ki ning tao hiéu qua tranh c6 sic thai twong
phan.
— Chia sé duoc gia tri thAm mi ctia buc tranh c¢6 hoa sic mau turong phan
Bai 14: — Néu dugc gia tri cta hinh anh c6 tinh tugng trung, tinh biéu tuong va
TRANH AP PHICH cach str dung chir, hinh, mau trong ap phich.

— Tao dugc tranh ap phich vé chii dé vin hoa — xa hoi.
— Van dung kién thuc, ki nang cua bai hoc dé vé duoc tranh ap phich voi
cac chu dé khac nhau.

— Chia sé vo1 nguoi than, ban be ve trach nhi¢m doi voi cac van dé van hoa
—xa hoi dugc tuyén truyeén, c6 dong.




Bai hoc Yéu cau cin dat
Bai 16 — Phan tich, so sanh va néu dugc cac yéu td dic trung cia mot sd nghé lién
; : A dén Mi thuat tao hinh.
PAC TRUNG CUA MOT | 0 SR ML RO - o L
31- SO NGHE LIEN QUAN —.ATao du’qcisan Ijhani gio1 tI}leu vé€ cac yéu to dac trung ctia mdt s6 nghé
32 PEN Mi THUAT TAO lién quan dén M1 thuat tao hinh.
: HINH — Chia sé dugc vé nganh nghé Mi thuat tao hinh c6 tiém nang phat trién
CH}U trong tuong lai.
H?J’F(:)’N Tén g két nam hoc: Trun g - Dé{]h gia duogc 'két‘ qu‘él hoc j[ép mxén‘ }\/H t}luét AcﬁaAbén‘thﬁn va cua ban.
by san phém mi thuat — Chi ra dugc vai tro, hinh thic thé hién cia mdt s6 nganh
G i nghé Mi thuét tao hinh va liét ké dugc mot sd nganh nghé lién quan dén Mi
NGHIE thuat tao hinh.
P — Biét cach tim hiéu, nghién ctru cac nganh nghé va cac van dé lién quan
33 dén Mi thuat tao hinh va 1am duoc san pham béo cao két qua.
— Str dung kién thirc tir bai hoc dé dua ra quyét dinh lua chon nghé nghiép
tuong lai ciia ban than.
— Chia s¢ dugc vé nganh nghé lién quan dén Mi thuat tao hinh c6 tiém
nang phat trién trong tuong lai.
Bai 15: — Chi ra dugc nét dic trung vé ngdn ngit tao hinh cua san phim mi thuat va
KHAI QUAT VE NGANH néu duogc tén cua cac hinh thirc mi thuat (qiﬁ hoc trong ndm & 16p 8.
34.35 NGHE LIEN QUAN DPEN | — Tao dugc khong gian trung bay san pham mi thuat phu hop.
MI THUAT TAO HINH

(Kiém tra cudi hoc ki II)




* Phan mén Am nhac 8:

STT | Bai hoc S6 tiét Yéu ciu cin dat
) @ .
CHU DE 1: CHAO NAM HOC MOI (4 tiet)
Bai l Tidt 1 - Hat ding cao d9, truong do, sac thai va 101 ca bai hat
- Hat: Bai hat Chao nam hoc maoi e s 1 .. Chao nam hoc moi,; biét thé hién bai hat vai hinh thirc
et . , - Hat: Bai1 hat Chao nam - , .
1 - Nghe nhac: Bai hat Bay lén nhé hoc moi linh xudng, hpa giong.

ny cuoi

- Nghe nhac: Bai hat Bay
lén nhé nu cuoi

- Nghe va bicu 10 cam xtc; bi€t van dong co thé hodc go
dém phu hop vdi nhip diéu; cdm nhén giai di¢u, sac thai
tac pham Bay lén nhé nu cuoi.

Bai 2

- Li thuyét 4m nhac: Gam trudng,
giong trudng, giong Do trudng

- Poc nhac: Bai doc nhac sé 1

Tiét 2

- Li thuyét 4m nhac: Gam
truong, giong trudng, giong
Do truong

Doc nhac: Bai doc nhac s6

- Néu duoc dic diém cua giong PO truong; nhan biét
duoc mot s6 ban nhac viét & giong Do truong. Biét van
dung kién thirc da hoc vé giong D6 trudng dé doc Bai
doc nhac s6 1.

- Boc dung tén ndt, cao do, truong do Bai doc nhac s6 1.
Thé hién dung tinh chét giong trudng; biét két hop go

- Hat: Bai hat Viét Nam oi

- Hat: Bai hat Viét Nam oi

2 ! dém. d4nh nhip.
Tiét 3 N .. ‘ ,
A i . - Thuoc 101, 6n bai hat Chao nam hoc moi theo hinh thirc:
- On bai hat: Chao nam hoc v A A an 2 A
i hat két hop van dong co thé theo nhip di¢u. w
A s .. On bai doc nhac v1 cac hinh thirc da hoc. Thé hién duoc
On bai doc nhac: Bai doc , , LA N
P dung tinh chat am nhac cua bai doc nhac.
nhac so 1
Tiet 4 « Bictdoc 101 va thé hién tiét tau SGK trang 10 (co
Van dung — Sang tao thé két hop thé hién trudc khi hat lai bai hat Chao
nam hoc mov) ,

3 o Luyén tap Bai doc nhac so 1 voi hinh thic hai be.
Cam nhan duogc su hoa quyén cia am thanh khi
doc nhac co be. ‘

] - Néu cam nhéan sau khi hoc xong chu dé.
CHU DE 2: TOI YEU VIET NAM (4 tiét)
4 Bai 3 Tiet 5 o Hat ding cao dg, truong do, sac thai va 101 ca bai

hat Viét Nam oi. Biét thé hién bai hat bang hinh




- Nghe nhac: Bai hat Ngan voc mo
Viet Nam

- Nghe nhac: Bai hat Ngan
woc mo Viét Nam

thire hat hoa giong, ndi tiép.
Nghe va biéu 16 cam xuc; biét van dong co thé hodc g0
dém phu hop véi nhip diéu; cam nhan giai diéu, sic thai
bai hat Ngan woc mo Viét Nam.
-Qua bai hoc HS them yéu va tu hao vé& qué huong, dit
nudc Viét Nam, co y thirc gin giit, dung xay dat nudc.

Bai 4

- Nhac cu: Recorder hodc kén phim
- Thuong thirc &m nhac: Dan ca
Quan ho Bic Ninh

Tiét 6

- Thuong thirc Am nhac:
Dan ca Quan ho Béc Ninh
- On bai hat: Viét Nam oi

-Nhan biét va néu dugc mot sb dic diém vé Dan ca Quan
ho Béc Ninh. Cam nhén duoc tinh chat 4m nhac bai
Khdch dén choi nha. C6 ¥ thuc giir gin va phat trién di
san vin hoa phi vat thé.

-Thudc 161 va on luyén bai hat Viét Nam oi vo1 cac hinh
thire: Hat két hop vo tay hodc gd dém theo tiét tau.

Tiét 7
Nhac cu giai diéu: Kén
phim

- Thé hién dugc thé bAm va bai luyén tap dung cao do,
truong do, ki thuat ciia kén phim.

Tiét 8
Van dung — Sang tao
On tap gitra ky I

- HS cac nhom trinh bay duoc mot sb bai hat vé tinh yéu
qué huong dat nudc Viét Nam (suu tam, chia sé,...).

- Chia nhom luyén tap dugc 2 bé va biéu dién ca bai Viét
Nam oi & hinh thitc hat bé dudi theo mau (Muc 2).

- Nhom/ca nhan thuyét trinh nhiing hiéu biét vé Déan ca
Quan ho Bic Ninh.

- Luyén tap bai doc nhac sb 1 két hop g& dém phu hop.
-On tap trinh bay 2 bai hat d3 hoc: Chdo ndm hoc méi va
Viét Nam oi. Cac nhom bat tham 1 trong 2 bai, luyén tap
hinh thirc trinh bay pht hop dé tiét sau KTGK I 1 bai hat
va doc nhac sd 1

- Néu cam nhan sau khi hoc xong hai chu dé.

Tiét 9
Kiém tra giira ki 1

- Trinh bay 1 trong 2 bai hat bér,lg cac hinh thirc da hoc.
- Boc chuan x4c bai doc nhac s6 1 két hop go phach,
nhip, danh nhip.

CHU DE 3: HOA CA (4 tiét)

Bai 5
- Hat: Hat hai b¢ trich doan bai
Ngan woc mo Viét Nam, 1ién khuc

Tiét 10
- Hat: Hat hai bé trich doan
bai Ngan woc mo Viét Nam,

- Hat dang cao dg, truong do, sdc thai va 11 ca cua hai be
trong trich doan bai hat Ngan woc mo Viét Nam; thé hién
duogc ban hoa ca Toi yéu Viét Nam két hgp voi hinh thirc




Toi yéu Viet Nam

- Thudng thirc 4m nhac: Thé loai

lién khic 70i yéu Viét Nam

hat be.

Tiét 11

- Néu dugc mdt s6 dac diém cua hgp xuong; phan biét

hop xudng - Thuong thirc am nhac: duoc hat hop xudng va cac hinh thirc ca hat khac.
Hop xuong - Thudc 101 va on luyén bai hat ¢ hinh thtc biéu dién ca
- On hat lién khuc: 76i yéu | nhan, nhom. Chu dong lay hoi, diéu chinh giong hat dé
Viet Nam tao nén su hai hoa giita cac be.

Bai 6 Tiét 12 - Néu duoc dic diém va cam nhan duogc tinh chit cua

- Li thuyét am nhac: Nhip 3/8
- DBoc nhac: Bai doc nhac so 2

- Li thuyét 4m nhac: Nhip
3/8

nhip 3/8; so sanh duogc su giéng va khac nhau gitra nhip
3/8 va 3/4.

? - Poc nhac: Bdi doc nhac s6 | Poc ding tén ndt, cao do, truong dO Bai doc nhac 56 2.
2 Biét doc nhac két hop g dém theo phach; theo hinh thirc
ndi tiép.
« Biéu dién lién khuc T6i yéu Viét Nam voi
Tiét 13 hinh thirc da hoc hodc sang tao thém.
Van dung — Sang tao « Biét hoa thu nhac cu thé hién tiét tAu theo
10 mau SGK.tr 26
« Nhan biét va so sanh hat hop xudng véi cac
hinh thtrc hat khac ma em biét
Néu cam nhan sau khi hoc xong chu dé.
CHU DPE 4: BIEN PAO QUE HUONG (3 tiét)
Bai 7 Tiét 14 . Hat ding cao d0, truong do, sic thai va 1oi ca bai
- Hat: Bai hat Noi dy Truong Sa - Hat: Bai hat Noi dy hat Noi dy Truwong Sa. Biét thé hién bai hat bang
13 |- Nehe nhac: Bai hat Noi dao xa Truwong Sa hinh thirc hat ndi tiép, hoa giong. 7
- Nghe nhac: Bai hat Noi Nghe va bi€u 16 cam xtc; biét van dong co thé hoac go
dao xa dém phu hop vdi nhip diéu; cdm nhan giai diéu, sic thai
bai hat Noi dao xa.
Bai 8 Tiét 15 - Nhan biét, néu dugc mot s6 dic diém cua dan guitar,
- Thuong thirc Am nhac: Pan guitar | - Thuong thirc am nhac: ukulele; phan biét dugc am sdc cua hai nhac cu.
14 | va ukulele ban guitar va ukulele Thudc 101, 6n luyén bai hdt Noi dy Truong Sa véi cac
- Nhac cu: Recorder hodc kén phim | - On bai hat: Noi dy Trwong | hinh thie hat két hop vo tay, gd dém theo tt.
Sa
Tiét 16 Thé hién duoc cac thé bam hop 4m giong D6 trudng (C,
15 | Nhac cu giai diéu: Ken phim F, G, C) va luyén tap Xoe hoa trén kén phim.




Véan dung — Sang tao

-Biéu dién bai hat Noi dy Truong Sa v6i cac hinh thic da
lIrra chon.

-Luya chon 1 trong 3 hinh thirc thé hién bai Xoé hoa (nhay
sap, biéu dién nhac cu giai di€u, sir dung nhac cu dé g0
dém).

-Chia sé v6i cac ban ban hoa tiu dan guitar va ukulele em
da suu tim

Néu cam nhan sau khi hoc xong chu dé.

11

Tiet17
On tap cuoi ky I

GV t6 chikc cho cd nhin, nhém lwa chon I trong 2 nji
dung dé én tap danh gid cuéi ki I

1/Biéu dién 1 trong 2 bai hat : Chdo ndm hoc méi, LK Téi
yéu VN voi cac hinh thirc da hoc.

-Doc bai doc nhac 1 trong 2 bai DN s 1 va 2 két hop gd
dém, danh nhip, ndi tiép,...

2/Thyuc hanh moét trong cac bai tap nhac cu thé hién tiét
tAu hodc bai tap nhac cu thé hién giai di€u da hoc .

12

Tiét 18
Kiém tra cudi ki [

GV t6 chirc cho cd nhin, nhém lwa chon I trong 2 nji
dung dé kiém tra ddnh gid cuoi ki I

1/Biéu dién 1 trong 2 bai hat : Chao ndm hoc méi, LK Téi
yéu VN véi céac hinh thirc da hoc.

-Poc bai doc nhac 1 trong 2 bai DN s 1 va 2 két hop gd
dém, danh nhip, ndi tiép,...

2/Thyuc hanh mot trong cac bai tap nhac cu thé hién tiét
tau hodc bai tap nhac cuy thé hién giai diéu d3 hoc .

HOQC KY II

CHU PE 5: CHAO XUAN (4 tiét)

16

Bai 9

- Hat: Bai hat Ngay tét qué em

- Thuong thirc am nhac: Nhac si
Tran Hoan va ca khiic Mét miia
xuan nho nho

Tiét 19 ,
Hat: Bai hat Ngay tét qué
em

Hat ding cao d9, truong do, sac thai va 101 ca bai hat
Miia xudn oi. Biét thé hién bai hat bang cac hinh thirc hat
hoa giong, ndi tiép; hat két hop gb dém hodc van dong co
thé theo tiét tau.

Tiét 20
- Thuong thirc &m nhac:

e Néu duoc do1 nét vé cudc doi va thanh tyu am
nhac cua nhac si Tran Hoan; cam nhan duoc tinh




Nhac si Tran Hoan va ca
khac Mot mua xuan nho
nho

On bai hat Neay Tét qué em

chat, ndi dung cta bai hat Mot mita xudn nho nho.
Thudc 101, 6n luyén bai hat Ngay Tét qué em voi céac
hinh thurc hat két hgp gd dém hodc van dong co thé theo
tiét tau.

Bai 10 ,
o Lithuyét am nhac: Nhip 6/8

Tiét 21
o Lithuyét am nhac:

« Néu duoc dic diém va cam nhéan dugce tinh chat
cua nhip 6/8; so sdnh dugc su giong, khac nhau

17 | Poc nhac: Bai doc nhac sé 3 Nhip 6/8 gitra nhip 6/8 va 3/8.
Doc nhac: Bai doc nhac s6 | Poc dung tén ndt, cao do, truong do. Biét doc nhac két
3 hop g6 dém vao phach manh va manh vira.
« Biét thyuc hién lam nhac cu g0 va trang tri trén céc
Tiét 22 nhac cu hinh anh vé cht dé mua xuan.
Véan dung — Sang tao . Biétsu dung nhac cu vira tao dé dém cho bai Ngay
18 tét qué em.
« Doc lai hoan chinh Bdi doc nhac sé6 3 va ghép 101
ca.
o N&u cam nhan sau khi hoc xong chu dé.
CHU PE 6: AM NHAC NUOC NGOAI (4tiét)
Bai 11 Tiét 23 « Hat dung cao do, truong do, sac thai va 1oi ca bai
- Hat: Bai hat Hdt Ién cho ngay mai | - Hoc hat bai: Hdt 1én cho hat Hat Ién cho ngay mai. Biét thé hién bai hat
- Nghe nhac: Bai hat Tré vé ngay mai bang hinh thirc hat néi tiép, hoa giong.
Surriento - Nghe nhac: Bai hat Tro vé Nghe va biéu 16 cam xuc; biét van dong co thé hodc g0
19 - Nhac cu: Recorder hoac ken phim | Surriento dém theo tiét tdu; cam nhan giai diéu, sdc thai bai hat.
Tiét 24 o Luyén gam La thir va thé hién duoc giai di€u bai
- Nhac cu giai di¢u: Ken Tré vé Surriento voi kén phim.
phim « Thudc 161 va 6n hat két hop van dong co thé theo
- On bai hat: Hat lén cho tiét tau.
ngay mai
Bai 12 Tiét 25 - Néu duoc dic diém cua giong La thir; nhan biét duoc
- Li thuyét am nhac: Gam th, - Li thuyét am nhac: Gam mét sb ban nhac viét & giong La tht. Biét van dung kién
5o | giong thu, giong La thir thi, giong thi, giong La thir | thirc d& hoc dé doc Bai doc nhac 56 4.

- Poc nhac: Bai doc nhac so 4

Doc nhac: Bai doc nhac so
4

ch ding tén ndt, cao do, truong do Bdi doc nhac ’SOA’ 4.
Thé hién ding tinh chat giong thir; biét doc nhac két hop
g0 dém va danh nhip 3/4.




Tiét 26
Kiém tra gitra ki II

- GV t6 chtic cho ca nhan, nhém trinh bay cac noi dung
Hat, Boc nhac, Nhac cu ctua chu dé 5 va 6 phu hop yéu

21 cdu can dat va nang luc ctia HS dé tham gia 6n tap va
kiém tra gitra ki II.
Tiét 27 « .Biéu dién bai hat Hdt Ién cho ngay mai theo hinh
Van dung — Sang tao thirc hat voi1 nhip d6 nhanh dan.
2 « Nghe va phan biét mau sic khac nhau gitra giong
truong va giong thir qua mot so bai hat, ban nhac.
« Chia sé v6i ban bai hat nudc ngoai em da suu tam.
Néu cam nhan sau khi hoc xong chu dé.
CHU PE 7: GIAI PIEU QUE HUONG (4tiét)
Bai 13 Tiét 28 - Hat ding cao d0, trudng do, sac thai va 10i ca bai hat
- Hat: Bai hat Soi bong bén ho - Hat: Bai hat Soi bong bén | Soi béng bén ho. Biét thé hién bai hat két hop gé dém
- Thuong thirc am nhac: Pan ho theo tiét tau.
73 nguyét va dan tinh ] ’ ’ ?
Tiet 29 - Nhan biét va néu duoc tén mot s6 dac diém cua dan
- Thuong thirc am nhac: nguyét, dan tinh; cdm nhan va phan bi¢t dugc am sdc cua
Dan nguy¢t va dan tinh hai nhac cu.
- On bai hat Soi béng bén - Thudc 161 va 6n hat két hop gd dém ¢ mirc do biéu dién
hé theo nhom.
Bai 14 Tiét 30 - Néu duoc dic diém hai trudong hop dao phach; nhan biét
- Li thuyét Am nhac: dao phach - Li thuyét 4m nhac: dao va thé hién duoc ddo phach & mot sd ban nhac.
24 - Poc nhac: Bdi doc nhac s6 5 phach - Boc dung tén ndt, cao do, truong d6 Bai doc nhac $6 5.
- Poc nhac: Bai doc nhac sé6 | Thé hién dang tinh chét giong thwr, am hinh ddo phéch;
5 biét doc nhac két hop ghép 101, g dém hodc danh nhip.
Tiét 31 - Cac nhom biéu dién bai hat Soi béng bén hé véi hinh
Véan dung — Sang tao thtre tu chon.
- Boc hoan chinh, trinh bay phan 161 méi Bai doc nhac
25 sO 5

- G101 thiéu tranh, anh sinh hoat van hoéa cua dé)ng bao
Gidy hodc tranh ty v€, m6 hinh dan nguyét, tinh da lam.
- Néu cam nhan sau khi hoc xong chu dé.




GV t6 chirc cho HS lya chon 1 trong 3 ndi dung ctia chii
Thé hién cac bai hat da hoc véi cac hinh thirc hat: déng
déu, c6 linh xuong, ndi tiép,. ..va két hop van dong don
gian theo nhac.

Trinh bay bai TPN theo nhac dém, két hop go dém theo
tiét tdu, danh nhip.

CHU DE 8: NHIP PIEU MUA HE (3tiét)

Bai 15

- Nghe nhac: Bai hat Xon xao mau

he

- Thuong thirc am nhac: Nhac si

Tiét 32

- Nghe nhac: Bai hat Xon
xao mau he

- Thuong thirc am nhac:

o Nghe va biéu 16 cam xuc; biét van dong co thé
hodc gd dém theo tiét tAu; cam nhan giai di¢u, sac
thai bai hat Xon xao mau he.

Néu duoc doi nét vé cude doi va thanh tyu Am nhac cua

26 | Frederic Chopin (F. Chopin) va tac | Nhac si Frederic Chopin (F. | nhac si F. Chopin. Cam nhén duoc tinh chit, ndi dung
pham Khiic tity hiing giong Dé Chopin) va tac phadm Khiic | ctia tac pham Khiic tiry hirng giong D6 thang
thang thir (Fantaisie Impromptu in | tuy hung giong Do thang thw (Fantaisie Impromptu in C sharp minor).
C sharp minor) thir (Fantaisie Impromptu in
C sharp minor)
Bai 16 Tiét 33 « Thé hién duoc cac thé bam trong hop 4m giong La
27 - Nhac cu: Recorder hoac kén phim | Nhac cu giai diéu: Kén thr (Am, Dm, E, Am).
phim. Choi duoc bai hoa tau Tré vé Surriento.
« Chia sé véi ban vé tac pham cila nhac si F.Chopin
Tiét 34 ma em suu tam duoc.
Véan dung — Sang tao « Biéu dién nhac bai Tré vé Surriento trén kén phim
On tap (hinh thtrc ty chon).
28 o (G161 thiéu tranh v€ hoac cac san phém cat dan da
1am vé chu dé mua he.
« Biét van dung nhiing kién thirc da hoc dé giai 6
chit va tim ra tur khoa.
Néu cam nhan sau khi hoc xong chu dé.
Tiét 35 GV t6 chikc cho cd nhin, nhém lwa chon I trong 2 nji
Kiém tra cudi ki II dung dé trinh bay kiém tra ddnh gid cudi ki IT
29 1/Biéu dién 1 trong 3 bai hat : Ngay Tét qué em, Hat lén

cho ngay mai , Soi béng bén hé véi cac hinh thire da hoc.
-Poc 1 trong 3 bai doc nhac bai doc nhac 3, 4 va 5 két




hop gb dém, danh nhip, ndi tiép,...
2/Thyuc hanh mot trong cac bai tap nhac cu thé hién tiét
tau hodc bai tap nhac cu thé hi¢n giai di¢u da hoc .

1.16. MON NGHE THUAT 9.
* Phan mon Mi thuat 9

Tuin Chuadé So tiét Bai hoc Yéu ciu cin dat
HQC KY I
— Néu duoc vai tro cua hinh dang va ti 1€ nguoi trong ve ki hoa.
B 1 — V& dugc nhém dang nguoi dang hoat dong c6 ti 1€ phu hop véi hinh
o at mau.
12 |CHUDE:| 2 VE KI HOA : :
A ; L — Van dung duoc cac ki hoa dang nguoi dang hoat dong lam tu li€u cho
TU LIEU DANG NGUOI bii hoe khi
THU'C ai hoc khac. |
TE VA — C6 y thtrc rén luyén v€ dang ngudi dé nang cao ki nang trong hoc tap.
SA}\IG Bai 2: — Néu dugc cach st dung tu li€u ki hoa dang ngudi dé tao bd cuc tranh.
TAC , . N £ NP , ~ X g
SU DUNG TU LIEU |— Tao dugc bd cuyc tranh tir cac hinh ki hoa dé chuan bi.
3-4 2 Ki HOA TRONG BO | - Chi ra dugc nét dep vé nhip diéu clia cac déng ngudi trong tranh va
CUC TRANH. bai va.
— C0 y thure trach nhiém trong viéc st dung tu li€u ki hoa chung.
Bai 3: — Néu dugc nét dac trung vé hinh, khong gian cia ngh¢ thuat siéu thuc.
VE TRANH SIEU | _ v duoc mot buc tranh theo phong céch siéu thuc 1y cam htng tir
5.6 2 THUC mot tac pham siéu thyec.
— Chi ra dugc cam xtc thim mi cta hinh, khong gian trong tranh siéu
thue.




SO tiét

Bai hoc

Yéu cau can dat

7-8

9-10

CHU DE:

THUAT
VA
CHAT
LIEU

— Ton trong su khac biét vé ¥ tuong va thim mi trong sang tao nghé
thuat.

Bai 4: — Néu duoc cach tao tac phém diéu khéc theo thé loai can béng dong.
TAO TAC PHAM — Tao duoc tac phrflm diéu khéc theo thé loai can béng dong tur vat li¢u
THEO THE Lof“l da qua su dung.
2 DIEEJ KHA(} CAN | _ Van dung dugc kién thuec, ki nang trong bai hoc dé tao cac san phém
BANG DONG mi thuat.
— Chia sé dugc y nghia cua vi¢c sir dung vat liéu da qua st dung trong
hoc tap va trong cudc song.
Bai 5: — Néu duoc cach tan dung trang phuc da qua st dung tao san phﬁm thoi
THIET KE THOI trang moi.
TRANG TU TRANG | — Tao duoc san pham thoi trang don gian tir trang phuc d3 qua sir dung.
2 PHUC DA QUA SU |- Van dung kién thire, ki nang cua bai hoc dé thiét ké duoc trang phuc.
DUNG.

(Kiém tra giira ki 1)

— Chia sé dugc ¥ nghia cua viéc tan dung trang phuc da qua str dung vi
su phat trién bén viing.




Tuan

Chu dé

SO tiét

Bai hoc

Yéu cau can dat

11-12

13-14

15-16

17

CHU DE:

THUON
G HIEU
VA SAN
PHAM

Bai 6: — Néu dugc cach thiét ké va tao mau d6 luu niém dang hinh khéi 3D.
5 (;F E%Fgll\?l%M — Tao dugc md hinh dd lvu niém mang nét dac trung ri€ng cua dia
phuong.
— Van dung duoc ki thuat tao hinh 3D lam dd choi, d6 luu niém tang
2 nguoi than.
— Biét tran trong vé dep dic trung cua lich sir dia phuwong va chia sé
thong di¢p van hoa.
Bai 7: — Néu dugc cach thiét ké va trang tri bao bi cho mét thuwong hiéu.
THIET KE VA _ | — Tao dugc bao bi c6 hinh, mau, logo lién quan dén san pham do luu
TRANG TRI BAO BI ni€ém duoc tao ra tur bai trudce.
2 — Van dung duoc kién thire, ki nang cta bai hoc dé thiét ké bao bi trong
cudc song.
— C6 ¥ thuc ton trong quyén so hitu tri tué dbi véi cac san pham trong
cugc song.
Bai 9: — Nhén biét duoc hinh thirc nghé thuat va cach tao hinh réi diy don
TAO HINH NHAN | gian. , ‘
o) VAT — Tao duoc hinh r61 day bang vat liéu da qua stir dung.
ROI DAY — Van dung duoc ki thuat tao hinh roi 1am dd choi, do dung hoc tap.
— C6 ¥ thuc bao ton va phat trién nghé thuat san khau réi.
TONG KET — Néu duogc tén va hinh thirc mi thuat dic trung cta cac bai hoc ¢ hoc ki

HOQC K1 I: Trung bay

L.




Tuan

Chu dé

SO tiét

Bai hoc

Yéu cau can dat

san pham mi thuat

— Lya chon va trung bay dugc san phém mi thuét c¢6 chat lugng tur céac
bai da hoc.

— Van dung duoc cach danh gia bai hoc dé phan tich nét dep van ho4, xa
hoi trong cac tac phAm mi thuat.

— Chia sé dugc su ton trong khi thao luan va danh gia két qua hoc tap.

18-19

20-21

CHU DE:

TAO
HINH
NHAN
VAT VA
SAN
KHAU
BIEU
DIEN
ROI
DAY

Bai 8:
THIET KE
TO GAP
(Tiét 1 14y san pham

Kiém tra cuoi ki 1)

— Néu dugc vai tro cua hinh anh, mau sac va chir trong thiét ké to gap
gi61 thiéu — quang céo.

— Tao dugc to gap gidi thi¢u — quang cdo cho san pham cua bai hoc
trudce.

— Van dung duogc kién thirc ctia bai hoc dé€ nhan dién cac thuong hiéu
trong cudc song.

— Chia sé dugc trach nhiém cé nhan trong vi¢c tuyén truyén, quang ba

san pham va nét dep van hoa cua qué huong.

Bai 10:

THIET KE

SAN KHAU BIEU
DIEN

ROI DAY

— Néu dugc nét dac trung va cach tao mo hinh san khau biéu dién rdi
day.

— Tao dugc md hinh san khau biéu dién rdi day tir vat liéu di qua sir
dung.

— Van dung duoc kién thirc ctia bai hoc dé trang tri san khau trong céac
hoat dong & truong, 16p.

— C6 y thlrc tim hiéu ngh¢ thuat mua roi ctia Viét Nam va tu hao veé
nghé thuat maa rbi nudc truyén thong.




S6 tiét Bai hoc Yéu ciu cin dat
Baill: — Néu dugc nét dic trung vé mau sac va hinh thirc thé hién tranh ctia
VE TRANH THEO | MEhé thudt Pop art
PHONG CACH — V& duogc buc tranh theo phong cach nghé thuat Pop art.
22-23 2 | NGHE THUAT POP |- Van dung dugc cach phdi mau ctia nghé thuat Pop art trong thiét ké,
CHU PE: ART trang tri, san pham.
NGHE — C6 ¥ thie chon loc tinh hoa mi thuét thé gi6i trong hoc tip va cudc
THUAT song.
DUO’NG: Bai 12: — Néu dugc quy trinh lam video art & mirc d§ don gian.
bAl THE PHIM THE NGHIEM | — Quay dugc tu lidu dé tao ngudn cho bo phim ngan theo chu dé da xac
GIUI NGHE THUAT | dinh.
24-25 2 (VIDEO ART) — Bién tap duoc ndi dung va hinh anh trén phan mém tuong tng.
— C6 ¥ thuc sir dung video art dé tuyén truyén vé mot sd chil dé nhu:
nha truong, qué huong,...
Bai 14: — Néu dugc khai quat vé dac diém nghé thuat va cach tao mot san pham
A o ap dat.
NGHE THUAT sAp | >0 ¢ o ,
CHU PE: DAT — Tao dugc san pham sap dat theo nhdm, the hién dugc tinh sang tao.
26-27 NGI—[E 2 i ' N Van dung duoc kién thirc trong bai hoc dé nhan biét duoc su phong
THUAT (Kiem tra gitra ki 2) pht trong cach thirc thé hién cac tac phdm ctia nghé thuat sap dat.
DUONG . .
DAI — Chia sé dugc gia tri cua nghé thuat sap dat trong cude song.
;LEI\E Bai 13: — Néu dugc cach tao birc tranh vé6i ban in tir cac hinh cat gidy.
28-29 ) TRANH IN PUONG |~ Tao duoc buc tranh tir khuon in bang gidy bia.

DAI

— Chi ra duogc su da dang v& hinh thirc va chat liéu tao hinh trong tranh




Tuan

Chu dé

SO tiét

Bai hoc

Yéu cau can dat

duong dai Viét Nam.

— C6 y thirc tim hiéu vé dep thim mi trong tranh in dwong dai Viét Nam.

Bai 15: — Liét ké dugc mot s6 nganh nghé lién quan dén Mi thuat tng dung
KHAI QUAT VE trong cudc song. 7 ‘ ’ ‘ ,
NGANH NGHE LIEN |~ Tao duoc san pham giéi thi¢u vé mot s6 nganh nghé lién quan dén M1
30-31 2 QUAN PEN M | thuatimg dung. q ‘
THUAT UNG DUNG | — Vén dung dugc kién thirc trong bai hoc d€ dinh hudng nganh nghé
. ' ' pht hop véi ban than.
CHU DE: , : s 3
HUGNG — Chia sé dugc vai tro va gia tri cua cac nganh nghé thudc Mi thuat tmg
_ dung trong doi séng.
NGHIEP
TONG KET HOC Ki | — Néu dugce tén va hinh thirec mi thuat dac trung cua cc bai hoc trong
II: hoc ki II.
TRUNI?H%?/IY SAN | _ Lua chon va trung bay dugc san phrflm mi thuat co chat lugng tir cac
32-33 2 Mi THUAT bai da hoc.
— Van dung duoc nhitng kién thic duoc hoc dé phan tich, danh gia san
pham, tac pham mi thuat.
— Thé hién dugc sy tran trong d6i véi cac y kién khi thao luan, danh gia.
Bai 16 — Phan tich dugc nét dic trung ctia mot sb nghé lién quan dén M thuat
- . ing dung.
PAC TRUNG CUA | "8 918 o S
3435 5 MOT SO NGHE — Tao dugc san pham gidi thi¢u nét dac trung ctia mot so6 nghe lién quan
) LIEN QUAN DEN Mi | dén Mi thuat ing dung.
THUAT UNG DUNG

(Kiém tra cudi ki 2)

— Van dyung duoc nhitng kién thirc ctia bai hoc dé dinh huéng vé nghé
nghiép cua ban than.




Tuin Chadé SO tiét

Bai hoc

Yéu cau can dat

— Chia sé duoc vé mot s6 nganh nghé lién quan dén Mi thuat tng dung

c6 tiém ning phat trién trong tuong lai.

* Phan mén Am nhac 9

CHU PE 1: NOI VONG TAY LON (4 tiét)

BAI HQC

TIET/TUAN

YEU CAU CAN PAT

Bai 1

- Hat: Bai hat Néi vong tay
lon.

- Boc nhac: Bai doc nhac

SO 1.

Tiét 1
Hat: Bai hat Noi vong tay Ién

Hat dang cao d0, trudng do, sdc thai va 10i ca bai hat
Néi vong tay I6n; biét thé hién bai hat véi hinh thirc
khac nhau.

Tiét 2
-Poc nhac: Bai doc nhac s6 1

- On bai hat: Néi vong tay Iom

- Poc ding cao do gam Do trudng; doc dung tén nét,
cao do, truong d6 Bai doc nhac sé 1 va ghép 10i.

- HS hat thudc 161 bai hat, 6n lai bai hat Noi vong tay
I6n theo hinh thirc hat két hop van dong phu hoa va van

dong co thé hodc sang tao thém.




Bai 2

- Li thuyét am nhac: So
lwge vé quing, cdach xdc
dinh va goi tén quang.

- Thudéng thuc am nhac:
Nhac st Huy Du va bai hat
Duong chung ta di.

Tiét 3

-Li thuyét am nhac: So lugc vé
quang, cach xac dinh va goi tén
quang.

- Thuong thitc &m nhac: Nhac si Huy
Du va bai hat Duwong chung ta di.

-Néu duogc khai niém vé quang; biét cach x4c dinh va
goi tén quing theo do 16n sé luong va do 16n chat
luong; so sanh duoc do 16n s6 lugng cla cac quing.

-Néu dugc doi nét vé cudc doi va thanh tyu 4m nhac
cua nhac si Huy Du; cdm nhéan dugc tinh chit am

nhac, ndi dung bai hat Puwong chung ta di.

Tiét 4

Van dung — Sang tao

- Biéu dién lai bai hat Noi vong tay Ién theo hinh thirc
tir chon, thé hién dung tinh chat sic thai cta bai hat.

- Luyén tap lai bai doc nhac két hop ghép 10i ca.

- HS nghe va cam nhéan, phan biét dugc quang giai di¢u
va quang hoa am.

- Néu dugc cam nhan sau khi hoc xong chu de.

CHU PE 2: KHAT VONG TUOI TRE (4 tiét)

Bai 3
- Hat: Bai hat Bdy sdc cdu
vong
- Nghe nhac: Bai hat Thoi

thanh nién soi noi

Tiét 5
- Hat: Bai hat Bdy sdc cau vong
- Nghe nhac: Bai hat Thoi thanh nién soi

noi

- Hat dang cao d9, truong do, sdc thai va 161 ca bai
hat Bay sdc cdu vong; biét thé hién bai hat v6i hinh
thirc song ca nam nir, hoa giong.

- Nghe va biéu 16 cam xuc; biét g& dém phu hop véi
nhip di€u; cdm nhan giai di€u, sic thai bai hat Thoi

thanh nién soi noi.




Bai 4

- Nhac cu: Recorder hoac
kén phim

- Thuong thitc am nhac: Kén

oboe va kén cor

Tiét 6
- Thuong thirc am nhac: Kén oboe va
keén cor

- On bai hat: Bay sac cau vong

- Néu duoc mot so dac diem cua kén oboe va kén cor;
cam nhan, phan biét dugc am sac cua hai nhac cu.
- Thudc 101, 6n lai bai hat Bay sdc cau vong theo hinh

thirc hat be.

Tiét 7

-Nhac cu thé hién giai diéu: kén

- Thyc hanh dugc gam La tht va bai Vui dén truong

phim (Happy School) trén kem phim.
- Biéu dién duoc theo nhém bai hat Bdy sdc cau vong voi
Tiét 8 hinh thirc hét bé két hop g& dém bang nhac cy thé hién tiét

Vian dung — Sang tao

tAu hodc dong tac van dong co thé.

- Biéu dién lai bai nhac cy thé hién giai diéu kén phim Vui
dén truong theo hinh thirc tu chon.

- Suu tm va chia sé véi ban cc ban doc tau hodc hoa tiu
kén oboe va kén cor

- Néu duogc cdm nhan sau khi hoc xong chu de.

Tiét 9

On tap va kiém tra gitra ki I

-GV t6 chirc cho ¢4 nhan, nhom lwa chon cac ndi dung
hat, doc nhac, nhac cu cta chu dé 1, 2 phu hop véi cac
yéu cau can dat va nang luc dé tham gia on tap, kiém
tra gitra ki I:

+ Biéu dién bai hat v&i cac hinh thirc d3 hoc.




+ Poc bai doc nhac két hop g dém, danh nhip....
+ Thuc hanh mdt trong cac bai tap nhac cu thé hién

giai di€u, nhac cu tiét tau da hoc .

CHU PE 3: Ki NIEM DUOI MAI TRUONG tiét)

Bai 5

- Hat: Bai hat Thdang nam
hoc tro

- Thuong thire am nhac: Mot

sO thé loai nhac dan

Tiét 10

- Hat: Bai hat Thang nam hoc tro

Hat dtng cao d9, truong do, sdc thai va 101 ca bai hat
Thang ndm hoc tro; biét thé hién bai hat v4i hinh

thure khac nhau.

Tiét 11
-Poc nhac: Badi doc nhac sé 2

- On bai hat: Thang nam hoc tro

- Poc ding cao d6 gam La thur; doc dung tén ndt, cao do,
truong d6 va thé hién dung tinh chat Bai doc nhac s6 2;
biét doc nhac két hop gd dém hodc danh nhip.

- Thudc 1061, 6n lai bai hat Thang nam hoc tro theo hinh
thire linh xudng, hoa giong va van dong phu hoa hodc

sang tao thém.

Bai 6

- Li thuyét am nhac: So
luogc vé dich giong

- Boc nhac: Bai doc nhac

SO 2

Tiét 12

- Li thuyét am nhac: So lugc vé dich
giong

- Thuong thirc am nhac: Mot sO thé loai

nhac dan

-Néu duoge so luoe vé dich giong; biét van dung kién
thirc da hoc khi hat, doc nhac, choi nhac cu va tim hiéu
ban nhac.

-Nhan biét va néu dugc dic diém cta mot sb thé loai

nhac dan.




Tiét 13

Van dung — Sang tao

- Biéu dién duoc theo nhém bai hat Thdng ndm hoc tro
vo1 hinh thire tu chon.

- Suu tAm va chia sé vi ban céc tac phém nhac dan.

- Luyén tap lai Bai doc nhac sé 2 va ghép 10i ca.

- Néu dugc cam nhan sau khi hoc xong chu de.

CHU PE 4: GIAI PIEU QUE HUONG (4 tiét)

Bai 7 Tiét 14
- Hat: Bai hat Li Ngwa O | - Hat: Bai hat Li Newa O (Dan ca | - Hat dung cao do, truong do, sic thai va 1oi ca bai hat
(Dan ca Nam B9) Nam BJ) Li Ngwa O (Dan ca Nam B0); biét thé hién bai hat

- Nghe nhac: Bai hat Li

- Nghe nhac: Bai hat Li Ngira O (Dan

v6i hinh thirc nbi tiép, hoa giong.

Ngwa O (Dan ca Trung B9) | ca Trung Bo) - Nghe va biéu 16 cam xtc; cam nhan giai diéu, sic thai
bai hat Li Ngwa O (Dan ca Trung Bo).

Bai 8 Tiét 15 - Nhan biét va néu duogc vai nét dic trung vé Nhi nhac

- Thudng thic 4m nhac: Nha | - Thuong thirc 4m nhac: Nhd nhac Cung | cung dinh Hué; cam nhan duoc giai diéu, tinh chat 4m

nhac Cung dinh Hué dinh Hué nhac ctia lan diéu Luu Thiy — Kim tién; biét giéi thiéu

- Nhac cu: Recorder hoac

kén phim

- On bai hat: Li ngwa 6 (Dan ca Nam

B9)

dugc di sdn nay cho ban be va nguoi than.
- Thudc 1061, 6n lai bai hat Thang nam hoc tro theo hinh

thire linh xuong, hoa giong va van dong phu hoa.

Tiét 16

Nhac cu thé hién giai diéu kén phim

Thé hién dugc nét Si giang (Bb), bai thuc hanh miu am

va bai Mua vui trén keén phim.

- Chia sé v6i ban cau tho luc bat 1a nguén goc xuat xur




Tiét 17

Van dung — Sang tao

ctia bai hat Li nguwea 6. Biéu dién theo nhom bai hat Li
ngua 6 voi hinh thic tu chon.

- Suu tAm va gidi thidu vé& Nhi nhac cung dinh Hué véi
cac thong tin da tim hiéu thém.

-Biéu dién nhac cu thé hén giai diéu kén phim bai
Cung mua vui theo hinh thuc ty chon.

- Néu dugc cam nhan sau khi hoc xong chu dé.

Tiét 18

On tap va kiém tra cudi ki |

-GV tb chitc cho HS lua chon 1 trong 3 nd1 dung cua
chu dé 1,2,3,4 dé on tap, danh gia cudi ki I dua theo
cac yéu cau can dat va ning lyc ciia HS
+ Biéu dién bai hat véi cac hinh thire di hoc.

+ Poc bai doc nhac két hop go dém, danh nhip,...
+ Thuc hanh mét trong cac bai tap nhac cu thé hién giai

diéu da hoc .

CHU DE 5: TRAI PAT XANH (4 tiét)

Bai 9

- Hat: Bai hat Ngoi nha cua
chung ta

- Nghe nhac: Tac pham

Mua xuan

Tiét 19
- Hat: Bai hat Ngoi nha cua chung ta

- Nghe nhac: Tac phim Miia xudn

- Hat dtng cao dd, truomg dd, sic thai va 101 ca bai hat
Ng6i nha ciia ching ta; biét thé hién bai hat v6i hinh
thirc linh xudng, ndi tiép, hoa giong.

- Nghe va biéu 16 cam xuc; biét g& dém phu hop véi
nhip di€u; cam nhan giai di¢u, sdc thai tac phém Mua

xudn cuia nhac si Vivaldi.




Bai 10 Tiét 20
-Li thuyét am nhac: So | - Doc nhac: Bai doc nhac s6 3
lirge vé hop dm - On bai hat: Ngéi nha ciia chiing ta

- Poc nhac: Bai doc nhac so

-Poc dung cao d6 gam D6 trudng; doc ding tén ndt,
cao do, truomg d0 Bdi doc nhac sé 3; biét doc nhac
két hop g6 dém theo phach/nhip; cdam nhan duoc su
hoa quyén cua &m thanh khi doc nhac c6 be.

- HS hat thudc 10 ca, biét hat két hop van dong co thé

va van dong phu hoa theo nhip diéu.

Tiét 21
-Li thuyét am nhac: So' lirgc vé hop
am

-On tap: Bai tdp doc nhac 56 3

- Hiéu duoc mot s6 ki hiéu, khai niém vé hop am, biét
cach xay dung hop am.
-On bai doc nhac voi cac hinh thirc d3 hoc. Thé hién

dugc dung tinh chat, sic thai cta bai doc nhac.

Tiét 22
Véan dung — Sang tao

-Biéu dién duoc theo nhom bai hat Nedi nha ciia
chung ta véi cac hinh thire tu chon.

-Poc dung tén ndt, cao do, hoa quyén cac am theo
nhom chia 3 be vai cac hop am.

- Luyén tap doc lai Bai doc nhac s6 3 v&i cac hinh
thirc khac nhau, thé hién ding tinh chét, sic thai.

- Néu dugc cam nhan sau khi hoc xong chu dé.

CHU PE 6: TIENG HAT HOA BINH (4tiét)




Bai 11
- Hat: Bai hat Nu cuwoi
- Nghe nhac: Bai hat

Tiét 23
- Hat: Bai hat Nu cuoi

- Nghe nhac: Bai hat Chiing em can

- Hat dlng cao do, truong do, sic thai va 101 ca bai hat
Nu cuoi; biét thé hién bai hat v6i hinh thirc nbi tiép,

hoa giong.

Chiing em can hoa binh hoa binh - Nghe va biéu 16 cam xuc; biét gd dém hoic van dong
co thé phu hop véi nhip diéu; cdm nhan giai di¢u, sac
thai bai hat Chiing em cdn hoa binh.

Bai 12 Tiét 24 -Néu dugc mot sd dac diém cua dan d4, dan day; cam

- Nhac cu: Recorder hoac
keén phim
- Thuong thic am nhac:

ban da va dan day

- Thuéng thirc am nhac: Pan da va

dan day

- On bai hat: Nu cuoi

nhan va phan biét dugc am sdc cua hai nhac cy; nhan
biét duge nhac cu khi nghe hodc xem biéu dién.
- HS hat thudc bai hat, biét hat két hop van dong phu

hoa va van dong co thé.

Tiét 25 Van dung — Sang tao

- Biéu dién bai hat Nu curoi, thé hién duge doan 1
hat vé4i hinh thirc hat dudi.
- Thé hién dugc bai Deck the halls trén cac quing

& khac nhau.

Tiét 26 On tap va kiém tra giira ki I

- Néu duogc cam nhan sau khi hoc xong chu dé.

- GV t6 chiic cho ¢4 nhan, nhém lya chon cac ndi
dung hat, doc nhac, nhac cu cua chu dé 5va6
pht hop yéu cau can dat va nang lyc caa HS dé
tham gia 6n tap va kiém tra gitra ki II:

+ Biéu dién bai hat véi cac hinh thirc di hoc.

+ Poc bai doc nhac két hop go dém, danh nhip,...




+ Thuc hanh mot trong céc bai tip nhac cu thé hién giai

di€u, nhac cu tiét tau da hoc .

Tiét 27

Nhac cu thé hién giai diéu kén phim

Thé hién dugc thé bam hop am va bai hoa tu Deck

the hallsI trén ken phim.

CHU DE 7: AM NHAC NUOC NGOALI (4tiét)

Bai 13

- Hat: Bai hat Donna
Donna

- Thuong thirc am nhac:
Nhac i

Schubert va khuc nhac

Franz Peter

Tiét 28
Hat: Bai hat Donna Donna

Héat dung cao do, truong do, sac thai va 101 ca bai hat
Donna Donna; biét thé hién bai hat véi hinh thic
ndi tiép, hoa giong; hat hét hop van dong phu hoa va

g0 dém theo tiét tau.

Tiét 29

- Thuong thirc &m nhac: Nhac si

-Néu duoc doi1 nét vé cudc doi va thanh tyu am nhac

ctia nhac si Peter Schubert; cam nhan duoc tinh chat

Serenade Franz Peter Schubert va khtc nhac am nhac cua khuc nhac Serenade
Serenade -HS hat thudc bai hat, biét hat v&i cac hinh thie da
-On tap bai hat: Donna Donna hoc hodc sang tao thém.
Bai 14 Tiét 30 - Nhén biét duoc mot sb hop am cua giong D6 trudng va

- Li thuyét am nhac: Mot
s6 hop 4m cua giong Do

truong va giong La thir

- Li thuyét 4m nhac: Mot s6 hop 4m
cua giong Do trudng va giong La thir

- Poc nhac: Bai doc nhac so 4

giong La tht; biét van dung kién thirc da hoc khi choi
nhac cy, tim hiéu ban nhac.

- Poc dung cao do gam La thir; doc dung tén ndt, cao do,




- Boc nhac: Bai doc nhac

sO 4

trueong do va thé hién dang tinh chat Bai doc nhac sé 4;
biét doc nhac két hop gd dém hodc danh nhip.

Vian dung — Sang tao

Tiot 31

- Biéu dién bai Donna Donna bang hinh thirc ty chon.

- Qua tro choi am nhac HS xac dinh dugc tén ndt va doc
hoa giong hgp am ba trén bac I, IV, V giong D06 truong
vabac [, IV, V cua giong La thu.

- Suu tAm va chia sé v6i ban mot sb tac phém cua nhac si
Peter Schubert.

- Néu dugc cam nhan sau khi hoc xong chu de.

CHU PE 8: MOT THOI P

E NHO (3tiét)

Bai 15
- Hat: Bai hat Mot thoi dé

Tiét 32
- Hat: Bai hat Mot thoi dé nhé

- Hat dung cao do, truong do, sdc thai va 101 ca bai hat

Mot thoi dé nhd;, biét thé hién bai hat véi hinh thic

nhé - Nghe nhac: Bai hat Khi téc thay bac | nbi tiép, hoa giong.

- Nghe nhac: Bai hat Khi | trang - Nghe va biéu 16 cam xtic; biét gd dém hoic van dong

toc thc"iy bac trcfng co thé phu hop vé1 nhip diéu; cdm nhan giai di¢u, sic
thai bai hat Khi téc thdy bac tring.

Bai 16 Tiét 33 Thuc hién dugc 4m hinh tiét thu véi nhac cu gd; thé

Nhac cu: Recorder hoac

ken phim

Nhac cu thé hién giai diéu: kén

phim

hién bai mau am va dung cao dg, truong do bai hoa tau

trich doan Thdng nam hoc tro trén keén phim.

Van dung — Sang tao

Tiét 34

-Luyén tap lai bai hat Mot thoi dé nhd; biét thé hién
duoc bai hat theo hinh thirc hat be.




ngh¢ & trong va ngoai truong.

-Biét biéu dién bai hat Mgt thoi dé nhé véi cac hinh

thirc khac nhau dé tham gia cic chuong trinh vin

- Néu dugc cam nhan sau khi hoc xong chu dé.

Tiét 35

On tap va kiém tra cudi ki II

-GV t6 chitc cho HS lua chon 1 trong 3 ndi dung cia
chu dé 5,6,7,8 dé on tap, danh gia cudi ki II dya theo
cac yéu cau can dat va ning luc ciia HS
+ Bicu dién bai hat véi cac hinh thire da hoc.
+Poc bai doc nhac két hop gd dém, danh nhip, doc co be.
+ Thuc hanh mot trong céac bai tap nhac cu thé hién tiét

tau hodc bai tap nhac cu thé hién giai di¢u da hoc .

2. KIEM TRA, PANH GIA PINH KY

2.1. MON CONG NGHE 6

Bai kiém tra, danh Thoigian  [Thoi diém Yéu ciu cin dat Hinh thirc
gia
Giita Hoc ky 1 45 phut Tuan 9 Kién thirc tuan 1-7 cac ndi dung dam bao yéucau can | viét trén gidy
dat mon hoc theo chuong trinh GDPT
2018
Cubi Hoc ky 1 45 phut Tuén 18 Kién thirc tuan 1- 16 cac ndi dung dam bao yéucau can | viét trén gidy
dat mon hoc theo chuong trinh GDPT
2018
Giira Hoc ky 2 45 phut Tuén 26 Kién thirc tuan 19 -25 cac ndi dung dam bao yéucau can | viét trén gidy
dat mon hoc theo chuong trinh GDPT
2018
Cudi Hoc ky 2 45 phut Tuén 35 Kién thirc tuan 19-32 cac ndi dung dam bao yéucau can | viét trén gidy
dat mon hoc theo chuong trinh GDPT
2018




2.2. MON CONG NGHE 7

can dat mon hoc theo chuong trinh GDPT
2018

Bai kiém tra, danh gia Thoi gian Thoi diém Yéu cau can dat Hinh thtrc

Gitra Hoc ky 1 45 phut Tuén 9 Kién thirc tudn 1-7 cac nodi dung dam bdo yéucau | viét trén gidy
can dat mon hoc theo chuong trinh GDPT
2018

Cubi Hoc ky 1 45 phut Tuan 18 Kién thirc tuan 1- 16 cac ndi dung dam bao yéucau | viét trén gidy
can dat mon hoc theo chuong trinh GDPT
2018

Gifta Hoc ky 2 45 phit Tuén 26 Kién thirc tuan 19 -25 cac ndi dung dam bao yéucau | viét trén gidy
can dat moén hoc theo chuong trinh GDPT
2018

Cudi Hoc ky 2 45 phut Tuén 35 Kién thirc tuan 19-32 céc ndi dung ddm bao yéucau | viét trén gidy
can dat moén hoc theo chuong trinh GDPT
2018

2.3. MON CONG NGHE 8
Bai kiém tra, d4nh gia Thoi gian Thoi diém Yéu ciu chn dat Hinh thirc

Gitra Hoc ky 1 45 phut Tuan 9 Kién thirc tuan 1-7 cac noi dung dam bao yéu viét trén gidy
cAu can dat mén hoc theo chuong trinh GDPT
2018

Cudi Hoc ky 1 45 phuat Tuan 18 Kién thtc tuan 1- 16 cac ndi dung dam bao yéu viét trén gidy
cdu can dat mon hoc theo chuong trinh GDPT
2018

Gitra Hoc ky 2 45 phut Tuén 26 Kién thirc tudn 19 -25 cac ndi dung dam bao yéu viét trén gidy
ciu can dat mén hoc theo chuong trinh GDPT
2018

Cudi Hoc ky 2 45 phut Tuén 35 Kién thirc tuan 19-32 cac ndi dung dam bao yéucau | viét trén gidy




2.4. MON CONG NGHE 9

Bai kiém tra, danh gia Thoi gian Thoi diém Yéu ciu cin dat Hinh thirc
Giira Hoc ky 1 45 phuat Tuan 9 Kién thtc tudn 1-8 cic ndi dung dam bao yéu viét trén gidy
cAu can dat mén hoc theo chuong trinh GDPT2018
Cudi Hoc ky 1 45 phuat Tuan 18 Kién thtic tuan 1- 16 cac nodi dung dam bao yéu viét trén gidy
cau can dat mén hoc theo chuong trinh GDPT2018
Gitra Hoc ky 2 45 phut Tuén 26 - Kién thuc tuan 19 -25 cac ndi dung dam bao yéu cau viét trén gidy
can dat mon hoc theo chuong trinh GDPT2018
Cudi Hoc ky 2 45 phut Tuén 35 Kién thirc tudn 19-33 cac ndi dung dam bao yéucau | viét trén gidy
can dat mon hoc theo chuong trinh GDPT
2018
2.5. MON KHTN 6
Bai kiém tra, danh gia Thoi gian Thoi diém Yéu ciu can dat Hinh thirc
Giita Hoc ki I 90 phiit Tuan 9 Kién thirc tuan 1-8 cac phan mon dam bao yéucau | Kiém tra viét
can dat mon hoc theo chuong trinh GDPT
2018
Cubi Hoc ki I 90 phut Tuan 18 Kién thic tuan 1- 16 cac phan mon dam bao yéu Kiém tra viét
ciu can dat mén hoc theo chuong trinh GDPT
2018
Giira Hoc ki II 90 phit Tuan 26 Kién thirc tuan 19 -25 cac phan mén dam bao yéu Kiém tra viét
cdu can dat mon hoc theo chuong trinh GDPT
2018
Cudi Hoc ki II 90 phut Tuén 35 Kién thire tudn 19-33 cac phan mon dam bao yéucau | Kiém tra viét
can dat mon hoc theo chuong trinh GDPT
2018
2.6. MON KHTN7
Bai kiém tra, dinh gia Thoi gian Thoi diém Yéu céu cén dat Hinh thirc




Gitra Hoc ki I 90 phut Tuan 9 Kién thire tuan 1-8 cac phan mon dam bao yéucau | Kiém tra viét
can dat moén hoc theo chuong trinh GDPT
2018

Cudi Hoc ki 90 phut Tuan 18 Kién thirc tuan 1- 16 cac phan mén dam bao yéu Kiém tra viét
cAu can dat mon hoc theo chuong trinh GDPT
2018

Giira Hoc ki II 90 phit Tuan 26 Kién thirc tudn 19 -25 cac phan mon dam bao yéucau | Kiém tra viét
can dat moén hoc theo chuong trinh GDPT
2018

Cudi Hoc ki II 90 phut Tuén 35 Kién thirc tuan 19-33 cac phan mon dam bao yéucau | Kiém tra viét
can dat moén hoc theo chuong trinh GDPT
2018

7. MON KHTNS
Bai kiém tra, dinh gia Thoi gian Thoi diém Yéu cau can dat Hinh thire

Gitra Hoc ki I 90 phut Tuan 9 Kién thitc tudn 1- 8 cdc phdn mon dam bao yéucau | Kiém tra viét
can dat mon hoc theo chuong trinh GDPT
2018

Cudi Hoc ki I 90 phit Tuan 18 Kién thtc tuan 1- 16 cac phan mon dam bao yéu Kiém tra viét
ciu can dat mon hoc theo chuong trinh GDPT
2018

Giira Hoc ki II 90 pht Tuan 26 Kién thirc tuan 19 -25 cac phan mén dam bao yéu Kiém tra viét
ciu can dat mon hoc theo chuong trinh GDPT
2018

Cubi Hoc ki II 90 phut Tuan 35 Kién thirc tuan 19-33 cac phan mon dam bao yéu Kiém tra viét
cau can dat mén hoc theo chuong trinh GDPT
2018

2.8. MON KHTN 9
Bai kiém tra, danh gia | Thoi gian Thoi diém Yéu cau can dat Hinh thirc




Gitra Hoc ki I 90 phut Tuén 9 Kién thire tuan 1-8 cac phan mon dam bao yéucau | Kiém tra viét
can dat moén hoc theo chuong trinh GDPT
2018

Cudi Hoc ki I 90 phut Tuan 18 Kién thire tuan 1- 16 cac phan moén dam bao yéu Kiém tra viét
cau can dat mon hoc theo chuong trinh GDPT
2018

Gitra Hoc ki II 90 phut Tuén 26 Kién thire tuan 19 -25 cic phan mén dam bao yéu Kiém tra viét
cau can dat mon hoc theo chuong trinh GDPT
2018

Cubi Hoc ki II 90 phut Tuan 35 Kién thirc tuan 19-33 cac phan mén dam bao yéu Kiém tra viét
cau can dat mon hoc theo chuong trinh GDPT
2018

2.9. MON GDTC 6

Thoi diém duy kién

Bai kiém tra, danh gia Thoigian | thwe hién (c6 thé Yéu ciu cin dat Hinh thue

diéu chinh khi
thuc hi€¢n)

Gitra Hoc ky 1 45 phut Tuéan 9 - Thyc hién duogc ding k¥ thuat va thanh tich Bai thuc hanh
Cubi Hoc ky 1 45 phut Tuan 18 - Thuc hién duoc dang k¥ thuét va thanh tich Bai thyc hanh
Gitra Hoc ky 2 45 phut Tuan 26 - Thuc hién dugc ding k¥ thuét va thanh tich Bai thuc hanh
Cubi Hoc ky 2 45 phit Tuén 34 - Thyc hién duoc ding k¥ thuat va thanh tich Bai thuc hanh
2.10. MON GDTC 7

Bai kiém tra, danh gi4 Thoi gian Thoi diém Yéu ciu cin dat Hinh thirc

Gitra Hoc ky 1 45 phut Tuan 9 Chay cu li trung binh Thyc hanh

Cudi Hoc ky 1 45 phut Tuan 18 Bai thé duc lién hoan Thuc hanh

Gitra Hoc ky 2 45 phut Tuan 26 Chay cu li ngan (60m) Thyc hanh

Cudi Hoc ky 2 45 phut Tuan 34 Thé thao tir chon (Bong chuyén) Thuc hanh

2.11. MON GDTC 8



ez i . Thoi gian Thoi diém Yéu céu cén dat Hinh thirc
Bai kiém tra, danh gia
Gitra Hoc ky 1 45 phut Tuén 9 Chay cu li trung binh Thyuc hanh
Cudi Hoc ky 1 45 phut Tuan 18 Bai thé duc lién hoan Thuc hanh
Gitra Hoc ky 2 45 phut Tuan 26 Chay cu li ngan (60m) Thuc hanh
Cudi Hoc ky 2 45 phut Tuan 34 Thé Thao Ty Chon (Bong rd) Thyc hanh
2. 12. MON GDTC 9
i} Th‘. . Th‘. o R 'Y'A A A H‘ h h,
Bai kiém tra, danh gi4 o1 gian o1 diém €u cau can dat inh thire
Gitraky 1 45 phut Tuan 9 Chay cu li ngan Thyc hanh
Cudi ky 1 45 phut Tuan 18 Chay cu li trung binh Thyc hanh
Gitra ky 2 45 phut Tuan 26 TTTC (Béng chuyén) Thuc hanh
Cudi ky 2 45 phut Tuén 33 Nhay cao nim nghiéng. Thuc hanh
2.13. MON NGHE THUAT 6
Phan m6n Mi thuit
Bai kiém tra, danh gia Thoi gian Thoi diem Yéu cau can dat Hinh thire
Giira hoc ky 1 45 phut Tuan 8 - Céac san pham va bai v&cia HS dat Bai thuc hanh
nhitng yéu cau theo ndi dung chuong trinh
Cudi hoc ky 1 45 phuat Tuan 16 - Céc san pham va bai v& cia HS dat Bai thyc hanh
nhirng yéu cau theo ndi dung cac chu dé Nhom, cd nhan
Giira hoc ky 2 45 phut Tuan 26 - Céc san pham va bai v& ctia HS dat nhimg yéu Bai thyc hanh
cau theo nd1 dung chuong
trinh
Cudi hoc ky 2 45 phut Tuan 32 - Cac san pham mo hinh ciia HS dat Bai thuc hanh
nhitng yéu cau theo ndi dung cac chu de Nhom, cé nhan

Phin mén Am nhac

Thoi
danh gia gian

Bai ki€ém tra,

Thoi diém

Yéu cau can dat

Hinh thirc




Giita ki I (danh
gi4 dinh ki)

45 phut

Tuin 9

*Két hop kiém tra gitka ki: GV t6 chitc cho cd nhdn, nhém Iya
chon cdc ndi dung, hoat déng ciia chii dé 1 va 2 phit hop véi ning
lie dé tham gia kiém tra giiva ki.

- Trinh bay bai hat Poi song khéng gia vi c6 ching em & mot sb
hinh thtrc d3 hoc hodc Iwa chon bai hat Con dwong hoc tro dé kiém
tra.

- Bai doc nhac s6 1 két hop gd dém, img tac am nhac.

- Trinh bay nhitng hiéu biét 4m nhac trong cha dé 1 va 2 vé ndi
dung Li thuyét am nhac, Thudng thirc 4m nhac

- Néu cam nhéan sau khi hoc xong hai chu dé.

Thuc hanh du an hoc
tap

Cubi ky I
(d¢anh gia dinh ki)

45 phut

Tuan
18

Lura chon 1 dén 2 ni dung dé luyén tdp, tham gia danh gid cudi ky
1

- Trinh dién bai hat bang céc hinh thirc d hoc.

- Poc bai doc nhac két hop g& dém, danh nhip.

- Van dung nhitng hiéu biét Li thuyét 4m nhac cta chu dé 1 va

2 vao hoat dong choi tro choi.

- Chia sé nhiing hiéu biét vé nhac si, ca khiic, tac pham cho moi
nguoi.

- Thyuc hanh kén phim véi cac ndi dung da hoc.

- Chia sé cam nhan cta c4 nhan sau khi hoc cac cha dé 1, 2, 3, 4.

Thuc hanh du an hoc
tap




Giira ki II (danh gia 45 Tuan 26 *Két hop kiém tra giita ki: GV t6 chire cho cd nhdn, nhém hea | Thuc hanh, dy an hoc tap
dinh ki) phut chon cdc noi dung, hoat dong cua chu dé 5 va 6 phu hop voi
nang luc dé tham gia kiém tra gitra ki.
- Lam bai tap v€ cung va nua cung.
- Trinh bay bai hat Chi c6 mét trén doi & mot s hinh thirc da
hoc hoac lua chon bai hat Mwa roi dé kiém tra.
- Lam nhac cu tiét tau bang vo dira. Ung dung dém cho Bai doc
nhac s6 3 hoac so 4.
- Trinh bay nhiing hiéu biét &m nhac trong chu dé 5 va 6 vé noi
dung Li thuyét &m nhac, Thuong thirc am nhac.
- Néu cam nhéan sau khi hoc xong hai chu de.
Cubi ky II (danh 45 Tuan 35 | Lwa chon I dén 2 ngi dung dé luyén tdp, tham gia danh gié cudi Thuc hanh, du én hoc tap
gia dinh ki) phut nam hoc
- Trinh dién bai hat bang céac hinh thic da hoc.
-Poc bai doc nhac két hop g& dém, danh nhip.
- Van dung nhitng hiéu biét Li thuyét Am nhac cua chii dé vao
hoat dong choi tro choi
- Chia s¢ nhirng hiéu biét vé nhac si, ca khuc, tac pham cho
moi nguoi.
2.14. MON NGHE THUAT 7
Phian m6n Mi thuat 7
Bai kiém tra, danh gia Thoi gian Thoi diém Yéu cu cén dat Hinh thire
Giira hoc ky 1 45 phut Tuan 8 - Cac san phdm va bai v& ciia HS dat nhiing yéu cau theo noi Thyc hanh
dung chuong trinh
Cuoi hoc ky 1 45 phut Tuan 18 - Cac san pham va bai v& cua HS dat nhimg yéu céu theo noi Thuc hanh
dung cac chu dé
Gitra hoc ky 2 45 phut Tuén 26 - Céc san pham va bai v€ ciia HS dat nhiing yéu cau theo ndi Thyc hanh
dung chuong trinh
Cuoi hoc ky 2 45 phut Tuan 35 - Cac san pham mo6 hinh ctia HS dat nhiing yéu cau theo ndi dung Thuc hanh
cac chu dé

Phan mén Am nhac 7




Bai kiém tra,
danh gia

Thoi gian

Thoi diém

Yéu
cau can
dat

Hinh thirc

Gitra hoc ki I

45 phut

Tuén 9

GV té chivc cho cd nhin, nhém lwa chon cdc ngi dung Hat,
Doc nhac, Nhac cu ciia chii dé 1 va 2 phit hop véi ning luc
dé tham gia 6n tdp va kiém tra giiva ki.
- Trinh bay 1 trong 2 bai hat Khai trwong, Vi cuéc song tuoi
dep
theo hinh thirc tu chon.
- Trinh bay Bai doc nhac s 1 theo nhém véi cac hinh thic
da hoc.
- Trinh bay mét trong cac bai tap tiét tu hodc bai tip giai
di€éu da hoc theo hinh thirc ca nhan/nhoém.

Thuc hanh

Cudi hoc ki I

45 phut

Tuén 18

Luwa chon 1 trong 3 ni dung dé én tap, dinh gid cudi ki

- Trinh bay 1 trong 4 bai hat Khai trwong, Vi cuéc song
twoi dep, Nhé on thdy 6, Li kéo chai theo hinh thire tu
chon.

- Trinh bay 1 trong 3 bai doc nhac Bai doc nhac s6 1, Bai
doc nhac s6 2, Bai doc nhac s6 3 theo nhom.

- Trinh bay mét trong cac bai tap tiét tu hodc bai tap giai
diéu da hoc theo hinh thirc ca nhan/nhom.

Thuc hanh,

Gitra hoc ki II

45 phut

Tuan 26

GV té chivc cho cd nhin, nhém lwa chon cdc ndi dung Hat,
Doc nhac, Nhac cu ciia chii dé 5 va 6 phit hop véi ning luc
dé tham gia 6n tdp va kiém tra giiva ki.
- Trinh bay 1 trong 2 bai hat Mua xudn o1, Santa Lucia
theo hinh thirc tu chon.
- Trinh bay Bai doc nhac s6 4 theo nhom.
- Trinh bay mét trong cac bai tap tiét tu hodc bai tap giai
diéu da hoc theo hinh thirc ca nhan/nhém.

Thuc hanh

Cubi hoc ki II

45 phut

Tuén 35

Luwa chon 1 trong 3 ni dung dé én tip, dinh gid cudi ki
- Trinh bay 1 trong 4 bai hat Mua xudn o1, Santa Lucia,
Doi cho em nhitng not nhac vui, Mua he theo hinh thirc

tu chon.

Thuc hanh




- Trinh bay Bai doc nhac s6 4 hodc Bai doc nhac s 5 theo
nhom.

- Trinh bay mét trong cac bai tap tiét tu hodc bai tap giai
diéu da hoc theo hinh thirc ca nhan/nhém.

2.15. MON NGHE THUAT 8

Phin mén Mi thuat 8

Bai kiém tra, danh gia Thoi gian Thoi diém Yéu cdu cin dat Hinh thirc
Gitra hoc ky 1 45 phut Tuan 9 - Cac san pham va bai v& ciia HS dat nhing yéu cau theo Thuc hanh
ndi dung chuong trinh
Cudi hoc ky 1 45 phut Tuan 18 - C4c san phém va bai vé ciia HS dat nhiing yéu cau theo Thyc hanh
i ndi dung chu:orng trinh i
Gitra hoc ky 2 45 phut Tuan 26 - C4c san pham va bai v& cua HS dat nhitng yéu cau theo Thuc hanh
i i ndi dung chu:ong trinh i
Cuoi hoc ky 2 45 phut Tuan 35 - Cac san pham va bai v€ cua HS dat nhitng yéu cau theo Thyc hanh
ndi dung chuong trinh
Phan mén Am nhac 8
Bai kiém tra,danh gia Thoi gian (1)  [Thoi diém (2) Yéu ciu can dat (3) Hinh thirc (4)
GV té chirc cho cd nhin, nhém lwa chon 1 trong 2 néi dung
dé kiém tra dinh gid giiva ki I
1/Biéu dién 1 trong 2 bai hat : Chdo ndam hoc mdi, VN 0i véi cac
Gitra Hoc ky 1 45 phut Tuan 9 hinh thure da hoc. Thuc hanh
-Doc bai doc nhac 1 két hop go dém, danh nhip, ndi tiép,...
2/Thyc hanh mot trong céc bai tdp nhac cu thé hién tiét tdu hodc
bai tap nhac cu thé hién giai di¢u da hoc .
GV t6 chitc cho cd nhéin, nhém lwa chon 1 trong 2 ngi dung
dé kiém tra danh gid cuéi ki I
1/Biéu dién 1 trong 2 bai hat : Chdo nam hoc méi, LK Téi yéu
Cudi hoc ki I 45 phut Tuén 18 VN voi cac hinh thirc da hoc. Thuc hanh

-Poc bai doc nhac 1 trong 2 bai BN s6 1 va 2 két hop go dém,
danh nhip, nbi tiép,...

2/Thuc hanh mdt trong céc bai tap nhac cu thé hién tiét tau hodc
bai tdp nhac cu thé hién giai di€u da hoc .




GV t6 chikc cho cd nhin, nhém lwa chon 1 trong 2 nji dung dé
trinh bay kiém tra ddnh gid giiva ki IT

1/Biéu dién 1 trong 2 bai hat : Ngay Tét qué em, Hdt lén cho
ngay mai voi cac hinh thirc da hoc.

Gilta Hoc ky II 45 phut Tuan26 L poc 1 trong 2 bai doc nhac bai doc nhac 3 va 4 két hop g5 dém, | | 1 hanh
danh nhip, noi tiép,... 7 o
2/Thuc hanh mot trong cac bai tap nhac cu thé hién ti€t tau hoac
bai tdp nhac cu thé hién giai diéu da hoc .
GV to chirc cho ca nhin, nhom lya chon 1 trong 2 nji dung dé
trinh bay kiém tra danh gia cuéi ki II
1/Biéu dién 1 trong 3 bai hat : Ngdy Tet qué em, Hat lén cho
Z. . , A ngdy mai , Soi bong bén hé véi cac hinh thire da hoc. \
Cuot hoc ki I1 4> phut Tuan 35 -Doc 1 trong 3 béi’doc’ nhac bai doc nhac 3, 4 va 5 két hop g0 Thyc hanh
dém, danh nhip, ndi tiép,...
2/Thuc hanh mot trong cac bai tap nhac cu the hién ti€t tau hodc
bai tdp nhac cu thé hi¢n giai di€u da hoc .
2.16. MON NGHE THUAT 9
Phian m6n Mi thuat 9
Bai kiém tra, danh gia Thdoi gian Thoi diém Yéu ciu can dat Hinh thirc
Giira hoc ky 1 45 phut Tuan 9 Céc san pham va bai vé cia HS dat nhiing Thyuc hanh
yéu cau theo ndi dung chuong trinh
Cudi hoc ky 1 45 phut Tuén 18 Cac san pham va bai v& cua HS dat nhimng Thuc hanh
yéu cau theo ndi dung chuong trinh
Giira hoc ky 2 45 phat Tuan 26 Céc san pham va bai v& ciia HS dat nhimng Thuc hanh
yéu cau theo ndi1 dung chuong trinh
Cudi hoc ky 2 45 phut Tuan 35 Cac san pham va bai v& ciia HS dat nhiing Thuc hanh
yéu cau theo ndi dung chuong trinh

Phin mén Am nhac 9




Bai kiém tra, danh
gia

Thoi
gian

Thoi diém

Yéu cau can dat

Hinh thire

Gitra hoc ki I

45 phut

Tuén 9

GV té chitc cho cd nhin, nhém lwa chon cdc ndi
dung hdt, doc nhac, nhac cu ciia chii dé 1, 2 phi
hop voi cac yéu cdu cin dat va ning luc dé tham
gia on tp, kiém tra giiva ki I.

- Biét biéu dién theo nhom 1 trong 2 bai hat Noi
vong tay 1ém, Bady sdc cau vong véi hinh thuc tyu
chon.

- Biét trinh bay theo nhom Bai doc nhac s6 1 voi cac
hinh thirc da hoc.

- Trinh bay mot trong cac bai tap tiét tAu hodc bai
tap giai di€u da hoc theo hinh thirc cd nhan/nhom.

Thuc hanh

Cubihoc kil

45 phut

Tuén 18

GV t6 chirc cho HS lwa chon 1 trong 3 ngi dung
ciia chu dé 1,2,3,4 de on tap, danh gia cuoi ki 1
dwa theo cdc yéu ciu cin dat va néing luc ciia
HS

- Biét biéu dién theo nhom 1 trong cic bai hat Noi
vong tay I6m, Bady sdc cau vong, Thang nam hoc tro,
Li ngua 6 véi céc hinh thire da hoc.

- Trinh bay theo nhom 1 trong 2 bai doc nhac Bai
doc nhac sé 1, Bai doc nhac s6 2 véi hinh thire tu
chon.

- Thyuc hanh mot trong cac bai tap nhac cu thé hién tiét
tAu hodc bai tap nhac cu thé hién giai di€u da hoc .

Thuc hanh,

Gitra hoc ki II

45 phut

Tuan 26

GV té chitc cho cd nhin, nhém lwa chon cdc néi
dung hdt, doc nhac, nhac cu ciia chii dé 5, 6 phi
hop véi cic yéu cau cin dat va nang lyc dé tham
gia on tdp, kiém tra giiva ki I1.

- Biét trinh bay theo nhém 1 trong 2 bai hat Ngdi
nha cua chung ta, Nu cuoi vo1 hinh thirc tu chon

- Trinh bay theo nhém Bai doc nhac s6 3 v&i hinh
thure tu chon.

- Trinh bay mdt trong cac bai tip tiét tAu hodc bai
tap giai di€u da hoc theo hinh thirc cd nhan/nhém.

Thuc hanh




Cudi hoc ki I

45 phut

Tun 35

GV té chivc cho HS lwa chon 1 trong 3 néi dung
ciia chii dé 5,6,7,8 dé én tdp, danh gid cuéi ki I1
dwa theo cdc yéu cau can dat va néing luc ciia
HS

- Biét trinh bay theo nhém 1 trong cac bai hat Ngdi
nha cua chung ta, Nu cwoi, Donna Donna, Mot
thoi @é nhé véi hinh thuc ty chon.

- Trinh bay theo nhém 1 trong céc bai doc nhac:
Bai doc nhac sé 3, Bai doc nhac sé 4 véi hinh
thirc tu chon.

- Trinh bay mdt trong cac bai tap tiét tu hodc bai
tap giai di€u da hoc theo hinh thirc cd nhan/nhém.

Thuc hanh

I1I. CAC NOI DUNG KHAC (néu c6):

- Tham gia bdi dudng hoc sinh gi6i va phu dao hoc sinh chua dat (yéu) theo phan cong cta nha trudng.

TO TRUONG

(Ky va ghi ro ho tén)

e

Huynh Thi Thim

Nui Thanh, ngay 05 thang 9 nam 2024

KT. HIEU TRUONG
Ky va ghi ro ho tén)
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