PHONG GD&PT NUI THANH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THCS NGUYEN TRAI Poc 1ap- Tw do- Hanh phiic
S6: 05 /KH-NGLL Tam My Dong, ngay 14 thang 9 nam 2018
KE HOACH

Hoat dong tw van tAm 1y hoc dwong nim hoc 2018 — 2019

Thuc hién Chi thi 2919/CT-BGDDT ngay 10/8/2018 cua B truong Bo
GDDT vé nhiém vu chu yéu nam hoc 2018-2019 cia nganh Gido duc; Can cur
Quyét dinh sb 2154/QD-UBND ngay 16/7/2018 vé Ban hanh Khung ké hoach thoi
gian nam hoc 2018-2019 cua gido duc mam non, gido duc phd thong va ~giao duc
thuong xuyén tinh Quang Nam cia UBND tinh Quang Nam; Can ctr Quyet dinh s6
1501/QD-TTg ngay 28 thang 8 nam 2015 cua Thu tuéng Chinh phu vé viéc phé
duyét Dé an “Tang cuong giao duc 1y tuéng cach mang, dao duc, 16i song cho
thanh nién, thiéu nién va nhi dong giai doan 2015 - 2020”; Can ca Thong tu 50
31/BGDDT-GDTrH ngay 18/12/2017 cia Bo6 GDDT vé huéng dan thyc hién tu
van tam 1y hoc sinh trong trudng pho thong.

Cin clr cong van sb 113/PGDDT-THCS ngay 07 thang 9 nam 2018 vé viéc
thuc hién nhiém vu nam hoc 2018-2019 ctia Phong Gido duc va Pao tao huyén Nui
Thanh.

Can ¢t v6i tinh hinh thuce té cta cua dia phuong, truong THCS Nguyén Trai
xay dung ké hoach tu van tAm 1y hoc duong ndm hoc 2018-2019 cu thé nhu sau:

I. Muc dich - yéu ciu:

1. Muc dich:

Pinh hudéng gido duc cho hoc sinh c6 kho khan vé tim 1y, tinh cdm, nhirng
blrc xtGic cua lra tudi, nhitng vudng mic trong hoc tap, sinh hoat, trong hudng
nghiép, hoac nhitng khé khan hoc sinh, cha me hoc sinh gdp phai trong qua trinh
hoc tap va sinh hoat. Gop phén 6n dinh doi séng tam hon, tinh cam va giup hoc
sinh thyc hién dugc nguyén vong va udc mo cua minh.

2. Yéu ciu:

Céc thanh vién cta té tu van phai am hiéu dic diém tam sinh 1y lra tuéi hoc
sinh va phuong phap tu van dé viéc tur van c6 hiéu qua. Trong qua trinh tu van gido
vién tu van can gitt bi mat nhiing van dé c6 tinh nhay cam cua hoc sinh, cha me
hoc sinh dé tranh sy mic cam cua cac ddi tuong dugc tu van.

I1. N§i dung:

Noi dung tu van tdm 1y hoc duong tap trung vao cac van dé sau:

1. Tu van hudng nghiép, chon nghé va tuyén sinh 16p 10, trudng chuyén.
2. Tu van gido duc gi6i tinh — strc khoe sinh san vi thanh nién.

3. Quan h¢, giao tiép, ung xr véi gia dinh, gido vién va ban be.

4. Phuong phap hoc tap.

5. Tham gia cac hoat dong xa hdi.

6. Thém my.

7. Tu Van ve cac gia trl song, k¥ ning song

8. Tu van cac van dé khac theo mong mudn cua hoc sinh.



III. Giai phap:

B4 tri gido vién c6 kha ning giai dap, tac tu van theo cac ndi dung trén, chu
yéu dua ra nhitng phan tich, 161 khuyén thiét thuc gitip cac em giai toa dugc vé mit
tinh than, 1am cho cac em cam thay viing vang, tu tin va trén co s& d6 co thé tu giai
quyét dugc van dé ciia minh theo hudng tich cuc.

Do chua c6 gido vién chuyén trach 1am cong tac tu van, cac thanh vién cua
t6 tu van phai phdi hop cing voi gido vién chu nhiém dé thuc hién cong tac tu van
cho hoc sinh.

Nha truong b tri mot phong y té hoc dudng dé phuc vu cho cong tac tur van.

IV. Cac hinh thirc tw vén :

1. Hinh thirc 1

a. To chirc tw vin truc tiép giita cdn bé tw vin — cd nhdn hoc sinh.

* Muc tiéu:

+ Lang nghe va thau hiéu nhiing kho khan tam ly cua hoc sinh.

+ Go1 mo nhan thirc va hudng giai quyét cho tung truong hop cu thé.

+ Pong vién tinh than dé hoc sinh giai quyét hiéu qua kho khin cia ban than
minh.

* NoO1 dung:

+ Tat ca nhitng van dé c6 anh hudng dén tinh than cua hoc sinh: tAm sinh 1y
cd nhan, tinh yéu, tinh ban, nhiing van dé khoé noi. ..

+ T6 tu van tdm 1y s& tién hanh tu van khi nhiing van dé d6 ct lap di lap lai
nhiéu 1an khién hoc sinh hoang mang, lo léng, suy nghi tiéu cuc, tham chi 1a mat
kiém soat cam xtc, hanh vi ciia minh.

b. Tw vin gidn tlep thong qua email.

Muc tiéu va ndi dung nhu tu van truc tlep dugc hoc sinh chuyén y kién dé
nghi tu van dén dia chi email cta nha truong dé dugc phén phéi cho céc thanh vién
t6 tu van phu hop véi ndi dung yéu cau, GV tu vén tra 161 cho HS qua email.

c. Twong tac dam dong.

* Muc tiéu:

+ Lang nghe nhimg khé khan tdm 1y cta hoc sinh.

+ Goi mé nhan thirc va hudng giai quyét.

+ Pdng vién tinh than hoc sinh.

* NO1 dung:

+ Tét ca nhiing van dé c6 anh hudng dén tinh than ciia hoc sinh: tam 1y c4
nhan, tinh yéu, tinh ban, tinh thﬁy tro,...

2. Hinh thirc 2 : Té chirc budi néi chuyén cdic chuyén dé tw vin ginp HS
gidi téa cdc khé khdan mang tinh thoi diém hodic mang tinh phé bién.

* Muc tiéu:

+ Tao bau khong khi thoai mai, vui vé sau nhing gio hoc ciang thang.

+ Chia sé, giai téa nhitng birc xtc, kho khin tam 1y do hoc tdp va cudc sdng
mang lai.

+ Pinh hudng lai nhén thirc, duy tri tinh than, thai do séng tich cuec.

* NoO1 dung:

+ Tuy thoi diém, T6 tu vin hoc dudng sé tu van theo nhimg chuyén dé phu
hop.



V. T6 chirc thye hién:

1. Nguon tai liéu :

- Tai liéu dugc cap phat trong cac dot giao vién di tap huén

- Suu tdm tai liéu tir bao gidy, bao mang co uy tin.

2. Lich tw vin :

- T6 tu vén hoat dong thuong xuyén (Tu tha 2 dén thtr 7 hang tuan) do cac
can bo, giao vién trong t6 tu van tdm 1y truc tiép hd tro tu van cho hoc sinh tai dia
diém cua to tu van (Phong doc hoc sinh) hodc tai mot dia diém phu hop tai truong.

- Cac hoat dong, hinh thuc tu van s& dugce to chuc xen ké& tuy theo thoi diém,
nhu cau cua hoc sinh.

3. Cdc hinh thirc tw vin:

3.1. Hinh thirc 1: To chikc tw van tam Iy truc tiép

A. Hinh thtrc: Tu vén truc tiép can bo tu vin — c4 nhan hoc sinh.

*Muc tiéu:

+ Lang nghe va thau hiéu nhitng kho khan tam ly cua hoc sinh.

+ Go1 mo nhan thirc va hudng giai quyét cho tung truong hop cu thé.

+ Pong vién tinh than dé hoc sinh giai quyét hiéu qua kho khin cta ban than
minh.

*No1 dung:

+ Tat ca nhiing van dé c6 anh huong dén tinh than cua hoc sinh: tim sinh 1y
ca nhan, tinh yéu, tinh ban, nhitng van dé kho noi..

+ T6 tu van tim 1y s& tién hanh tu van khi nhu’ng van dé do cu lap di lap lai
nhiéu 1an khién hoc sinh hoang mang, lo lang, suy nghi ti€u cuc, tham chi 1a mét
kiém soat cam xtic, hanh vi cia minh.

B. Hinh thuc: Tuong tac ddm dong.

* Muc tiéu:

+ Lang nghe nhimg khé khan tdm 1y cta hoc sinh.

+ Goi mé nhan thirc va hudng giai quyét.

+ Pdng vién tinh than hoc sinh.

* NoO1 dung:

+ Tét ca nhimg van dé c6 anh hudng dén tinh than cua hoc sinh: tdm 1y ca
nhan, tinh yé€u, tinh ban, tinh thﬁy tro,...

3.2. Hinh thitc 2 : T6 chirc budi néi chuyén cac chuyén dé vé tam ly.

* Muc tiéu:

+ Tao bau khong khi thoai mai, vui vé sau nhing gio hoc ciang thang.

+ Chia s¢, giai téa nhitng birc xtc, kho khan tam 1y do hoc tap va cudc sdng

mang lai.
+ Pinh hudng lai nhan thire, duy tri tinh than, thai d6 song tich cuc.
* NoOi dung:
+ Tuy thoi diém, T tu van tdm 1y s& tu van theo nhitng chuyén dé tam 1y
phu hop.
3. Ké hoach thue hién:
Thoi gian Noi dung Bién phap thuc hién

Tir 15/09/2018 |- On dinh noi lam viéc - Sap xép vi tri lam



dén 15/10/2018 - Tai tai lidéu chuyén mon tir Internet viéc.
- Lap ké hoach tu vén tdm 1y dau thang - Suu tam tai lidu
- Chuyén tai liéu bdi dudng nghiép vu, noi
dung tu van cho CB-VC nha truong.
- Tiép nhan va tu van tdm 1y cho ddi tugng
hoc sinh va phu huynh cé nhu cau.
Tir 16/10/2018 - To chure cac chuyén dé n6i chuyén tam ly
dén 30/03/2019 vio tiét sinh hoat dudi co ngay thir hai tuan
dau thang.
- Phéi hop v6i GVCN nim bét danh sach
hoc sinh thuong xuyén vi pham ndi quy
nha trudng dé theo ddi, tu van tdm 1y cua
cac em.
- Tiép nhan va tu van tim 1y cho ddi tugng
hoc sinh va phu huynh ¢6 nhu cau.
Tir 01/04/2019 |- To chirc cac chuyén dé noéi chuyén tam 1y
dén 31/5/2019 vao tiét sinh hoat dudi co ngdy thir hai tudn T6 tu van
dau thang.
- Thuong xuyén chu dong tu van cho HS
c6 kho khan trong hoc tap, sinh hoat.

- Chon loc va chuyén
tai liéu cho CB-VC
- T6 tu van via GVCN
cac 16p

4. Nhiém vu cac thanh vién t6 tw van:

Tiép nhan y kién hoc sinh tir tir hop thu “Nhitng diéu em muén néi” va
phan phdi cho cac thanh vién t6 tu van.

Phu trach viée t6 chirc tu van cho hoc sinh dudi c& hﬁng tudn vé nhiing van
dé chung ma hoc sinh dang quan tam.

- Ban giam hiéu nha truong va 4 t6 chuyén mén:

Chiu trach nhiém tu van vé Phuong phép hoc tap cac bo mén & truong, tu
hoc & nha sao cho viéc hoc tap co6 hi¢u qua, giam mét nhoc.

- Thay, C6 gi4o vién chi nhiém 16p:

Phu trach cic ndi dung tu vin hudng nghiép, tuyén sinh; gi6i tinh, quan hé
vo1 ban khac gio1, stic khde sinh san vi thanh nién; quan h¢ giao tiép vO1 moi nguoi
d6i voi hoc sinh 16p chii nhiém va HS toan trudng theo phan cong.

- Tong phu trach, bi thu chi doan:

Tu van cac van dé Ve k¥ nang song, hoat dong xa hoi.

-'Y té hoc dudng, to Tu nhién 2:

Tu van cho HS toan truong vé van dé Stic khoe sinh san vi thanh nién; cham
soc strc khde ca nhan, v sinh moi truong, phong bénh...

Tiép nhén dang ky cua hoc sinh, bao cao voi to truong t6 tu van dé phan
cong GV tu van.Tu van vé thAm my trong trang phuc, cac van dé vé gioi tinh.

Trén day 1a ké hoach hoat dong tur van tdm 1y hoc duong cua truong THCS
Nguyen Trai ndm hoc 2018 — 2019. Viéc nghién cuu, trién khai thuc hién tot cac
ndi dung va yéu cau cta ké hoach, gbp phan nang cao chit luong gido duc trong



nha truong. Rat mong nhan dugc sy quan tdm va tng hd cua cac ban nganh doan
thé, BGH nha truong dé to tu van tam ly thuc hién tot ké hoach trén./.

Noi nhén: NGUOI LAP KE HOACH
- Phong GD&DT (b/c);

- HT, PHT (theo doi, chi dao);

- Thanh vién t6 tu van (dé thuc hién);
-Luu: VT, NGLL. ~ 77
(Da ky)

Nguyén Vin Tuin

XAC NHAN CUA HIEU TRUONG

(Bad ky)

Bui Van Quang



