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KHUNG KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON

TRUONGTHCS NGUYEN TRAI
TO TU NHIEN

CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tu do - Hanh phic

I. KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON HQOC/HOAT PONG GIAO DUC: CONG NGHE , KHOI 6

1. Pic diém tinh hinh

(Nam hoc 2022 - 2023)

1.2. Tinh hinh doi ngii: S6 gidao vién:1; Trinh d¢ dao tao: Cao déng: ; Pai hoc: 1; Trén dai hoc:

Mirc dat chuén nghé nghiép gido vién ': Tét: 1; Kha:; Pat: ; Chua dat:

1.3. Thiét bi day hoc:

STT Thiét bi day hoc SH Céc bai thi nghiém/thuc hanh Ghi
luong chu

I. Tranh danh 9

1 | Vai tro va dac diém chung cua nha ¢ 02 .. ve A .

2 | Kién tric nha & Viét Nam 02 | Bal I Khdiquat vénha o

3 | Xay dungnha & 02 | Bai 2. Xay dung nha ¢

4 | Ng61 nha thong minh 02 | Bai 3. Ngb6i nha thong minh

5 | Thuc pham trong gia dinh 7 02 | Bai 4. Thyc pham va dinh dudng

2 ilﬁgﬁi gﬁ:g Eﬁg g;léiln t;i‘icpfillg;n 8; Bai 5. Bdo quan va ché bién thuc pham

8 | Trang phuc va doi song 02 | Bai 7. Trang phuc trong doi sdng

9 | Thoi trang trong cudc song 02 | Bai 9. Thoi trang

10 | Lua chon va sur dung trang phuc 02 Bai 8. Str dung va bdo quan trang

' Theo Théong tur s6 20/2018/TT-BGDDT ngay 22/8/2018 ban hanh quy dinh chuan nghé nghiép gio vién co s& gido duc phd thong.




phuc

11 | N6i com dién 02 | Bai 12. Nbi com dién

12 | Bép dién 02 | Bai 13. Bép hong ngoai

13 | Bén dién 02 | Baill.Dbén di¢én

11. Video ‘ , ? , ,

1 | Gidi thi€u vé ban chat, dac di€ém, mot s6 hé thong ki| 01 .. NP :
thuat cong ngh¢ va tuong lai cua ngéi nha théng’ min‘}%. ‘ Bai 3. Ngoi nha thong minh

2 | G161 thiéu vé sinh an toan thuc pham, nhirng van dé can .. \ s Ak 2
quan tdm dé dam bao an toan thlfc pham trongg gia dinh 01 Bai 5. Bao quan va ché bién thyc pham

3 | Gi6i thiéu vé trang phuc, vai trd cta trang phuc, cac loai Bai 7. Trang phuc trong doi séng
trang phuc, lya chon, st dung va bdo quan trang phuc; 01 Bai 8. Stir dung va bdo quan trang
thoi trang trong cudc song. phuc

4 | Gi6i thiéu vé an toan dién khi str dung do dién trong gia Bai 10. Khai quat vé do dung dién trong

X , . : e aiA e 01 s

dinh, cach so ctru khi nguoi bi dién giat. gia dinh

5 | Gi6i thiéu vé nang lugng, nang luong tai tao, st dung Bai 14. Du an
nang lugng trong gia dinh tiét kiém, hiéu qua. 01 An toan va tiét kiém dién nang trong gia

dinh
IIL. Thiét bi thwe hanh

1 |Bb6 dung cu st dung trong ché bién moén an khong st 02
dung nhiét. \- , r o n 1A 2

2 | B0 dung cu tia hoa, trang tri mon dn khong st dung 0 Bai 5. Bdo qudn va ché bién thuc pham
nhiét.

3 | Hop mau céc loai vai 02 | Bai 7. Trang phuc trong doi song

4 | Noi com dién 02 | Bai 12. Noi com dién

5 | Bép dién 02 | Bai 13. Bép hong ngoai

6 | Bong dén cac loai 02 | Baill.bén dién

1.4. Phong hoc by mon/phong thi nghiém/phong da nang/san choei, bai tap(Trinh bay cu thé cdc phong thi nghiém/phong
bo mon/phong da nang/san choi/bdi tdp co thé sw dung dé to chirc day hoc mon hoc/hoat dong giao duc)

| STT |

Tén phong S6 lwong

Pham vi va n¢i dung sir dung

Ghi chu




Phong thyc hanh Li —
1 Cong nghé

Phong thuc hanh chung
2 mon: KHTN, Cong
1 Day cac bai thuc hanh mon Céng nghé 6 nghé

2. Ké hoach day hoc?
2.1. Phan phdi chwong trinh

STT Bai hoc (1) S6 tiét Yéu ciu cin dat (3)
: (2) :
1 | Khai quat vé nha ¢ 1 | 1. Kién thirc

- Néu duoc vai tro cua nha 0.

- Néu duoc dic diém chung ctia nha ¢.

- Nhan biét dugc mét s6 kién triic nha & dic trung ciia Viét Nam

2. Nang luc

2.1. Ndang lyc cong nghé

- Nhan thtrc cong nghé: Nhan biét duoc vai trd ctia nha ¢. Nhan biét duge dic
diém chung ctia nha 6.

Nhan biét duoc mot s6 kién trac nha ¢ dic trung cta Viét Nam.

- St dung cong nghé: Phan biét dugc cac kién tric nha & dic trung cua Viét
Nam.

2.2. Nang luc chung

- Nang luc tu cha, tu hoc.

- Ning luc giao tiép va hop tac: Biét sit dung thong tin dé trinh bay, thao luan
cac van dé lién quan dén khai quat vé nha &, ling nghe va phan hdi tich cuc
trong qua trinh hoat dong nhém

- Nang lyc giai quyét van dé: Giai quyét duoc cac tinh hudng dit ra.

3. Pham chit

2Péi vai té ghép mon hoc: khung phéan phdi chuong trinh cho cac mon




- Cham chi: Co6 y thtrc van dung kién thirc da hoc vao thuc tién cude séng.
- Trach nhi€m: Tich cuc trong cac hoat dong.

Xay dung nha & 1. Kién thirc
- Ké dugc tén mot s6 vat ligu
- M ta cac bude chinh dé xay dung mot ngdi nha
2. Nang lyc:
2.1. Nang luc cong nghé
- Nhan thtrc cong nghé: Nhan biét duoc tén mot sb vat licu phé bién duge st
dung trong xdy dung nha ¢. Nhan biét dugc mot sé budc chinh trong xdy dung
nha 6.
- St dung cong nghé: Luya chon dugc vat li¢u trong xay dung nha ¢.2.2. Nang
luc chung
- Nang lyc tu chu, tu hoc.
- Néng luc giao tiép va hop tac: Biét st dung thong tin dé trinh bay, thao luan
cac van dé lién quan dén dén dién, ling nghe va phan hoi tich cuc trong qua
trinh hoat dong nhom
- Nang luc giai quyét van dé: Giai quyét dugc cac tinh hudng dit ra.
3. Phim chit:
- Cham chi: Co y thirc van dung kién thuc vé xay dung nha & vao thuc tién cudc
song.
- Trach nhiém: Tich cuc trong cac hoat dong.

Ngbi nha théng minh 1. Kién thirc

- M6 ta, nhan dién duoc Qhﬁ’ng dic diém cua ngdi nha thong minh. ,

- Thyc hi¢n dugc mot s6 bién phap st dung nang lugng trong gia dinh tiét
kiém, hi€u qua.

2. Nang luc

2.1. Nang luc cong nghé

- Nhan thtc cong nghé¢: Nhan biét duoc nhitng dac diém co ban cua ngdi nha
thong minh.

+ Nhan biét duoc mot s6 bién phap sur dung nang lugng trong gia dinh.




- St dung cong nghé: St dung duoc mot sd bién phap sir dung ning luong
trong gia dinh tiét kiém, c6 hiéu qua

2.2. Nang lwc chung

- Nang luc tu chu, tu hoc.

- Ning luc giao tiép va hop tac: Biét sit dung thong tin dé trinh bay, thao luan
cac van dé lién quan dén ngdi nha, ling nghe va phan hdi tich cyuc trong qua
trinh hoat dong nhém

- Nang lyc giai quyét van dé: Giai quyét duoc cac tinh hudng dit ra.

3. Phdm chit

- Cham chi: Co6 y thuc van dung kién thirc da hoc vao thuc tidn cude séng.

- Trach nhi€m: Tich cuc trong cac hoat dong

Khai quat vé do dung
dién trong gia dinh

1. Kién thirc

- Ké duoc tén va cong dung mot sé do dung dién trong gia dinh

- Néu dugc cach Iya chon va mot s6 luu y khi sir dung d6 dung dién trong gia
dinh an toan va tiét kiém.

2. Nang luc

2.1. Nang luc cong nghé

- Nhan thirc cong nghé:Nhan biét va néu dugc chiic ning ciia bo phan chinh cia
mot s6 do dung dién trong gia dinh. Nhan biét duoc nguyén 1y lam viéc va cong
dung ciia mot s6 d6 dung dién gia dinh.Nhan biét dugc cach lya chon mot s6 do
dung dién trong gia dinh.

- Giao tiép cong nghé: Poc va hiéu dugc ¥ nghia cta thong sé ki thuat ctua do
dung dién trong gia dinh.

- Sir dung cong nghé¢: Lua chon dugc dd dung di¢n tiét kiém nang lugng, phu
hop véi diéu kién gia dinh.

2.2. Nang lyc chung

- Nang luc tu chu, tu hoc.

- Nang lyc giao tiép va hop tac: Biét sir dung thong tin dé trinh bay, thao luan
cac van dé lién quan dén khai quat vé do dung dién trong gia dinh, ling nghe va
phan hdi tich cuc trong qué trinh hoat dong nhom




- Ning luc giai quyét van dé: Giai quyét duoc cac tinh hudng dit ra.

3. Pham chiit

- Cham chi: C¢6 y thirc van dung kién thirc da hoc vao thuc tidn cude séng.
- Trach nhiém: Tich cuc trong cac hoat dong.

Pén dién

1. Kién thirc

- Nhan biét dugc cac bd phan chinh ctua m@t s6 loai bong den.

- M6 ta dugc nguyén li lam viéc cua mot so loai bong deén.

- Lya chon va st dung duoc cac loai bong den ding céch, tiét kiém va an toan.

2. Nang luc

2.1. Nang lwc cong nghé

- Nhan thirc cong nghé: Nhan biét duoc cac bod phan chinh cua den dién, nguyén
1y 1am viéc ctia mot sd dén dién, phan loai cac loai bong dén.

Nhan biét duoc chic nang cac bo phan chinh cua moi bong den.

- Giao tiép cong nghé: Poc duoc va giai thich cac thong s6 k¥ thuat ghi trén cac
loai bong den.

- Sr dung cong nghé: Quan sat va chi ra dugc chirc nang ctia cac bd phan chinh
ctia mdi bong dén. Lya chon va st dung duoc cac loai bong dén dung céch, tiét
kiém va an toan.

- Panh gia cong nghé: Panh gia dugc chat luong ctiia mot s loai bong den.

2.2. Nang luc chung

- Nang luc tu chu, tu hoc.

- Ning luc giao tiép va hop tac: Biét sit dung thong tin dé trinh bay, thao luan
cac van dé lién quan dén dén dién, ling nghe va phan héi tich cuc trong qua
trinh hoat dong nhém

- Nang lyc giai quyét van dé: Giai quyét duoc cac tinh hudng dit ra.

3. Pham chit

- Cham chi: Co6 y thtrc van dung kién thirc da hoc vao thue tién cude séng.

- Trach nhiém: Tich cuc trong cac hoat dong.




On tap giira HKI

-HS ciing cd kién thirc & cac chuwong I, IV
-Van dung kién thirc va lam bai 6n tap

Kiém tra Gitra HKI

-Van dung kién th}'].’c lam bai kiém tra
-Panh gid dugc két qua hoc tap cua HS

Noi com dién

1. Kién thire
- Nhan biét va péu C}u’qc chtrc nang cac bd phan chinh cua ndi com dién. ‘

- V€& dugc so do khoi, mo ta dugce nguyén li lam vi¢e va cong dung ctia no61 com
dién.

- Lya chon va str dung duoc ndi com dién dang céch, tiét kiém va an toan.

2. Nang luc

2.1. Nang lyc cong nghé

- Nhan thic cong nghé:Nhan biét va néu dugc chirc nang cua b phan chinh
ctia ndi com dién. Nhan biét dugc nguyén 1y 1am viée va cong dung ctia ndi com
dién.

- Giao tiép cong nghé: Poc va hiéu dugc y nghia cta thong sé ki thuat ndi com
dién.
- Péanh gia cong nghé: Panh gia dugc san pham ndi com dién sau khi sir dung.

- Thiét ké k¥ thuat: V& dugc so dd khéi cta ndi com dién.

- St dung cong nghé¢: Lua chon va st dung duogc ndi com dién dang cach, tiét

ki€ém va an toan.

2.2. Nang luc chung
- Nang luc tu chu, tu hoc.

- Ning luc giao tiép va hop tac: Biét str dung thong tin dé trinh bay, thao luan
cac van dé lién quan dén ndi com dién, lang nghe va phan hdi tich cuc trong qua
trinh hoat dong nhém

- Nang lyc giai quyét van dé: Giai quyét dugc cac tinh hudng dit ra.

3. Phdm chit
- Cham chi: C6 y thtrc van dung kién thire da hoc vao thuc tién cude séng.




- Trach nhiém: Tich cuc trong cac hoat dong.

Bép hong ngoai

1. Kién thirc o
- Nhén biét va néu dugc chue nang cac bo phan chinh cua bép hong ngoai.
- V€& dugc so do khoi, mo ta dugc nguyén li 1am vi¢e va cong dung ctuia bép hong
ngoai. o ’
- Lya chon va str dung duogc bép hong ngoai diing cach, tiét ki€ém va an toan.
2. Nang luc
2.1. Nang luc cong nghé
- Nhan thic cong nghé¢:Nhan biét va néu dugc chuc nang cua bo phan chinh ctia
bép hong ngoai. Nhan biét dugc nguyén 1y lam viéc va cong dung ctia bép hong
ngoai.
- Giao tiép cong nghé: Poc va hiéu dugc y nghia cta thong s6 ki thuat bép hong
ngoai.
- Panh gia cong nghé: Panh gia dugc san pham bép hong ngoai sau khi sir dung.
- Thiét ké k¥ thuat: V& duoc so dd khéi cta bép hong ngoai.

- Str dung cong nghé: Lua chon va st dung duoc bép hong ngoai dung cach,
tiét kiém va an toan.
2.2. Nang lyc chung

- Nang luc tu chu, tu hoc.

- Nang luc giao tiép va hop tac: Biét str dung thong tin dé trinh bay, thao luan
cac van dé lién quan dén bép hong ngoai, lang nghe va phan hoi tich cuc trong
qué trinh hoat dong nhom

- Nang lyc giai quyét van dé: Giai quyét duoc cac tinh hudng dit ra.
3. Phaim chat , o o

- Cham chi van dung kién thurc da hoc vé hong ngoai vao cudc song hang ngay
trong gia dinh.
- Trach nhiém: Tich cuc trong cac hoat dong.
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Du an: An toan va tiét

1. Kién thire




kiém dién trong gia dinh

- Banh gid dugc thuc trang str dung dién nang trong gia dinh.

- Pé xuat viéc lam cu thé dé sir dung di¢n nang trong gia dinh an toan, tiét kiém.
2. Nang luc

2.1. Nang lwc cong nghé

- Nhan thtc cong nghé: Trinh baydugc thuc trang st dung dién nang trong gia
dinh. Trinh bayduoc nguyén nhan gay lang phi dién nang. Trinh bayduoc céc
bién phéap sir dung dién nang an toan, tiét kiém va hiéu qua.

- St dung cong nghé:Lua chon va st dung duoc mot s6 do dung dién trong gia
dinh an toan va tiét kiém.

- Giao tiép cong nghé: Poc va hiéu dugc cac ki hiéu an toan dién trén céac thiét bi
dién.

2.2. Nang lwc chung

- Nang lyc tu chu, ty hoc: HS tu suu tam, tim kiém thong tin trén Internet két
hop kién thire thuc té trong gia dinh.

- Ning luc giao tiép va hop tac: Biét sit dung thong tin dé trinh bay, thao luan
cac van dé lién quan dén an toan va tiét kiém dién trong gia dinh, ling nghe va
phan hdi tich cuc trong qué trinh hoat dong nhom

- Nang lyc giai quyét van dé: Giai quyét duoc cac tinh huéng vé an toan dién
trong gia dinh.

3. Phaim chat

- Cham chi: C¢6 y thic van dung kién thirc an toan va tiét kiém dién vao thuc tién
cudc song.

- Trach nhi¢m: C¢6 trach nhi¢m st dung di€n an toan cho ban than va tiét kiém
dién cho gia dinh, xa hdi.

11 | Ontap -HS cung cb kién thirc & cac chuong I, IV
-Van dung kién thirc va lam bai 6n tp

12 | Kiém tra cudi hoc ky 1 -Van dung kién thirc 1am bai kiém tra
-Panh gia duoc két qua hoc tap cua HS

13 | Thuc phim va dinh 1. Kién thirc

dudng

- Nhén biét duoc mot s nhom thuc pham chinh, dinh dudng timg loai, ¥ nghia
do1 véi stie khoé con nguoi.
- Hinh thanh théi quen an, udng khoa hoc.




2.2.

2. Nang luc

2.1. Nang lwc cong nghé

- Nhan thic cong ngh¢: Nhan biét duoc mot s6 nhom thuc phém chinh. Nhan
biét duoc gia tri dinh dudng, y nghia ctia cic nhoém thue pham d6i véi sire khoe
con nguo.

- Str dung cong nghé: Lua chon duoc thuc pham phi hop véi co thé.

- Panh gia cong nghé: Pua ra nhan xét cho su phut hop vé dinh dudng cho mot
thue don dn udng.

2.2. Nang luc chung

- Nang lyc tu chu, tu hoc: Biét chu dong, tich cuc thuc hi¢n nhitng cong viéc cua
ban than khi thyc hién cac nhi€ém vu hoc tap.

- Ning luc giao tiép va hop tac: Biét sit dung thong tin dé trinh bay, thao luan
céc van dé lién quan dén thyc pham va dinh dudng, ling nghe va phan hdi tich
cuc trong qua trinh hoat dong nhom

- Nang lyc giai quyét van dé&: Giai quyét duoc cac tinh hudng dit ra.

3. Pham chat

- Cham chi: C6 ¥ thirc van dung kién thirc d hoc vé thuc phdm va dinh dudng
vao thuc tién cudc séng.

- Trach nhiém: Tich cuc trong cac hoat dong.
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Phuong phap bao quan
va ché bién thyc pham

1. Kién thirc

- Néu dwoc vai tro, y nghia ciia bao quan va ché bién thwc pham.

- Trinh bay dwgc mét sé phwong phdp bdo quan, ché bién thiec phdm phé bién.
- Trinh bay dugc mot s bién phap dam bao an toan vé sinh trong bao quan va
ché bién thuc pham.

- Lya chon va ché bién dugc moén an don gian theo phuong phép khong sir dung
nhiét.

2. Nang luc

2.1. Nang lwc cong nghé

- Nhén thirc cong ngh¢:Nhan biét duoc vai tro, y nghia ctua bao quan va ché
bién thuc pham. Nhén biét duoc mot s6 phuong phap bao quan pho bién.Nhan
biét duoc nhitng van dé co ban vé vé sinh an toan thuc pham.

- Str dung cong nghé: Thuc hién cac bién phap gitt vé sinh an toan thyc pham.




- Panh gia cong nghé: Pua ra nhan xét cho sy phu hop vé dinh dudng cho mot
thue don an udng.

2.2. Nang lwc chung

- Nang luc tu chu, tu hoc.

- Ning luc giao tiép va hop tac: Biét sir dung thong tin dé trinh bay, thao luan
cac van dé lién quan dén bao quan va ché bién thuc pham, ling nghe va phan hoi
tich cyc trong qua trinh hoat dong nhém

- Néng luc giai quyét van dé: Giai quyét dugc cac tinh hudng dit ra.

3. Pham chit

- Cham chi: Co6 y thuc van dung kién thirc da hoc vao thuc tidn cude séng.

- Trach nhiém: Tich cuc trong cac hoat dong.
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Du 4n: Bita an két ndi
yéu thuong

1. Kién thire

- Thiét ké duoc thyc don mét bita an hop 1i cho gia dinh.

2. Nang luc

2.1. Nang lyc cong nghé
- Nhan thirc cong nghé:Nhan biét duwroc qua trinh tinh toan so bo dwoc dinh
duwéng, chi phi tai chinh va nguyén tic xdy dung thue don cho mét bira dn
gia dinh.

- Str dung cong nghé: Tinh toan dugc nhu cau ning luong can thiét trong mot

bira an phu hop véi cac thanh vién trong gia dinh.

- Péanh gia cong nghé: Pua ra nhan xét cho sy pht hop vé dinh dudng cho mot

thuc don an uéng. Lua chon dugc cac loai thuc pham phu hop véi gia dinh cua

minh.

- Thiét ké ki thudgt:

+ Thiét ké duoc thuc don mot bira dn danh cho gia dinh

2.2. Nang luc chung

- Ning luc ty chil va ty hoc: Chui dong, tich cuc tim hiéu kién thirc, ki nang dé




thiét ké thuc don mdt bita dn cho gia dinh, tir 6 tinh todn dugc nhu cau dinh
dudng va chi phi tai chinh cho mét bira an.

- Nang lyc giao tiép va hop tac: Biét sir dung thong tin dé trinh bay, thao luan
cac van dé lién quan dén bira an két ndi yéu thuong, ling nghe va phan hdi tich
cuc trong qua trinh hoat dong nhém

-Nang luc giai quyét van dé va sang tao: Xac dinh duoc cic yéu cau, biét tim
hiéu cac thong tin lién quan va dé xuat duoc giai phap giai quyét mot sd van dé
lién quan dén viéc thiét ké thuc don, tinh toan dinh dudng va chi phi tai chinh
cuia mot bira dn gia dinh.

3. Phaim chat

- Cham chi: Ham hoc hoi, tim toi tai liéu dé mé rong hiéu biét vé dinh dudng,
thuc pham, cach ché bién cac moén an; C6 ¥ thirc van dung kién thirc vé dinh
dudng va niu an vao cudc séng hang ngay.

- Trach nhiém: Co trach nhiém v61 ban than va gia dinh vé viéc lua chon, st

dung, bao quan va ché bién moén an.

16 | On tap -HS ciing c6 kién thirc & cac chwong II, III
-Vén dung kién thirc va 1am bai 6n tip

17 | Kiém tra giira hoc ky 2 -Van dung kién thirc 1am bai kiém tra
-Dénh gia duogc két qua hoc tap cua HS

18 | Dy 4an: Bita an két nbi 1. Kién thire

yéu thuong (tt)

- Tinh toéan so b dugc dinh dudng , chi phi tai chinh cho mot bita an gia dinh.

2. Nang luc

2.1. Nang luc cong nghé
- Nhan thtrc cong nghé:Nhan biét duwroc qua trinh tinh toan so bo dwoc dinh
duéng, chi phi tai chinh va nguyén tic xdy dung thuc don cho mét bira dn
gia dinh.

- Str dung cong nghé: Tinh toan dugc nhu cau ning luong can thiét trong mot




bira an phu hop véi cac thanh vién trong gia dinh.

+ Tinh toan dugc chi phi danh cho mdt bira an cua gia dinh.

- Panh gia cong nghé: Pua ra nhan xét cho su pht hop vé dinh dudng cho mot
thuc don an uéng. Lua chon dugc cac loai thuc pham phu hop véi gia dinh cua
minh.

2.2. Nang lwc chung

- Nang luc tu chu va tu hoc: Chu dong, tich cuc tim hiéu kién thire, ki nang dé
thiét ké thuc don mét bita an cho gia dinh, tir d6 tinh toan duoc nhu cau dinh
dudng va chi phi tai chinh cho mdt bira an.

- Ning luc giao tiép va hop tac: Biét sit dung thong tin dé trinh bay, thao luan
cac van dé lién quan dén bira an két ndi yéu thuong, ling nghe va phan hdi tich
cuc trong qua trinh hoat dong nhém

-Nang lyc giai quyét van dé va sang tao: Xac dinh duoc cac yéu cau, biét im
hiéu cac thong tin lién quan va dé xuat duoc giai phap giai quyét mot sd van dé
lién quan dén viéc thiét ké thuc don, tinh toan dinh dudng va chi phi tai chinh
cuia mot bira dn gia dinh.

3. Phaim chat

- Cham chi: Ham hoc hoi, tim toi tai liéu dé mé rong hiéu biét vé dinh dudng,
thuc phém, cach ché bién cidc mon an; Co y thirc van dung kién thurc vé dinh
dudng va nau an vao cudc sdng hing ngay.

- Trach nhi€ém: Co6 trach nhi¢m véi ban than va gia dinh vé viéc lua chon, st

dung, bao quan va ché bién moén an.

19

Trang phuc trong doi
song

1. Kién thire
- Nhén biét dugc vai trd, sy da dang cua trang phuc trong cudc song.
- Nhan biét dugc mot so loai vai thong dung duoc dung dé may trang phuc.
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St dung va bao quan
trang phuc

1. Kién thirc

- Lua chon dugc trang phuc phu hop véidac diém va s thich cia ban than,
tinhchat cong viéc va diéu kién tai chinhcua gia dinh.

- Str dung va bao quandugc mot s6 loaihinh trang phuc thongdung.

2. Nang luc

2.1. Nang lwc cong nghé

- Nhén thirc cong nghé:Nhan biét duogc cach lwa chon dugc trang phuc phu hop
v6i dac diém va so thich ciia ban than, tinh chat cong viée va diéu kién tai chinh
cua gia dinh.

- Str dung cong ngh¢: Lua chon dugc trang phuc phu hop voi dac diém va so
thich ctia ban théan, tinh chat cong viéc va diéu kién tai chinh cta gia dinh.

2.2. Nang lwc chung

- Nang luc tu chu, tu hoc.




- Nang lyc giao tiép va hop tac: Biét sir dung thong tin dé trinh bay, thao luan
céc van dé lién quan dén str dung va bao quan trang phuc, lang nghe va phan hoi
tich cyuc trong qua trinh hoat dong nhém

- Nang lyc giai quyét van dé: Giai quyét dugc cac tinh hudng dit ra.

3. Pham chit

- Cham chi: C¢6 y thic van dung kién thirc d& hoc vao thuc tién cude sé)ng.

- Trach nhiém: Tich cuc trong cac hoat dong.
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On tap HK2

-HS cung ¢b lgién thirc ¢ cac chuong 11, 111
-Van dung kién thirc va lam bai 6n tap
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Kiém tra cudi hoc ky 2

-Van dung kién thic lam bai kiém tra
-Pénh gia dugc két qua hoc tap cua HS
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St dung va bdo quan
trang phuc (tt)

1. Kién thirc

- Str dung va bao quandugc mot s6 loaihinh trang phuc thongdung.

2. Nang luc

2.1. Nang luc cong nghé

- Nhan thirc cong nghé:Nhan biét dugc cac cong viéc clia bao quan trang phuc
- Str dung cong nghé: Thuc hién duoc cac cong viéc bdo quan trang phuc mac
thuong ngay

2.2. Nang lwc chung

- Nang lyc tu chu, tu hoc.

- Nang lyc giao tiép va hop tac: Biét sir dung thong tin dé trinh bay, thao luan
céc van dé lién quan dén str dung va bao quan trang phuc, lang nghe va phan hoi
tich cyc trong qua trinh hoat dong nhém

- Nang lyc giai quyét van dé: Giai quyét dugc cac tinh hudng dit ra.

3. Pham chit

- Cham chi: C¢6 y thic van dung kién thirc da hoc vao thuc tidn cude séng.

- Trach nhiém: Tich cuc trong cdc hoat dong.
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Thoi trang

1. Kién thirc

- Trinh bay duoc nhiing kién thirc coban vé thoi trang.

- Nhén ra va budc dau hinh thanh phong cach thoi trang ctia ban than.
2. Nang luc

2.1. Nang lwc cong nghé




- Nhan thtc cong nghé:Nhdn biét durgc nhitng kién thire co ban vé thoi trang.
Nhdn biét dwoc phong cdch thoi trang. Nhdn biét cdc yéu té anh hudng téi
thoi trang

- Str dung cong nghé: Nhdn ra va bude dau hinh thanh phong cdch thoi trang
ciia ban thdn. Chi ra nhitng dic diém thé hién su thay d6i cua thoi trang
- banh gi4 cong nghé: Panh gid dugc xu hudéng, phong cach thoi trang. Mo ta
duoc mot sd phong cach thoi trang co ban.

2.2. Nang lwc chung

- Nang luc tu cha, tu hoc: Biét chu dong, tich cuc thuc hién nhitng cong viéc cua
ban than khi thyc hién cac nhiém vu hoc tap.

- Nang lyc giao tiép va hop tac: Biét sit dung thong tin dé trinh bay, thao luan
cac van dé lién quan dén thoi trang, ling nghe va phan hdi tich cuc trong qua
trinh hoat dong nhém
- Nang luc giai quyét vin dé:Nhén ra va diéu chinh céc sai sot, han ché trong
qua trinh thuc hién nhi¢m vu
3. Pham chit
- Cham chi: Co y thirc van dung kién thirc d3 hoc vao thuc tién st dung trang
phuc trong cudc séng. Khiém ton hoc héi cac thanh vién trong nhom trong qué
trinh hoat dong nhém.

- Trach nhiém: Tich cuc trong cac hoat dong.

2.2. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém tra, | Thoi gian | Thoi diém Yéu cau cin dat Hinh thire
danh gia 1) 2) 3) “4)
Gitra Hoc ky | 45 phut Tuan 10 - Néu duogc vai tro cua nha 6. Viét trén gidy
1 - Néu duoc dic diém chung ctia nha 6.
- Nhan biét va néu duge chirc nang cua cac bd phan chinh
cua den dién.
- Lya chon dén dién tiét kiém duoc nang luong va hiéu qua
Cubi Hoc ky | 45 phut Tuan 18 - Néu dugc vai tro va dic diém cua nha o Viét trén giay
1 - Nhén biét dugc kién trac nha & dic trung & Viét Nam.

- M6 ta duoc cic budce chinh dé xay dung ngdi nha




- Nhan biét va néu dugc chirc nang cua cac by phan chinh,
v& duoc so dd khdi, mo ta duoc nguyén li lam viéc va cong
dung ctia mdt s6 do dung dién trong gia dinh.

- Str dung dugc mot s6 d6 dung di¢én trong gia dinh ding
cach, tiét kiém va an toan. ..

Gitra Hoc ky | 45 phut Tuén 26 - Nhan biét dugec mot s6 nhém thuc phém chinh, dinh dudng Viét trén giéy
2 tirng loai va y nghia dbi véi stc khoe con ngudi.

- Néu duoc vai trd, ¥ nghia ctia bao quan va ché bién thyc

pham.

- Trinh bay dugc mot sé phuong phap bao quan va ché bién

thuc pham. ..

Cubi Hoc ky | 45 phut Tuan 33 - Néu dugc vai tro, ¥ nghia ctia bao quan va ché bién thuc | Viét trén gidy
2 pham.

- Trinh bay dugc mdt sb phuwong phap bao quan va ché bién

thuc phém

-Nhén biét dugc vai trd cta trang phuc trong doi song.

- Phan loai, ké tén dugc mot sb trang phuc co ban dung

trong doi song.

- M6 ta duoc mot s6 dic diém co ban cua trang phuc lam co

s& dé lya chon trang phuc.

- Nhén biét duoc mot sb loai vai thong dung duoc ding dé

may

3. Céc ndi dung khac (néu cé):

TO TRUONG Tam My Dong, ngay 08 thang 09 nam 2022
P.HIEU TRUONG

V6 Canh Tir Phan Thi Thanh Tuyén
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