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Niam hoc 2022- 2023

Ca nim 35 tuan (70 tié)

Hoc ky I 18 tuan (36 tiét)

Hoc ky II 17 tudn (34 tiét)




Huwéng din

Hinh thwc/dia

Tuén | Tiét | Chu dé Tén bai Noi dung Yéu ciu can dat thye hién | diém day hoc
HOCKY 1
] | Chay culi | Phéi hop trong | - Phdi  hop | - Nhan biét dugc ndi dung, yéu cau trong phdi hop | Hoc sinh tu | Day hoc ngoai
trung giai doan chay | trong giai | cac hoat dong chay gitta quing trén dudng thang, | hoc trot, ket hop
binh giita quing doan chay | duong vong. dan do vé nha.
1 o . ) A A A
giua quang. - Phoi hop duogc cac hoat dong chay gilra quang San van dong
A \ 2 \ \ truong
trén duong thang, duong vong
- Tro choi | - Biét cach va tham gia trd choi theo yéu cau cua
phat trién stc | gido vién.
bén
Nhay xa | Ki thudt gidgm | Gidm nhdy va | - Nhan biét duoc muc dich, ndi dung, yéu cau va | Gido  vién Day hoc ngoai
P kiéu ngdi | nhdy va bwdc | budc bo. cach luyén tap k¥ thut gidm nhay va budc bo. huéng dan, | troi, tap luyén
A . dong loat, ta
bo. - Tich cuc, chu dong trong luyén tap va giup do hoc sinh f ] s th P
tap trén 16p uyen theo
ban. : nhom.
va luyén tap | K R
héng ngiy & San van dong
nha. truong
Chay cu li Phoi hop trong | - Hién tuong | - Nhan biét duoc hién tuong “‘cuc diém” trong | Gido  vién D?‘Y hf-)c ngoAal
: « R X .oz Z . x troi, tdp luyén
trung | giai doan chay | “cuc  di€m” | chay cu ly trung binh va cach khac phuc. huéng dan, déng loat, tap
2 3 bink gitra quang trong chay ‘cu - Phéi hop duoc cac hoat dong chay gilta quing hAQC Sinh tu’ luyén theo
ly trung blr}h trén duong thing, duong vong va cach khic phuc tap trén 16p | nhom tap theo
va cach khac va luyén tap | cap - doi.

hién tugng “cuc diém” xay ra khi chay CLTB.




phuc.

- Tro
phat trién suc
bén.

choi

- Biét cach va tham gia tro choi theo yéu cau cua
gido vién.

hing ngay &
nha.

San van dong
truong

Nhay xa
kiéu ngoi

Ki thudat gigm
nhay va buwdc

- On ki thuat
giam nhay va

- Thyc hién dugc ki thuat gidm nhay va budce bd.

- Tich cuc, chu dong trong luyén tap va giap 4o

Giao

huéng dan,

vién

Day hoc ngoai
trg‘yi, tap luyén
dong loat, tap

bj. budc bo. ban. hoc sinh trl jyyen  theo
P o _ . . |tap trén 16p | nhém tap theo
- .Blet .cach va tham gia tro choi theo yéu cau cua | |5 luyén tap | cip doi.
£180 VICh. hang ngay o San van dong
- Tro choi
phat trién sirc
manh.
Chay cu li | Phéi hop trong | - Phdi  hop | - Nhan diét dugc ndi dung, yéu cau phdi hop trong | Gido  vién {)ay }tl?c ?gofu
; . . . . L, ) % 101, tap luyén
trung | giai dogn xudt | trong xuat | xuat phat va tdng toc sau xuat phat; biét cach | huéng dan, ddng .lr())at };ép
binh | phdat va ting |phat va tang | luyén tap. hoc sinh tu luyén ' ’théo
toc, sau  xuat tOC, sau Xuat | _ pp4; hop duoc giai doan xudt phat va ting tdc ta‘p treAn l?p n?émfép theo
phat phat. sau xudt phit. va luyén tap IC?E dOtl.
iem tra,

- Biét cach va tham gia tro choi theo yéu cau cua
gido vién.

hing ngay &
nha.

San van dong
truong




- Tro
phat trién suc
bén.

choi

Nhay xa
kiéu ngoi

Ki thudat gigm
nhay va buwdc
by

- On ki thuat
giam nhay va
budc bo

- Mot s6 diéu
luat trong thi

- Thyc hién duoc ki thuat gidam nhay va budce bd.

- Biét dugc sb diéu luat trong thi dau dién kinh.

Giao

huéng dan,

vién

hoc sinh tu
tap trén 16p
va luyén tap
hing ngay &
nha.

Day hoc ngoai
troi, tap luyén
déng loat, tap
luyén theo
nhém tép theo
cap doi.

San véan dong
truong

dau dién kinh.
Chay cu li | Phéi hop trong | Phdi hop trong | - Phdi hop duoc giai doan xuét phat va tiang téc | Gido  vién ?ay ltl?c ilgOAal
. . A e , \ A ; , x 101, tap luyen
trung | giai dogn xudt | xuat phat va | sau xuat phat. huéng dan, ddng llc))at };ép
binh 1 p f’ at va tan:,g tanﬂg t(fc S8U | _ Chu dong lwa chon cac bai tap phi hop véi ban hAQC Sinh tu: luyén  theo
toc sau xudt | xuat phat. than @& RLTT. tap trén 1op | nhom F@p theo
phat va luyén tap | cap doi.
hang ngay 0 | san  van dong
nha. trudng
Nhay xa | Ki thudt chay |- Cach do da |- Nhan biét dugc cach do, chay da trong nhay xa | Gido  vién ??‘Y }tlf-’c ?gof“
o X Ae N N . n \ N .2 X , x 101, ap luyen
kieu ngoi |da va giam | vachay da kiéu ngoi. huéng dan, dong .II())at };élp
nhdy. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua hAQC Sinh tu’ luyén theo
CTro  choi | &40 vien. tap trén 16p | nhém tap theo

phat trién suc

va luyén tap
hing ngiy &

cap doi.




manh.

nha.

San van dong
truong

Chay cu li | Phéi hop trong | - On phdi hop | - Phéi hop duogc giai doan xuit phat va ting toc | Gido  vién ??‘Y ltl?c ilg‘{al
. . % X X, 1. . x roi, tap luyén
trung | giai doan xudat | trong xuat | sau xuat phat. huéng dan, A A
9 . Y e x s i dong loat, tap
binh P {zat va  tang phat va tang - Biét dugc mot sd diéu luat trong thi dau dién hoc sinh ty luyén theo
toc sau xudt|toc sau xuat Kinh. tap trén 16p | nhom tap theo
phat phat. va luyén tap | cap doi.
- Mot sé didu hang ngdy G | san  van  dong
luat trong thi nha. truong
dau dién kinh.
Nhay xa | Ki thudt chay | - On cach do | - Biét cach thuc hién ki thuat do va chay da trong | Gido  vién 'TO chire thu:g
. X A. . \ . N \ , - R A: nTA \ \ T . X hanh ngoai
7o | Kiéu ngoi da va giagm |davachayda |nhdy xa kiéu ngdi. N6 lyc hoan thanh cac bai tap | hudéng dan, i, tap luyén
nhay. van dong, tich cuc hop tac trong luyén tap. hA()C sinh1 tu’ déng loat,
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua ta‘p treAn ?p tI}eo Ar.1h0m3
gido vién, va luyén tap cap doi, ca
hing ngay ¢ | nhan.
nha. San van dong
: truong
- Tro choi
phat trién sirc
manh.
Chay culi | Phéi hop cdc |- Phdi hop | - Nhan diét duge ndi dung, yéu cau vé phdi hop | Gido  vién LTOhChUC thu:(%
. . o o . . X o , x an ngoai
1] trung | giai doan trong | chay gitra | chay gifra quang va chay vé dich. huéng dan, {roi, tap lligyén
binh chgy cw Ui quang va chay | _ Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua hoc sinh tu dong loat,
trung binh. veé dich. tap trén 16p | theo nhom,




- Tro choi
phat trién stc
bén.

giao vién.

va luyén tap
hing ngay &
nha.

cap doi,
ca nhan.

Sdn van dong
truong

Nhay xa

Ki thudt chay

On céach do da

- Thuc hién dugc ki thuat do da chay da, phéi hop

Gido  vién

-T6 chue thuc
hanh  ngoai

12 kiéu ngdi |da va gidm | va chay da. giam nhay va budc bo. huéng dan, troi
nhay. - Tich cuc, tu giac trong luyén tap. hAQC Sinh tu’ . tap luyén
tap trén 16p | dong loat,
va luyén tdp | theo  nhdm,
hang ngay ¢ | cdp doi, ca
nha. nhan. N
Kiém tra moi
lan 2-3em.
San van dong
truong
Chay cu li | Phéi hop cdc | - Phoi hop cac | - Thuc hién duge cac yéu cau vé phdi hop chay | Gido  vién ;ggc ICEEE
trung | giai doan trong | giai doan | gitta quing va chay vé dich; phéi hop duoc cac | huéng dan, ng'oéi o
binh chay cw li|trong chay cu | giai doan chay cu li trung binh. hoc sinh tu| _gGy iélm
13

trung binh.

ly trung binh.

- Chu dong, kién tri, tich cuc, tu giac trong luyén
tap.

tap trén 16p
va luyén tap
hing ngay &
nha.

mau, phan
tich.

- Tap luyén
theo nhom,
cap doi, ca
nhan.

San van
dong trudong




San da cau

Nhay xa | Ki thudt bay |- Ki thuit bay | - Nhan biét duoc ki thudt va cach luyén tip giai | Gido  vién -T6 cl\n’rc
x| A S N A A : x thyc  hanh
74 | Kiéu ngoi tre.n kfzong' va | trén khong. doan bay trén khong. hu:ong. dan, ngodi trix.
roixuong cat. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cdu cua ?AQC tsinhlj[u -Gv lam
- Tr(‘)q choi | &1d0 vién. Va; lul;e(; tgg 21311.’ phén
phat trién stc hing ngay & -Tap luyén
manh. nha. theo nhom,
cap doi, ca
nhan.

San van

dong truong

San d4 cau
Chay cu li | Phéi hop cdc |- On phdi hop | - Phéi hop dugc cac giai doan trong chay cu ly | Gido  vién '}Té }Clhufl
/5 trung | giai dogn trong | cic giai doan | trung binh hu’('mg. dan, Lgi;i tr(‘yi.an
binh chay cw li|trong chay cw | pig cach tham gia trd choi theo yéu cau cia hoc sinh fr| Gy lam
trung binh. ly trung binh. gido vién. tap trén 16p mau, phéan
- Tro  choi VZ:l luyén tap tich.A )
phat trién sirc hang ngay & “Tap luy@n
N nha. theo nhom,
beén. cip doi, ca
nhan.

San van

dong truong

San da cau

Nhay xa | Ki thudt bay |- On ki thuat | - Thyc hién va phdi hop duoc ki thuit giai doan | Gido  vién Day hoc ngoai

troi két hop




voi dan do vé

16 | kiéu ngdi | trén khéng va | bay trén | bay trén khong va roi xubng dat. huéng dan, oha
roi xudng cdt. | khong. - Tich cuc, chu dong trong luyén tap. ?AQC tsinhl tu San van dong
R hiA et . .~ . ap tren 1op ong.
KI thugt roi | _ Chu dong, nghi€ém tac gilt gin an toan trong | 3 1yvén ta truong
£ , yentap | (. .,
xudng cat. luyén tap . . . | San da cau
e hang ngay ¢
nha.
Chay cu'li | Phéi hop cdc | - On phdi hop | - Thuc hién duge cac yéu cau vé phdi hop chay | Gido  vién E;f’ hlggt nioal
17 trung giai doan trong | cic giai doan | gifta quing va chay vé dich; phdi hop duoc cac | huéng dan, véi dan do 312
binh chay cw i |trong chay cu | giai doan chay cu li trung binh. hoc sinh tw | pa ’
trung binh. ly trung binh. | _ ¢ dong, kién tri, tich cyc, tu giac trong luyén tap trén 16p | San van dong
t5p va luyén tdp | truong
. hang ngay ¢ | gan d4 cAu
nha.
Nhiy xa | Ki thugt bay |- On ki thut | - Thuc hién va phdi hop dugc ki thuat giai doan | Gido  vién ?gy hlfft nghoal
18 kiéu ngdi | rrén khéng va | roi xubng cat. | bay trén khong va roi xudng dat. huéng dan, Vr('wil dér? do (")/E

roi xuong cdt.

- Tro choi
phat trién siic

manh.

- Chu dong, nghiém tac gitr gin an toan trong
luyén tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cia
gido vién.

hoc sinh tu
tap trén 16p

nha.
San van dong
truong

Nhay xa
kiéu ngdi

Ki thudt bay
trén khong va
roi xuéng cit.

- On ki thuat
bay
khong va roi

trén

- Thyc hién va phdi hop dugc ki thuat giai doan
bay trén khong va roi xudng dit.




10 19 xudng cat. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
- Tro  choi | &40 vién.
phat trién sirc
manh.
20 KIEM TRA GIUA HQC KY I (CCLTB)
Nhay xa | Phoi hgp cdc | - Phoi hgp céc | - Nhan biét duoc ndi dung va cach luyén tp phdi | Hoc sinh ty | Day hoc ngoai
kiéu ngdi | giai doagn ki|giai doan ki | hop cac giai doan cta ki thuat nhay xa kiéu ngdi. | hoc trot, ket hop
A 7 A : . N dan do vé nha.
11 27 th.ifgt nA‘h.ay xa ﬂilat n?ay Xa | _ Biét cach tham gia trd choi theo yéu cdu cua . . .
kiéu ngoi ki€u ngoi. gido vién. San van dong
truong
- Tro choi
phat trién sirc
manh.
Bai TAp | Bai thé duc |- Bai thé duc | - Nhan biét dugc dong tac va biét cach thuc hién | Gido  vién | Day hoc ngoai
22 Thé Duc | lién hoan (tir|lién hoan tir | tir nhip 1- 10. huéng dan, | troi, tap luyén
. i : £ . . . dong loat, ta
nh.z.p I dén nh%p 1 den) Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua hAQC Sinh tu: luflén theo P
nhip 10) nhip 10. gido vién, ta‘pltreAn I(Ayp Hhom.
- Tro choi va luyen tap | A R
, X s & | San van  don
phat trién hang ngay o : g
L 1z nha. trurong
khéo 1éo.
Nhay xa | Phoi hop cdc |- On phdi hop | - Biét cach phdi hop cac giai doan cua ki thuat | Gido  vién D?_y h?c ngoAa‘u
kibu ngdi | giai dogn Ki|cic giai doan | nhiy xa kidu ngdi huéng din, | Tob 1P luyen
23 goi | g . g : y got. & > | dong loat, tap

thudt nhday xa

ki thuat nhay

hoc sinh tu

luyén theo




nhom tap theo

12 kiéu ngoi xa kiéu ngdi. | - Tich cuc, chi dong trong luyén tap tap trén 16p cin - doi
va luyén tap P )
hfmg ngy & San van dong
nha. truong
Bai TAp | Bai thé duc |- On bai thé |- Thyc hién dugc cac nhip dung trinh ty va nhip | Gido  vién D?,y h?c ngoat
2 . \ \ o n \ . . N . an , . , ) x troi, tap luyén
24 Thé Duc |lién hoan (tir | duc lién hoan | di€u. Biét tu sira sai dong tac thong qua quan sat | huéong dan, ddng loat, tap
nhip 1 deén|th nhip 1 dén | ban bé va tranh anh. hoc sinh tu luyén ' ’théo
nhip 10) nhip 10. - Chui dong, tich cuc phdi hgp nhom trong luyén tp trén 16p | nhom 'fép theo
t8p va luyén tdp | cap doi.
o . hang ngdy & | g5 A A
- Biét cach tham gia tro choi theo y€u cau cua | 15 Sar} van  dong
e nha. truong
giao vién.
- Tro choi
phat trién
khéo 1éo.
Nhay xa Phoi hop cdc | - On phéi hop | - Phdi hop duogc cac giai doan cua ki thuat nhdy xa | Gido  vién D?_y h?c ngoAal
kiéu ngdi | giai doan ki|cic giai doan | kiu ngoi huéng dan roi, tap luyén
25 g0i | giai dogr ac glai dog goL. & > | dbng loat, tap
13 thugt nhay xa | Ki thuat nhay | = pgig csch tham gia trd choi theo yéu cau cia hoc sinh tw| 1,980 theo

kiéu ngoi.

xa kiéu ngoi.

gido vién.

tap trén 16p

nhom tap theo

- Trd  choi va luyén tap Ic(ari dotl.
IR S 3 Ay 6 iém tra,
phat trién suc har‘lg ngay o
manbh. nha. San van dong
truong
BaiTap |Bai thé duc|Bai thé duc |- Nhan biét duge dong tic va biét cach thuc hién | Gido  vien | D2Y hoc ngoai
x i \ | gea \ \ , x troi, tap luyén
Thé Duc |lien hoan (tir | 1ién hoan tu huéng dan,




déng loat, tap

26 nhip 11 dén|nhip 11 dén | tir nhip 11- 20. hoc sinh tu !
hip 20) nhip 20 tap trén lop | \Yen  theo
nip p £U. - Tich cuc, tu giac trong luyén tap. 4p P | nhhém tap theo
va luyén tap | (55 doi.
h:’ \ 5 )
ang nEY 9l san van dong
nha. .
truong
Nhay xa | Phéi hop cdc |- On phdi hop | - Phdi hop duoc cac giai doan cua ki thuat nhay xa | Gido  vién ng’ ?gc ?goééﬁ
kiéu ngdi | giai doan ki|cic giai doan | kiéu ngdi. huéng dan, a8 > WP TUYE
X , ~ . . i ong loat, tap
27 thlfqt n‘hay xa | ki th}lat I}hay - Tich cuc, chu dong trong luyén tap hoc sinh tu luyén theo
kiéu ngoi. xa ki€u ngoi. g N i . .. ., |tap trén 16p | nhom tap theo
14 - Biét dugc mot s6 di€u luat trong thi dau dién va luyén tap | cap doi.
kinh. X o
ne A A hang ngay 0 | san  van dong
- Mot so diéu ha .
. . nha. truong
luat trong thi
dau dién kinh.
Bai Tap | Bai thé duc | - On bai thé | - Thuc hién duoc céc nhip ding trinh ty va nhip | Gido  vién D?,y h?c ngoAal
2 . \ \ o n \ . . N . an , . , ) x troi, tap luyén
Thé Duc |lién hoan (tir | duc lién hoan | di€u. Biét tu sira sai dong tac thong qua quan sat | huéong dan, ddng loat, tap
nhip 11 dén |ty nhip 1 dén | ban bé va tranh anh. hoc sinh tu luyén ’ ’théo
28 '

nhip 20).

nhip 20.

- Tro
phat
khéo 1éo.

choi
trién

- Chui dong, tich cuc phdi hgp nhom trong luyén
tap.

- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
gido vién.

tap trén 16p
va luyén tap
hing ngay &
nha.

nhém tép theo
cap doi.

San véan dong
truong




Day hoc ngoai

TTTC | Ki thugt din|- Bai tap bo |- Biét duoc muc dich, tic dung mot s6 bai tap | Gido  vién A
o o , x | troi, tap luyén
29 | (Bong ré) bong tro bong 10. hu’O’ng. dan, déng loat, tap
15 - Biét cach thyc hién cac bai tip bd tro theo yéu hAQC Sinh tu: luyén  theo
cdu cua gido vién. tap trén 16p | nhom tap theo
B . . va luyén tap | cap doi.
- Nhan biét duogc cau trac ki thuat dan bong trén hing ngy & San vin dong
N duong vong va céach luyén tap. nha L :
- Dan bong . truong
trén duong
vong
Bai Tap |Bai thé duc|- Bai thé duc | - Nhan biét dugc dong téc va biét céch thyc hién | Gido  vién LT‘EhChu’C thec
R on \ \ A \ \ \ . 7 x a n Oal
30 | Thé Duc |lién hoan (tir lién hoan tu | tu nhip 21- 30. huéng dan, iroi, tap | fyén
nh.z.p 21 dén nh%p 21 den | pi4 cach tham gia trd choi theo yéu ciu cua hf')c Sinh tu’ dong loat,
nhip 30). nhip 30. gido vién. tp trén 16p | theo  nhom,
- Tro  choi va luyén tap | cap doi, ca
phat trién hiang ngay ¢ | nhan.
khéo 1éo. nha. San van dong
truong
TTTC Ki thudt din | - On bai tap | - Thuc hién duogc cac bai tap bd tro va ki thudt dan | Gido  vién ;l:ohchu’c thu:g
. 2 . A . . . x an ngoai
31 | (Béng rd) bong bo trg bong trén duong vong hu’O’ng. dan, trdi, t3p luyén
- On dan béng | - Tich cuc, tu giac trong luyén tap. hf-)c Sinh tu’ dong loat,
vong va luyén tap | cap doi,
16 hé,ng ngay & ca nhan.

nha.

San vén dong




truong

-T6 chirc thuc

Bai Tap | Bai thé duc | - On bai thé | - Thuc hién duoc cac nhip dung trinh ty va nhip | Giao  vién . -
2 o . . o . o X . oan , R ; , x hanh ngoai
35> | Thé Duc liéen hoan (tir | duc li€n hoan | di€u. Biét tu sira sai dong tac thong qua quan sat | huéng dan, i
nhip 21 dén '[l‘I.l’lhip 1 dén | ban be va tranh anh. hoc sinh tu t’ﬁp luyén
nhip 30). nhip 30. - Chii dong, tich cuc phdi hop nhom trong luyén tap trén 16p | dong loat,
tap va luyén tap | theo nhom,
o . hang ngay ¢ | cdp doi, ca
- Tro choi | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua | 4 nhan.
phat trién | gido vién. Kiém tra moi
San van dong
truong
TTTC | Ki thudt dén|- On bai tip | - Thuc hién duge cc bai tap bd tro va ki thuat dan | Gido  vién tgo }Cll?“’fl
. 4 , A N N , x uc an
33 | (Béng ré) bong bo trg bong trén duong vong. hu’ong. dan, ngodi trix.
17 - On dan bong | - Tich cyc, tu giac trong luyén tap. hoc sinh tr| Gy lam
A . tap trén 16p | maiu han
trén  duong rom nau, — p
vong va luyén tap thh.A A
hang ngay ¢ - Tap luyén
nha. theo nhom,
cap doi, ca
nhan.
San van
dong truong
San dé cau
. ‘. z A vo R A , . X N . A -To churc
Bai Tap | Bai thé duc|- On bai thé |- Thuc hién dugc cac nhip ding trinh tu va nhip | Gido  vién th hanh
Z . n \ \ ‘A \ CA N . £ -4 ~ . aa . . x uc an
Thé Duc | lién hoan (tir | duc lién hoan | di€u tr nhip 1 dén 30. Biét ty stta sai dong tac | huong dan, i

ngoai troi.




-Gv lam

nhip 1 dén |ty nhip 1 dén | thong qua quan sat ban bé va tranh anh. hoc sinh tu - "
. . . N mau, phan
34 nhip 30). nhip 30. - Chi dong, tich cyc phéi hop nhém trong luyén | P Ten 10p |y
ap. va luyén @p | Tap luyén
S o , ., |hangngay 6| theo nhém,
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua | 4 cip doi, ca
- Trd  choi | &40 vién. nhan.
phat trién Sa}n van
khéo 1éo. dong truong
San da cau
Kithugtdin |- On bai tap | - Thuc hién duoc cac bai tip bd trg va ki thuat ddn | Gido  vién ‘EO l‘il?“’fl
35 | (Bong rd) bong bb tro bong trén dudng vong theo yéu cau cla gido vién. hu’c’rng' dan, Lgi(;i tr(‘)ri.an
- On dan bong | - Tich cyc, tu giac trong luyén tap. hAQC Sinh tu -Gv lam
trén  duong tap trén 16p | miu, phéan
18 vong va luyén tap | tich.
hing ngay & -Tép luyén
nha. theo nhom,
cap doi, ca
nhan.
San van
dong truong
San da cau
36 KIEM TRA CUOI HQC KY I Thuec hién cac nhip ding trinh tu va nhip do.

(Bai Thé Duc Lién Hodn)




HOC Ki 11

Day hoc ngoai

Chay cu | Phéi hop trong | - Phbi  hop | - Nhan biét dugc ndi dung, yéu cau hop trong giai | Gido  vién aoi két
4 .« o A . o ' , \ X , , x 101 (¥
ly ngan | giai doan xuat | trong giai | doan xuat phat cao va chay lao sau xuat phat. huéng dan, véi dan do i)}g
37 P Z at lcao va | dogn xuat p;lat - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua hoc Smil Wl nha.
chay lao sau | cao va cha r A tap trén 16
Ay , ';y g1ao vien. P P | san van dong
19 xudt phat. lao sau xuat .
. truong
phat.
- Tro choi
phat trién sirc
manh.
TITC | Ki thudt déan |- On din bong | - Thuc hién duoc cac bai tap bo tro va ki thuat dan | Hoc sinh ty | Day hoc ngoai
2 j 3 : 5 8 : > &u cAu cla gido vié troi, két h
38 | (Bong rd) bong trén duong | bong trén dudng vong theo yéu cau cua gido vién. | hoc s (E)
vong N . . ) L, an do vé nha.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua . . .
o a San van dong
giao vién. .
truong
- Tro choi van
dong
Chay cu | Phéi hop trong | - Mot s6 diém | - Nhan biét dugc ndi dung va biét cach thuc hién | Gido  vién | Day hoc ngoai
ly ngan | giai dogn xudt|luu y vé Kki|vé ki thuat trong xuat phat cao va chay lao sau | huéng dan, | troi, tap luyén
phdt cao va|thuat  trong | xuit phat. hoc sinh ty dongAloat, tap
39 chay lao sau | xudt phat cao X A tap trén 16 luyén theo
4 p - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua ap op nhoéom.
xudt phat. va chay lao va luyén tap

gido vién.

hing ngay &




20 sau xuit phat. nha. San van dong
- Tro choi truong
phat trién sirc
manh.
TTTC | Ki thudt din | - On dan béng | - Thuc hién dugce ki thuat dan bong trén duong | Gido  vién {)ay }tlf-)c ?gOAal
i . A \ . A A e n , x 101, tap luyén
40 | (Béng rd) bong tr‘en dudng | vong theo y€u cau cua gido vién. huong‘ dan, ddng loat, tap
vong - Biét dugc mot sd diéu luat trong thi dau bong rd. hAQC Sinh tu luyén theo
tap trén 16p | nhém tap theo
o va luyén tap | cap - doi.
- Mot so dicu 3 N
A' . hang ngay 0 | gan  van dong
luat trong thi nha .
A . 2 ) truong
dau boéng ro.
Chay cw | Phéi hop trong | - Phéi hop | - Nhan biét duoc ndi dung yéu chu phdi hop giai | Gido  vien | D&Y hoc ngoai
Z . . X . o~ ~ , x troi, tap luyén
ly ngan | giai doan chgy | chay lao sau | doan chay lao sau xuat phat va chay gifra quang. huéng dan, ddng loat, tap
27 4] lao sau xuat|xuat phat ‘Va - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cia hoc sinh ty luyén theo
phat va chay | chay gitra gido vién. tap trén 16p | nhom tap theo
gita quang. quang. va luyén tap | cap doi.
hang ngay 6 | gan van dong
nha. trud
- Tro choi ne
phat trién st
manh.
TTTC | Ki thuat din | - On bai tap | - Thuc hién duogc cac bai tap bo tro va ki thuat dan | Gido  vién D?_y h?C ngoAal
| po bé t béne trén due Sne theo VU cid clia oido Via hurd 4 troi, tap luyén
42 | Béng rd) | bn8 0 trg ong trén duong vong theo yéu cau cua gido vién. | huéng dan, ddng loat, tap

- On dan bong

- Tich cuec, tu giac trong luyén tap.

hoc sinh tu

luyén theo




trén duong

vong

tap trén 16p
va luyén tap
hang ngay &
nha.

nhom tap theo
cap doi.
Kiém tra,

Sdn van dong

truong
Chay cu | Phéi hop trong | - Mot s6 diém | - Biét cach thuc hién ki thuat trong phdi hop chay | Gido  vién ?ay }tl?c ?gofu
. N . , x 1ol n
ly ngan | giai doan chay | luu Yy vé Kki| lao sau xuat phat va chay gitra quang. huéng dan, d gn,g gll%a,:l }igp
22 43 lao sau  xuat thu,%t trong | _ gi&t cach tham gia trd choi theo yéu ciu cua hoc sinh fir luyén theo
phat va chay | phoi hop cha}/ gido vién. tap trén lop | nhéom tap theo
giita quang. lao sau xuat va luyén tap | cap doi.
phat va chay hang ngay 0 | San  van dong
gifra quang. nha. truong
- Tro chot
phat trién st
manh.
TTTC | Ki thuat din | - On bai tap | - Thuc hién dugc céac bai tap b tro va ki thuat dan | Gido  vién Dgy h?c ngoAal
2y | bo bd tro bong trén duong vong theo yéu cau clia gido vién. | huéng dan roi, t3p luyén
44 | (Bong rd) | ""8 : g gvong y & : g. > | dong loat, tap
- On dan bong | - Tich cyc, tu gidc trong luyén tap. hAQC Sinh tu luyén  theo
trén  dudng ti.i‘P trefl I?P n?émj:@p theo
vong Vil luy(;n‘ tal? cap doi.
hiang ngdy 6| San  van dong
nha. tru:(‘mg
Chay cu | Phéi hop trong | - On phdi hop | - Biét cach phdi hop trong giai doan chay lao sau | Gido  vién D?_y h?c ngoat
z . . . £ s e N ) x troi, tap luyén
ly ngan | giai doan chay | trong giai | xuat phat va chay gitra quang. huéng dan, )

lao sau xuat

doan chay lao

hoc sinh tu

dong loat, tap
luyén theo




nhom tap theo

23 45 phdt va chay | sau xuit phat tap trén 16p | doi
o ‘ - , L L  Juven (an | 3P dOL
gitta quang. | va chay giia | pig qioc 56 didu luat trong thi déu dién kinh, | V3 uyén t@p Sin van de
quang. hang ngay ¢ | >80 van dong
L 5 truon
_ Mot sb didu nha. ¢
luat trong thi
dau dién kinh.
TTTC |Ki thugt |- Tai chd | - Nhan biét duoc chu tric ki thudt tai chd chuyén | Gido  vien | D&Y hocngoai
. | chuyén va bét| chuyén bong | béng hai tay trud bt dit va cach luyén tap. | huéng dan, | 100 @P luyén
46 | Bongrd) | € ,uyen vc.z at | c gyen OI,lg ong hai tay trudc nguc bat dat va cach luyén tap. u:ong. an, dong loat, tap
bong hai tay | hai tay trfuorc - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cia hoc sinh fir luyén theo
trt'ré’c nguc bdt | nguc bat dat. gido vién, tap trén 16p | nhém tap theo
dat. va luyén tap | cap doi.
. - hang ngdy 6 | San  van dong
- Tro choi van ) ’ i
A nha. trudng
dong.
Chay cw | Phéi hop cdc|- Phdéi hop | - Nhan biét duoc ndi dung, yéu cau luyén tap phdi | Gido  vién 'TO chire thu:(f
ly ngén | giai dogn chay | ch iita | hop céc giai doan chay cy li ngé huéng din, | [20R ngoai
24 47 y ng giai o.gm c g:y C e;ly ‘glu’e: op cac giai doan chay cuy li ngan. u’ong' an, | tap luyén
cw li  ngan quang va V€| _ Biét cich tham gia trd choi theo yéu ciu cua hAQC Sinh tu dong loat,
(60m) dich. gido vién. tap trén 16p | theo nh6m,
- Tro  choi va luyén tap | cap doi, ca
o, 5 3y & | nhan.
phat trién suc har‘lg ngay o
manh. nha. San van dong
truong
TTTC | Ki thudt | - On tai chd | - Thuc hién duoc ki thuat tai chd chuyén bong hai | Gido  vién 'TO churc thu‘(;
< | chuyén va bét|chuyén bong | tay trud bat dat huong dan, | lanh - neoai
(Béng rb) | ’uyen vc.z at | c 1.1yen or}g ay trude nguc bat dat. u’orng. an, | tap luyén
bong hai tay | hai tay trudc hoc sinh tu

ddng loat,




48 trwdc nguwc bdt | nguc bat dat. - Tich cuc, chu dong hop tac vdi ban be. tap trén 16p ttieo - nhom,
dit . . s luven (4 cap doi,
: - Bié€t cach tham gia tro choi theo yéu cau cua Vil uye . al? ca nhan.
- Tro choi van gido vién. E?ll;g e
dong ' San van dong
truong
Chay cu | Phéi hop cdc | - Phdi hop cac | - Thuc hién va phdi hop duoc cac giai doan cta | Gido  vién LTOhChuC thu:q
z . . .. .. , x an ngoai
49 ly ngan | giai doan chay | giai doan chay | chay cu li ngan (60m). hudong dan, i &
25 cw i nganjcw ly ngin| Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua hAQC Sinh tu _tap  luyén
(60m) (60m). gio vién. tap trén 16p | dong loat,
© Tro  choi va luyén tap | theo  nhdm,
phét trién sirc hing ngay & | ¢4p aot, e
manh nha. nh@n. x
L Kiém tra moi
lan 2-3em.
San van dong
truong
TTTC |Ki thudt | - Tai chd bt | - Nhan biét duoc cdu trac ki thuat tai chd bét bong | Gido  vién ﬂfo EP“;
P R . . . . Ay 3Ky 3 2 A A . X uc an
50 | (Bong rd) chuyén va bat | bong hai tay | hai tay trudc nguc bat dat va cach luyén tap. hudéng dan, ng'oéi troi
bong  hai  tay truoc nguc bat| Thuc hién duoc céc bai tap bo tro. hoc sinh tw| Gy lam
trt’m"c nguwce bat | dat. Tieh L done hab the v ‘ tap trén 16p| mau, phéan
dét. - Tich cuc, chu dong hop tac voi ban be. va luyén tap | tich.
. hing ngay & - Tap luyén
- On bai tap theo nhom,

bo trg

nha.

cap doi, ca
nhan.

San van




dong truong

San da cau

Chay cw Phoi hop cdc | - Mot s6 Siiém - Bi‘ét ca:lch duy tri toc do cao nhat bang cach duy | Gido ViNén ;}Tgc Eggﬁ
2 5] ly ngan | giai doan chg’ly luu ¢ vé ki| tritan so va do dai budce chay... hu:(mg. dan, ng.oe‘li —
cw [li ngan thu’aflt trong hoc sinh tu Gv lam
(60m) phoi hop céc L _ _ . |tap trén 16p | maAu, phan
giai doan chay | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua | luyén tap | tich.
cu Iy ngin. giao vién. hing ngay o -Tép luyén
. _ nha theo nhom,
- Tro ? choi ) cap doi, ca
phat trién suc nhan.
manh. San van
dong truong
San dé cau
KIEM | Kiém tra chay HS thyc hién duogc theo yéu cau bang tiéu chuan frirénvan dong
52 TRA cw li ngdan 60m RLTT &
GIUA
HOQC KY
II (NOI
DUNG
CCLN
60m)
Chay oy Phoi hop cdc |- On phdi hop | - Biét cach Phéi hop duogc cac giai doan trong | Gido ViNél’l ng’ hlggtni(?;
53 ly ngan | giai doan chay | cic giai doan | chay cu li ngan (60m). huéng dan, v6i dan do ve

cw Ili ngan

chay cu I

- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua

hoc sinh tu
tap trén 16p

nha.
San van dong




truong.

27 (60m) ngan (60m) gido vién. va luyén tap
: 5 v & | San d4 ca
- Tro choi hat}g ngay o .
phat trién st nha.
manh.
TITC | Ki thugt | - On tai chd |- Thuc hién dugc ki thudt tai chd chuyén va bt | Gido  vien | D&Y hoc ngoai
<\ | chuyén va bit | chuyén va bt | bong hai tay trude ngyc bat dét huéng din, | TO1 ket hop
54 | (Béng rd) c'uyen vc.z a c’uyen va bat | béng hai tay truéc ngyc bat dat. uong  dan, | oo s 4o ve
bong hai tay |'béng hai tay | pig& cach tham gia tro choi theo yéu chu cua | 19 SR Wl phy
truwdc ngwe bdt | trude nguc bat | .. .. tap trén 10p | San van dong
g i , giao vién. i a6
dat. dat. va luyén tap | truong
hang ngay ¢ | San d4 cau
nha.
- Tro choi van
dong
55 | TTTC K7 thudt - On tai chd |- Thyuc hién dwoc ki thuat tai chd bit bong hai tay | Gido  vién g" f}}“ﬁ
A NS Z , . , Ay A , x uc an
(Béng rd) chftyen w.1 bat | bat bolng hai | trude nguc bat dat. hu’ong. dan, ngodi tréx,
bong hai tay | tay tru6c nguC | _ryeh cyre, chi dong hop tic voi ban be. hoc sinh twr| Gy lam
trwdc ngwe bdt | bat dat. B . . . tap trén 16p | miu, phéan
28 dét - Biét cach tham gia tro choi theo yéu céu cua | 4 luyén tap | tich.

- Tro choi van
dong

gido vién.

hang ngay &
nha.

-Tép luyén
theo nhom,
cap doi, ca
nhan.

San van
dong truong

San da cau




TITC | Ki thudt | - Bai tap phdi | - Nhan biét duoc ciu trac bai tdp phdi hop dong | Hoc sinh ty | Day hoc ngoai
2 en va b 5 Oi 51 va ca &n ta troi, két h
56 | (Bong rd) chuyén va bat | hop dong do1 | do1 va cach luyén tap. hoc i c,l . Oﬁ)
bong hai tay A . . ) N an do vé nha.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua . . .
trudc nguc bat 140 vien San véan dong
dét - Tro choi van g : truong
dong
TTTC | Ki thudt | - On nai tap | - Thuc hién dugc mot sb bai tap phdi hop dong | Gido  vién | Day hoc ngoai
<z | chuyén va bit | phdi hop dong | doi theo yéu cau ciia gido vién. huéng dan, | troi, tap luyén
57 | (Bongro) | - : A : dong loat, tap
bong hai tay | doi - Thyc hién duogc cac bai tap bo tro. hoc sinh tu luyén t.h::o‘
trudc nguc bat . tap trén 16p -
dét - Tich cuc, ty giac trong luyén tap. va luyén tap nhom.
- qu bai tap héng ngiy & San van dong
bo trg nha. truong
29 N
TTTC | Ki thudt | - Bai tap phéi | - Thuc hién duge mot sb bai tap phéi hop ddng | Gido  vien | D&Y hoc ngoai
. | chuyén va bét| hop dong doi | doi, xir i duge mot sb tinh huéng phéi hop déng | huong  dan, | 00 18P luyén
58 | Bongrd) | € ’uyen vc.1 at | hop dong doi (;)% xur li dugc mdt so tinh huong phoi hop dong u’ong. an, dong loat, tap
bong hai tay doi. hoc sinh tu luyén theo
o f’ro’c nguc bat - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cia ta‘p treAn l?p n?o’m tf‘P theo
dat. | gido vién, Véi‘l luye;n‘ taE) cap - doi.
- Tro choi van hang ngay 6 | san  van dong
dong nha. truong
TTTC | Ki thudt hai|- Hai buodc |- Nhan biét dugc cAu trac ki thuat hai budc ném r6 | Gido  vién D?_y h?c ngoAal
x| bwde ném ro |ném 16 mot | mot tay trén vai va cch luyén ta huong dan, | 1o WP luyén
59 | (Béng rd) u:(rc ném fo ném Aro mét | mot tay trén vai va cach luyén tap. u’ong. an, dong loat, tap
m.o.t tay tren | tay tren vai - Thuc hién dugc cac bai tap bd tro theo yéu cau hAQC Sinh tu’ luyén theo
vat. cua giao vién. tap trén 16p | nhom F@P theo
30 va luyén tap | cap doi.

- On bai tap




bo tro

hing ngay &
nha.

San van dong
truong

Day hoc ngoai

TITC | Ki thudt hai|- On hai budc | - Thuc hién duoc ki thuat hai budc ném ré mot tay | Gido  vién o0 an Tuv
X . , 2| 2 A A , x 101, tap luyén
60 | (Bong rd) bu:o'c néem fo ném Aro .mot trén vai. lﬁu’o’ng. Iflan, déng loat, tap
mg.t tay tren | tay tren val. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau clia AQC Sin tu: luyén  theo
vat - Trd choi van | gi4o vién. tap trén 16p | nhom tap theo
dong , va luyén tap | cap doi.
' - Tich cyec, ty gidc trong luyén tap. hing ngay & | Kiém tra,
nha. San van dong

truong
TITC | Ki thudt hai|- On hai budc | - Thuc hién duoc ki thuat hai budc ném ré mot tay | Gido  vién {)ay }tl?c ?gofu
i . , | 2 A A . x roi, tap luyén
61 | (Bong rd) bu:o’c néem i‘o ném Aro ‘m(_)t trén vai. hu’orng. dan, ddng loat, tap
mg.t tay trem | tay tren vai. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua hAQC Sinh tuz luyén theo
vat - On bai tap | gido vién. tap trén 16p | nhom tap theo

bé tro va luyén tp | cap doi.
: - Tich cuc, tu giac trong luyén tap. X Yo 2

nha. truon

31 8
TTTC | Ki thugt hai|- Bai tip phdi| - Nhan biét duoc chu tric bai tap phéi hop ddng | Gido  vien | D2Y hoc ngoai
. | buce ném ré | hop ddng doi | doi va cach luyén huéng dan, | O t4p luyén
62 | (Bong rd) | bwdc ném ré | hop dong do 01 va cach luyén tap. uong dan, ddng loat, tap

mgt tay trén
vai.

- Tro choi van
dong

- Thuc hién dugc céac bai tap bo tro theo yéu cau
cua giao vién.

hoc sinh tu
tap trén 16p
va luyén tap
hing ngay &
nha.

luyén theo
nhom tap theo
cap doi.

San van dong
truong




Day hoc ngoai

TTTC | Ki thudt hai|- Bai tip phdi | - Thuc hién duoc cac bai tap phdi hop dong doi | Gido  vién A
) . , 2 A A- AL A o e aa , X o1, tap luyen
63 | (Bong rd) bu:o'c néem ifo hop dong do1 | theo yéu cau cua gido vién. hu’O’ng. dan, déng loat, tap
m ?.t tay tren - Thyc hién dugc cac bai tap bo tro hAQC Sinh tu: luyén  theo
vai. . o tap trén 16p | nhém tap theo
32 - On bai tap va luyén tap | cap doi.
bo trg X v g
: hang ngay 0| san  van dong
nha. trudng
TTTC |Ki thudt hai|- Bai tap phdi | - Thyc hién dugc céc bai tap phdi hop ddng doi | Gido  vién ?(?;‘Y }tl?c ?gf’f‘l
i . , z A N A A . x 101, tap luyén
64 | (Bong rb) bu:o’c ném fo hop dong d6i | theo yéu cau cua gido vién. hu:ong. dan, dong loat, tap
mot  tay tren - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua hoc smhltu’ luyén theo
vai. SR tap trén 10p | nhém tap theo
s .~ | gido vién. . . o s
Tro choi van va luyén tap | cip doi.
don - Tich cuc, tu giac trong luyén tap. N N
nha. truong
TITC |Ki thugt hai| - Bai tap phdi | - Thuc hién duoc cac bai tip phdi hop déng doi, | Gido  vien | 710 chue thue
x| bude ném ré | hop ddng doi | xuli d 5t $6 tinh huéng trong phdi hop déng | huéng din, | [anh  ngoai
(Béng rd) u: c ném ro op dong doi Xl’,\l’.l ugc mot so tinh hudng trong phoi hgp dong u’ong. an, | s t4p luyén
. mt tay trén doi. hoc sinh tu dong loat,
vat. - Thuc hién dugc cac bai tap bo trg theo yéu cau ta‘p treAn l(fp tI}eo Ar'lhém,,
33 R _ cua giao vién. Vil luye,:n‘ tar; Calz doi, ca
- On bai tap hang ngay o nhan.
bo tro nha. San van dong
truong
TITC | Ki thugt hai|- Bai tap phdi | - Thuc hién duoc cac bai tip phdi hop déng doi, | Gido  vien | 710 chue thue
x| bude ném ré | hop ddng doi | xur i d 5t s6 tinh hudng t héi hop déng | huéng  din, | [anh  ngodi
(Béng rd) | bwde ném ro | hopdongddi | xirli duge mt so tinh huong trong phoi hop dong | huéng - dan, | 0 tap luyén

mgt tay trén

hoc sinh tu




vai. doi. tap trén 16p g?;)g nhlgi?
66 - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua EE} 1uyén‘ ta}? cap doi,
oy N ang ngay o 4 A
- Tro choi van glao vien. nha. ¢4 nhan.
dong
San van dong
truong
67 | KIEM TRA CUOI HQC KY II (TTTC
34 Bong Ro)
Kiém tra | Ngi dung 1&2 |- Bat xa tai | Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-BGDDT
ss | (TLCN) chd ngay 18/9/2008
- Nam ngua
gap bung
69 | Kiém tra | Néi dung 3 Chay  30m | Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-BGDDT
35 (TLCN) xuét phat cao | ngay 18/9/2008
70 | Kiém tra | Ngi dung 4 Chay tuy stc | Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-BGDDT
(TLCN) 5 phiit ngay 18/9/2008
Lanh dao Té trwémg CM Gido vién
one
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