Phu luc I
KHUNG KE HOACH DAY HOC MON HQC CUA TO CHUYEN MON
(Kém theo Céng van sé6 5512/BGDPT-GDTrH ngay 18 thang 12 nam 2020 ciia B6 GDPT)

TRUONG: THCS NGUYEN TRAI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TO: TU NHIEN Poc 1ap - Ty do - Hanh phic

KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON KHOA HQC TU NHIEN, KHOI LOP 7
Niam hoc 2022-2023

I. Pic diém tinh hinh

3. Thiét bi day hoc: (Trinh bdy cu thé cdc thiét bi day hoc cé thé sir dung dé t6 chire day hoc mén hoc/hoat déng gido duc)
3. Thiét bi day hoc:

STT Thiét bi day hoc S6 lwong Cac bai thi nghiém/thue hanh Ghi chu

Cong quang dién 1 Bai 1: Phuong phap va ki nang hoc tap mon

1 | DPong ho dién tir 1 KHTN
Gi4 do thi nghiém 1

2 | Tranh anh, m6 hinh céc nguyén tu: C, N, O 1 Bai 2: Nguyén tu

3 Cac tér~n thé ghi thong tin cdc nguyén t 12 Bai 3: Nguyén t6 hoa hoc
Cac mau do hop 6

4 | Thé ghi théng tin cac nguyén to 18 Bai 4: So luge vé bang tudn hoan cac NTHH

'"Theo Théng tu s6 20/2018/TT-BGDDT ngay 22/8/2018 ban hanh quy dinh chuin nghé nghiép gido vién co s& gido duc phd thong.




M6 hinh sdap x€p cac electron & vé nguyén
tlr ciia cdc nguyén to

Tranh anh, m6 hinh biéu dién phan tir ctua
mot sO chat

Bai 5: Phan tir - Pon chat — Hop chat

Tranh anh, so d6 mod ta sy hinh thanh lién
két trong mot sO chat

Bai 6: Gigi thiéu veé lién két hoa hoc

Béang hoa tri cua cdc nguyén t6, nhom
nguyeén tu

[

Bai 7: Hoa tri va CTHH

May chiéu

Toc ké

Bai 8: Toc d chuyén dong

Ddng hd bam gidy

DPong ho do thoi gian hién s6

Cong quang dién

Bai 9: Po tdc do

10

May chiéu

Thudce thing

Bai 10: D6 thi quing duong — thoi gian

11

May chiéu, may tinh

—_ | O\ [ — —_ N\ [ —

Bai 11: Thao luan vé anh hudéng cua toc do
trong an toan giao thong

12

May chiéu, may tinh

Lo xo

Am thoa

Thanh thép dan hoi

Gia do

Khay dung nudc

Bai 12: Song am

13

May chiéu, may tinh

Thudc kep

Hop nhua chir nhat r€~)ng

Day thun ban 16n

Day thun ban nho
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Bai 13: D06 to va dd cao cua am




Ong hat nhya

Day dan, day thun

Binh nuéc nhua

14

Hop lam béng vat liéu cach am

Tam g6 nhan

Tam go san sui
Tam xO0p mém

Pong hd dé ban nho

Gi4 do tam phan xa am

May chiéu, may tinh

Bai 14: Phan xa am, chong 6 nhiém tiéng 6n

15

May chiéu, may tinh

Pin quang dién

Pén pin gan trén gia

Dién ké nhay

Hop bia cat tong c6 khoét 16 nho

DPén LED nhé

Qud béng nhya nhé sam mau

Man chan thang dtng

Bai 15: Nang lugng anh sang. Tia sang, vung
to1

16

Guong phing

Bang chia do

Peén tao chum sang hep

Thuéc ké thing, thude do goc

May chiéu, may tinh

Bai 16: Sy phan xa anh sang

17

Guong phing

Tam kinh trong

Cip nén (pin)

Thuoc do

Gi4 do tAm kinh

Gia do nén
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Bai 17: Anh cila vt qua gwong phang




May chiéu, may tinh

18

Nam cham thuong

Nam cham chtr U

Kim nam cham

Céc vat sat, dong nho

May chiéu, may tinh

Bai 18: Nam cham

19

May chiéu, may tinh

B0 thi nghiém Osterd

La ban

Thanh nam cham thang

Tam bia cac-tong hodc mi-ca

Hop mat sat

Kim nam cham

Bai 19: Tu truong

20

May chiéu, may tinh

Nam cham dién

Kim nam cham

M6 hinh chudng dién

Bai 20: Ché tao nam cham dién don gian

21

Tranh hinh vé su sinh trudéng va phat trién
cua sinh vat
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Bai 21: Khéi quét vé trao doi chat va chuyén
héa nang luong

22

Tranh hinh vé quang hop va vai tro cu 1a cay
trong qua trinh quang hop

Bai 22: Quang hop ¢ thyc vat

23

Tranh hinh vé céc yéu t6 anh hudng dén
quang hop

Bai 23: Mot s6 yéu t6 anh huong dén quang
hop

24

Gia thi nghiém, bang gidy den, bong dén
500W, nudc am, coc thuy tinh, nhiét ké,
panh, dén con, dia petri, dng nghiém

6 bd

Bai 24: Thyc hanh: Ching minh quang hop &
cay xanh

25

Tranh hinh vé ho hip & té bao

Bai 25: Ho hép té bao

26

Tranh hinh minh hga bi€n phdp bao quan
nong san

Bai 26: Mot s6 yéu té anh huong dén ho hap
te bao




Tu am, dia petrl cde thuy t1nh nhiét ké, 6 bd Bai 27: Thuc hanh: H6 hép O thuc vat
27 | nhan dan, nudc am, bong y té, chudng thay
tinh, gidy thim
»g | Tranh hinh khai quat vé trao d6i khi ¢ thuc 1 Bai 28: Trao di khi ¢ sinh vat
vat, dong vat va ngudi
M6 hinh phan tr nudce 1 Bai 29: Vai trd ctia nudc va chit dinh dudng
29 | Hinh 4nh minh hoa vai trd ctia nudc va chét 1 ddi véi sinh vat
dinh dudng d6i v6i SV
Tranh anh vé hé ré cdy, qua trinh hip thu, 1 Bai 30: Trao d6i nudc va chat dinh dudng &
30 | van chuyén cac chit, thoat hoi nudce thuc vat
Tranh anh vé céc loai dit tréng o0 Viét Nam
31 Tranh anh vé su bién d6i thirc an, 2 vong Bai 31: Trao d6i nudc va chat dinh dudng &
tuan hoan ¢ nguoi dong vat
17 Céc thfl,y tinh, dao mo, kinh lap, tai nilon 4 Bai 3;: Thuc hanh: Ching minh than van
Hoa chat: Nudc pha mau chuyén nudc va 1a thoat hoi nudce
33 Tranh anh vé hién tuong cam Ung & sinh vat 1 Bai 33: Cam Ung & sinh vat va tap tinh &
dong vat
34 Tranh anh vé ung dung cta hién tuong cam 1 Bai 34: Van dyng hién tuong cam ung ¢ sinh
ung O sinh vat vat vao thuc tién
Chau cay canh, dat tréng cay, que tre, nudc, 6 bo Bai 35: Thyc hanh: Cam Urng & sinh vat
35 | hop carton
Hat bau, hat bi hodc cay non cdc loai do 6 bo
36 Tranh anh vé su sinh truéng va phat trién 1 Bai 36: Khai quét vé sinh trudng va phat trién
cua sinh vat O sinh vat
37 Tranh anh vé ung dung sinh truong, phat 1 Bai 37: Ung dung sinh truong va phat trién &
trién ctia sinh vat Vao thuc tién sinh vat vao thuc tién
Chai nhya, dét trong cay, binh tudi, nudc 6 bo Bai 38: Thuc hanh: Quan sat, mo ta su sinh
38 | 4m, kéo, thude do trudng va phat trién & mot sb sinh vat
Hat dau, hat ngo, hat lac 6 bo




39 | Tranh anh vé sinh san vo tinh & sinh vat 01 Bai 39: Sinh san vo tinh & sinh vat
40 Tranh anh vé cdu tao hoa ludng tinh, cac 1 Bai 40: Sinh san hitu tinh ¢ sinh vat
giai doan sinh san hitu tinh & sinh vét
41 Tranh anh vé cac yéu t6 anh huéng dén sinh 1 Bai 41: Mot s0 yéu té anh huong va diéu hoa,
san O sinh vat diéu khién sinh san ¢ sinh vat
So d6 modi quan hé gitra té bao, co thé va 1 Bai 42: Co thé sinh vat 1a mot thé théng nhat
47 moi truong ’
So d6 modi quan hé gifra cac hoat dong song 1
trong co thé

4. Phong hoc b mon/phong thi nghiém/phong da niang/san choi, bai tap

STT Tén phong S6 lwong Pham vi va n¢i dung sir dung Ghi chua
1 |Phong TH Li 01  |100% phong TH va céc thiét bi tai phong TH
2 Phong TH Sinh 01 100% phong TH va céc thiét bi tai phong TH
3 Phong TH Hoéa 01 100% phong TH va céc thiét bi tai phong TH

II. Ké hoach day hoc
1. Phan phdi chwong trinh
PHAN MON: SINH HQC

STT Bai hoc So tiét Yéu cau can dat

(1) 2) 3)

Bai 21: Khai quat vé trao

U S X 12 - Phét bié khai nié 6i chat va chuyén hoa nang 1
1 | dbi chit va chuyén hoa 3 at biéu dugc khai niém trao doi chat va chuyén hda nang lugng

(Tiét 1,2,3) | - Néu duoc vai tro cua trao ddi chét va chuyén hoa ning luong trong co thé

nang luong
2 | Bai 22: Quang hop ¢ 2 - Néu duoc khai niém, nguyén li¢u, sdn pham cia quang hop
thuc vat (Tiét 4,5,6) | - Viét duoc phl;:orng trinh quang hop

- Néu dugc moi quan h¢ gitra trao doi chat va chuyén hoa nang lugng trong




quang hop
- Néu duoc vai tro cua 14 cdy voi chiic nang quang hop

Bai 23: Mot sd yéu td

2

- Van dung hiéu biét vé quang hop dé giai thich dugc y nghia thuc tién cua

3 |anh huong dén quang (Tiét 7.8) viéc trong va bao V¢ cay xanh ,
hop ’ - Néu dugc mdt sO yéu to chu yéu anh huong dén quang hop
Bai 24: Thuc hanh: ) - Tién hanh duoc thi nghiém ching minh quang hop ¢ cdy xanh
4 ?hllmg minh quang hop (Tiét 9,10)
¢ cay xanh
5 | Ontap gittakil 11 On tap lai cac ndi dung tir bai 21 dén bai 24
6 | Kiém tra giira ki I 12 Kiém tra mot sd yéu cau can dat thudc cac bai 21 dén bai 24
- M6 ta dugc mot cach tong quat qua trinh ho hap té bao (¢ thuc vat va & dong
o ) vat):
7 | Bai 25: HO6 hap té bao (Ti & 13.1 4) + Né}l duoc khai niém ,
’ + Viét dugc phuong trinh ho hap dang chir
+ Thé hién duogc 2 chiéu tong hop va phan giai chat hitu co té bao
Bai 26: Mot sO yé}l tf:) ) - Néu dugc mot sO y,éu ‘gé chu yéu anh huong dén ho hap té bao
8 | anh hudng dén ho hap té X - Van dung hiéu biét vé ho hap t€ bao dé giai thich mdt s6 hién tuong trong
\ (Tiét 15,16) X
bao thuce té
o |Bai 27: Thyc hanh: Ho | 2 - Tién hanh dugc thi nghiém vé ho hap ¢ thuc vét thdng qua sy ndy mam cua
hap ¢ thuc vét (Tiet 17,18) | hat
- Str dung hinh anh dé moé ta dugc qua trinh trao d6i khi qua té bao khi khong &
la
Bai 28: Trao d6i khi ¢ 3 £ - Duya vao hinh v&, mé ta duoc cau tao khi khong va néu duoc chirc ning cua
10 | . n (Tiet 1A
sinh vat 19.20.21) khi khong ‘
T - Dua vao so d6 khai quat, mo ta duoc duong di cua khi qua cac co quan ctua
hé ho hip ¢ dong vat (vi du & ngudi)
Bai 29: Vai tro cua nudc 3 - Dura vao so do (hodc md hinh), néu duogc thanh phan hoa hoc, ciu trac va tinh
11 |va chat dinh dudng d6i (Tiét chat clia nudc
v6i sinh vat 22,23,24) | - Néu dugc vai trd clia nude va cac chét dinh dudng ddi voi co thé sinh vat




Bai 30: Trao doi nudc va

- Dua vao so d6 don gian mo ta dugc con duong hap thy, van chuyén nudc va
chat khoang tir moi truong ngoai vao mién 16ng hut, vao re, 1én than va 14 cay

12 | chét dinh dudng & thuc (Ti & % 5.26) | - ~Dufa Yéo so dd, hinh anh ph,én biét duoc su van chuyén cac chat trong mach
vat ’ g0 tu re 1én 14 cay va tir 14 xudng cac co quan trong mach ray.
13 | On tap cudi kil 27 On tap lai mot s6 ndi dung tir bai 21 dén bai 30
14 | Kiém tra cudi ki I 28 Kiém tra mot s6 yéu cau can dat thudc cac bai 21 dén bai 30
- Néu dugc vai trd cta thoat hoi nude o 1a va hoat dong dong, mo khi khong
Bai 30: Trao ddi nude va ) - Néu duge mot sb yéu td anh huong dén su trao doi nude va chat dinh dudng
15 |chat dinh dudng & thuc (Tidt 29.30) o thuc vat 7 o q ’ 7
vat (tt) ’ - Van dung dugc nhitng hi€u biét vé trao doi chat va chuyén hoa nang luong ¢
thue vat vao thuc tién
- Dya vao so d6 khai quat, mo ta dugc con duong thu nhan va tiéu hoa thic an
trong 6ng tiéu hoa & dong vat
Bai 31: Trao d6i nudc va 4 - Trinh bay duc con duong trao doi nudc va nhu cau sir dung nude & dong vat
16 | chat dinh dudng & dong (Tiét - Mo ta duogc qua trinh van chuyén cic chit & dong vat, léy vi du cu thé hai
vat 31,32,33,34) | vong tuan hoan & nguoi
- Van dyng nhiing kién thirc vé trao d6i chat va ning luong & dong vat vao
thyc tién
Bai 32: Thuc hanh: - Tién hanh dugc thi nghiém ching minh than van chuyén nudc va la thoat hoi
17 Ching minh thén véan 2 nudc
chuyén nudc va 14 thoat | (Tiét 35,36)
hot nudc
- Phat biéu duoc khai niém cam ung & sinh vat. Léy duge vi du vé cac hién
13 Bai 33: Cam tng ¢ sinh 2 tuong cam Gmg ¢ sinh vat ,
vat va tap tinh ¢ dong vat | (Tiét 37,38) | - Phat biéu dugc khai ni¢m tap tinh & dong vat. Lay dugc vi du minh hoa
- Néu dugc vai trd cua cam Ung ddi vai sinh vat va tap tinh ddi véi dong vat
19 |Bai 34: Van dung hién 2 - Van dung duoc cac kién thtrc cam ung vao giai thich mdt s6 hién tuong
tugng cam Gng o sinh vat | (Tiét 39,40) | trong thuc tién (trong hoc tap, chin nudi, trong trot)




vao thuc tién

- Trinh bay dugc cach lam thi nghiém ching minh tinh cam Gng & thuc vat (vi

20 Bai 35: Thyc hanh: Cam 1 du hudng sang, hudng nudce, hudng tiép xic)
ung & sinh vat (Tiet41) |- Quan sat, ghi chép va trinh bay dugc két qua quan sat mdt so tap tinh ctua
dong vat
- Phat bi€u dugc khai ni€m sinh truéng va phat trién & sinh vat
Bai 36: Khai quat v 3 sinh - Nél;l duoc mo1 (A]uanﬂhé gi&a sAinh tru’(;)’ngv’ va phat trién A o o
\ \ Y S 2 - Chi ra dugc mo phan sinh trén so d6 cat ngang than cady hai 14 mam va trinh
21 |truong va phat trién & . % \ . R A
: > (Tiet 42,45) | bay dugc chiic nang cua md phan sinh lam cay 16n Ién
sinh vat N ~ L N \ L .
- Dua vao hinh v€ vong doi ciia mot sinh vat, trinh bay dugc céac giai doan sinh
trudng va phat trién cua sinh vat o
22 | On tap giira ki 11 Tiet 43 On tap lai cac ndi dung tur bai 31 dén bai 36
23 | Kiém tra giira ki 11 Tiét 44 Kiém tra mot s6 y€u cau can dat thudc cac bai 31 dén bai 36
- Néu dugc cac nhan t6 chu yéu anh hudéng dén sinh truéng va phat trién & sinh
Bai 37: Ung dung sinh 3 vat (nhan t6 nhi¢t do, anh sang, nudc, chat dinh dudng)
24 | trudéng va phat trién O (Tiét - Trinh bay dugc mot s6 ing dung sinh trudng va phat trién trong thuc tién
sinh vat vao thuc tién 46,47,48) |- Van dung nhiing hiéu biét vé sinh trudng va phat trién cua sinh vat dé giai
thich mot s6 hién tuong thuc tién
Bai 38: Thuc hanh: \ e n A e : , Y SRV
,al 38A \ (e han Q?an - Thuc hanh quan sat va mo ta dugc su sinh truong, phat trién & mot so thuc
sat, mo ta sy sinh truong 2 ne an N
25 N SRS SR £ vat, dong vat
va phat triecn ¢ mdt so | (Tiét 49,50) AN , . , : A : .
sinh VAt - Tién hanh duogc thi nghi€ém chirng minh cay c6 su sinh truong
- Phat biéu dugc khdi niém sinh san & sinh vat
- Néu duoc khai niém sinh san v tinh & sinh vat
. . e A 3 - Phan biét dugc cac hinh thurc sinh san sinh dudng & thuc vat. Lay duoc vi du
Bai 39: Sinh san vo tinh 4 :
26 & sinh VAt (Tiét minh hoa
. 51,52,53) | - Phan biét dugc cac hinh thuc sinh san vo tinh & dong vat. Lay duoc vi du

minh hoa
- Trinh bay dugc vai trd va cac ung dung cua sinh san vo tinh vao thyc tién




- Néu duoc khai niém sinh san hitru tinh ¢ sinh vat
- Phan biét duoc sinh san hitu tinh va sinh san vo tinh
Bai 40- Sinh san hitu tinh 3; - 1\~/[6 télr dugc cac bd phan cua hoa ludng tinh, phan bi€t hoa don tinh va hoa
27 & sinh VAt (Tiet ludng tinh ,
: 54,55,56) | - Mo ta duoc thu phan, thuy tinh va 1én 1én cua qua
- M6 ta dugc khai quat qua trinh sinh san hiru tinh ¢ dong vat
- Néu dugc vai tro va ing dung cua sinh san hitu tinh & sinh vat
Bai 41: Mot sé yéu & - }\Ié}l Qu’gc fncf)t sb yéu td anh huong dén sinh san va diéu hoa, diéu khién sinh
X \ v oA s san ¢ sinh vat
28 apP hufcr.n;g va dleuohoav, 4 3 - Van dung dugc nhitng hiéu biét vé sinh san hiru tinh trong thyc tién doi song
di€u khién sinh san & | (Tiét59,60) | . ° e ia 1 . viqa A Al A1 xi A, s %
sinh VAt va chan nuoi. Giai thich tai sao phai bao vé mot s6 loai ¢on trung thu phan cho
' cay
- Dua vao so d6 méi quan hé giira té bao voi co thé sinh vt va méi truong va
29 Bai 42: Co thé sinh vat la 1 so d0 quan hé giita cac hoat dong song (trao d6i chat va chuyén hoa ‘nang
mot thé thong nhat (Tiét 61,62) | luong — sinh truong, phat trién — cam tmg — sinh san) chimg minh co thé sinh
vat 12 mot thé thong nhét
30 | On tap cudi ki II Tiét 57,58 | On tap lai mot s6 ndi dung tir bai 31 dén bai 42
31 | Kiém tra cudi ki I Tiét Kiém tra mot sO yéu cau can dat thudc cac bai 31 dén bai 42
PHAN MON HOA HQC
STT Ba(lll)“')c S(zzt;et 'ljho’(13()11em Yéu ciu can dat , Ghi chu
1 Bai 1. Phuong phap 5 Tuan 1, 2, 3, 4, | — Trinh bay va van dung dugc mdt s6 phuong
va ky nang hoc tap | (1,2, 3,4, 5 phap va ki nang trong hoc tap mén Khoa hoc
mon KHTN 5) tu nhién:

+ Phuong phép tim hiéu ty nhién;
+ Thuc hi¢n dugc cac ki nang tién trinh: quan
sat, phan loai, lién két, do, du béo.
+ Str dung dugc mét $6 dung cu do (trong ndi




dung mon Khoa hoc ty nhién 7);
+ Lam duogc bao cdo, thuyét trinh.

CHUONG I: NGUYEN TU.
SO LUQC VE BANG TUAN HOAN CAC NGUYEN TO HOA HOC (13 tiét)
Bai 2. Nguyén tir 5 Tuén 6,7,8,9,10 | - Trinh bay dugc md hinh nguyén tur cua
(6,7,8,9, Rutherford — Bohr (mé hinh sip xép electron
10) trong cac 16p vo nguyén tu).
— Néu duoc khéi lugng ctia mot nguyén tir
theo don vi qudc té amu (don vi khéi lugng
nguyeén tur).
3 Tuan 11,12,13 | - Phat biéu duoc khai niém vé nguyén té hoa
Bai 3. Nguyén t6| (11,12, 13) hoc va ki hiéu nguyén t6 hoa hoc.
hoa hoc - Viét duge ki hiéu hod hoc va doc duoc tén
ctia 20 nguyén t6 dau tién.
7 Tuan — Néu duogc cac nguyén tic xay dung bang
(14, 15, 16, | 14,15,16,17,19, | tudn hoan cac nguyén té hod hoc.
. A 17, 19, 20,21 — M6 ta dugc ciu tao bang tuan hoan gém: 0,
Bai 4. So luoc vé . .
béng tuin hoan cic 20,21) nhom, chu ki. . 7
— St dung dugc bang tuan hoan dé chi ra cac
NTHH
nhom nguyén to/nguyen t6 kim loai, cac nhom
nguyen td/nguyén tb phi kim, nhém nguyén t6
khi hiém trong bang tuin hoan.
KT GK I 1 Tuén 18
CHUONG II: PHAN TU - LIEN KET HOA HOC (13 tiét)
4 Tuan - Néu duogc khai niém phan ti, don cht, hop
.. . 1(22,23,24,25) | 21,22,23, |chat. Puara dugc mot sd vi du vé don chat va
Bai 5. Phan tuo - %
24,25 hop chat.

don chét - hop chét

- Tinh duoc khéi lugng phan tir theo don vi
amu.




Bai 6. Gi6i thiéu vé
lién két hoa hoc

5

(26,27,
28,29.30)

Tuan
25,26, 27,
28.,29,30

- Néu dugc mo hinh sap xép electron trong vo
nguyén tir cia mot s6 nguyén t6 khi hiém; su
hinh thanh lién két cong hoa tri theo nguyén
tac dung chung electron dé tao ra 16p vo
electron ctia nguyén t6 khi hiém (Ap dung
dugc cho cac phan tir don gian nhu H,, Cls,
NH3, Hzo, COz, Nz,. .. )

- Néu dugc dugc sy hinh thanh lién két ion
theo nguyén tic cho va nhén electron dé tao ra
ion ¢6 16p vo electron ciia nguyén to khi hiém
(Ap dung cho phan tir don gian nhu NaCl,
MgO,...).

- Chi ra duoc su khac nhau vé mot so tinh chat
ctia chét ion va chét cong hoa tri.

Bai 7. Hoa tr1 va
CTHH

4

(31,32,34,35)

Tuin
31,32,34,35

— Trinh bay duogc khai niém vé hoa tri (cho
chét cong hod tri). Cach viét cong thirc hod
hoc.

— Viét duoc cong thirc hoa hoc cua mot s6 chat
va hop chat don gian thong dung.

— Néu dugc mdi lién hé gitra hoa tri cta
nguyén to voi cong thirc hoa hoc.

— Tinh dugc phan trim (%) nguyén t6 trong
hop chat khi biét cong thirc hoa hoc cia hop
chat.

9

KT CK I

Tuan 33

On lai ndi dung da hoc

PHAN MON VAT LI

STT Bai hoc
Tiet (1)

So tiét
(2)

Thiét bi day hoc
“4)

Ghi chu




Chuwong III. Toc dd

1-2

8. Téc do chuyén dong

- Phat biéu dugc khai niém tdc do, viét dugc cong
thirc tinh va don vi do toc do.

- Pbi duge don vi toe d6 tir m/s sang km/h va nguoc
lai.

- Str dung dugc cong thirc tinh tde do dé gidi cac bai
tap vé chuyén dong trong d6 da cho gia tri cua hai
trong ba dai luong v, s va t.

- X4c dinh duoc toc do qua viéc xac dinh quang
duong di dugc trong khoang thoi gian tuong ing.

3-5

9. Po tdc dd

- MBb ta duge so luge cach do tde do bﬁng déng ho
bam gidy va cong quang dién trong dung cu thuc
hanh ¢ nha truong.

- M5 ta duge so luge thiét bi “ban tbe d0” don gian
trong kiém tra toc d6 cac phuong tién giao thong.

- Xac dinh duoc tde d6 qua quang duong vat di duoc
va khodng thoi gian tuong ing.

6-7

10. B6 thi quang dudng — thoi
gian

- V& duoc do thi quing dudng- thoi gian cho chuyén
dong.

- Ttr d thi quang duong — thoi gian cho trudce, tim
duoc quing duong vat di (hodc téc do, hay thoi gian
chuyén dong cua vat)

- Phan tich dugc dd thi quing dudng - thoi gian

+ Str dung duoc db thi quing dudng - thoi gian dé
mo ta chuyén dong, xac dinh quang duong di dugc,
thot gian di, vi tri cua vat ¢ nhitng thoi diém xéc
dinh.

+ Néu dugc nhiéu bién phap tham gia giao thong an
toan.




8-11

11. Thao luan vé anh huodng cia
toc do trong an toan giao thong.

- Suu tdm dugc mot s tai liéu dé tham gia thao luan
vé anh hudng cua toc do trong an toan giao théng

- Néu dugc y nghia ctia téc do trong an toan giao
thong.

- Néu duoc dé dam bao an toan thi ngudi tham gia
giao thong vura phai co y thire ton trong cac quy dinh
v€ an toan giao thong vua phai co hiéu biét vé anh
hudng cua tc do trong an toan giao thong.

Chwong IV. Am thanh

12-14

12. Song am

- Nhan biét duoc dao dong va song. Nhan biét duoc
ngudn am trong thuc té.

- Thyc hién thi nghiém tao séng 4m dé chimg to song
am truyeén dugc trong chit ran, 16ng, khi.

- Giai thich dugc sy truyén song am trong khong khi.

15-17

13. b6 to va dd cao ctia am

- Tir hinh anh hogc d6 thi xac dinh dugc bién do va
tan sb song am.

- Néu duoc don vi cta tan so 1a héc, ki hiéu 1a Hz.

- Néu dugc su lién quan cua do to cua am vdi bién
do am.

- Sur dung nhac cu (hodc hoc liéu dién tir , dao dong
ki) ching té dugc do cao cua am c6 lién he Vi tan s6
am.

18

KTGKI

Noi dung yéu ciu can dat tir bai 8 dén bai 13

19-22

14. Phan xa am, chong 6 nhiém
tiéng On

- Néu duoc khai niém tiéng vang, am phan xa, vat
phan xa am tbt, vt phan xa am kém.

- Lay duoc vi du vé vat phan xa 4m tdt, vat phan xa
am kém

Chwong V. Anh sang

R

23-24

15. Nang luong anh sang. Tia

- Thuc hién thi nghiém thu dugc nang luong anh




sadng, vung to1

sang, tor d6 néu dugc anh sang ciing 1a mot dang cua
nang lugng.

- Thyc hién dugc thi nghiém tao ra moé hinh tia sang
bang mdt chum sang hep song song.

- V& duoc hinh biéu dién vung t6i do ngudn sang
rong va vung toi do ngudn sang hep.

25-27

16. Su phan xa anh sang

- V& duoc hinh biéu dién va néu duoc cac khai niém:
tia sang toi, tia sang phan xa, phap tuyén, goc téi,
gdc phan xa, mit phang toi.

- Thuc hién dugc thi nghiém rut ra dinh luat va phat
biéu dugc nodi dung dinh lut phan xa anh sang.

- Phan biét dugc phan xa va phan xa khuéch tan.

28

On tap CKI

On tap lai cac nd1 dung tur bai 1 dén bai 16

29-31

17. Anh cta vét tao bdi guong
phang

- V& duoc hinh biéu dién va néu duoc cac khai niém:
tia sang t4i, tia sang phan xa, phap tuyén, goc toi,
gdc phan xa, mit phang toi.

- Thuc hién dugc thi nghi¢m rat ra dinh luat va phat
biéu duoc nodi dung dinh luat phan xa dnh sang.

- Phan biét dugc phan xa va phan xa khuéch tan.

Chuong VI. Tw

10

32-34

18. Nam cham

- Tién hanh thi nghiém dé néu dugc tac dung cia
nam cham dén cac vat liéu khac nhau; su dinh huong
cuia nam cham.

- X4c dinh duoc cuc Béc va cuc Nam ctia mot thanh
nam cham.

35
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No6i dung da hoc

36-39

19. TUr truong

- Néu duoc vung khong gian bao quanh mgt nam
cham (hodc day dan mang dong di¢n), ma vat li€u co
tinh chat tir dat trong n6 chiu tdc dung cua luc tur, goi




1a tir trudng.

- Néu duoc khai niém tur phé, tao duoc tur phé bﬁng
mat sit va nam cham.

- Dya vao anh (hodc hinh v&, doan phim khoa hoc)
khang dinh dugc Trai dat cé tir trudng.

- Néu duoc cyc tir bac va cuc Bic dia li khong trung
nhau.

- Str dyng la ban dé tim hudng dia 1.

40-42 | .,
gian

20. Ché tao nam cham dién don 3

- Ché tao dugc nam cham dién don gian va lam thay
doi dugc tu truong cua no bang thay doi dong dién.

43

tuan 33)

On tap CKII (Co thé kiem tra | 1

3. Kiém tra, danh gia dinh ky

trinh quang hop & té bao 14 cay: Néu duogc
vai tro lacay véi chirc nang quang hgp. Néu
dugc khai niém, nguyén liéu, sdn phdm cla
quang hop.

- Tién hanh dugc thi nghiém ching minh
gquang hgp & cay xanh.

- Viét dugc phuong trinh quang hop (dang
ch(r). V& dugc so do dién ta quang hgp dién
ra 6ld cay, qua d6 néu dugc quan hé gilra

Bai kiém tra, danh gia Thoi gian | Thoi diém Yéu cau can dat Hinh thic
(1) o) - NG @
Gifta Hoc ky 1 90 phut Tuan 10 Sinh: - MO ta dugc mot cach tdng quat qua Viét trén giay




trao doi chat va chuyén hoa nang lugng.

- Van dung hiéu biét vé quang hop dé giai
thich dugc y nghia thuyc tién cla viéc tréong
vabao vé cay xanh.

- Néu duge mot s yéu to chu yéu anh huéng dén
quang hop.

Hoéa: - Trinh bay dugc md hinh nguyén tur cia
Rutherford — Bohr (mé hinh sip xép electron trong céc
16p vo nguyén tur).

— Néu duoc khoi lugng cua mot nguyeén tur theo don vi
qudc té amu (don vi khéi luong nguyén ti).

Li: 1)Nhén biét:-- Néu duoc ¥y nghia vat 1i cua tdc do.

- Liét ké duge mot sé don vi do toe do thuong dung.
-Nhdn biét thiét bi “ban tdc d6” trong kiém tra toc do
cac phuong tién giao thong.

-Néu duoc khai niém séng am.

- Néu duoc don vi cta tan sd 13 hertz (ki hi¢u 1a Hz).
2)Thong hiéu:-Toc d6 = quang duong vat di/thoi gian
di quang duong do.

- M6 ta duge so luge cach do tde do bﬁng déng ho bam
gidy va cong quang dién trong dung cu thyc hanh & nha
truong; thiét bi “ban tdc d6” trong kiém tra tbc do céac
phuong tién giao thong.

-- Dua vao tranh anh (hodc hoc liéu dién tir) thao luan
dé néu dugc anh hudng cua téc do trong an toan giao
thong

- M6 ta duge cac budc tién hanh thi nghiém tao song
am (nhu gdy dan, gd vao thanh kim loai,...).

3)Van dung:-Xac dinh dugc tbe d6 qua quing dudng




vat di dugc trong khodng thoi gian tuong tng.

-Xac dinh duoc téc do trung binh qua quing duong vat
di duoc trong khodng thoi gian tuong tng.

- Dya vao tranh anh (hodc hoc li¢u dién tr) thao luan
dé néu dugc anh huong cua tbc do trong an toan giao
thong.

- V& duogc d thi quing dudng — thdi gian cho chuyén

dong thing.

- Tir d0 thi quing duong — thoi gian cho trude, tim
duoc quang duong vat di (hodc tdc do,

- Thyc hién thi nghi€ém tao song am (nhu gay dan, go
vao thanh kim loai,...) dé chirng té dugc song am cod thé
truyén dugc trong chat ran, 10ng, khi.

- St dung nhac cu (hoac hoc li€u dién tur, dao dong ki)
ching té dugc dod cao cua am co 1ién h¢ voi tan s6 Am.

- Thiét ké dugc mot nhac cu bﬁng cac vat liéu phu hop
sao cho c6 ddy du cac ndt trong mot quing tam (ibng
Vvéi cde nét: do, ré, mi, pha, son, la, si, a"o”') va st dung
nhac cu nay dé biéu dién mot bai nhac don gian.

Cubi Hoc ky 1

90 phut

Tuan 18

Sinh: - Néu duoc mot sb yéu té chii yéu anh huéng dén
quang hop, hé hap té bao

- Néu dugc mot s6 van dung hiéu biét vé hd
hap té bao trong thuc tién (vi du: bao
quadnhat can phoi kho,...).

- Néu dugc vai tro cla nudc va cac chat
dinh dudng doi véi co thé sinh vat.

- Dua vao so do don gian md ta duoc con dudng hip
thu, van chuyén nudc va chat khodng tir moi truong

Viét trén gidy




ngoai vao mién 16ng hut, vao ré, 1én than va l4 cay

- Duya vao so d0, hinh anh phan biét dugc sy van
chuyén cac chat trong mach g tir ré 18n 14 cay va tir 1a
xubng cac co quan trong mach ray.

Hoa: - Phat biéu duoc khai niém vé nguyén t6 hoa hoc
va ki hiéu nguyén t6 hoa hoc.

- Viét duoc ki hiéu hoa hoc va doc duoc tén caa 20
nguyén to dau tién.

— Néu duoc cac nguyén tic xdy dung bang tudn hoan
cac nguyén to hod hoc.

— M6 ta duogc ciu tao bang tuan hoan gém: 0, nhom,
chu ki.

Li: 1)Nhan biét:- Néu duoc ¥ nghia vat 1i cua tdc do.

- Liét ké dugc mot sé don vi do tée do thuong dung.

-Néu duogc dé dam bao an toan thi ngudi tham gia giao
thong vira phai c6 ¥ thirc ton trong cac quy dinh vé an
toan giao thong vira phai c6 hiéu biét vé anh hudng cia
tdc do trong an toan giao thong.

- Song am la gi.

- Néu duoc don vi cia tan sb 1a hertz (ki hiéu 1a Hz).

- Néu dugc sy lién quan cua dg cao cua am voi tan s6
am.

- Léy duoc vi du vé vat phan xa am tdt, vat phan xa dm
kém.

2)Théong hiéu:-Téc d6 = quing duong vat di/thoi gian di
quang dudng do.

- Mo ta du’O’c so luge cach do toc do bang dong hd bam
gidy va cong quang dlen trong dung cu thu:c hanh & nha
truong; thiét bi “ban téc d6” trong kiém tra téc do cua cac




phuong tién giao thong.

- V& dugc d6 thi quing duong — thoi gian cho chuyén dong
thang.

-- Tdc @6 cua cac phuong tién trong an toan giao thong

- M6 ta dugc cac budc tién hanh thi nghiém tao song
am (nhu gdy dan, go vao thanh kim loai,...).

- Giai thich dugc sy truyén song 4m trong khong khi.

- Phan biét duogc vat liéu truyén am va vat li€u cach am.
-Khi vat thuc hién dao dong cang nhanh (tén s6 dao
dong cang 16n) thi 4m phat ra s& cang cao (cang bong)

- Giai thich dwoc mot sb hién tuwong don gian thuong
gip trong thyc té vé song am.

3)Van dung:Xac dinh duoc toc d6 qua quing dudng vt di
dugc trong khoang thoi gian tuong Ung.

Xac dinh duoc tbc do trung binh qua quing duong vat di
duoc trong khoang thoi gian tuong ung.

- Dya vao tranh anh (hoac hoc li¢u di¢n tir) thdo luan dé
néu duge anh huéng cia tdc do trong an toan giao thong.

- Tir @6 thi quing duong — thoi gian cho trude, tim dugc
quing dudng vit di (hoic toc d6, hay thoi gian chuyén
dong cua vat).

- Thyc hién thi nghiém tao song am (nhu gay dan, go
vao thanh kim loai,...) dé chirng té dugc song am cod thé
truyén dugc trong chét ran, long, khi.

- Tir hinh anh hodc d5 thi x4c dinh dugc bién do va tan
50 song am.

-- Str dung nhac cu (hodc hoc li¢u dién tur, dao dong ki)
chirng té dugce dod cao cua am co lién h¢ voi tan s6 Am.

- Bé xuat dugc phuong an don gian dé han ché tiéng 6n




anh huong dén strc khoé.
- Ung dung cta phan xa am trong thuc té: Xac dinh
dugc khoang cach; dd sau cua bién

Gitra Hoc ky 2

90 phut

Tuan 26

Sinh: - Trinh bay dugc con dudng trao déi
nudc va nhu cau sir dung nudc ¢ dong vat
(lay vi dud nguoi);

- Dua vao so do khai quat (hodac mo hinh,
tranh anh, hoc liéu dién t&) mo ta dugc
condudng thu nhan va tiéu hoa thic an
trong 6ng tiéu hod & dong vat (dai dién &
nguoi);

- M6 tad dugc qua trinh van chuyén céc chat
g dong vat (thdng qua quan sat tranh, anh,
mo hinh, hoc liéu dién t&), 1ay vi du cu thé
& hai vong tuan hoan & nguai.

- Phat biéu duoc khai niém cam ung & sinh vat. Ly
duoc vi du vé cac hién tuong camung & sinh vat (&
thuc vat va dong vat).

- Néu duoc vai trd cam tng dbi véi sinh vat.

Hoa: - Néu duoc khai ni¢m phan tir, don chit, hop cht.
Pua ra dugc mot s6 vi du vé don chét va hop cht.

- Tinh dugc khoi lugng phan tir theo don vi amu.

- Néu dugce mé hinh sip xép electron trong vo nguyén
tr ciia mot s6 nguyén t6 khi hiém; sy hinh thanh lién
két cong hoa tri theo nguyén tic diung chung electron
dé tao ra 16p vo electron ciia nguyén t6 khi hiém (Ap
dung duogc cho cac phan tir don gidn nhu H,, Cl,, NH;,

Viét trén gidy




H,0, CO,, Ny,....).

Li: 1)Nhan biét:- Néu dugc cac khai niém: tia sang t6i, tia
sang phan xa, phap tuyén, goc tdi, goc phan xa, mit phang
td1, anh.

- Phét biéu duoc nQi dung dinh luat phan xa énl} sang.

- Néu duoc tinh chat anh cua vét qua guong phang.

- Xac dinh duoc cuc Bac va cuc Nam cua mot thanh nam
cham.

- Néu duoc su twong tac gitra cac tir cuc cia hai nam cham.
2)Théong hiéu:-Phan biét dugc phan xa va phan xa khuéch
tan.

- M6 ta duoc hién tuong chirng to nam cham vinh ctru c6 tir
tinh.

- M6 ta duoc ciu tao va hoat déng cfla~la ban.

3)Van dung:- V€ duogc hinh bi€u dién dinh luat phan xa
anh sang.

- Thuc hién dugc thi nghi€ém rat ra dinh luat phan xa anh
sang.

- Van duyng dugc dinh luat phan xa anh sang trong mot )
truong hop don gian.

- Dung duoc anh ctia mot vat tao boi guong phing.

- Thiét ké va ché tao dugc san pham don gian ung dung
dinh luat phan xa anh sang va tinh chit anh cta vat tao boi
guong phang (nhu kinh tiém vong, kinh van hoa,...)

- Tién hanh thi nghiém dé néu duoc:

+ Téac dung cua nam cham dén cac vat liéu khac nhau;




+ Su dinh huéng cua thanh nam cham (kim nam cham).

- St dung la ban dé tim duoc hudng dia li.

Cubi Hoc ky 2

90 phut

Tuén 33

Sinh: - Néu dugc cac nhan t6 chi yéu anh hudng dén
sinh truong va phat trién & sinh vat (nhan td nhiét do,
anh sang, nudc, chat dinh dudng)

- Trinh bay dugc mot s6 Gng dung sinh truéng va phat
trién trong thyc tién

- Van dung nhitng hiéu biét vé sinh truong va phat trién
cua sinh vat dé giai thich mot s6 hién tuong thyc tién

- Dua vao hinh dnh hoac mau vét, phan biét
dugc cac hinh thic sinh san sinh duéng
Sthuc vat. Lay dugc vi du minh hoa.

- Dya vao hinh anh, phan biét dugc cac hinh
thic sinh sdn vo tinh & dong vat. Lay dugcvi
du minh hoa.

- Néu dugc vai tro cuda sinh san vo tinh trong
thuc tién.

- Trinh bay dugc cac ing dung cla sinh san
v tinh vao thuc tién (nhan giéng vo tinh
cay,nudi cay mo).

Hoa: - Néu duoc duoc sy hinh thanh lién két ion theo
nguyén tic cho va nhan electron dé tao ra ion c6 16p vo
electron ciia nguyén t6 khi hiém (Ap dung cho phan tir
don gian nhu NaCl, MgO,...).

- Chi ra dugc su khac nhau vé mot sd tinh chit cua chét
ion va chat cong hoa tri.

— Trinh bay duoc khai niém vé hoa tri (cho cht cong

Viét trén gidy




hoa tri). Cach viét cong thirc hoa hoc.

— Viét duoc cong thurc hoa hoc cia mot sb chat va hop
chat don gian thong dung.

— Néu duoc mdi lién hé giita hod tri cia nguyén tb véi
cong thirc hoa hoc.

— Tinh duoc phan trim (%) nguyén td trong hop chit
khi biét cong thirc hoa hoc cua hop cht.

Li: 1)Nhén biét:- Néu duoc tinh chat anh cia vat qua
guong phang.

- Xac dinh duoc cuc Béac va cuc Nam ctia mot thanh nam
cham.

- Néu duoc su tuong tac gitra cac tir cuc cua hai nam cham.
- Néu duoc vung khong gian bao quanh mdt nam cham
(hodc day dan mang dong dién), ma vat liéu c6 tinh chét tur
dat trong né chiu tac dung lyc tir, dugc goi 1a tir truong.

- Néu duogc khai niém tur phé va tao duoc tu phé bﬁng mat
sat va nam cham.

- Néu dugc khai ni¢ém duong stic tu.

- Dya vao anh (hodc hinh v&, doan phim khoa hoc) khang
dinh duoc Trai DAt c6 tir truong.

- Néu duogc cuc Bac dia tir va cuc Béc dia 1i khong tring
nhau.

2)Théong hiéu:- Phan biét dugc phan xa va phan xa
khuéch tan.

- M6 ta duoc hién tuong chirng to nam cham vinh ctru c6 tir
tinh.

- M6 ta duoc ciu tao va hoat dong cua la ban.

— Phan tich vi du cu thé dé rut ra dugc: cong c6 gia tri bang
luc nhéan véi quing dudng dich chuyén theo huéng cua luc,
cong suat 1a tdc d6 thuc hién cong.

3)Van dung:- Dung dugc danh ciia mdt vat tao boi




guong phang.

- Tién hanh thi nghiém dé néu duoc:

+ Téac dung cua nam cham dén cac vat liéu khéac nhau;

+ Sy dinh hudng cia thanh nam cham (kim nam cham).

- Sir dung la ban dé tim duoc huéng dia Ii.

- Ché tao duoc nam cham dién don gian va lam thay d6i
dugc tir truong cua nd biang thay d6i dong dién.

- Thiét ké va ché tao dugc san pham don gian mg dung
nam cham dién (nhu xe thu gom dinh sit, xe can ciu dung
nam cham dién, mdy sudi minti, ...)

(1) Thoi gian lam bai kiém tra, danh gid.

(2) Tuan thit, théng, ndm thye hién bai kiém tra, danh gid.

(3) Yéu cau (mirc d3) can dat dén thoi diém kiém tra, danh gid (theo phédn phéi chuwong trinh).

(4) Hinh thirc bai kiém tra, ddnh gid: viét (trén gidy hodc trén mdy tinh); bdi thirc hanh; dw dn hoc tdp.
II1. Cac ndi dung khac (néu co):

TO TRUONG Tam M5 Péng, ngay 08 thang 09 ndm 2022
) P.HIEU TRUONG
el

V6 Canh Tir Phan Thi Thanh Tuyén
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