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1 [.Vi tri con nguoi trong tu | 1.Kién thirc: Day hoc trén

Bai 1. Bai Mo
dau.

nhién.

II. Nhiém vu cua mén Co
thé nguoi va vé sinh.

II1. Phuong phap hoc tap bd
mén Co thé ngudi va vé
sinh.

- Hoc sinh xac dinh dugc vi
tri cua con nguoi trong gioi
dong vat.

- Néu rd muc dich y nghia
cua kién thic phan co thé
nguoi.

- Néu rd cac phuong phap
hoc tap dac thu cia bd mon.
2.Nang luc:

16p.
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Nang luc tu hoc, nang luc
hop tac, niang luc giao tiép,
nang luc quan sat, ndng luc
phat hién va giai quyét van
de, nang luc van dung kién
thire vao cudc séng.

Bai 2. Ciu tao co
thé ngudi

I. Cac phan cta co thé

II. Céac hé co quan

III.Sy phdi hop hoat dong
gitra cac hé co quan

1.Kién thirc:
- Néu duoc dic diém phan
co thé nguoi.

- K& tén va xéc dinh vj tri,
chiuc nang cdc co quan
trong co thé nguoi.
2.Nang luc:

Nang luc tu hoc, nang luc
hop tac, nang luc giao tiép,
nang lyc quan sat, nang luc
phat hién va giai quyét van
dé, ning luc van dung kién

Day hoc trén
16p.
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3 Bai 3. Té bao I. Thanh phﬁn cdu tao cua té | 1.Kién thirc: Muc II, Lénh
bao. 1. Kién thirc: V trang 11:
II. Chirc nang cac b phan| - MO ta dugc cac thanh Khoéng  thuc

trong té bao. phan ciu tao cua té bao phu hién.
III. Hoat dong sdng cua t& | hop véi chic ning cla Muc I1I.
bao. chung. Thanh  phan
- Trinh bay thanh phén cau hoa hoc cia té
tric co ban cia té bao gom: bao: khong

Mang sinh chét, chét t& bao day.

(luéi nodi chat, ribdxom, ti
thé, bd mday gobngi, trung
thé...) & nhan (NST, nhan
con).

- Chtrng minh duoc té bao
la don vi cdu tao va chuc
ning cla co thé.
2.Nang luc:

Nang luc tu hoc, nang luc
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hop tac, ning luc giao tiép,
nang lyc quan sat, nang luc
phat hién va giai quyét van
de, nang luc van dung kién
thirc vao cudc song.
4 Bai 4. M6 I. Khéi niém mo. 1.Kién thire: - Muyc 1. Lénh
II. Cac loai mo. - Néu dugc khai niém mo. ¥V trang 14:
-Ké duoc cac loai mo chinh Khoéng thuc
va chirc nang cua ching. hién.
2.Nang luc: -Muc II:

- Nang luc tu chu va tu hoc
- Nang lyc giao tiép va hop
tac

- Nang luc giai quyét vin dé
va sang tao

- Nang lyc st dung ngoén
ngit sinh hoc, nang luc khoa
hoc tu nhién

Khong day chi
tiét, chi day
phan chit dong
khung & cubi
bai, muc II.1.
Lénh V¥ trang

14, muc II.2,
I1.3, Iénh V¥
trang 15:

Khong  thyc
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5 Bai 6. Phan xa I. C4u tao va chirc nang cua 1.Kién thirc: - Muc 1. Lénh
noron. - HS néu dugc ciu tao va Day hoc trén | ¥ trang 21,
I1. Cung phan xa. chirc nang cua noron. | 16p. Muc I1.2. Lénh
- HS chi 16 5 thanh phan .
, A \ . V¥V trang 21I:

cia mét cung phan xa va .
duong dan truyén xung than K.hong thue

kinh trong cung phan xa. hién.
- Phan biét dugc cung phan - Muc IL3.

xa va vong phan xa.

2.Nang luc:

Nang luc tu hoc, nang luc
hop tac, ning luc giao tiép,
nang luc quan sat, ndng luc
phat hién va giai quyét van
de, nang luc van dung kién
thire vao cudc sbng.

Vong phan xa:
Khuyén khich
hoc sinh tu

do.)

Bar 5.

bao, mo

Thuc
hanh: quan sat té

I. Lam ti€u ban va quan sat
té bao mo co van

1. Céac budc tién hanh lam
ti€u ban mo co van:

- HS cung cb lai kién thuc
da hoc
-Phan biét cac bd phan

Day hoc ¢
phong bd mon
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2. Quan sat té bao:
II. Quan sat ti€u ban cac loai
mo khac.

chinh cua té bao: mang sinh
chét, chét té bao va nhan.

- Phan biét duogc nhiing
diém khéc nhau ctia mo biéu
bi, m6 co, mé lién két.
2.Nang luc:

Nang luc tu chu va tu hoc

Ning luc giao tiép va hop
tac

Nang luc phat hién va giai
quyét van dé

Naéng lyc st dung ngdn ngir
sinh hoc, nang luc khoa hoc
ty nhién: thyc hanh, quan
sat

Bai 7

van | B8

dong

I. B6 xuong

1.Cac phan chinh cua bo
xuong.

2. Cac khép xuong.

1.Kién thirc:

- Néu dugc y nghia cua hé
van dong trong doi séng

- Trinh bay duoc cac phan

Day hoc trén
16p.

-Muc II. Phan
biét cac loai
Xuong:

Khuyén khich
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II. Cau tao tinh chat cua | cia bo xuong, xac dinh vi HS tu doc.
xuong. tri cac xuong trén co thé. -Muc 1.C4u tao
9 Bai 9 1. Chu tao. - Phan biét duoc cac loai cua xuong,
10 Bai 10 | 2. Su to ra va dai ra cua | khép. Muc III.Thanh
xuong - M6 ta duoc ciu tao va phén hoa hoc
3. Thanh phin héa hoc va | chic nang mot xuong dai; va tinh chét
tinh chit cua xuong. bict C‘TU?C th'd;nh qphan hoa cua xuong:
L CA \ tinh chét ot hoc va tinh chat ciia xuong Khone dav chi
. Cau tao va tinh chat cua | Giai thich dugc kha ning > ong qay chi
11 co , 16n 1én va chiu Iyc cua tiét, chi day
1.Tinh chat ctia co xuong phan chir dong
Bai 11 |2.Y nghia ctia hoat dong co | - Cach an uong hop li dé khung & cubi
co xuong phat trién tot, giap bai
o ngudi gia tranh t¢ nga. s
IV. Hogtt' dong cua co - Hiéu duoc t.cht co ban —Mucc I: Cal:I
B Bai12 | [-Sumodico clia co 14 sy co 0 va néu ¥ [Thue  hanh | 20 bap co va
2.7Thu’(‘7ng xuyén luyén tap nghia.loc.:ﬁa swcoco. trén 16p te l’)é,O CO:
dé rén luyén co. - Giai thich duoc cac hién khuyén khich
V. Tién hoa cua hé van gfmk% 'Cl(l) V?;POI co tren co hoc sinh tu
o A A an ¢ khi hoat dong.
dong. \_/,‘? sinh hé van dong | _ Néu duoc nguyén nhan doc.
1. Sy tién hoé cua b xuong | . . Muc I. Cong
clia sy moi co
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ngudi so v6i bo xwong thi. |- DE ra bién phap chdng cua co: khong
2. V¢ sinh hé van dong moico. ‘ day.
VI. Thuc hanh so ctru va |~ Dict luyén tap co va lao Muc II, lénh
. ) .. . |dong vua suc dé bao v¢ va
bang b6 cho nguoi gdy | luyén co trang 34:
Xuong - Trinhbayduoc nhimg diém khong  thye
1. Nguyén nhan gdy xuong. | pg xuong nguoi thich nghi hign.
2. Téap so ctru va bang bo. v6i tu thé dimg thang va lao - Bang

dong

- Vandyngcackiénthiic vé hé
vandong dé gitt gin va
rénluyén than thé.

- Biét cac thao tic so clu
khi gép nguoi bi géy xuong
cang tay va xuong dui.

2.Nang luc:
a) Nang luc chung

- Nang luc tu hoc

- Ning lyc giao tiép va hop
tac

- Ning luc giai quyét van

11.Khong thyc
hién.

-Muc: Su tién
hoa cua hé co
nguoi so véi
hé co tha:
khong thuc
hién.
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déva sang tao
- Néang luc sir dung ngodn
ngir: trinh bay ¥ kién, néu
nhan xét.
- Nang luc tu quan ly
- Nang luc st dung CNTT
va truyén thong (ICT)
13 | Cha |Bail3 |L MAau va mdi trudng trong P& aane tyechuyén Day hoc trén | - Muc 1.3 Mbi
dé: h¢ co thé. - Néu duoc cac thanh phan | 16p. truong  trong
14 tuan Bai 14 | 1. Thanh phin céu tao cua clia mau. co thé: Noi
\ , - Trinh bay dugc céac chuc .
hoan mau. dung m Thi
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15 Bai 15 | 2. Chuc nang cua huyét | nang cua hong cau va huyét nghiém: Gido
tuong va hong cau. twong. , , vién mo ta thi
16 Bai 16 | 3. Moi trwog trong co thé. l;lghj;bb;fltl iﬁ;’gtma“’ nude nghiém, khong
I1. Bach cau va mién dich. | - Trinh f)éy duoc 'Vai 0 ciia yéu cau hoc
17 Bai 17 | 1.Cac hoat dong chi ylu | mgj truong trong co thé. sinh thyc hién.
cua bach cau - Néu dugc 3 hang rao Muc II.Lénh
18 Bai 18 | 2.Mién dich phc‘)pg tha bao vé R t}}é V¥V trang 52:
III. P6ng mau va cac Eﬁ?élm cac tac nhan gay Khong  thuc

nguyén tac truyén mau. l.KiéIi thiic: hién.
1. Dong mau. | - Phan biét dugc cac thanh -Muc  L.Lénh
2. Cac nguyén tac truyén | phin cdu tao clia mau. V trang 54,
mau. - Trinh bay duoc chirc nidng bang 17.1,

IV. Tudn hoan mau va luu
thong bach huyét.

1. Tuan hoan mau.

2. Luu thong bach huyét.

V. Tim va mach mau

1. Chu tao tim

2. CAu tao mach mau

cia huyét twong va hong
cau.
- Phan biét dugc mau, nudc
mo va bach huyét.
- Trinh bay duogc vai tro
ctia moi trudng trong co thé.
- Trinh bay dugc 3 hang

Muc Cau hoi
va bai tap: Cau
3: Khong thuc
hién.
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3. Chu ki co dan cua tim

VI. Véan chuyén mau qua hé
mach va vé sinh hé tim
mach

1.Su van chuyén mau qua
hé mach

2.V¢ sinh tim mach

VIL. Thyuc hanh so ciru cAm
mau

rao phong tha bao vé co thé
khoi
nhiém.

cdc tac nhan gay

- Néu dugc khai niém mién
dich.

- Phan biét duoc mién dich
tu nhién va mién dich nhéan
tao.

-Trinh bay duoc co ché va
vai tro cia dong mau.

-Trinh bay duoc nguyén tic
truyén mau va co so khoa
hoc cua no.

- Vi tri, hinh dang, cau tao
bén ngoai, bén trong cua tim
(cAu tao thanh co va van
tim)

- Su khac nhau can ban
gilra cAu tao cla dong mach,
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tinh mach va mao mach.

- Céc pha trong 1 chu ky co
dan cua tim tir d6 hiéu duoc
tai sao co thé lam viéc sudt
doi.

- Mdi lién quan giira cau
truc va churc nang.

- Trinh bay dugc cac thanh
phan co ban cia hé tuan
hoan va vai tro cua chung.

- Trinh bay dugc céac thanh
phén cAu tao hé bach huyét
va vai tro cua chung.

- Trinh bay dugc co ché
van chuyén mau qua hé
mach.

- Chi ra duogc cac tac nhan
gdy hai cling nhu cac bién
phap phong tranh va rén
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luyén hé tim mach.
- Phan biét dugc vét thuong
lam ton thuong tinh mach,
dong mach hay chi la mao
mach.
2.Nang luc:
- Nang luc tu hoc: ty tim
hiéu thong tin SGK, sach
bao, internet
- Nang luc giao tiép va
hop tac: HS trinh bay, thao
luan nhom
- Nang lyc giai quyét van
déva sang tao
- Nang luc str dung ngoén
ngtt sinh hoc: trinh bay y
kién, néu nhan xét.
- Nang luc tu quan ly
- Nang luc su dung
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CNTT va truyén thong
(ICT)

- Quan sat, xu li va trinh
bay sb liéu, dua ra cac tién

10

19

On tap

ifﬁlféﬁhfﬁ%ée:lu uu’()i quan 1ue,
-Hé thdng hoéa céc kién thuc
da hoc trong cac chuong:
Mo¢ dau, Khai quat vé co thé
ngudi, Véan ddéng, Tuin
hoan.
2.Nang luc:

Nang lyc tu hoc, nang luc
hop tac, ning luc giao tiép,
nang lyc van dung kién thirc
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20 Kiém tra va khic sau kién
10 Kiém tra giita ki thﬁ,c, tI'()Tlg ;[ém ch;u(mg I
) Khéi quat vé co thé nguoi,
chuong II. Van ddng,
chuong 11T Tuan hoan.
11 21 Chi dé: hé tuan | VILThuc hanh so ctu cam | 1.Kién thirc: Thuc hanh
hoan  Bai 19. | mau: - Phéan biét vét thuong lam | trén 16p.

1. Cac dang chay mau.
2. Tap biang bo vét thuong.

ton thuong dong mach, tinh
mach, mao mach.

-Biét duogc cac phuong phap
SO’ clru cAm mau.

2.Nang luc:

Nang luc tu hoc, nang luc
hop tac, ning luc giao tiép,
nang luc quan sat, ndng luc
phat hién va giai quyét van
dé, nang lyc van dung kién
thirc vao cudc séng.
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Chu Bai 20 | I.LHo hép va cac co quan ho 1.Kién thirc: Day hoc trén | - Muc II. Bang
dé: ho hap 1. Kién thirc: lop 20  (Khuyén
1 22 Ip4p [Bai2l | 1.Khdi niém hé hip. - Néu khii niém h hip, khich hoc sinh

2.Cac co quan trong hé ho | y nghia ho hap tu doc)
12 23 Bai 22 | hip cia ngudi va chiic ning - Néu cic co quan trong - Muc II. Lénh
cua chung. hé ho hép, chic ning cia V trang 66,
24 II. Hoat dong ho hﬁp duong dan khi va hai 14 | Thi nghiém | muc Céu héi
Bai 23 | 1.Thong khi & phoi phoi. thyc hanh va bai tap: Cau

2.Su trao d6i khi & phoi va
té bao

I1I. V& sinh ho hap

1. Can bao vé hé ho hap
khoi cac tac nhan co6 hai

2. Can tap luyén dé co6 mot
hé ho hap khoe manh.

IV. Thyc hanh: H6 hip
nhan tao.

1.Céac nguyén nhan lam gian

- Trinh bay dong tac thé
(hit vao, thé ra) voi sy tham
gia cua cac co tho.

- Néu rd khai niém vé
dung tich sdng luc thd siu
(bao gom: khi luu thong,
khi bd sung, khi dy trir va
khi cé@n)

- Phan biét thd sau véi
tho binh thuong va néu 10 y

2 (Khong thuc
hién)

- Bai 20, 21:
Muc Cau hoi
va bai tap: Cau
2: Khong thuc
hién.
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doan ho hap ¢ nguoi. nghia cua tho sau.

2. Thyc hanh hé hip nhéan - Trinh bay co ché cua sy

tao. trao d6i khi & phdi va té

1.Phuong phap ha hoi théi | bao.

ngat. - Trinh bay phan xa tu
2. Phuong phap 4n 10ng | diéu hoa ho hap trong ho

nguc. hép binh thuong.

25 - K& céac bénh chinh vé co

quan hé hap (viém phé
quan, lao phdi) va néu cac
bién phap vé sinh ho hap.
Tac hai cia moi truong
khong khi 6 nhiém dén hoat
d6ng ho hap cua con ngudi.

- So cuu ngat tho - l[am
ho6 hap nhan tao.

- Xac dinh trinh tu cac
budc ho hip nhan tao.
2.Nang luc:
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- Nang lyc tg hoc:ty tim
hiéu thong tin SGK, sach
bao, internet.

- Nang lyc giao tiép va hop
tac: thao luan nhom

- Nang lyc giai quyét van
déva sang tao:giai thich cac
thanh phan trong khong khi
6 nhiém anh huong téi stic
khoe con nguoi va dé ra giai
phap khic phuc.

- Nang lyc st dung ngon
ngtt sinh hoc: trinh bay y
kién, néu nhan xét.

- Nang luc ty quan 1y: biét
cach t6 chac  nhom,
lamviéccung nhau, chia sé
kinh nghiém

- Nang luc st dung CNTT
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va truyén thong (ICT)
- Nang lyc quan sat, xur li
va trinh bay s6 liéu, dua ra
cc tién dodn, tim kiém méi
26 | Chi | ..o, [LTiéu hoa va cic co quan 1“1%”@11 Sigeamh—thanh—gia Day hoc trén |- Muc L. Lénh
13 dé ti€u hoa - Cac nhém chét trong thuc | 16p. V trang 87,y
27 Hé tiéu I.Thl'izc an va sy tiéu hoa | 5 2 (Can cfr.A..),
hé Bai2s | hucdn - Céc hoat dong trong qua Myc 1. Lénh
28 oa 2.Céc co quan tiéu hoa. T & g4 V¥ trang 90,
14 1. Tiéu héa & khoang miéng | trinh tiéu hoa. , hinh 29 — 1, 29
29 Bai 27 1. Tiéu hoa & khoang| - Vai tro cua ti€u hoa doi ~ 2 va ndi
mi¢ng. i véi co thé. dung lién
15 30 Bai28 | 2. Nuétq va day thac an qua | _ xac dinh duoc trén hinh quan:  khong
N thuc quan. ~ 1a hé tie day.
Bai 29| 111 Tiéu hoa o da day Ve cac co quan cua he fieu - Bai 26
16 31 Bai 30 | 1.Cau tao da day héa ¢ nguoi. o khong day.
- Trinh bay su bién doi
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2. Tiéu hoéa thirc an ¢ da | thic an trong Ong tiéu hoa

day.

IV.Tiéu hoa & rudt non
1.Cau tao rudt non

2. Tiéu hoa & rudt non.

V. Hap thu cac chat dinh
dudng va thai phan

1. Hap thy chat dinh dudng.
2. Con duong van chuyén,
hap thu cac chat va vai tro
cua gan.

3. Thai phan.

VI. V¢ sinh ti€u hoa

1. Cac tac nhan co6 hai cho
hé tiéu hoa

2.Cac bi¢n phap bao vé hé
tiéu hoa khoi cac tac nhan
co6 hai va dam bao su tiéu
hoa cé hiéu qua.

vé mit co hoc (6 miéng, da
day) va su bién ddi hoéa hoc
nho cac dich tiéu hoa (o
miéng va da day).

- M6 ta sy nudt va day
thuc an tor khoang miéng
qua thyc quan.

- Néu duogc ciu tao va chire
nang cua da day

- Trinh bay dugc
céutaocﬁaruét non.

- Giai thiph duoc su ti€u
hoa cac chat dinh dudng ¢
rudt non. ’

- Trinh bay dugc cau tao
rudt non phu hop voi chirc
nang hap thu chat dinh
dudng.

- Chi ra dugc con duong
hap thy va van chuyén céc
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chat dinh dudng.

- Néu dugc chlic nang cua
gan.
- Ké tén mot sb bénh vé
duong tiéu hoéa thuong gap
va cach phong tranh.
2.Nang luc:

32

Bai 31. Trao d6i
chat.

I. Trao ddi chat giita co thé
va moi trudng ngoai.

II. Trao doi chét giira té bao
va moi trudng trong.

III. Méi quan hé giira trao
d6i chat & cap do co thé va
trao doi chét dcip do té bao.

Nape-tire-tr-hoe; nang
1.Kien thwre:
- HS nim duoc trao ddi chat
giita co thé va méi trudong
voi su trao dbi chat & cép do
té bao.
- Trinh bay dugc mbi lién
quan giita trao d6i chéat ¢

Day hoc trén
16p.
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cap do co thé vé6i trao doi
chat & cip do té bao.

2.Nang luc:

- Nang luc tu hoc, nang luc
hop tac, ning luc giao tiép,
nang luc quan sat, nang luc
phat hién va giai quyét van
dé, ning lyc van dung kién
thire vao cudc sbng ...

17

33

Bai 32. Chuyén
hoa.

I. Chuyén hoa vét chat va
nang luong.

II. Chuyén hoa co ban.
III.bi€u hoa sy chuyén hoa
vat chat va ning luong

1.Kién thirc:

- HS nim duoc su chuyén
hoa vat chat va ning lugng
trong t& bao gdm hai qua
trinh d6ng hoa va di hoa, 1a
hoat dong co ban cua su
song.

- HS phén tich dwoc mdi
quan hé giira trao d6i chat
va chuyén ho4 ning luong.

Day hoc trén
16p.

Lénh V¥ trang
103, Muc Cau
hoi va bai tap:
Cau 3 va cau
4*: khong thuc
hién.
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2.Nang luc:
- Nang luc tu hoc, nang luc

hop tac, ning luc giao tiép,
nang lyc quan sat, nang luc
phat hién va giai quyét van
dé, nang lyc van dung kién
thirc vao cudc sbng ...

34

Than nhiét

I.Than nhiét
II. Sy diéu hoa than nhiét

1. Kién thirc:

- Néu duoc khai ni€ém
“Than nhiét” va cac co ché
diéu hoa than nhiét.

- Phan tich dugc nhiing thay
ddi cta da, mach mau khi
thoi tiét thay ddi lién quan
dén than nhiét.

- Giai thich duoc co so khoa
hoc mot sd hién tuong lién
quan dén than nhiét va co
nhiing Gng dung trong doi
song bang cach chéng nong,
lanh cho co thé.
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2.Nang luc:
- Nang luc tu hoc, nang luc

hop tac, ning luc giao tiép,
nang lyc quan sat, nang luc
phat hién va giai quyét van
dé, nang lyc van dung kién
thirc vao cudc sbng ...

18

35

On tap HK 1

1.Kién thire:

- He¢ théng hoa lai kién thirc
hoc ky I.

- Nam chéc cac kién thirc co
ban da hoc.

2.Nang luc:
- Nang luc tu hoc, nang luc

hop tac, niang luc giao tiép,
nang luc quan sat, nang luc
phat hién va giai quyét van
de, nang luc van dung kién
thirc vao cudc song ...
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36 1. Kién thirc:

Kiém tra hoc ki
I

HS hé thong hoa kién

thirc dd hoc cac chuong:
Khai quat vé co thé
nguoi, Van dong, Tuén
hoan, H6 hap, Tiéu hoa.
2.Nang luc:
- Nang luc tu hoc, nang luc
hop tac, niang luc giao tiép,
nang luc quan sat, ndng luc
phat hién va giai quyét van
de, nang luc van dung kién
thirc vao cudc song ...
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19 37 Bai 34. Vitamin va | I. Vitamin. 1.Kién thire: ’ Day hoc
mubi khoang. I1. Mudi khoang. - Néu dugc tén mot sO | trén lop.

vitamin, mudi khoang va vai
tro cua chung.

- Phan biét duoc vai tro,
ngudn gdc cac loai vitamin va
mudi khoang.

- Xay dyng khau phan in hop
li va biét cach ché bién thirc
in dé chdng mat vitamin,
mudi khoang.

2.Nang luc:

- Nang luc tu hoc, nang luc
hop tic, niang luc giao tiép,
nang luc quan sat, nang luc
phat hién va giai quyét van dé,
nang luc van dung kién thirc
vao cudc song ...




Tuin Tiét | Tén chi dé /Baihoc Piéu chinh theo 16p
1) 2) 3)
Noi o Hinh thirc Ghi chu
dung/Machkiénthw Yéu cau can dat to chire (7
c 5) day hoc
7 ) , (©)
38 Bai 36. Tiéu chuan |[I. Nhu cau dinh | 1.Kién thirc: Day hoc
an udng. Nguyén tic | dudng cua co thé. - Hiéu dugc nhu cau dinh | trén 16p
1ap khau phan. II. Gid trj dinh|dudng cia co thé va gia tri
dudng cua thie an | dinh dudng cua thirc an.
e Ifhé‘j pPén ‘X’é - Trinh bay nguyén tic lap
nguyén tic lap khau | b2 opAn dam bao du
phan. . 1A
luong du chat.
2.Nang luc:
- Nang luc tg hoc, nang luc
hop tac, ning luc giao tiép,
ndng luc quan sat, nang luc
phat hién va giai quyét van dé,
nang luc van dung kién thirc
vao cudc song ...
20 39 Bai 37. Thyc hanh: |I.  Phuong  phap 1.Ki,é'n thirc: Thuyc hanh.
Phan tich mot khau | thanh 1ap khau phén. | - Nam ving cac budc thanh
I[I.Lbanh gid mat | 1ap khau phan.

phan cho trudc.

khau phan an.

- Biét danh gia duoc dinh
muc dap Ung cua mdt khau
phan mau.




Tuin Tiét | Tén chi dé /Baihoc Piéu chinh theo 16p
1) (2) 3)
Noi Hinh thure Ghi chu
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c 5) day hoc
@) , 7 (©6)
- Biét cach ty xay dung khau
phan hop 1i cho ban than.
2.Nang luc:
- Nang luc tg hoc, nang luc
hop tac, ning luc giao tiép,
nang lyc quan sat, nang luc
phat hién va giai quyét van dé,
nang luc van dung kién thire
vao cudc song ...
40 | Cha dé: | Bai38 | LBai tiét va ciu tao - Bai 38Muc IL
hé  bai h¢ bai tiét nude tiéu | 1.Kién thirc: Day hoc | Khéng day chi
21 41 tibt. Bai 39 1. Biéi tiet R Néu r6 vai tro cua sy bai | trén lop tiét chu tao, chi
Z.Cau tao cua hé bai tidt. d ha hi
42 Bai40 | tiét nudc tiéu o . 4y phan chu
IL. Bai tiét nuéc tidu |~ NNeU cdc thanh phan cau dong  khung o
1.Tao thanh nudc | tao cua hé bai ti€t nudc tieu. cuoi bai.
tieu . Mob ta dugc ciu tao cuia - Bai 39.Muyc I
2.Thai nude ticu A Tao thanh nudc
A - e LA thal’l. 3
IV. V¢ sinh bai tiét o, tieu:
nudc tléu - Néu du’OC qué trinh bai tiét th)ng day chi

1.Mot sb tic nhan

nudc ti€u: Tao thanh nudc

tiét, chi day su
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gdy hai cho h¢ bai
tiét nudc ticu

2. Can xay dung céc
thoi quen séng khoa
hoc dé bao vé hé bai

tiét nudc ti€u

ticu. Thai nude ticu.

- Néu céc tac nhan gay hai
cho hé bai tiét nudc ticu va
bién phéap bao vé hé bai tiét,
phong tranh cac bénh than
va dudng tiét niéu.

- Trinh bay dugc cac thoéi
quen soéng khoa hoc dé bao
vé hé bai tiét nudc tiéu va
giai thich co s& khoa hoc
cua ching.

2.Nang luc:

- Nang luc tg hoc, nang luc
hop tac, ning luc giao tiép,
ndng luc quan sat, nang luc
phat hién va giai quyét van dé,
nang luc van dung kién thirc
vao cudc song ...

tao thanh nudc
tiéu & phan chir
dong khung o
cudi bai.

- Muc I11.2.
Lénh V¥ trang
127: khong thuc
hién.
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i ) i (6) ,
43 Chu de: Bai 41 [.Cau tao cua da va l.Kién thirc: , day hoc | - Muc 1. Cau tao
da chirc ning cua da - Biét dugc cau tao va chuc | trén l6p cia da.: Khong
44 1.Céu tao cua da néng cua (‘1a. . day chi tiét, chi
2. Chirc nang ciia da. | , Tr1n}1 ba}y d}l:qc ¢ 59 wkhoa} gidi thidu cau tao
hoc cua cac bién phap bao vé o :
II. V€ sinh da va rén luyén da. ¢ phan chit dong
1.Bdo v¢ da - Biét cach v¢ sinh da khung ¢ cuoi bai.
22 2.Rén luyén da
3.Phong chéng bénh M 5
Bai 42 ngodi da - Nang luc tu hoc, ndng l}rc
hop tac, nang luc giao ti€p,
nang luc quan sat, niang luc
phat hién va giai quyét van dé,
nang luc van dung kién thirc
vao cudc song ...
23 45 Bai 43. Gio1 thiéu |I. Cac bo phan 1.Kién thic: day hoc | Muc L Ng’ron -
chung hé than kinh ctia hé than kinh - Néu 13 cac bd phan cua hé | trén 16p don vi cau tao

1. Céu tao
2. Chtrc nang

than kinh va ciu tao cua
ching.
- Trinh bay khai quat chuc

ctia hé than kinh:
Khong day.
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0) ‘ (©)
nang cua hé¢ than kinh.
2.Nang luc:
- Nang luc tg hoc, nang luc
hop tic, niang luc giao tiép,
nang lyc quan sat, nidng luc
phat hién va giai quyét van dé,
nang luc van dung kién thirc
vao cudc song ...

46 Bai 44. Thyc hanh: | I. Chirc nang cua tuy 1.Kién thire Tién hanh thanh | Thuc hanh | Myc I11.2. Nghién

Tim hi€u chic ning
(lien quan dén cau
tao) cua tiy song

song.

II. Nghién ciru céu
tao ciia tity song.

1. Cu tao ngoai:

cong cac thi nghi€ém quy
dinh. Tir két qua quan sat thi
nghiém: Néu dugc chuc
nang ciia tuy song

2.Nang luc:

- Nang lyc tu hoc, nang luc
hop tac, ning luc giao tiép,
nang lyc quan sat, nang luc
phat hién va giai quyét van dé,
nang luc van dung kién thirc

ciru cau tao cua
tuy song: Khong

day.
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0) , (6)
vao cudc song ...
24 47 I. Ciu tao cia day | 1.Kién thirc: Day hoc
than kinh tay. - Trinh bay duoc ciu tao va | trén 16p.
II. Chiic ning cua | chitc ning ctia day than kinh
day than kinh tiy. | tity
- Giai thich dugc vi sao day
Bai 45. Day thin than kinh tiy 1a ddy pha.
. , 2.Nang luc:
kinh tuy - Nang luc tg hoc, nang luc
hop tic, niang luc giao tiép,
nang lyc quan sat, nang luc
phat hién va giai quyét van dé,
nang luc van dung kién thuc
vao cudc sdng ...
48 | Bai 46. Tru ndo, tiéu | I Vi tri va cac thanh | 1.Kién thirc: Day  hoc | Muc II, Muc III
ndo, ndo trung gian. phan cua nio bd. - Xac dinh dugc vi tri va céc | trén l6p va  Muc IV:

II. CAu tao va chuc
nang cua tru nao.

III. Nao trung gian.
IV. Tiéu nio.

thanh phan cia ndo bd, chuc
nang cua try nao.

- Xac dinh duoc vi tri va chirc
ning cua tiéu ndo.

- Xac dinh duoc vi tri va chirc
nang cua nao trung gian.
2.Nang luc:

Khoéng day chi
tiét cAu tao, chi
day vi tri va chuc
ning cac phan;
Muc Cau héi va
bai tap: Cau 1:
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(C)) ()
- Nang luc tg hoc, nang luc Khong thyce hién.
hop tic, niang luc giao tiép,
ndng luc quan sat, nang luc
phat hién va giai quyét van de,
ning luc van dung kién thuc
vao cudc song ...
25 49 I. bai nao 1.Kién thirc: Lénh V¥ trang
1. Cu tao ngoai. -Trinh bay dugc dic diém cau 149: Khong day.
2. Chu tao trong. tao cua dai nao.
II. Sy phan vung | -Xéc dinh dugc cac vung chirc
chirc ning cua dai | nAng cua vo dai ndo.
Bai 47. Pai ndo nio. 2.Ning lyc: day ~ hoc
i - Nang lyc tu hoc, nang luc | trén 16p
hop tac, ning luc giao tiép,
nang luc quan sat, nang luc
phat hién va giai quyét van dé,
nang luc van dung kién thirc
vao cudc song ...
50 | Bai 48. Hé than kinh | 1. Cung phan xa sinh | LKién thirc: Day  hoc |- Hinh 482 va
sinh dudng. dudng. -Nhan bict dugc cung phan xa | trén 16p. ndi dung lién
II. Ciu tao cuia hé smh’ duqng. . quan trong Iénh
thin  kinh  sinh -Xac dinh dugc bo phan giao

V¥ : Khong day.
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(C)) ()
dudng. T S . - Bang 48.1, bang
II.Chirc nang cia h¢ | €47 V& dOI. g120 cam trong h¢ 48.2 va ndi dung
than kinh sinh duéng than kinh sinh dudng. & L
2.Niing lye: ién quan: Khong
- Ning luc tu hoc, ning luc day.
hop tic, niang luc giao tiép, - Muc Cau héi va
nang luc quan sat, nang 11_{0 bai tap: Cau 2:
p{lat hién va gidi quye‘F van d,e, Khong thuc hién,
nang luc van dung kién thic
vao cudc song ...
26 51 | Ontap 1. Kién thirc: Hé thong hoa

kién thirc dd hoc qua cic
chuong

+ Trao d6i chit va ning
luong.

+ Bai tiét.

+ Da

+ Thén kinh va giac quan.

2.Nang luc:
- Nang luc tu hoc, nang luc

hop tac, ning luc giao tiép,
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nang lyc quan sat, nang luc
phat hién va giai quyét van dé,
nang luc van dung kién thirc
vao cudc song ...
52 | Kiém tra giita ki 2 1. Kién thirc: Hé thong hoa

kién thirc dd hoc qua cic
chuong

+ Trao d6i chit va ning
luong.

+ Bai tiet.

+ Da

+ Than kinh va giac quan.

2.Nang luec:

- Nang lyc tu hoc, nang luc
hop tac, ning luc giao tiép,
nang lyc quan sat, nang luc
phat hién va giai quyét van dé,
nang luc van dung kién thirc
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(7)
c 5) day hoc
0) , (6)
vao cugc song ...
27 53 Chi dé: Co quan | L.Co quan phan tich | 1.Kién thirc: Day hoc | Hinh 49.3 va cac
phan tich thi giac . - Xac dinh ro thanh phél’l trén 16p. ndéi dung lién
1.Co quan phan tich | 15 | ¢ quan phan tich, néu quan: Khong day;
2. Co quan phan tich , Y. X A
thi gidc. dugc ¥y nghia cuia co quan Cau tao cuia mang
a. Cau tao cuia cau | phan tich ddi vdi co theé. luéi: Khong day
mat. - Mé ta duoc thanh ph,‘;m chi tiet, chi gidi
‘i.réciau tao cua mang | pinh cia co quan thy cam thiéu cac  thanh
c. Su tao anh 6 mang | thi gidc, néu duge thanh pha'n et mans
A A , \ iy luoi.
ludi. , phan cua mang ludi trong A
I1.Vé sinh mat cAu méit Lénh trang 156,
1.C4c tat cua mat L . 157 khéng thuc
2 Bénh v& mét - ‘Glal’thICh d}rch co ché hién.
III.Co quan phan | di€u tiét cua mat dé nhin rd
tich thinh giac vat.
54 1.Cau tao cua tai '

2.Chuc nang thu
nhan séng am

3.V¢ sinh tai

- Hiéu rd nguyén nhan cua
tat can thi, vién thi va cach
khic phuc.

- Trinh bay duogc nguyén




Tuan

Tiét

Tén cha dé /Baihoc

@

2)

(©))

Piéu chinh theo l16p

Noi
dung/Machkiénthw

C
“4)

Yéu cau can dat

S))

Hinh thirc
to chirc
day hoc

()

Ghi chi
)

55

nhan gy bénh dau mat hot,
cach lay truyén va bién phap
phong tranh

- Liét ké duoc cac thanh
phan ctia co quan phan tich
thinh giac.

- Mo ta dugc cac by phan
cua tai va trinh bay chirc
nang thu nhan kich thich
cuia soOng am.

- Trinh bay dugc qua trinh
thu nhan cam gidc am
thanh, néu duoc cac tac
nhan gay hai cho tai va céc
bién phap phong tranh.

2.Nang luc:

- Nang luc ty hoc, nang luc
hop tac, ning luc giao tiép,
ndng luc quan sat, ndng luc
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(C)) ()
phat hién va giai quyét van dé,
nang luc van dung kién thic

28 56 Bai 52. Phan xa khong | I. Phan bi¢t phan xa 1.Kién thirc: Day hoc
diéu kién va phan xa | c6 diéu kién va phan | - Phan biét duoc phan xa | trén 16p.

co diéu kién.

xa khong co diéu
kién.

II. Sy hinh thanh
phan xa co6 diéu
kién.

1. Hinh thanh phan
xa co dicu kién.

2. Uc ché phan xa c6
diéu kién.

III.Sy khac nhau va
gidng
phan xa c6 diéu kién

nhau gifta

va khong c6 diéu
kién.

khong diéu kién va phan xa
c6 diéu kién.

- Trinh bay dugc qua trinh
hinh thanh cac phan xa méi
va tc ché cac phan xa cil.
Néu rd cac diéu kién can khi
thanh 18p cac phan xa co
diéu kién.

- Néu 10 y nghia ctia phan
xa co diéu kién véi doi
song.

2.Nang luc:
- Nang luc tu hoc

- Phat trién nang luc giao
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tiép, hop tac, nang luc s
dung ngdn ngit sinh hoc.
57 Bai 53. Hoat dong | L Su: thanh 1ap va (rc 1.Kién thirc: Day hoc
than kinh cap cao ¢ |ché phan xa c6 di€u | _ phan tich dwgc nhimg | trén 16p.

nguoi.

kién & nguoi.

IL.Vai tro cia tiéng
no6i va chir viét.
I[II.Te duy triu
tuong.

diém gidng nhau va khéac
nhau gilra cac phan xa cé
diéu kién & nguoi véi cac
dong vat noi chung va tha
noi riéng.

- Trinh bay dugc vai tro
tiéng cta tiéng noi, chir viét
va kha nang tu duy trou
tuong & nguoi.

2.Nang luc:

- Nang lyc tg hoc, nang lyc
hop tac, ning luc giao tiép,
ndng luc quan sat, nang luc
phat hién va giai quyét van dé,
nang luc van dung kién thirc




Tuin Tiét | Tén chi dé /Baihoc Piéu chinh theo 16p
1) 2) 3)
Noi ] o Hinh thirc Ghi chua
dung/Machkienthw Yeéu cau can dat to chure (7
c 5) day hoc
@) , (6)
vao cugc song ...
29 58 Bai 54. Vé sinh hé |1 Y nghia cua gidc | 1.Kién thirc: Day hoc
than kinh. ngu doi véi suc|_ Hiéy rd ¥ nghia sinh hoc | trén 16p.

khoe.

II. Lao dong va nghi
ngoi hop 1y.

[II. Tranh lam dung
cac chat kich thich
va chat wc ché doi
v6i hé than kinh.

cia gidc ngu doi voi sic
khoé.

- Phan tich y nghia cua lao
dong va nghi ngoi hop i,
tranh anh hudng x4u dén hé
than kinh.

- Néu ro duogc tac hai cua
ma tuy va cac chat gy
nghién dbi vé6i st khoé va
hé than kinh.

- Xay dung cho ban than ké
hoach hoc tap va nghi ngoi
hop 1i dé dam bao sirc khoé
cho hoc tap

2.Nang luc:




Tuin Tiét | Tén chi dé /Baihoc Piéu chinh theo 16p
1) 2) 3)
Noi Hinh thirc Ghi chua
dung/Machkiénthir Yéu ciu cin dat t6 chirc (7
c 5) day hoc
(C)) (6)
- Nang luc ty hoc, nang luc
hop tic, niang luc giao tiép,
nang luc quan sat, nang luc
phat hién va giai quyét van dé,
nang luc van dung kién thirc
vao cudc song ...
59 |Bai 55. Gi6i thi¢u [ DPic diém cua hé | LKién thire: Day  hoc
chung h¢ ngi tiét. ndi tiét. - Trinh bay dugc sw ging | trén 16p.

II. Phan biét tuyén
ndi ti€t va tuyén
ngoai tiet.

[II. Hoocmon

1. Tinh

hoocmon.

chat cua

2. Vai trd0 cua
hoocmon.

nhau va khac nhau gilra
tuyén ndi tiét va tuyén ngoai
tiét.

- Néu duoc tén cac tuyén
ndi tiét chinh cta co thé va
vi tri ciia chung.

- Trinh bay dugc tinh chat
va vai tro clia san pham tiét
cua tuyén ndi tiét, tr d6 néu
rd tim quan trong cua tuyén
noi tiét d6i véi doi song




Tuin Tiét | Tén chi dé /Baihoc Piéu chinh theo 16p
1) 2) 3)
Noi Hinh thirc Ghi chua
dung/Machkiénthir Yéu ciu cin dat t6 chirc (7
c 5) day hoc
(C)) ()
2.Nang luc:
- Nang lyc tu hoc, nang luc
hop tic, niang luc giao tiép,
nang lyc quan sat, nidng luc
phat hién va giai quyét van dé,
nang luc van dung kién thire
vao cudc song ...
60 | Chi Bai 56 I. Tuyén yén, tuyén | 1.Kién thirc: Day  hoc | Khong day chi
30 dé:he noi | gidp - Trinh bay duoc vi tri, cAu | trén 16p tiét, chi day vi tri
61 tiét Bai 57 1.Tuyén yén tao, chirc ning cua tuyén va chlrc nang cua
31 62 Bai 58 2. Tuyén giap. yén. cac tuyén

II. Tuyén tuy va
tuyén trén than

1. Tuyén tuy

2. Tuyén trén than.
I1I. Tuyén sinh dyc.
1. Tinh hoan va hooc
mon sinh duc nam.
2. Buong trimg va
hoocmon sinh duc
ntr.

- Néu ro duoc vi tri va chirc
ning cua tuyén giap.

- Xé4c dinh 16 méi quan hé
nhan qua gilta hoat dong
clia cic tuyén véi cac bénh
do hoocmén cua cac tuyén
d6 tiét ra qua it hoic qua
nhiéu.

- Phan biét chirc nang nodi




Tuin Tiét | Tén chi dé /Baihoc Piéu chinh theo 16p
1) 2) 3)
Noi Hinh thure Ghi chu
dung/Machkiénthir Yéu ciu can dat to chirc (7
c 5) day hoc
(C)) ()

tiét va ngoai tiét ciia tuyén
tuy dua trén cdu tao cua
myén.

- So @6 hoa churc ning cua
tuyén tuy trong su diéu hoa
luong duong trong mau.

- Trinh bay céc chiric nang
ctia tuyén trén than duwa trén
cAu tao ciia tuyén.

- Trinh bay dugc chiic nang
cia tinh hoan va budng
tring

- Ké tén cac hoocmdn sinh
duc nam va ntr.

- Hiéu r& anh hudng cua
hoocmoOn sinh duc nam va
nit dén nhitng bién doi co
thé & tudi day thi




Tuin Tiét | Tén chi dé /Baihoc Piéu chinh theo 16p
1) 2) 3)
Noi Hinh thirc Ghi chua
dung/Machkiénthir Yéu ciu cin dat t6 chirc (7
c 5) day hoc
(C)) (6)
2.Nang luc:
- Nang lyc tu hoc, nang luc
hop tic, niang luc giao tiép,
nang lyc quan sat, nang luc
63 Bai 59. Su diéu hoa va | . Piéu hoa hogit 1.Kién thirc: Day hoc
phdi hop hoat dong | d0ng cua cac tuyén | . Néu duwoc cac vi du dé | trén 16p.

cua cac tuyén ndi tiét.

noi tiet.

IL. Sy phdi hop hoat
dong cua cac tuyén

noi tiet

ching minh co thé tu diéu
hoa trong hoat dong noi tiét.
- Hiéu 13 sy phdi hop trong
hoat dong noi tiét dé gitr
viig tinh 6n dinh cua méi
truong trong.

2.Nang luc:

- Nang lyc tu hoc, nang luc
hop tic, niang luc giao tiép,
nang lyc quan sat, ning luc
phat hién va giai quyét van dé,




Tuin Tiét | Tén chi dé /Baihoc Piéu chinh theo 16p
1) 2) 3)
Noi Hinh thure Ghi chu
dung/Machkiénthir Yéu ciu can dat to chirc (7
c 5) day hoc
) , (6)
nang lyc van dung kién thuc
vao cudc song ...
32 64 Bai 60. Co quan sinh | I.Co quan sinh duc | 1.Kién thirc: Day hoc
duc nam, nir nam - HS ké tén va xac dinh | trén 16p

1. Cac by phan cua
co quan sinh duc
nam.

2.Tinh hoan va tinh
trung.

I1.Co quan sinh duc
ntr

1.Cac bd phan cua
co quan sinh duc nir
2.Budng trimg va
tring

duoc cac bd phan trong co
quan sinh duc nam, nir va
duong di cua tinh trung,
tring tor noi sinh san dén
khi ra ngoai co thé.

- Néu duogc chirc nang co
ban ctia cac bg phan do.

- Néu ro6 dac diem cua tinh
trung, tring

2.Nang luec:

- Nang lyc tu hoc, nang luc
hop tac, nang luc giao tiép,
nang luc quan sat, nang luc
phat hién va giai quyét van dée,
nang luc van dung kién thirc
vao cudc song ...




Tuin Tiét | Tén chi dé /Baihoc Piéu chinh theo 16p

()] (2) 3)
Noi ] o Hinh thirc Ghi chua

dung/Machkienthw Yeéu cau can dat to chure (7
c 5) day hoc
4 (6)
65 | Bai 62. Thu tinh, thu | LThu tinh va thu| 1. Kién thire: Day  hoc
thai va phat trién cua | thai. - Chi 16 dugc nhitng didu | trén 16p

thai.

II. Su phat trién cia
thai.

III. Hién tugng kinh
nguyét.

kién cua su thu tinh va thu
thai trén co so hiéu 1o céc
khai niém vé thu tinh, thu
thai.

- Trinh bay dugc su nudi
dudng thai trong qua trinh
mang thai va diéu kién dam
bao cho thai phat trién.

- Giai thich dugc hién tugng
kinh nguyét

2.Nang luc:

- Nang luc tu hoc, nang luc
hop tac, nang luc giao tiép,
ndng luc quan sat, nang luc
phat hién va giai quyét van de,
nang luc van dung kién thirc
vao cudc song ...
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Tuin Tiét | Tén chi dé /Baihoc Piéu chinh theo 16p
1) 2) 3)
Noi Hinh thure Ghi chu
dung/Machkiénthw Yéu cau can dat to chire (7
c 5) day hoc
@ , (6)
66 | Co so khoa hoc cua | LY nghid cua viéc | 1. Kién thirc:

cac bién phdp tranh
thai

tranh thai.
II. Nhiing nguy co
c6 thai & tudi vi
thanh nién.
III. Co so khoa hoc
cua cac bién phap
tranh thai.

- Phan tich dugc y nghia
cua cudc van dong sinh deé
c6 ké hoach trong ké hoach
hod gia dinh.

- Phan tich dugc nhiing
nguy co khi c6 thai ¢ tudl vi
thanh nién

- Giai thich duoc co so cua
cac bién phap tranh thai, tur
do xac dinh duoc cac
nguyén tic can tuan thi dé
c6 thé tranh thai

2.Nang luc:

- Nang luc tg hoc, nang luc
hop tic, niang luc giao tiép,
nang lyc quan sat, nang luc
phat hién va giai quyét van dé,
nang luc van dung kién thuc
vao cudc sdng ...




Tuan

Tiét

Tén cha dé /Baihoc

@

2)

(©))

Piéu chinh theo l16p

Noi
dung/Machkiénthw

C
“4)

Yéu cau can dat

S))

Hinh thirc
to chirc
day hoc

()

Ghi chi
)
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67

Bai 64. Céac bénh lay
qua duong sinh duc

[.Bénh lau
II1.Bénh giang mai

1.Kién thirc:

- Néu so lugc cac bénh lay
qua duong sing duc (Lau,
giang mai. HIV/AIDS).Anh
hudng cua ching to1 stuc khoe
vi thanh nién.

2.Nang luc:

- Nang lyc tu hoc, nang luc
hop tac, ning luc giao tiép,
nang luc quan sat, nidng luc
phat hién va giai quyét van dé,
nang luc van dung kién thirc
vao cudc song ...

Day  hoc
trén 16p.

68

Bai 65. DPai dich AIDS
— Tham hoa cua loai
nguoi.

I. AIDS la gi? HIV
la gi?

II.Pai dich AIDS —
tham hoa cua loai
nguoi.

V. Cac bi¢n phép
phong tranh lay
nhiém HIV, AIDS.

1.Kién thirc:

- Trinh bay rd cac tac hai cua
bénh AIDS.

- Néu duoc dic diém séng cua
virut gdy bénh AIDS.

- Chi ra duoc cac con duong
lay truyén va dua ra cach
phong ngura bénh AIDS.
2.Nang luec:

Day hoc

trén 16p




Tuin Tiét | Tén chi dé /Baihoc Piéu chinh theo 16p
1) 2) 3)
Noi Hinh thirc Ghi chua
dung/Machkiénthir Yéu ciu cin dat t6 chirc (7
c 5) day hoc

(C)) ()
- Nang luc ty hoc, nang luc
hop tic, niang luc giao tiép,
nang lyc quan sat, nang luc
phat hién va giai quyét van dé,
nang luc van dung kién thirc
vao cudc song ...

35 69 On tap hoc ki 2 1. Kién thirc: Day hoc

Hé thong hoa cac nodi dung | trén 16p.

kién thérc cac chuong da
hoc:

- Chuong: Trao doi chit va
nang lugng

- Chuong: Bai tiét

- Chuong: Da

- Chuong: Than kinh va
giac quan

2.Nang luc:

- Nang lyc tu hoc, nang luc
hop tic, niang luc giao tiép,
nang luyc quan sat, nang luc
phat hi¢n va giai quyet van deé,




Tuin Tiét | Tén chi dé /Baihoc Piéu chinh theo 16p
(0] 2 (€)]
Noi Hinh thirc Ghi chu
dung/Machkienthw Yeéu cau can dat to chure (7
c 5) day hoc

@) , (6)
nang lyc van dung kién thirc
vao cugc song ...

70 Kiém tra hoc ki 2 1. Kién thic: Day hoc

Hé thong hoa cac nodi dung | trén 16p.

kién thic cac chuong da
hoc:

- Chuong: Trao doi chat va
nang lugng

- Chuong: Bai tiét

- Chuong: Da

- Chuong: Than kinh va
giac quan

2.Nang luc:

- Nang lyc tu hoc, nang luc
hop tic, niang luc giao tiép,
nang luc quan sat, nang luc
phat hién va giai quyét van dé,
nang luc van dung kién thirc
vao cudc song ...







HOQC KY II
Tu tuan 19 dén tuan 35 (thuchoc)

Tuin Tiét | Tén chu dé /Baihoc Piéu chinh theo 16p
@) 2) 3)
Noi o Hinh thirc Ghi chu
dung/Machkienthi Yeéu cau can dat to chirc (7)
c 5 day hoc
(C)) (6)
37 Bai 34. Vitamin va I. Vitamin. - Trinh bay duoc vai tro cua | Day hoc
mudi khoang. I1. Mubi khoang. vitamin va mudi khoang. trén 16p.
- HS van dung duoc dé xay
dung khau phan an hop 1y.
38 Bai 36. Tiéu chuan I. Nhu cau dinh | - Trinh bay duoc nguyén nhan | Day hoc
19 an ubng. Nguyén tic | dudng cua co thé. cua sy khiac nhau vé ’nhu cau | trén 16p
1ap khau phan. II. Gia tri dinh|dinh dudng & cic doi tuong
dudng cia thuac an: | khac nhau.
III. Khiu phan va| - Phan biét duoc gid tri dinh
nguyén tic 1ap khau | dudng co & cac loai thyc pham
phan. chinh.
- Xac dinh duogc co so vat
chat va nguyén tic 1ap khau
phan.
20 39 Bai 37. Thuc hanh: I Phuong  phap | - Ném viing cac buoc thanh | Thuc hanh.
Phan tich mot khau thanh 1ap khau phan. | 1ap khau phan.

phan cho trudc.

I[I.Danh gid mot
khau phan an.

- Biét danh gia duoc dinh
mirc dap ung ctia mot khau
phan mau.

- Biét cach tu xdy dung khau




Tuin Tiét | Tén chi dé /Baihoc Piéu chinh theo 16p
1) 2) 3)
Noi Hinh thirc Ghi chua
dung/Machkienthw Yeéu cau can dat to chure (7
c 5) day hoc
0 ‘ (©)
phan hop li cho ban than.
40 Chu de: | Bai38 L. Bai tiét _ y - Myc II. Khong
hé bai II.Cau tao cua hé bai -Néu ro Varl tro ca Su bai tiét. Day hOC day chi tlét Céu
41 tibt. Bai 39 tiét nudc t1\eu ’ -MO taw cau tao cua than‘va trén 16p ta0, chi day phin
[II.Tao thanh nuéc | chuc nang loc mau tao thanh o i
02 Bai40 | tiéu va bai tiét nue | nude tiéu. chir dong khung o
tiéu: - Trinh bay dugc: Qua cuoi bai.
1.Tao thanh nudc | trinh tao thanh nude tidu; thuc - Muc III.1 Tao
tiéu: chat qud trinh tao thanh nudc thanh nuéce tiéu:
2.Bai tiét nwoc tieu | tiéu; qua trinh bai ti€t nudc Khong day chi
21 IV. Mt s tac nhan | UCU- . tiét, chi day su
gay ha1 ChO he bai - Phan blet dlI'O’C Nudc tao thanh nudc
tiét nude tidu tleu dau va huyét tuong; nudce P
V. Cin xdy dung céc tiéu dau va nudc tiéu chinh tiéu 6 phan chir
£ thurc. dong khung &
thoéi quen song khoa . \ s A Y
.. ... .. | -Trinh bay dugc cac tac nhan cudi bai.
hoc d¢ bao v€ hé bai | gy hai cho hé bai tiét va hau ~ Muc T2,
tiét nudc ti€u qua cﬁainc’).d i Lénh V trang
- HS nam dugc cac thoi quen 127:khong thuc
song khoa hoc. .
hién.
22 43 Chu dé: Bai 41 I. Céu tao cua da. - Biét duogc cau tao va chuc day hoc - Muyc L. Cau tao
da II. Chtic nang cua nang cua da. trén 16p cua da.: Khong
44 Bai 42 - Trinh bay dugc co so khoa




Tuin Tiét | Tén chi dé /Baihoc Piéu chinh theo 16p
1) 2) 3)
Noi ] o Hinh thirc Ghi chua
dung/Machkienthw Yeéu cau can dat to chure (7
c 5) day hoc
0) (©) ,
da. day chi ti€t, chi
III. Bao vé va rén gi6i1 thiéu cAu tao
luyén da. L o & phan chir dong
IV Phong chéng | 19¢ cua cac bién phip bao v¢ khung & cubi bai.
va rén luyén da.
bénh ngoai da. - Biét cach vé sinh da
45 Bai 43. Gi6i thiéu II. Cac bd phan - Trinh bay khai quat chtc | day hoc Muc I. Noron -

chung h¢ than kinh ctia hé than kinh nang cua h¢ than kinh. trén 16p d?n VAi Céil tf.l(_)
1. CAu tao: ICS?Ahe t(lilan kinh:
2. Chtrc nang ong day:

46 Bai 44. Thuc hanh: L. Chirc nang cua tuy | - Tién hanh thanh cong cac thi | Thuc hanh | Muc II1.2. Nghién
Tim hiéu chitc ning | sOng. | nghiém quy dinh,Tir két qua ciru cau tao cua
(lién quan dén ciu IL h{ghién (A:u'u cau quan sat thi nghiém : thy song: Khong
23 tao cua tiy song. day.

tao) cua tiy song

1. Cu tao ngoai:

- MO ta duoc ciu tao va trinh
bay chiic ning tiy séng ( chat
xam va chat tring)

- Dbi chiéu véi ciu tao cua
tuy sébng dé khing dinh mbi
quan hé gitta ciu tao va chirc
nang .




Tuin Tiét | Tén chi dé /Baihoc Piéu chinh theo 16p
1) 2) 3)
Noi Hinh thure Ghi chu
dung/Machkiénthw Yéu cau can dat to chire (7
c 5) day hoc
— @ , (6)
47 L. ‘Céu tao cua day | - Trinh bay duogc céu‘ tao va | Day hoc
Bai 45. Day than than kinh tay. chirc ndng ctua day than kinh | trén 16p.
Kinh tus II. Chic nang cua | tuy
Y day than kinh tay. - Giai thich dugc vi sao day
than kinh tiy la day pha.
48 L V1 tri va cac thanh Muc II, Muc III
24 phan ciando b0. | . X4c dinh dugc vi tri va cac va Myc IV:
Hv- Caq tio va chlc | thanh phin ctia ndo bo,chic Khéng day chi
nang cua try nao. niang cla tru ndo. A A .
.. . LR 5 : : ti€t cau tao, chi
Bai 46. Tru ndo, tiéu | L N?‘XO tl'lil’lg glan. - Xac dinh duoc vi tri va chire | Day hoc P
. : IV. Tiéu nio. RS NS Y day vi tri va chtrc
nio, ndo trung gian. nang cua ticu nao. trén 16p L
- X4c dinh duoc vi tri va chiic nang cac phan;
nang cia ndo trung gian. Muc Céu hoi va
bai tap: Cau 1:
Khong thyuc hién.
25 49 1. Pai nao: . . . Lénh V¥ trang
a. Cau tao ngoai. -Trinh bay d?’QC dac diém céau 149: Khong day.
. o b. Cau tao trong. tao cua dai ndo. day hoc
Bai 47. Dai ndo 2. Sy phan ving -)v(éc d%nh c?uqc% cé}c vung chuce trén | op
chirc nang cia dai nang cua vo dai ndo.
nao.
50 Bai 48. Hé than kinh | L. Cung phan xa sinh | -Nhan biét dugc cung phan xa | Day hoc - Hinh 48.2 va




Tuan

Tiét

Tén chi dé /Baihoc

@

2)

(©))

Piéu chinh theo l16p

Noi
dung/Machkiénthw

C
“4)

Yéu cau can dat

S))

Hinh thirc
to chirc
day hoc

()

Ghi chi
)

sinh dudng.

dudng.
II. Ciu tao cua hé
thAin  kinh  sinh
dudng.
III.Chtrc nang ctua hé
than kinh sinh dudng

sinh dudng.

-Xac dinh dugc bo phan giao
cam va dbi giao cam trong hé
than kinh sinh dudng.

trén 16p.

ndi dung lién
quan trong lénh
V¥ : Khong day.

- Bang 48.1 va
nd1 dung lién
quan: Khong thuc
hién.

-Bang 48.2 va no1
dung lién quan:
Khong day chi
tiét, chi day phan
chir dong khung &
cudi bai.

- Muc Cau hoi va
bai tap: Cau 2
Céc ndi dung con
lai cua bai:
Khong day

26

51

Chu dé: co quan thi

I. Co quan phan tich.

- Xac dinh rd cic thanh phan

Day hoc

Hinh 49.3 va cac




Tuin Tiét | Tén chi dé /Baihoc Piéu chinh theo 16p
1) 2) 3)
Noi Hinh thirc Ghi chua
dung/Machkiénthir Yéu ciu cin dat t6 chirc (7
c 5) day hoc
) , (6)
II. Co quan phan | cau tao cia mdt co quan phan ndi dung lién
tich thi giac. _ | tich, néu dugc y nghia cua co quan: Khong day;
l.LCau tao cua cau quan pl}an tich doi véi co the;. Chu tao ciia mang
gi4c va co quan thinh | mat. ’ - M6 ta dugc cac thanh phan o 1u6i: Khone da
gidc 2. Céau tao cua | cau tao cua co quan phan tich | tren 16p. o 0 vg y
L mang ludi. thi gidc, néu rd duogc cau tao chi tiet, chi gioi
Bai 49 3. Su tao anh & | cuamang lu6i. thiéu cac thanh
mang ludi. - Giai thich 15 co ché diéu tiét phin ctia mang
cua mat dé nhin ro vat. i
52 | kiém tra giita ky 11 Kiém tra va khic sdu kién
thirc trong tam chuong VII,
chuong VIII, chuong IX.
27 53 |Chadé: | g s I11.CAc tat va cac - Hiéu 0 nguyén nhan cua tat | Day hoc - Lénh V trang
cO quan _ bénh ctia mat. can thi, vién thi va cach khac | trgn 16p 156, Lénh ¥
54 thi giac Bai 51 1.cac tat cua mat. phuf:. . R ) trang 157: Khong
. . - Trinh bay dugc nguyén nhan o
va co a. Cz{n thi. giy bénh dau mét hét, cach thuc hién.
quan b.Vién thi. lay truyén va cach phong - Hinh 51.2. va
thinh giac 2. Céc bénh ciia mat. | tranh. o céc noi dung lién
IV. Ciu tao cua tai | - Gidi thich 15 co ché diu tiét quan dén cdu tao
gom: cﬁadmél‘i deé nhin r(;)l szl}t1 Sc tai. Lénh W
1. Tai neoai: 4c dinh rd céac thanh cua co o .
o nees quan phan tich thinh giac. trang 163: Khong




Tuin Tiét | Tén chi dé /Baihoc Piéu chinh theo 16p
1) 2) 3)
Noi Hinh thirc Ghi chua
dung/Machkiénthir Yéu ciu cin dat t6 chirc (7
c 5) day hoc
(C)) ()
2. Tai gitra: day.
3. Tai trong:
V. Chic nang thu
nhan séng am va v¢
sinh tar. -Trinh bay dugc cac bd phan
1. Chire nang thu clia tai va cdu tao clia co quan
nhan song am. cooctl.
2. V& sinh tai. -Trinh bay dugc qua trinh thu
28 55 | Bai 52. Phan xa khong | I. Phan biét phan xa | PDPhERC i ORI M xa | Day hoc
diéu kién va phan xa | c6 diéu kién va phan | khong diéu kién va phan xa ¢6 | trén 16p .

co dicu kién.

xa khong c6 diéu
kién.

II. Sy hinh thanh
phan xa c6 diéu
kién.

1. Hinh thanh phan
xa c6 diéu kién.

2. Uc ché phan xa ¢
diéu kién.

III.Sy khac nhau va
giong nhau giira
phan xa co diéu kién

diéu kién.

- Trinh bay dugc qua trinh
hinh thanh cic phan xa cé
diéu kién va wc ché phan xa,
diéu kién can khi thanh lap
phan xa c6 diéu kién.

- Trinh bay dugc y nghia cua
phan xa c6 diéu kién doi voi
doi song.




Tuin Tiét | Tén chi dé /Baihoc Piéu chinh theo 16p
1) 2) 3)
Noi Hinh thure Ghi chu
dung/Machkiénthir Yéu ciu can dat to chirc (7
c 5) day hoc
O (6)
va khong co6 dicu
kién.
56 Bai 53. Hoat dong I. Sy thanh lap va ¢ | - Phan bi¢t dugc nhitng dac
than kinh cip cao & ché phan xa cé diéu | diém gidng nhau va khac nhau
nguoi. kién & nguoi. , gitra cac phan xa c6 dicu kién
IL.Vai tro6 cua tiéng | 0 nguoi voi cac dong vat va Day hoc
noi va chir viét. tha noi riéng. trén ld'p
HIL.Te duy triu| - Trinh bay dugc vai tro cua '
tuong. tiéng noi, chir viét va kha ning
tr duy tru tuong & con
nguoi.
29 57 | Bai 54. V¢ sinh hé 1. Y nghia cua gidc | - Hiéu rd ¥ nghia sinh hoc cua | Day hoc
than kinh. ngii d6i véi suc | gide ngl dbi voi stc khoe. trén 16p.

khoe.

2. Lao dong va nghi
ngoi hop 1y.

3. Tranh lam dung
cac chat kich thich
va chat (e ché ddi
v6i hé than kinh.

- Phan tich y nghia cua lao
dong va nghi ngoi hgp 1i tranh
anh huéng xdu dén hé than
kinh.

- Néu ro duogc tac hai cua ma
ty va cac chat gy nghién d6i
v6i st khoe va hé than kinh.

- Xay dung cho ban than mot
ké hoach hoc tap va nghi ngoi




Tuin Tiét | Tén chi dé /Baihoc Piéu chinh theo 16p
1) 2) 3)
Noi Hinh thirc Ghi chua
dung/Machkiénthir Yéu ciu cin dat t6 chirc (7
c 5) day hoc
) | (©)
hop li d¢ dam bdo suc khoe
cho hoc tap.
58 | Bai 55. Gidi thiéu I. Dic diém clia hé
chung hé noi tiét, noi tidt. " rinh biy dugc sy giong va
» p ac nhau gifra tuyen noi tiét
HA'. Ph.?aA’n bl?t tuyen | v3 tuyén ngoai tiét.
not fet va tuyen | _ Trinh bay dugc cac tuyén
ngoai tict. X ndi tiét chinh ctia co thé va vi | Day hoc
I HOOCHEOH tri ctia chung. trén 16p.
1. Tinh chat cua - Néu duogc tinh chat va vai tro
hoocmon. cla san pham tiét cua tuyén
2. Vai trod cua ndi tiét tir d6 néu rd tam quan
trong cua tuyen noi tiét d6i véi
hoocmon.
doi song.
59 Chu Bai 56 L. Tuyén yén. - Trinh bay dugc vi tri, cau | Day hoc Khong day chi
. d&:hendi | 1. Tuyén giép. tgo, chirc nang clia tuyén yén | grénlop | tiét, chi day vi trf
60 tiét Bai 57 I1I. Tuyén tuy va va tu}’len glap. Z. ) va chirc nang cua
R - Xac dinh rd moéi quan hé . f
31 61 Bai 58 tuy€n trén than: nhan qua gitta hoat dong cua cac tuyen

1. Tuyén tuy:
2. Tuyén trén than.
IV. Tuyén sinh duc.

cac tuyén vo&i cac bénh do
hoocmon cua cac tuyén do tict
ra qué it hay qua nhiéu.




Tuin Tiét | Tén chi dé /Baihoc Piéu chinh theo 16p
1) 2) 3)
Noi Hinh thure Ghi chu
dung/Machkiénthw Yéu cau can dat to chire (7
c 5) day hoc
(C)) ()

1. Tinh hoan va hooc

mon sinh duc nam.

2. Budng trimg va

hoocmon sinh duc

nt.
- Phan biét duoc chuc nang
ndi tiét Va ngoai tiét cua tuyen
tuy trén cau tao cua tuyen
-V& dugc so d6 hoa chirc nang
cua tuyén tuy trong su diéu
hoa duong huyeét.
-Trinh bay dugc cac chuc
néng cﬁa tuyén trén than dya

62 Bai 59. Su diéuhoava | I. DPicu hoa hoglt CuI‘lrm U cu uo Clclac vi du | Day hoc
phdi hop hoat dong dong cua cac tuyén | ching mmh co thé ty diéu hoa | tran 16p.

cua cac tuyén ndi tiét.

noi tiét.
II. Sy phdi hop hoat
dong cua cac tuyén
ndi tiét

hoat dong noi tiét.

- Hiéu r6 sy phdi hop hoat
dong cua cac tuyén noi tiét dé
giit vitng tinh 6n dinh ciia moi
trudng trong co thé.




Tuin Tiét | Tén chi dé /Baihoc Piéu chinh theo 16p
1) (2) 3)
Noi Hinh thirc Ghi chua
dung/Machkiénthir Yéu ciu cin dat t6 chirc (7
c 5) day hoc
(C)) (6)
63 I. Céac bo phan cua - Trinh bay dugc cac bd phan | Day hoc
co quan sinh duc trong co quan sinh duc nam, | trgn 16p
nam. d}r(‘l)’lng di gl}a tlgllh trung tfr' noi
¥ : . L sinh san dén khi ra ngoai co
52; ig;nCO quan sinh g{;mh hoan va tinh thé va néu dugc chic ning
i ) g cua cac bo phan nam.
-Néu duoc dic diém cua tinh
32 trl‘mg.
64 Bai 61. Co quan sinh | IIl. Cac bd phan cua | -Trinh bay dugc cac bd phan | Day hoc
duc nit. co quan sinh dyc nir. | trong co quan sinh duc ni, | trén 16p
IV. Budng trung va | duong di cua tinh trung tir noi
trung. sinh san dén khi ra ngoai co
thé va néu dugc chirc ning
cua céac bg phan nir
Néu duge dic diém cua
trung.
65 On tap ki II : Day theo | I. On tap hoc ki II - Hé théng héa céac kién thirc
33 ndi dung 6n tap bai 66 | 1L Tong két sinh hoc | da hoc thong qua cac bai tap.
8 - Van dung céac kién thic da
I11.Bai tap hoc dé giai cac bai tap.
66 | Kiém tra hoc ki II




Tuin Tiét | Tén chi dé /Baihoc Piéu chinh theo 16p
1) (2) 3)
Noi Hinh thirc Ghi chua
dung/Machkienthw Yeéu cau can dat to chure (7
c 5) day hoc
Q) (6)
67 Bai 62. Thu tinh, thu | L.Thu tinh va thu Day hoc
thai va phét trién cua | thai. 7 - Trinh bay va phén biét dugc | trén lop.
thai. II. Sy phat trién ciia | sy thu tinh va sy thy thai.
thai. -Hi€u dugc sy phat trién cua
A . thai.
III. Hién tuong kinh .
J6h Tuong _Biét duoc hién twong kinh
nguyet. R, 2 =
nguy¢t va thay dugc dau hi¢u
nhan biét cua tudi day thi.
34
68 Bai 63. Co so khoa LY nghia cua viéc Day hoc
hoc cua cac bién phap | tranh thai. - Ném duoc ¥ nghia ciia viéc trén 16p
tranh thai. II. Nhitng nguy co tranh thai va nhimg nguy co
c6 thai & tudi vi cua viéc ¢ thai & tudi vi thanh
thanh nién. mén..A 4  thoa T
I, Co s& khoa hoc | - DIt duoc co s khoa hoc
, (oA . | cua cac bién phép tranh thai.
cua cac bién phdp
tranh thai.
35 69 Bai 64. Cac bénh lay | I. Bénh lau. - Néu so lugc cac bénh lay | Day hoc
qua dudng sinh duc II. Bénh giang mai. | qua duong sing duc (Lau, | trén 16p.

giang mai. HIV/AIDS).Anh




Tuin Tiét | Tén chi dé /Baihoc Piéu chinh theo 16p
1) 2) 3)
Noi o Hinh thirc Ghi chu
dung/Machkiénthw Yéu cau can dat to chire (7
c 5) day hoc
) (6)
hudng cta ching tdi suc khoe
vi thanh nién.
70 | Bai 65. bai dich AIDS | I. AIDS la gi? HIV Day hoc
— Tham hoa cta loai la gi? - Trinh bay 16 cac tac hai cua | trgn 16p.
nguoi. IL.Dai dich AIDS — | pgnh AIDS.
tham hoa cua loai - Néu duoc dic diém sbng cua
nguoi. virut gay bénh AIDS.
V. Céc bién phap - Chi ra dugc cac con duong
phong tranh lay lay truyén va dua ra cach
nhiém HIV, AIDS. phong ngtra bénh AIDS.
Tam My Pong, ngay 08 thang 09 nam 2022
TO TRUONG P.HIEU TRUONG

fone

V6 Canh Twr

Phan Thi Thanh Tuyén
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