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Phu luc |
KHUNG KE HOACH DAY HQC MON HOC CUA TO CHUYEN MON
(Kém theo Céng vin sé 5512/BGDPT-GDTrH ngay 18 thang 12 niam 2020 ciia B¢ GDPT)

TRUONG THCS NGUYEN TRAI CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
TO: KHOA HQC TU NHIEN Pic lap - Tw do - Hanh phuc

KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON KHOA HQC TU NHIEN
MON HQC: TOAN HQC (LOP 6; 7; 8; 9); KHTN ( LOP 6; 7; 8); CONG NGHE (LOP 6;7 ; 8; 9);
GDTC(LOP 6; 7; 8;); THE DUC 9; VAT LY 9; SINH HQOC 9; HOA HQC 9; TIN (6,7,8,9)
NAM HOQC 2023 — 2024
I. PAC PIEM TINH HINH
1. SO LOP
13 16p; S6 hoc sinh: 454/225 Nit; S6 hoc sinh hoc chuyén dé lua chon (néu c6): khéng
2. SO GIAO VIEN
14 gido vién: 03 GV HD. Trinh d¢ dao tao: Pai hoc: 13;

Trong do:
Toan hoc 6: 2 GV; Toan 7: 1 GV; Toan 8: 2 GV; Toan 9: 2 GV; KHTN 6: 3 GV; KHTN 7: 3 GV; KHTN 8: 3 GV; Tin
hoc 6: 2 GV; Tinhoc 7: 1 GV; Tinhoc 8:1 GV; Tinhoc 9:1GV; GDTC®6;7;8:1GV; TD 9: 1GV; CN6: 2GV; CN 7; 8;
9:1GV;Ly9:1Gv; H6a9:2GV,; Sinh 9: 2GV.
3. THIET BI DAY HQC
3.1. MON CONG NGHE 6

STT Thiét bi day hoc 50 Céic bai thi nghiém/thyc hanh | M
lugng cha
I. Tranh danh
1 | Vai tro va dac diém chung cua nha & 02 . o
2 | Kién trac nha ¢ Viét Nam 02 Bai 1. Khai qudt vé nha o
3 | Xay dung nha & 02 Bai2. Xay dyng nha &
4 | Ngbi nha théng minh 02 |Bai 3. Ngbi nha théng minh
5 | Thyc pham trong gia dinh 02 |Bai 4. Thuc pham va dinh dudng
6 | Phuong phap bdo quan thuc phim 02 ... Y 2




Phuong phép ché bién thuc pham

02

7

8 | Trang phuc va doi song 02 [Bai 7. Trang phuc trong do1 song

9 | Thoi trang trong cudc song 02 [Bai 9. Thoi trang

10 | Lva chon va sur dung trang phuc 02 Bai 8. St dung va bao quan trang

phuc

11 | No6i com dién 02 [Bai 12. N6i com dién

12 | Bép dién 02 [Bai 13. Bép hong ngoai

13 | DBén dién 02 [Baill.Dén dién

Il. Video

1 | Giéi thidu Ve ban chét,. dic diéfp, mot so hé t}_léng ki thuat 01 |5uig Ngai nha théng minh
cong ngh¢ va tuong lai cua ngoi nl}a thong mln’h. .

2 | Gi01 thiéu vé sinh an toan thuc pham, nhitng van dé can quan| .. \ Y S 2
tam dé dam bao an toan thyc ph%m trong gii dinh ! 01 Bai 3. Bao quan va ché bién thyc pham

3 | Gi6i thiéu vé trang phuc, vai tro cua trang phuc, cac loai Bai 7. Trang phuc trong doi séng
trang phuc, lya chon, sir dung va bao quan trang phuc; thoi 01 Bai 8. St dung va bdo quan trang
trang trong cudc song. huc

4 | Gi6i thiéu vé an toan dién khi sir dung do dién trong gia 01 Bai 10. Khai quat vé dd dung dién trong
dinh, cach so ctru khi nguoi bi dién giat. gia dinh

5 | Gidi thiéu vé nang luong, nang luong tai tao, str dung ning Bai 14. Dy an
lugng trong gia dinh tiét kiém, hiéu qua. 01 |An toan va tiét kiém dién ning trong gia

dinh
I11. Thiét bi thuwe hanh

1 | B0 dung cu su dung trong ché bién mon an khong st dung 02
nhiét. .. N , \ JRY 2

2 | B0 dung cu tia hoa, trang tri mon an khong st dung nhiét. 02 Bai 5. Bao quan va ché bien thyc pham

3 | Hop mau cac loai vai 02 [Bai 7. Trang phuc trong doi song

4 | NOi com dién 02 [Bai 12. Noi com dién

5 | Bépdién 02 [Bai 13. Bép hong ngoai

6 | Bong den cac loai 02 |Bai 11. Bén dién

3.2. MON CONG NGHE 7




STT Thiét bi day hoc mi?]g Céc bai thi nghiém/thuc hanh | Ghi chd
I. Tranh danh

1 | Vai tro cua trong trot 01

2 | Mot so céy trong pho bien 01

s _{Trong ngd rong e nhien OL | g5 1. G higu vé rng ot

5 | Nha trong cay cd hé thong nude tudi ty dong 01

6 | Mot so nganh nghé trong trot 01

7 | Mot so cong viéc 1am dat trong cay 01 | Bai 2: Lam dat trong cay

8 | Mot s6 cach bon phan 16t 01

9 | Mt s6 hinh thirc gieo trong 01 | Bai 3: Gieo trong, cham séc va phong trir

10 | Ki thuat cham soc cay trong 01 | sau, bénh cho cay trong

11 | Cach str dung thudc hoa hoc trir sau 01

12 | Mot s6 phuong phap thu hoach san pham trong trot 01 | Bai 4: Thu hoach san pham trong trot

13 | Mot s6 phuong phap bao quan san pham trong trot 01

14 | Cac phuong phap nhan giong vo tinh. 03 | Bai 5: Nhan giong vo tinh cay trong

15 | Cac budc trong rau trong chau hoac thing xop 01 | Bai 6: Dy &n trong rau an toan

16 | CAc thanh phan cua ring 01 | Bai 7: Gigi thiéu vé riung

17 | Céc loai ring pho bién & Viét Nam 01

18 | Cac budc trong ring bang cay con c6 bau va cay con ré 01

tran Bai 8: Trong, cham soc va bao vé ring

19 | C&c cbng viéc cham soc cay rung 01

20 | Mot s6 vai tro trong chin nudi. 01

21 | Mot s6 vat nudi pho bién ¢ Viét Nam 01

22 | Mot s6 giong vat nudi dic trung theo ving mién 01 Bai 9: Gii thiéu vé chan nudi

23 | Phuong thirc chan nu6i ndong ho va trang trai. 01

24 | Nganh nghé trong chin nudi 02

25 | Vai tro cua nudi dudng va cham soc vat nuoi. 01 Bai 10: Nud6i dudng va cham soc vat nudi

26 | Nuoi dudng cham soéc vat nudi non., 01




27 | Mot s6 bién phap phong,tri bénh cho vat nudi 02 Bai 11: Phong tri bénh cho vat nudi
28 | Chuong nudi ga thit 02 | Bai 12: Chin nudi ga thittrong ndng ho
29 | Mot sb thire an tw nhién cua ga 01
30 | Mot sb giéng cho, méo, chim canh 03 | Bai 13: Thuc hanh lap ké hoach nudi vat
nuoi trong gia dinh
31 | Mot sb vai tro caa thay san 01 | Bai 14: Gidi thiéu vé thuy san
32 | Mot s6 loai thuy san co gia tri kinh té cao 01
33 | Mot so loai a0 nudi cé pho bien 01
34 | Mot so giong ca nudc ngot pho bien ¢ Viét Nam. 01 Bai 15: NUBi C4 40
35 | Mot so biéu hién khi céa bi bénh 01
35 | Mot so loai bé nudi ca canh 01 | Bai 16: Lap ké hoach nudi cé canh
1. Video
1 | Video Trong trot cdng nghé cao 01 | Bai 1: Gidi thiéu vé trong trot
2 | Video Ki thuat lam dat trong 01 | Bai 2: Lam dat trong cay
3 | Video Ki thuat cham soc ciy trong 01 Bai 3: Gieo trong, cham soc va phong trir
sau, bénh cho cay trong
4 | Video vé thu hoach ndng san 01 | Bai 4: Thu hoach san pham trong trot
5 | Video ki thuat nhan giong vo tinh 01 | Bai 5: Nhan giéng vo tinh cay trong
6 | Video vé trong rau an toan 01 | Bai 6: Dy an trong rau an toan
7 | Video chan nu6i cong nghé cao 01 Bai 9: Gigi thiéu vé chin nudi
8 | Video vé ki thuat chan nudi ga thit 01 Bai 12: Chan nu6i ga thit trong ndng ho
9 | Video vé ki thuét chuan bi ao nudi c& 01 | Bai 15: Nubi ca ao
I11. Thiét bi thec hanh

1 |- Dao, kéo, lo thuy tinh 04 | Bai 5: Nhan giong vo tinh cay trong
2 | - Binh tu6i nudc, khay dung dat 04

- Chau nhwa/ thing xop 04 | Bai 6: Dy an trong rau an toan
3 | - Dung cu trong va tudi nudc 04
4 |- Nhiét ké 04 | Bai 15: Nudi cd ao
5 | -biasecchi 04

3.3. MON CONG NGHE 8
| STT | Thiét bi day hoc S6 Céc bai thi nghiém/thuc hanh | Ghi




| luong | cha

I. Tranh anh

1 | Hinh chiéu vudng goc 01td | Bai 2. Hinh chiéu vudng goc

2 | Banvé xay dung 01to | Bai5. Banveé nha

3 | Tinh huong mat an toan dién 01ty |Bai1l. Tai nan dién

4 So curu nguoi bi dién giat 01to | Bai 13. So ctru nguoi bi tai nan dién

5 | Cau tric chung caa mach dién 01ty | Bai 14. Khai quat vé mach dién

6 | Mach dién diéu khién don gian 0Lty | Bai 16. Mach dién diéu khién st dung md

dun cam ung

I1. Video

1 | Antoan dién 01 cai | Bai 12. Bién phap an toan dién
I11. Thiét bi thec hanh

1 B6 dung cu vé k¥ thuat 04 bo | Bai 2. Hinh chiéu vudng goc

2 | Bo dung cu thuc hanh co khi 04bg | Bai 8. Gia cong cokhi bang tay

* | Bai 10. Dy an. Gia cbng chi tiét bang tay
3 Bo dung cu bao vé, an toan dién . | Bai 12. Bién phap an toan dién
04 bd .. , A .
, Bai 13. So ctru nguoi bi tai nan dién.
3 | Cam bien 04 bo . T Y
4 | B cong cu phat trién tng dung dua trén vi diéu khién 04pp | Bl 15. Cam bicn va m dun cam bien
1 A 1A ~— Bai 16. Mach dién dieu khién st dung mo

5 B0 vat liéu dién 04 bo dun cam bién

6 Bo dung cu dién 04 bo
IV. Thiét bi va dung cu khac

1 | May chiéu 1 Tat ca cé4c bai

2 | May tinh 1 Tat ca cé4c bai

3 | Giay Ad 4 Gam | Tat ca cac bai

4 | Bt 4 hop | Tat ca cac bai.

5 | Khéi hinh hoc co ban 04 bo | Bai 2. Hinh chiéu vubng goc

6 | Mau vat liéu co khi 04 by | Bai 6. Vat liéu co khi

7 | Co cau truyén va bién doi chuyén dong 04 bo | Bai 7. Truyén va bién doi chuyén dong

8 Bo dung cu co khi 04 bo | Bai 6. Vit liéu co khi

9 | B6 vat liéu co khi 04 bo | Bai 8. Gia cong co khi bang tay

3.4. MON KHTNG6




* Phan mon li

So

STT Thiét bi day hoc lwong Cac bai thi nghiém/thwe hanh | Ghi chu

- Dung cu dé HS lam thi nghiém trong Hinh 1.1 4 bo . Bai 1: Gi6i thiéu vé khoa hoc tu nhién
Hinh anh ki hiéu canh bao trong phong thuc hanh 4 bd Bai 2. An toan trong phong thuc hanh
- Mot s6 dung cu do chiéu dai (Thuée thing, thudce 4 bo Bai 5: Do chiéu dai
cudn, thudc day...)

4 - Mot s6 loai can thong dung, vat dé can, qua can... 0 Bai 6: Bo khoi lugng
Hinh anh, mot s0 loai déng bo Bai 7: Bo thoi gian
ho do thoi gian.

6 - Thiét bi thi nghiém mo ta 4 bo Bai 8: Do nhiét do
su no vi nhiét cua chat 1ong. Mot s6 loai nhiét ké
( Nhiét ke dién tir, nhi¢t ké thuy ngan)

7 - Luc ké ¢ gid1 han do 1N, 2N...; Qua nang trong luong IN, |-4Dbd Bai 40: Luc l1a gi?
2N; Nam cham; gia thi nghiém.
- Dung cu dé hoc sinh 1am thi nghiém vé luc tiep xuc, vé luc
khong tiép xuc, vé bién dang ctia vat: Lo xo |4 tron, soi day
cao su, xe lan,
nam cham... -4 bo

8 - Cac loai luc ké co giéi han do 1IN, 2N, 5N...; qua nang; Gia | - 4 bo Bai 41: Biéu dién luc
thi nghiém;
Thudc ké...

9 | - Cac loai 10 xo0 c6 chiéu dai khac nhau, gia thi -4bd | Bai 42: Bién dang ctia 16 xo
nghiém, qua nang.

10 |- Cac dungcu dé 1am thi nghiém do trong luong: Luc ké, -4 bo Bai 43: Trong lugng va luc hép dan
qua nang...
- Luc ké 10 xo ¢6 cac gigi han  do khac nhau.
- Qua nang 100g, 200g, 500g... -4 b6
- Cac ’dung cu dé lam thi nghiémdo trong luong:
Lyc ké, qua nang... -4bo

11 | - Luc ké c6 gio1 han do 1N, -4bo Bai 44: Lyc ma sat

2N, 5N..., hop go, qua
nang




12 | - Dung cuy thi nghiém vé -4 bd Bai 45: Lyc can cua nudc
luc can cua nudc.
13 | - Hinh anh vé qua trinh str dung va truyén ning lugng. -1bo Bai 46: Ning luong va truyén ning luong
- Bén pin, bong dén, ngudn dién.. -4
- Ong théi, chong chong, xe db choi. .. -4 b0
14 | - Hinh anh vé qua trinh st dung ning luong trong céc -1bo Bai 47: M6t s6 dang ning luong
vat dung khac nhau.
15 | - Hinh anh vé qua trinh chuyén héa ning luong. -1bd Bai 48: Su chuyén hoa ning luong
- Bén pin, quat dién...
- B0 thi nghiém vé con lic don dé 1am thi nghi¢m vé bao -4bo
toan nang lugng. -4 b6
- Qua bong tennis, thudc
day, que tam, 13i chi, phiéu hoc tép... -4 b0
16 | - Hinh anh vé sir dung ning luong trong dun nudc bang cac | - 1 bo Bai 49: Nang lugng hao phi
hinh thirc khac nhau, str dung nang lugng khac. X
- Hinh anh vé st dung ning luong trong cac vat dung: Bong | - 156
deén, xe 0 t0, quat
dién...
17 |- Hinh anh vé cac ngudn -1bo Bai 50: Ning luong téi tao
nang lugng trong tu nhién
va nhan tao.
- Hinh anh vé str dung cac ngudn ning luong tai tao. -1b6
- Hinh anh vé lgi ich trong -1bo
viéc sir dung cac ngudn nang luong tai tao.
18 - Hinh anh vé qua trinh st dung cac loai ndng lugng -1bo Bai 51: Tiét ki€ém nang lugng
trong gia dinh va trong cudc song.
19 | - M6 hinh qua dia cau, mat trang, mat tro1 va cac thién thé.. -4bo Bai 52: Chuyén dong nhin théy cua bau troi va
-Hinh anh Trai Dat, Mt thién thé
Trang, Mt Troi va cac thién thé. -1bo
20 | - Hinh anh Trai Dat, Mt 1bd Bai 53: Mit tring

Trang.




21

tao dung cu quan
sat vét den trén Mat Troi

- Hinh anh vé hé Mt Troi va cac hanh tinh trong h¢ mat troi. | - 1 bo
- Hop gidy, bang dinh, kéo, dinh ghim.. Va céc vat dung ché

-4 b0

Bai 54: H¢ mat troi

22

- Hinh anh vé dai Ngan Ha.

ctia chong chong, quat dién nho dé tao
gio...

- Céc vat li¢u: Bia mau xanh tham, mau v€, que lam truc quay

-1bd

-1bo

Bai 55: Ngan ha

Phan mon hoa

STT

Thiét bi day hoc

So
lwgng

Cac bai thi nghiém/thuc hanh

Ghi chu

- B6O TN dé do nhiét do nong chay cia nudc da:
coc nudc da, nhiét ké.

- B6 TN tim hiéu tinh tan: 3 c6c nudc, mudi,
duong, dau in dila.

- Bo TN dun néng dudng va mudi: 2 bat st
dudng, mudi an, gid TN, dén con, bat lira.

Bai 9: Su da dang cua chat

Bo TN dé do nhiét dd so6i ctia nude: nuéde, coc thuy tinh
chiu nhiét, nhiét ké, dén con.
- B6 TN 1am noéng chay cta nudc da: nude da, ce thuy
tinh chju nhiét, éng nghiém, nhiét ké, dén
con.

Bai 10: Cac thé cua chat va su chuyén thé

-Hinh anh: oxygen c6 mat & khip noi trén trai dat.
Dung cu: 2 6ng nghiém cé nat, 1 chau thuy tinh; 1 cde
thuy tinh hinh tru ¢6 vach chia; diém

- Héa chit: nudc pha mau, da, 1 cay né'n‘ gin vao dé

nhya, nudc voi trong hodc dung dich kiém

lodng.

Bai 11: Oxygen khong khi

- Hinh anh vé cac vat dung miii tén béng da, do
gbém, mot sb vat dung trong gia dinh.
- B dung cu thi nghiém xéc dinh kha nang dan

dién cua vat li¢u: B mach di¢n (nguon, cong tac,

Bai 12: Mot sb vat liéu




bong dén), cac vat dung bang kim loai, nhua, gd,
cao su, thuy tinh, gbm st.

- B6 dung cu thi nghiém xac dinh kha ning dan
nhiét cta vat liéu: Bat str, cc thia bang kim loai,
g0, str, nhya.

- Dung cy, hoa c,hét:’ b4 vo61, dd hydrochloric acid, dia
thuy tinh, dinh sat, ong hut.

Bai 13: M6t s6 nguyén liéu

- Hinh anh, video v€ ngu6n nhién li¢u hoa thach...
- Tim hiéu tinh chat va ting dung ctia 1 s6 nhién li¢u:
Cui, than, xang, khi gas. ..

Bai 14: Mot sb nhién liéu

- Hinh anh vé cac loai lvong thyc, thuc phém va su
bién dbi cua ching.

- Poan video vé su bién doi cua carbohydrate:

- Poan video vé dinh dudng hang ngay

Béi 15: Mot so luong thuc thuc
pham

- Hoat dong dung dich: Can chuan bi 1 lo duong, 1
binh nudc cét, 1 ce thiy tinh 100ml, 1 bd thia, 1 dén
con, 1 hop diém( bat lira).

- Hoat dong Phdn biét huyén phi véi dung dich can
chuan bi: 1 lo duong, 1 1o bot sdn day, 2 ce thuy tinh
100ml, 2 thia, nuée cat.

- Hoat dong S hoa tan mot s6 chdt rdn can chuan bi:
duong, mudi an, bot da voi, thua, 3 éng nghiém,

nudc.

Bai 16: Hon hop cac chat

Hinh anh vé mot so hién tuong tach chat ra khoi hon
hop.

- Poan video vé thuc hanh thi nghiém tach mubi ra
khoi hdn hop nuée mudi:

Phiéu hoc tap KWL va phiéu hoc tap + Nhom 1(t6 1):
dat, nude, 2 cde thuy tinh, phéu loc, giéy loc.

Nhom 2(t6 2): dau an, nudc, 1 cde thity tinh, phéu
chiét, chai nhua, gia sit, kep sit.

Bai 17: Tach chat khoi hon hop




* Phan mon sinh

STT | Thiét bi day hoc | SOlwgng | Cac bai thi nghiém/thuwe hanh | Ghi chu
Chuong V: Té bao
1 Kinh lap 8 Bai 3. Str dung kinh lup
2 |Kinh hién vi quang hoc Bai 4. Str dung kinh hién vi quang hoc
phan cia té bao
3 Hinh anh: mot s6 loai té bao Bai 18. T¢ bao — Pon vi co ban cua su song
Hinh anh: So d6 cac thanh phan chinh Bai 19. Cau tao va chirc nang céc thanh phan
4 cua te bao. cua té bao
5 Kinh hién vi quang hot 4 Bai 21. Thuc hargh. Q_uaﬂn s‘at, phan biét mot
so loai té bao
6 [Tranh mot s6 loai vi khuan, tranh vé cac 4 Bai 27. Vi khuan
loai vi khuan gay bénh.
Nhiét ke, kinh hién vi, bo lam kinh va 4 Bai 28.TH : Lam sira chua va quan sat hinh
lamen, 6ng nhé giot, glay tham, céc 12 thai vi khuan
7 [|lit, thia tron, nude cat coc thay tinh, 4m
dun nudc, thung x6p ¢6 nap, lo thuy tinhh
nhé cd nap.
8 |Kinh hién vi ¢0 vat kinh 10x, Lam [(inh, Bai 31. Thuc hanh: Quan sat nguyén sinh vat
lamem, Ong nho giot, giay tham, coc
thay tinh.
9  Hinh anh mét sb loai nam Bai 32. Nam
10 Bai 35: Thuc hanh: Quan séat va nhan biét

Tranh anh vé cac nhdm thuc vat

maot s6 nhém thuc vat




, . o 4 Bai 37. Thuc hanh: Quan sat va nhan biét
Vot buom, lo dung mau vat... Hinh anh mot s6 nhom dong vat ngodi thién nhién
cac loai dong vat ¢ cac hé sinh thai
11 | cbe thuy tinh.

- Nudc ao, ho

3.5. MON KHTN7

STT Thiét bi day hoc S6 luwong CaAc bai thi nghiém/thwe hanh Ghi chu
Cong quang dién 1 Bai 1: Phuong phap va ki nang hoc tap mon
1 | Pong ho dién tir 1 KHTN
G14 do thi nghiém 1
2 Tranh anh, mo hinh cac nguyén tu: C, N, O 1 Bai 2: Nguyén tu
3 Céc tér~n thé ghi thong tin cac nguyén ti 12 Bai 3: Nguyén t6 hoa hoc
Céac mau do6 hop 6
4 | Thé ghi thong tin cic nguyeén tb 18 Bai 4: So lugc vé bang tuan hoan cac NTHH
Mo hinh sap xép céc electron ¢ vo nguyén 6
t{r ctia cac nguyén td
5 Tranh anh, m6 hinh biéu dién phan tir cua 1 Bai 5: Phan tir - Pon chat — Hop chat
mot so chat
g | Tranhanh, sodo mé ta sy hinh thanh lién 1 Bai 6: Gi6i thiéu vé lién két hoa hoc
két trong mot sO chat
7 Bang hoa tri ctia cac nguyén t6, nhom 1 Bai 7: Hoa tri va CTHH
nguyeén tu
May chiéu 1 Bai 8: Toc do chuyén dong
8 A A
Toc ké 1
Pong ho bam giay 6 Bai 9: Po toc do
9 Dong ho do thoi gian hién so 6
Cong quang dién 1
May chicu 1 Bai 10: Do thi quing dudng — thoi gian
10 T
Thudc thang 6




11

May chiéu, may tinh

[EEN

Bai 11: Thao luan vé anh hudéng cia toc do trong
an toan giao théng

12

May chiéu, may tinh

Lo xo

Am thoa

Thanh thép dan hoi

Gia do

Khay dung nudc

Bai 12: Song am

13

May chiéu, may tinh

Thuoc kep

Hop nhua chit nhat rong

Day thun ban 16n

Day thun ban nho

Bai 13: B to va do cao cuia am

Ong hut nhya

Day dan, day thun

Binh nuéc nhua

14

Hop lam bang vat liéu cach am

Tam go nhan

Tam go san sui

Tam xO0p mém

Dong hd dé ban nhé

Gia d& tam phan xa 4m

May chiéu, may tinh

Bai 14: Phan xa am, chong 6 nhiém tiéng 6n

15

May chiéu, may tinh

Pin quang dién

Dén pin gan trén gia

bién ké nhay

Hop bia cat tong c6 khoét 16 nho

DPén LED nho

Qua bong nhya nho sam mau

Man chin thing dting

Bai 15: Ning luong anh sang. Tia sang, ving toi

Guong phang

(e2]NerlNepiNerlNerlNer NNl IR lNeriNerlNoriNerlNer]lNeopiNerlNerlNerl Nl N o lN ol NI Ll el N ol ol Nopl NP N




16

Bang chia d¢

Dén tao chum sang hep

Thudc ké thang, thudc do goc

May chiéu, may tinh

Bai 16: Sy phan xa anh sang

17

Guong phang

Tam kinh trong

Cap nén (pin)

Thuoc do

Gia d6 tim kinh

Gia do nén

Bai 17: Anh cta vt qua guong phang

May chiéu, may tinh

18

Nam cham thuong

Nam cham chtr U

Kim nam cham

Céc vat sat, dong nho

May chiéu, may tinh

Bai 18: Nam cham

19

May chiéu, may tinh

B0 thi nghiém Osterd

La ban

Thanh nam cham thing

Tam bia cac-tong hodc mi-ca

Hop mat sit

Kim nam cham

Bai 19: Tir truong

20

May chiéu, may tinh

Nam cham dién

Kim nam cham

Mo hinh chudng dién

Bai 20: Ché tao nam cham dién don gian

21

Tranh hinh vé su sinh truéng va phat trién
cua sinh vat
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Bai 21: Khai quét vé trao doi chat va chuyén hoa

nang lugng

22

Tranh hinh vé quang hop va vai trd ca 14
cay trong qua trinh quang hop

Bai 22: Quang hop & thuc vat




23 Tranh hinh vé cac yéu to anh huong dén 1 Bai 23: Mot s6 yéu t6 anh hudng dén quang hop
quang hop
Gia thi nghiém, bang gidy den, bong dén 6 bd Bai 24: Thyc hanh: Ching minh quang hop ¢
24 | 500W, nudc am, coc thuy tinh, nhiét ké, cay xanh
panh, dén con, dia petri, dng nghiém
25 | Tranh hinh vé hé hap & té bao 1 Bai 25: Ho hap té bao
26 Tranh hinh minh hoa bi¢n phap bao quan 1 Bai 26: Mot s6 yéu t6 anh hudng dén ho hap té
nong san bao
Tu am, dia petri, coc thiy tinh, nhiét ke, 6 bod Bai 27: Thuc hanh: Ho hap & thyc vat
27 | nhén dan, nudc am, bong y té, chudng
thity tinh, gidy tham
28 Tranh hinh khai quét vé trao d6i khi & thuc 1 Bai 28: Trao d6i khi ¢ sinh vat
vat, dong vat va nguoi
M6 hinh phan tr nude 1 Bai 29: Vai trd ctia nudc va chat dinh dudng
29 Hinh anh minh hoa vai trd ctia nudc va chat 1 dbi véi sinh vat
dinh dudng dbi véi SV
Tranh anh vé hé ré cdy, qua trinh hap thu, 1 Bai 30: Trao d6i nudc va chat dinh dudng ¢
30 van chuyén céc chat, thoat hoi nuée thuc vat
Tranh anh vé cac loai dat tréng 0 Viét Nam 1
31 Tranh anh vé su bién d6i thuc an, 2 vong 1 Bai 31: Trao d6i nudc va chat dinh dudng &
tuan hoan ¢ nguoi dong vat
32 Coc thuy tinh, dao mo, kinh lip, tai 4 Bai 32: Thyc hanh: Chimg minh thin van
nilon Hoa chat: Nudc pha mau chuyén nudc va 14 thoat hoi nuoc
33 Tranh anh vé hién tuong cam mg & sinh 1 Bai 33: Cam trng ¢ sinh vat va tap tinh &
vat dong vat
34 Tranh anh vé ung dung cua hién tuong cam 1 Bai 34: Vélp dung hién tuong cdm Ung & sinh vat
ung & sinh vat vao thuc tién
Chau cay canh, dat tréng cay, que tre, 6 bd Bai 35: Thuc hanh: Cam Umg & sinh vat
35 nuoc, hdp carton
Hat bau, hat bi hodc cay non cac loai do6 6 bd
36 Tranh anh vé su sinh truong va phat trién 1 Bai 36: Khai quét vé sinh trudng va phat trién &

cua sinh vat

sinh vat




37 T@nh anh vé img dung sinh truong, phat 1 Bai 37: Ung dung sinh truong va phat trién &
trién cua sinh vat vao thuc tién sinh vat vao thuc tién
Chai nhua, dat tréng cay, binh tud1, nudc 6 bd Bai 38: Thuc hanh: Quan sat, mo ta su sinh
38 am, kéo, thudc do trudng va phat trién & mot sb sinh vat
Hat dau, hat ngo6, hat lac 6 bd
39 Tranh anh vé sinh san v tinh ¢ sinh vat 01 Bai 39: Sinh san vo tinh & sinh vat
40 Tranh anh vé cau tao hoa ludng tinh, céac 1 Bai 40: Sinh san hiru tinh ¢ sinh vat
giai doan sinh san hiru tinh & sinh vat
Tranh anh vé cac yéu t6 anh hudng dén 1 Bai 41: Mot s6 yéu to anh huong va diéu hoa,
41 : N . Y 2 . .
sinh san & sinh vat diéu khién sinh san ¢ sinh vat
So do moi quan hé giira té bao, co thé va 1 Bai 42: Co thé sinh vat 1a mot thé thong nhat
42 moi truong ,
So d6 mo1 quan h¢ gilra cadc hoat dong song 1
trong co thé

3.6. MON KHTN 8
PHAN MON: HOA HQC

STT Thiét bi day hoc S6 lrong Cac bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chu
- Mot s6 dung cy thuy tinh nhu: dng nghiém, céc thuy tinh, ) Bai 1. St dung mot s6 hoa Ch?‘f’ thiét
1 binh nén, phéu loc, 6ng dong, 6ng hit nho giot, kep go ... 1b% bi co ban trong phong thi nghiém
- Mot s6 thiét bi: may do pH, huyét ap ké ‘ ’
- Nude da vién; coc thuy tinh, nhiét ke, dén con, kieng sat, Bai 2: Phan tng hod hoc
bot sat, bot luu huynh; ong nghiém chiu nhiét, dtia thuy tinh,
5 dén con, bat lra.
- Cac dung dich: hydrochloric acid loang, sodium hydroxide, 1bo
copper (11) sultate, barium chloride, k&m vién; ong nghiém,
ong hat nho giot.
- Héa chat: Nudgc cat, mudi an, sira bot (hoac bot san, bot ) Bai 4: Dung dich va nong do
3 gao, ...), copper (II) sulfate 1bo
- Dung cu: Bia thuy tinh, coc thuy tinh.
- Dung cu: can robecvan, cbc thuy tinh, éng nghiem, kep Bai 5: Dinh luat bao toan khoi luong
4 va phuong trinh hod hoc

gd, dng hat hda chat.




- Hoa chat: dd sodium sulfate (Na,SO,),
barium chloride (BaCl,).

- Dung cu: ng nghiém, kep ong nghiém, gia thi nghigm,
ong nho giot.

- Héa chat: Acid HCI, Zn, gidy quy tim.

Bai 8: Acid

- Dd NaOH loang; HCI loang; phenolphtalein; gidy quy tim/
giay pH; 6ng nghiém, dng hut nho giot.

- Nudc loc, nude chanh, nudc ngot co gas, nudc raa bat,
giam an, dung dich baking soda (NaHCO3), giay pH, dia
thuy tinh.

Bai 9: Base. Thang Ph

- Dung cu: Gia dé dng nghiém, ong nghiém, thia thuy tinh,
ong hut nho giot, binh tam giac (loai 100 mL), 6ng thuy tinh,
ong noi cao su.

- Hoa chat: CuO, dung dich HCl loang, dung dich nudc voi
trong, CO, (dugc di€u ché tir binh tao khi CO,).

Bai 10: Oxide

- Dung cu: 4ng nghiém, kep gd.

- Ho4 chat: dung dich CuSO,, BaCl,, H,SO, lodng, NaOH
lodng, Na,SO,.

Bai 11: Mudi

- Tranh, anh md ta cach sir dung phén bon héa hoc
- M6t s6 mau phan bon héa hoc

Bai 12. Phan bon hoa hoc

PHAN MON: LY

STT Thiét bi day hoc S6 lwong Cac bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chu
12 | - Thoi sat, can dién tur 5 Bai 13: Khéi luong riéng
13 |- Khoi gb hinh hop, can dién to, thudc thang, ong 5 Bai 14: Thuc hanh xac dinh khoi
dong, cdc thiy tinh, vat khong tham nuée. luong riéng.
14 | - Khdi sat hinh hop, khay nhya 5 Bai 15: Ap suat trén mot bé mat
15 |- Binh hinh try, binh 16n chita nuéc cao 50 cm, pit- 5 Bai 16: Ap suat chat long. Ap suat

tdng, qua nang

khi quyén.




- Mot coc thay tinh, mot tam nylon ctng, khay dung
dungcu TN

16 |- Luc ké 2N, céan dién tur, binh tran, qua nang bing Bai 17: Luc day Archimedes
nhya 130g, ng dong, gia thi nghiém.

17 | - Thanh nhya ctng c6 18 cach déu, gia thi nghiém, qua Bai 18: Tac dung lam quay cua luc.
nang, mac treo, chia khda vian bc vit. Moment luc.

18 | - Thanh nhua ciing c6 16 cach déu, gia thi nghiém, qua Bai 19: Pon bay va tng dung
nang, maoc treo.

19 |- Chiéc diia nhya, chiéc diia thuy tinh, manh vai len Bai 20: Hién tuong nhiém dién do co
(da), manh vai lua, gia thi nghiém, day treo. xat.
- Bo thi nghiém vat nhiém dién.

20 |- Pin 3V, bong dén 2,5V, cong tac, kep néi, 1a nhom, Bai 21: Dong dién, nguon dién.
dong, nhya, day dién.

21 |- Pin, bong dén, cong tac, kep noi, 14 nhom, dong, Bai 22: Mach dién don gian
nhwa, day dién, cau chi, ciu dao ty dong, Role,
chudng dién.

22 |- Nguon dién 6V, bong dén pin, cong tac, dd CuSO,, Bai 23: Tac dung cia dong dién.
hai thoéi than.

23 |- Ngu0n dién (pin) 1,5V, 3V, 4,5V, bong dén 1,5V, Bai 24: Cuong d6 dong dién va hiéu
cdng tic, day ndi, bién tro, ampe ké. dién thé.

24 |- NQUOn dién (pin) 1,5V, 3V, 6V, bong den 6V-0,5A, Bai 25: Thuc hanh do cuong do dong
cong tac, day noi, ampe ké 0,5A c6 do chia nho nhat dién va hiéu dién thé
0,01A, von ké 6V c6 d6 chia nho nhat 0,1V.

25 | - Gia thi nghiém, coc thay tinh, nhiét ké, qua cau kim Bai 26: Nang luong nhiét va noi
loai, dén con. nang.

26 | - Binh luong ké c6 day dét, que khuay, nhiét ké, dung Bai 27: Thuc hanh do ning lugng
cu do ning lugng joulemeter, nguon dién 12V, day nhiét bang joulemeter.
noi.

27 |- Bo thi nghiém dan nhiét, gia sat, dén con, coc thiay Bai 28: Sy truyén nhiét.
tinh, binh thay tinh, tim gd.

28 - Gi4 sat, ba thanh nhom, déng, sat, dén con, binh thay Bai 29: Su ng vi nhiét.

tinh.




PHAN MON: SINH

STT Thiét bi day hoc S6 lwong Céc bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chu
1 - Tranh: khai quat co thé ngudi. 1 Bai 30: Khai quat vé co thé ngudi.
2 - Nep tre/ gd, bang y té/ day vai, bdng/gac. 8 Bai 31: Hé van dong ¢ nguoi.
3 |- Bang, gac, bong y té, day cao su/ day vai, huyét ap 4 Bai 33: Mau va hé tuan hoan cua co
ké, 6ng nghe tim phai. thé nguoi.
4 | - Tranh hd hap nhan tao. 1 Bai 34: Hé ho hap & nguoi.
5 | - Tranh: Hé bai tiét & nguoi 1 Bai 35: Hg bai tict ¢ nguoi.
0 - Tranh: M6i trudng trong co thé ! Bqai 36: ?iéu ‘h_o @ moi truong trong
Cua co thé nguol.
" |- Tranh: Hé than kinh va cac giac quan & ngudi. ! Bai 37: HE than kinh va cac giac
quan & nguoi.
8 | _Tranh: Céu tao da. 1 Bai 39: Da va dieu hoa than nhiét ¢
nguol.
9 - Tranh: Co quan sinh dyc nam va ni 1 Bai 40: Sinh san ¢ nguoi.
10 |- Tranh: Cac kiéu thap tuoi caa quan thé 1 Bai 42: Quan thé sinh vat.
11 |- Tranh: Chui thirc an trong hé sinh thai. 1 Bai 44: Hé sinh thai
12 |- Tranh, anh 1 Bai 45: Sinh quyén.
13 |- Tranh, anh 1 Bai 46: Can bang tu nhién.
3.7. MON TOAN 6
STT Thiét bi day hec S6 lwong Cé4c bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chu
1 Bang phu 4cai/116p Cac bai hoc trong chuong trinh
2 B4 may tinh + Ti vi man hinh Ién 1b¢/1 16p | Cac bai hoc trong chuong trinh
3 Bé thiét bi day hoc hinh hoc truc quan 4bo/116p | Cac bai hoc vé hinh hoc truc quan.
4 Bé thiét bi day hinh hoc phang. 4bo/116p Cac bai hoc trong chuong trinh hinh hoc phang.
5 Bo thiét bi day Thong }(é Vé} XAc suat. 4bo/116p Cac bai hoc vé TK va XS trong chuong trinh.
6 g"é‘é‘é'ég‘g'ga' san phan meém Iméay/2em | V& hinh don gian véi phdn mém GEOGEBRA
3.8. MON TOAN HQC 7
| STT | Thiét bi day hoc | Sélwong | Céc bai thi nghiém/thuc hanh | Ghi chd |




1 Thudc thang, phiéu hoc tap 2 Bai 1: Tap hop Q céc s6 hiru ti

2 Thuéc thiang, phiéu hoc tap 2 Bai 2: Cong, trir, nhan, chia sb hiu ti

3 Thuéc thiang, phiéu hoc tap 2 Luyén tap chung

4 Thudc thang, phiéu hoc tap 3 Bai 3: Lily thtra v&i s6 mii ty nhién cia mot so
hiru ti

5 Thuéc thiang, phiéu hoc tap 5 Bai 4: Thir ty thyc hién céc phép tinh. Quy tic
chuyén ve.

6 Thuéc thiang, phiéu hoc tap 2 Luyén tap chung

7 Thudc thiang, phiéu hoc tap 1 Bai tap cudi chuong I

8 Thuéc thiang, phiéu hoc tap 5 Bai 5: Lam quen véi s6 thap phan v han tuan
hoan

9 Thudc thang, phiéu hoc tap 2 Bai 6: SO v ti. Cin bac hai s6 hoc

10 | Thudc thang, phiéu hoc tap 3 Bai 7: Tap hop céc so thuc

11 | Thudc thang, phiéu hoc tap 2 Luyén tap chung

12 | Thudc thang, phiéu hoc tap 1 Bai tap cudi chuong II

13 | Thudc thang, phiéu hoc tap 1 On tap gitra hoc ki |

14 | Giay kiém tra 1 Kiém tra gitta hoc Ki |

15 | Thudc thang, phiéu hoc tap 2 Bai 17: Thu thap va phan loai dix liéu

16 | Thudc thang, phiéu hoc tap, MC 3 Bai 18: Biéu do hinh quat tron

17 | Thudc thang, phiéu hoc tap, MC 2 Bai 19: Biéu do doan thang

18 | Thudc thang, phiéu hoc tap, MC 2 Luyén tap chung

19 Thudc thang, MC 1 Bai tap cudi chuong V

20 | MT co cai dat phan mém GeoGebra 2 V& hinh don gian vgi phan mém GeoGebra HDTN

21 | Thudc thang, MC 3 Dan s6 va co cau dan s6 Viét Nam

22 | Thuéc thang, MC 1 On tap cuodi hoc Ki |

23 | Giay kiém tra 1 Kiém tra cudi hoc Ki |

24 | Thuéc thang, MC 1 Tra bai kiém tra va hé thong kién thirc HKI

25 | Thudc thang, phiéu hoc tap 2 Bai 20: Ti ¢ thuc

26 | Thudc thang, phiéu hoc tap 1 Bai 21: Tinh chat day ti s6 bang nhau

27 | Thuéc thang, phiéu hoc tap 2 Luyén tap chung

28 | Thudc thang, phiéu hoc tap 2 Bai 22: Pai luong ti Ié thuan

29 | Thudc thang, phiéu hoc tap 2 Bai 23: Pai luong ti I& nghich




30 | Thuéc thang, phiéu hoc tap 2 Luyén tap chung

31 | Thuéc thang, phiéu hoc tap 1 Bai tap cudi chuong VI

32 | Thuéc thang, phiéu hoc tap 1 On tap gitra hoc ki 11

33 | Giay kiém tra 1 Kiém tra gitta hoc ki Il

34 | Thuéc thang, phiéu hoc tap 1 Bai 24: Biéu thuc dai SO

35 | Thudc thang, phiéu hoc tap 3 Bai 25: Pa thitc mot bién

36 | Thudc thang, phiéu hoc tap 2 Bai 26: Phép cong va phép trir da thirc mot bién

37 | Thuéc thang, phiéu hoc tap 2 Luyén tap chung

38 | Thudc thang, phiéu hoc tap 2 Bai 27: Phép nhan da thiic mot bién

39 | Thudéc thang, phiéu hoc tap 3 Bai 28: Phép chia da thirc mot bién

40 | Thudc thang, phiéu hoc tap 2 Luyén tap chung

41 | Thudc thang, phiéu hoc tap 1 Bai tap cudi chuong VII

42 | Thudc thang, phiéu hoc tap 2 Bai 29: Lam quen v&i bién cb

43 | Thudc thang, phiéu hoc tap 2 Bai 30: Lam quen vai Xac suat cua bién cd

44 | Thudc thang, phiéu hoc tap 1 Luyén tap chung

45 | Thudc thang, phiéu hoc tap 1 Bai tap cudi chuong VIII

46 | Thuéc thang, phiéu hoc tap 1 On tap cudi hoc ki I

47 | Gidy kiém tra 1 Kiém tra cudi hoc ki Il

48 | Thuéc thang, MC 1 Tra bai va hé théng kién thuc HKII

PHAN HINH HQC, HPTN
STT Thiét bi day hoc S6 lwong Cac bai thi nghiém/thuc hanh Ghi ch

1 Thudc thang, thude do goc 5 Bai 8: GAc & vi tri dic biét. Tia phan giac cua mot
goc

2 Thudc thang, thudce do goc, é e 5 Bai 9: Hai duong thang song song va dau hiéu
nhan biét

3 Thuéc thing, thitoc do goc, & ke, MC 2 Luyén tap chung

4 Thuéc thing, thude do goc, é ke 5 Bai 10: Tién dé Euclid. Tinh chat hai duong
thang song song

5 Thudc thang 1 Bai 11: binh Ii va chirg minh dinh Ii

6 Thudc thang 1 Luyén tap chung

7 Thudc thang, MC 1 Bai tap cudi chuong 11




8 Thudc thang, thude do goc 1 Bai 12: Tong cac goc trong mot tam giac

9 Thudc thang 5 Bai 13: Hai tam gi4c bang nhau. Truong hop
bang nhau thir nhat cua tam giac

10 | Thudc thing, MC 1 Luyén tap chung

11 | Thudc thang, MC 5 Bai 14: Truong hop bang nhau thi hai va thir ba
cua tam giac

12 | Thudc thang, MC 1 On tap gitra hoc Ki |

13 | Thudc thang, MC 1 Kiém tra gitra hoc ki |

14 | Thuéc thang, MC 1 Luyén tap chung

15 | Thudc thang, MC, phiéu hoc tap 5 Bai 15: Cac truong hop bang nhau cia tam giac
vuong

16 | Thudc thang, MC, phiéu hoc tap 5 Bai 16: Tam gidc can. Puong trung truc cua mot
doan thang

17 | Thudc thang, MC, phiéu hoc tap 2 Luyén tap chung

18 | Thudc thang, MC, phiéu hoc tap 1 Bai tap cudi chuong I11

19 | Thudc thang, MC, phiéu hoc tap 1 On tap cuoi hoc Ki |

20 | Gay kiém tra 1 Kiém tra cudi hoc Ki |

21 | Thuéc thang, MC, phiéu hoc tap 1 Tra bai kiém tra va hé thong kién thirc HKI

22 | Thuéc thang, MC, phiéu hoc tap 5 Bai 31: Quan hé gitra goc va canh doi dién trong
mot tam giac

23 | Thudc thang, MC, phiéu hoc tap 1 Bai 32. Quan hé giira duong vudng goc va duong
Xién

24 | Thuéc thang, MC, phiéu hoc tap 1 Bai 33. Quan hé giira ba canh ciia mot tam giac

25 | Thuéc thang, MC, phiéu hoc tap 2 Luyén tap chung

26 | Thuéc thang, MC, phiéu hoc tap 5 Bai 34. Sy dong quy cua ba duong trung tuyeén,
ba duong phan giac cua tam giac

27 | Thuéc thang, MC, phiéu hoc tap 5 Bai 35. Sy dong quy cta ba duong trung truc, ba
duong cao cua tam giac

28 | Thuéc thang, MC, phiéu hoc tap 1 On tap gitra hoc ki 11

29 | Giay kiém tra 1 Kiém tra gitta hoc Ki Il

30 | Thuéc thang, MC, phiéu hoc tap 1 Luyén tap chung

31 | Thudc thang, MC, phiéu hoc tap 1 Bai tap cudi chuong IX




32 | Thuéc thang, MC, phiéu hoc tap, DDHT

Bai 36. Hinh hop chir nhat va hinh lap phuong

33 | Thuéc thang, MC, phiéu hoc tap

Luyén tap chung

34 | Thuéc thang, MC, phiéu hoc tap, DDHT

Bai 37. Hinh lang tru dimg tam giac va hinh lang
tru ding tir giac

35 | Thudc thang, MC, phiéu hoc tap

Bai tap cudi chuong VIII
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36 | Thudc thang, MC, phiéu hoc tap Dai luong ti 1¢ trong doi s6ng HDTN
37 | Do dung HT Vong quay may man HDTN
38 | Do dung HT Hop qua va chiéc dé lich dé ban cua em HDTN
39 | Thuéc thang, MC, phiéu hoc tap On tap cuoi hoc Ki Il
40 | Thudc thang, MC, phiéu hoc tap Kiém tra cuoi hoc ki |1
41 | Thudc thang, MC, phiéu hoc tap Hé thong kién thirc hoc ki |1
3.9. MON TOAN HOQC 8
STT Thiét bi day hec S6 lwong Cé4c bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chu
1 m iytmh’ ti vi ket noi mang tai cac phong bo Dung cho céc tiét day c6 tng dung CNTT
2 Thuac ké, Eke, compa cua giao vién bo Dung cu V& hinh diing cho céc tiét hinh hoc
3 Bia giay cting, keo déan, dung cu thi cong bo Dung cho céc tiét tao hinh, hoat dong trai nghiém
3.10. MON TOAN HQC 9
STT Thiét bi day hoc S6 lugng Céc bai thi nghiém/thuc hanh
1 May tinh cam tay 04 Tim cin bac hai, bic ba cia mot so; tim ti 6
lugng gidc va goc; giai hé PT.
2 B0 thuc hanh do 04 Thuc hanh do khoang céch, chiéu cao cia vat
3
3.11. MON GIAO DUC THE CHAT 6
STT Thiét bj day hoc S6 lwong Cac bai thi nghiém/thwc hanh Ghi chu
1 Coi 02 céi Dung cho day hoc
2 Bo tranh/anh vé cac ky thuat trong GDTC 02 bo Quan sat dic diém co ban cua thé loai tranh theo
16p 6 chu dé
3 Bo tranh/anh vé cac loai thire an va vé 02 bo Tim hiéu vé kién thirc thé thao va vé sinh thé
sinh trong thé thao thao.
4 Giay, dong phuc 04 b Dung cho day hoc
5 B6 dung cu danh cho mén chaycu li 2 bo Chay cu li ngan




STT , Thiét bj day hoc S6 lwong Céc bai thi nghiém/thuc hanh Ghi cha
ngan.
6 B6 dung cu danh cho mén chay cu li 2 bo Chay cu li trung binh
trung binh
7 Bo dung cu danh cho mén ném bong 2 bo Ném bong
8 Bo dung cu danh chomon TTTC 2 bo TTTC
3.12. MON GIAO DUC THE CHAT 7
STT Thiét bi day hoc S6 lwong Cac bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chu
1 Coi, cd xuat phat 2cal Chay CLN, chay CLTB
2 Pong hd bam gidy 2cai Chay CLN, chay CLTB
3 N4m (maxco) .cai Tat ca cac chu dé
4 Bong chuyén 15 qua Chu dé: TTTC (bong chuyén)
5 Lu6i cau long; da cau ....cai Chu dé&: TTTC (Cau 16ng; da cau)
6 Cot da ning 160 Chu dé&: TTTC (Cau 16ng; da cau)
7 San bong chuyén; 1 s&n Chu dé: TTTC (bong chuyén)
8 Tranh, bang hinh ki thuét chay cy ly ngin 3bo Chu dé: Chay cy ly ngan 60m
9 Tranh, ‘bang hinh ki thuat chay cu ly 3bo Chi d&- Chay cu ly trung binh
trung binh
10 | Tranh, bang hinh ki thuat bai thé duc 1bo Chu dé: Bai thé dyc
11 | Tranh, bang hinh ki thut bong chuyén 3bo Chu dé&: TTTC ( béng chuyén)
3.13. MON GIAO DUC THE CHAT 8
STT Thiet bi day hoc So lwong Céc bai thi nghiém/thuc hanh Ghi cha
1 Coi 02 cai Dung cho day hoc
2 Bo tranh/anh vé cac ky thuat trong GDTC 02 bo Quan sat dic diém co ban cua thé loai tranh theo

l6p 8

chu dé




STT Thiét bj day hec S6 lwong Caéc bai thi nghiém/thwc hanh Ghi cha
3 | Bo tranh/anh vé cac loai thirc an va vé sinh 02 bo Tim hiéu vé kién thirc thé thao va vé sinh thé
trong thé thao thao.
4 | Giay, dong phuc 04 bo Dung cho day hoc
5 | Bo dung cu danh cho ngi dung chay cuy i 2 bo Chay cu li ngan
ngan.
6 Bo dung cu danh cho noi dung chay cu li 2 bo Chay cu li trung binh
trung binh
7 B tranh, dung cu danh cho ndi dung nhay 2 bd Nhay cao
cao
8 Bo dung cu danh cho ngi dung TTTC 2 bo TTTC
3.14. MON GIAO DUC THE CHAT 9
STT Thiét bi day hoc S6 lwong Cac bai thi nghiém/thwe hanh
1 Coi, cd xuat phat 2Cél Chay ngan
2 Pong ho bam gidy 2Cali Chay ngin
3 Nam (maxco) ....cai Tat ca cac chu dé
4 Bong chuyén 15 qua Chu dé: TTTC (bong chuyén)
5 Lu6i bong chuyén 1cai Chu dé: TTTC (bong chuyén)
6 Cot da ning, ludi 1bo Chu dé: nhay cao, d4 cau
7 San bong chuyén 1s4n Chu dé: TTTC (bong chuyén
8 Tranh, bang hinh ki thuét chay cu ly ngan 3bo Chu dé: Chay cu ly ngan 60m
9 Tranh, bang hinh ki thuat chay cu ly trung binh .... b0 Chu dé: Chay cy ly trung binh
10 Tranh, bang hinh ki thuat bai thé duc 2bo Chu dé: Bai thé dyc
11 Tranh, bang hinh ki thuat bong chuyén; d4 cau 2bd Chu dé: TTTC ( béng chuyén; da cau)

3.15. MON TIN HOC 6

STT Thiét bi day hoc S6 luong Céc bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chi
1 May tinh 15 Bai thyc hanh sgk
2 | Tivi 01 Bai ly thuyét, thuc hanh
3 | Sach gi4o khoa Tin hoc 6 105 Bai ly thuyét, thuc hanh
4 | Sach gigo vién Tin hoc 6 01 quyén/khoi | Bai ly thuyét, thuc hanh




3.16. MON TIN HOC 7

STT Thiét bi day hoc S6 lwong Céc bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chu
1 May vi tinh 24 Bai 3. Quan ly dit liéu trong may tinh
2 May vi tinh 24 Bai 4. Mang x& hoi va mot s6 kénh trao ddi thong
tin trén Internet
3 May vi tinh 24 Bai 6. Lam quen va&i phan mém bang tinh
4 May vi tinh 24 Bai 7. Tinh todn tu dong trén bang tinh
5 May vi tinh 24 Bai 8. Cong cu hd tro tinh toan
6 May vi tinh 24 Bai 9. Trinh bay bang tinh
7 May vi tinh 24 Bai 10. Hoan thién bang tinh
8 May vi tinh 24 Bai 11. Tao bai trinh chiéu
9 May vi tinh 24 Bai 12. Dinh dang d6i twong trén trang chiéu
10 May vi tinh 24 Bai 13. Thuc hanh tong hop: Hoan thién bai trinh
chiéu
11 May vi tinh 24
12 May vi tinh 24 Bai 16. Thuat toan sap xép
3.17. MON TIN HOQC 8
STT Thiét bi day hoc S6 lugng Cac bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chu
1 May tinh 15 Bai thuc hanh sgk
2 | Tivi 01 Bai ly thuyét, thuc hanh
3 | Séach gi4o khoa Tin hoc 8 105 Bai ly thuyét, thuc hanh
4 | Sach gi4o vién Tin hoc 8 01 quyén/khoi | Bai ly thuyét, thuc hanh
3.18. MON TIN HOQC 9
STT Thiét bi day hoc S6 lugng Céc bai thi nghiém/thuc hanh Ghi cha
1 May tinh 15 Bai thyc hanh sgk
2 | Tivi 01 Bai ly thuyét, thuc hanh
3 | Sach giao khoa Tin hoc 9 105 Bai ly thuyét, thuc hanh
4 | Sach gigo vién Tin hoc 9 01 quyén/khoi | Bai ly thuyét, thuc hanh

4. PHONG HQOC BO MON/PHONG THi NGHIEM/PHONG PA NANG/SAN CHOI, BAI TAP

(Trinh bay cu thé cac phong thi nghiém/phong bé mén/phong da néing/sén choi/bdi tap co thé sir dung dé té chirc day hoc




moén hoc/hoat dong gido duc)

4.1. MON CONG NGHE 6

STT Tén phong S6 luong Pham vi va noi dung sir dung Ghi chi
. ; A A Day céc bai thuc hanh Phong thuc hanh chung
1| Phong thuc hanh bo mon 01 mon: KHTN, Cong nghé
Li- COong nghé
4.2. MON CONG NGHE 7
STT Tén phong S6 lugng Pham vi va noi dung st dung Ghi chd
\ ; A A Day céc bai thuc hanh Phong thuc hanh chung
1 Phonq thuc ha}nh bo mén 01 mén: KHTN., Cong nghé
Li- Cong nghé
4.3. MON CONG NGHE 8
STT Tén phong S6 lugng Pham vi va noi dung st dung Ghi chd
\ 5 A A Day céc bai thuc hanh Phong thuc hanh chung
1 PhongA thyc ha}nh bo mon 01 mon: KHTN, Coéng nghé
Li- Cong nghé
4.4. MON CONG NGHE 9 ,
STT Tén phong S6 luong Pham vi va noi dung su dung Ghi cha
1 | Phong thuc hanh bd mén 01 Day céc bai thyc hanh Phong thuc hanh chung
Li- Cong ngh¢ mon: KHTN, Coéng nghé
4.5. MON TOAN HOQC 6
STT Tén phong So lwong Pham vi va ndi dung sir dung Ghi chu
1 Phong b mon Tin hoc 01 V€ hinh don gian vai phan mém GEOGEBRA
2 Phong da nang 01 Tam thiép va phong hoc cua em
) . Hoat dong thé thao nao duoc em yéu thich nhat
3 San choi 01 trong hé
4.6. MON TOAN HOC 7
STT Tén phong So lwong Pham vi va ndi dung sir dung ‘ Ghi chu
1 Phong Tin hoc 01 V& hai duong thang song song va do goc bang
phan mém Geogebra
2 Lop hoc 01 Thyc hanh tinh tién dién




Céc bai toan ve do dac va gap hinh
Dai lugng ti 1€ trong thug te
Lam dan hoa tam giac dé trang tri 16p hoc
Nhay theo x(c xac
4.7. MON TOAN HOQC 8
STT Tén phong So lwgng Pham vi va ngi dung sir dung Ghi chu
Thyc hanh phan mém GEOGEBRA
1 Phong Tin hoc 01 MO ta thi nghiém ngau nhién véi phan mém
Excel
Cong thuc tinh 1ai kép
5 Lén hoe 01 Phan tich dac diém khi hau Vjét Nam
Op he Mot vai irng dung cua ham so6 bac nhat trong tai
chinh
Ung dung dinh li Thalés, dinh Ii Pythagore va
3 San truong 01 tamgiac ‘
dong dang dé do chicu cao, khoang cach
4.8. MON TOAN HQC 9
STT Tén phong So lwong Pham vi va ngi dung sir dung Ghi cha
1 San truong 01 Thuc hanh do khoang cach, chiéu cao vat
2
4.9. MON GIAO DUC THE CHAT 6; 7; 8
STT Tén phong S6 luong Pham vi va noi dung sir dung Ghi chu
1 332 truong, nha tap the 01 Dung hoc cac mén thuc hanh thé thao
4.10. MON THE DUC 9
STT Tén phong S6 lugng Pham vi va noi dung st dung Ghi chu
1 332 trudng, nha tap the 01 Dung hoc cc mén thuc hanh thé thao
4.11. MONTINHQC 6; 7; 8;9
| STT | Tén phong S6 luong | Pham vi va noi dung st dung Ghi chu




Phong Tin hoc

24

Gido vién va hoc sinh dugc sir dung trong cac
tiet thuc hanh theo PPCT




Il. KE HOACH DAY HQC
1. PHAN PHOI CHUONG TRINH
1.1. MON CONG NGHE 6

HOC Ki |
STT Bai hoc (1) S6 tiét (2) Yéu cau cin dat
- ()

1 Khai quat vé nha ¢ } - Néu duoc vai tro ciia nha 6.

(Tiet 1) - Néu duoc dic diém chung cua nha 6.

- Nhan biét duwoc mot sd kién trac nha & dic trung cua Viét Nam.

2 Xay dung nha & 1 - Ké duoc tén mét so vat lidu duoc sir dung trong xay dung nha ¢.

(Tiét 2) - M6 ta cac budce chinh trong xay dung nha 6.
3 | Ngdi nha thong minh 2 - M6 t&, nhan dién dwoc nhiing dic diém cia ngdi nha thong minh.

(Tiet 3.4) Thuc hién duoc mot sd bién phap st dung ning luong trong gia dinh tiét
kiém, hi€u qua.
4 |Khai quat ve d6 dung dién 2 - Ké duoc tén va cong dung mot s6 d6 dung dién trong gia dinh.
trong gia dinh (Tict 5,6) - Néu duogc cach lya chon va mét sd luu y khi sir dung do dung dién trong gia
dinh an toan va tiét kiém.
5 |Den dién (Tiet 1) 2 - Nhan biét duoc cic bd phan chinh ciia mot s6 loai bong dén.
(Tiet 7,10) |- M6 ta duogc nguyén li lam viéc cia mot s6 loai bong den.
Lya chon va str dung dugc cac loai bong dén dung cach, tiét kiém va an toan.

6 |On tap giitra HKI 1 -HS cung ¢ lgién thirc & cac chuong I, IV

(Tiét8)  Van dung kién thirc va lam bai 6n tap
7 |Kiém tra Giira HKI 1 -Van dung kién thirc 1am bai kiém tra

(Tiét9)  Danh gia dugce két qua hoc tap cua HS
9 |Nbi com dién 2 - Nhén biét va néu duge chirc nang cac by phan chinh cua noi com dién.

(Tiét 11,12)

- V& dugc so do khoi, mo ta duoc nguyén li lam viéc va cong dung ctia noi
com dién.
- Lua chon va str dung dugc noi com dién dung cach, tiet kiém va an toan.




10 |Bép hong ngoai 2 - Nhan biét va néu duoc chirc ning cac bo phan chinh cta bép hong ngoai.
(Tiét 13,14) |- V& duoc so d6 khoi, mé ta dugc nguyén li lam viéc va cong dung cta bép
hdng ngoai. o ,
- Lua chon va sir dung dugc bép hong ngoai dung cach, tiét kiém va an toan.
11 |Du an: An toan va tiét 2 - Banh gia dugc thyc trang su dung dién nang trong gia dinh. ,
(Tict 15,16) | - Pé xuat viéc 1am cu thé dé st dung dién ning trong gia dinh an toan, tiét kiém.
12 |On tap 1 LHS cung ¢ kién thirc ¢ cac chuong I, IV
(Tiét 17) |-Van dung kién thirc va lam bai 6n tap.
13 |Kiém tra cudi hoc ky 1 1 -Van dung kién thirc lam bai kiém tra
(Tiet 18) -banh gia dugc két qua hoc tap cua HS
HOQC KI II
STT Bai hoc (1) S6 tiét (2) Yéu cau can dat
(3)
14 | Thyc pham va dinh dudng 2 - Nhan biét duge mot so nhom thyc pham chinh, dinh dudng timg loai, y
(Tiet 19,20) | nghia doi vai stre khoé con ngudi.
- Hinh thanh théi quen an, udng khoa hoc.
15 | Phuwongphap bao quanva| 3 - Néu durgre vai tro, y nghia cua bao quan va ché biérl? thuc pham. 7 o
ché bién thyc pham  |(Tiét 21,22,23)| - Trinh bay duwoc mot s0 phuong phap bao quan, che bien thuc pham pho bien.
- Trinh bay dugc mot s6 bién phap ddm bao an toan v¢€ sinh trong bdo quan va
ché bién thyc pham.
- Lua chon va ché bién dugc moén an don gian theo phuong phap khong st
dung nhiét.
16 | Dudn: Braankétnoiyéu| 2 - Thiét ké dugc thuc don mét bita an hop li cho gia dinh.
thuong (Ti€t 24.25) | Tinh toan so bd duoc dinh dudng, chi phi tai chinh cho mot bia n gia dinh,
17 | On tap 1 -HS cung ¢ klen thirc & cac chuong I1, 111
(Tiet 26) -Van dung kién thirc va 1am bai 6n tap.
18 | Kiém tra giira hoc ky 2 1 -Van dung kién thirc 1am bai kiém tra

(Tiét 27)

-Danh gia duoc két qua hoc tap cua HS




19 | Trang phuc trong doi song 2 - Nhéan blet dugc vai tro, sy da dang cua trang phuc trong cudc song.
Tiét 28,29) | - Nhan biét dugc mot sd loai vai thong dung duoc dung dé may tran uc.
(Ti ,29) | - Nhan bietd 1 héng dung duoc dung dé may g pht
20 | Str dung va bao quan trang y 3 - Lua chon duoc trang phuc phu hop véi dac diém va s thich cta béan than,
phuc (Tiet 30,31, | tinhchit cong viéc va diéu kién ta1 chinh cua gia dinh.
32) - Sir dung va bao quan duoc mot sé loai hinh trang phuc thong dung.
21 | Thoi trang 1 - Trinh bay dugc nhing kién thirc co ban vé thoi trang.
(Tiet 33) Nhan ra va budc dau hinh thanh phong cach thoi trang cuia ban than.
21 | On tap HK2 1 -HS cung ¢ kién thirc & cac chuong I1, 111
(Tiet 34) -Van dung kién thire va lam bai on tap.
22 | Kiém tra cuoi hoc ky 2 1 -Van dung kién thirc 1am bai kiém tra
(Tiét 35) +Danh gia dugce két qua hoc tap cua HS
1.2. MON CONG NGHE 7
STT Bai hoc (1) S0 (tz'§t Yéu ciu cin dat (3)
Chwong I. Trong trot
1 | 1. Gigi thisu v& trong trot — Trinh bay dugc vai tro, trién vong cua trong trot, ké tén dugc cac nhom
’ ' cay trong pho bien ¢ Viét Nam. o
—Neéu dugc mot s6 phuong thic trong trot pho bien ¢ Viét Nam.
— Nhan biet dugc nhitng dac diém co ban cuaa trong trot cong nghé cao.
5 — Trinh bay dugc dac di€ém co ban cua mét s6 nganh nghe pho bien trong
, trong trot. ‘
(Tiet1,2) | — Nhan thue dugc so thich, sy phu hop cua ban than véi cac nganh nghe
trong trong trot.
2 | 2. Lam dét trdng cay — Néu duoc cac budc trong quy trinh trong trot.
' — Néu duoc thanh phan va vai tro cua dat trong. ’
1 — Trinh bay duoc muc dich, yéu cau ki thuat cua cac bude trong lam dat
(Tiét3) | frong cay.




3. Gieo trong, chim soc va
phong trir sau, bénh cho cay
trong

— Trinh bay duoc muc dich, yéu cau ki thuat cua gieo trong, chiam soc va
phong trir su, bénh cho cay trong.

~Van dung kién thirc vao thyc tién trong trot ¢ gia dinh.

2
(Tiét4,5) | C6 y thirc dam bao an toan lao dong va vé sinh méi trudng trong trong
trot.
4. Thu hoach san pham trong 1 — Trinh bay duoc muc dich, yéu cau cua thu hoach san pham trong trot.
trot (Tiét6) | Néu duoc mot sb phuong phap phé bién trong thu hoach san pham trong
trot.
— Van dung duoc kién thirc thu hoach san pham tréng trot vao thuc tién.
5. Nhan giéng vo tinh cay tréng — Trinh bay duogc ki thuat nhan glong cay trong bang giam canh.
— Thuc hién duoc viéc nhan gidng cay trong bang phwong phéap giam canh.
2 —Pam bao an toan lao dong va vé sinh méi truong.
(Tiét 7,10)
On tap gitta HKI 1 -HS cang cb kién thic ¢ cac chuong I
(Tiétg) | -Van dung kién thirc va lam bai on tap
Kiém tra gitta HKI 1 -Van dung kién thirc 1am bai kiém tra
(Tiét9) | -Pénh gia dugc két qua hoc tap cua HS
6. Dur &n tréng rau an toan 3 — Lap duoc ké hoach, tinh toan dugc chi phi cho viéc trong va cham soc
B mét loai cay trong pho blen trong gia dinh.
(Tiet — Thyc hién duoc mot sb cdng viéc trong quy trinh trong va chiam séc mot
11.12,13) | 10ai cay trong phd bién. ) ‘
— Tich cuc van dung kiéen thirc vao thuc tién, cd y thac ve an toan lao dong
va bao vé moi truong trong trong trot.
Chwong I1: Lam nghiép
7. Gidi thiéu vé ring 1 — Trinh bay duoc vai tro cia ring, phan biét duoc cac loai rirng pho bién ¢

(Tiét 14)

nudc ta.
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8. Tréng, cham so6c va bao vé
reng

2
(Tiét 15,16)

— Tém tat dugc quy trinh trong, chim soc cdy ring va cac bién phap bao vé
rng.
— Cd y thic trong, cham soc, bao vé rimg va moi truong sinh thai.

11 | On tap HKI 1 -HS cang cb kién thic ¢ cac chuong I, 11
(Tiét 17 | -Van dung kien thuc va Iam bai 6n tap
12 | Kiém tra cudi HKI 1 -Van dung kién thirc 1am bai kiém tra
(Tiét 18) | -Pénh gia dugc ket qua hoc tap cua HS
13 | Chwong III. Chan nudi 2 — Trinh bay duoc vai tro, trién vong cua chin nudi, nhan biét duoc mot sb
9. Gigi thiéu vé chan nubi (Tiét 19,20) | vat nudi duoc nu()! nhiéu, cac loai vat nudi déc trung ving mién & nudc ta.
—Néu dugc mot s6 phuong thire chan nudi pho bién ¢ Viét Nam.
— Trinh bay duoc dac diém co ban cia mot so6 nganh nghé pho bién trong
chan nuoi.
— Nhan thirc duoc so thich, su phi hop cia ban than véi cac nganh nghé
trong chan nuoi. , N
— CO y thurc van dung kién thirc vao thyc tien va bao vé moi truong trong
chan nuoi.
14 | 10. Nudi dudng va chim soc 2 — Trinh bay duogc vai tro caa viéc nudi dudng, cham soc vat nuoi.
Vﬁt. nubi . — Néu duoc Céq cong Vviéc co ban trong nudi dudng, cham sdc¢ vat nudi non,
' (Tict 21,22) | yat nuodi duc gidng, vat nudi cai sinh san.
15 | 11. Phong va tri bénh cho vat 1 — Trinh bay duoc vai tro caa viéc phong, tri bénh cho vat nu6i.
nuéi C i L — Trinh bay dugc nguyén nhan gay bénh va bién phap phong, tri bénh cho
(Tiet23) | vat nu6i phd bién.
16 | 12. Chan nuoi ga thit trong 2 — Trinh bay duoc Ki thuat nuéi, cham soc va phong, tri bénh cho ga thit.

nong ho

(Tiét 24, 25)




17 | On tap giira HKII 1 -HS cang cb kién thic & cac chuong IT1 (Bai 9 dén bai 12)
(Tiét 26) | -Van dung kién thirc va lam bai 6n tap
18 | Kiém tra giira HKII 1 -Van dung kién thirc 1am bai kiém tra
(Tiét 27) | -Danh gia duoc ket qua hoc tap cua HS
19 |13. Thuc hanh: Lap ké hoach 1 — Lap duogc ké hoach, tinh toan duogc chi phi cho viéc nuéi dudng va chim
nudi vat nudi trong gia dinh (Tiét 28) sOc mot loai vat nudi trong gia dinh.
Chwong IV — Thiy san , ’
20 | 14. Giéi thieu vé thiy san 2 — Trinh bay dugc vai tro cua thuy san; nhan biét dugc mot so thuy san co
' ' g gid tri kinh t€ cao & nudc ta. ‘
(Tiet29,30) | —cg y thirc bao vé moi truong nudi thuy san va nguon loi thuy san.
21 | 15. Nudi ca ao 2 — Néu duoc quy trinh ki thuat nudi, cham soc, phong, tri bénh, thu hoach
. ca.
(Tiét 31, 32)
22 | 16. Thuc hanh: Lap ké hoach 1 — Lap duogc ké hoach, tinh toan duogc chi phi cho viéc nuéi va cham soc mot
nubi ca canh (Tiét 33) loai cé canh.
23 | On tap cudi HKII 1 -HS cang cb kién thic & cac chuong II1, IV
(Tiét 34) | -Van dung kién thic va lam bai 6n tap
24 | Kiém tra cudi HKII 1 -Van dung kién thirc 1am bai kiém tra
(Tiét 35) | -Panh gia duoc két qua hoc tap cua HS
1.3. MON CONG NGHE 8 _ .
STT Bai hoc So tiet Yéu cau can dat
@ (2) R )
1 | Bai 1. Mot so tiéu chuan trinh bay 1 - M0 ta duogc tiéu chuan vé kho giay, ti 1€, duong nét va ghi kich thudc
ban vé k¥ thuat (Tiet 1) cua ban vé ky thuat.
2 3 - V& duoc hinh chiéu vudng goc cua mot so khoi da dién, khoi tron

Bai 2. Hinh chiéu vudng goc

(Tiét 2,3,4,5) | xoay thuong gip theo phuong phap chiéu thi nhét.




- V& va ghi duoc kich thudc cac hinh chiéu vudng gdc cua vat thé don
gian.

3 Bai 3. Ban V& chi tiét (Tiét26 ) - Boc dugc ban vé chi tiét don gian.
4 Bai 4. Ban vé I4p (Tiétzg 0 - Boc dugc ban vé lap don gian.
5 . s 2 - Poc dugc ban vé nha don gian.
Bai 5. Ban vé nha (Tiét 10,11)
6 e v n , 2 - Nhan biét duoc mot sb vt liéu co khi théng dung.
Bai 6.Vt li¢u co khi (Tiét 12,13)
7 - Trinh bay dugc ndi dung co ban cua truyen va bien doi chuyén dong.
Bai 7. Truyén va bién déi chuyén fi - _I\ZIo t?_duqc Eau tﬂao, nguyén ly lam viéc ciia mot so co cau truyén va
4o (Tiet bién d6i chuyén dong. ’ ‘ ’ ‘ ,
ong 14,15,16) | - Thao lap va tinh toan duoc ti s6 truyen cua mot so bg truyen va bien
doi chuyén dong.
8 | On tdp giira hoc ky | 1(Tiet 17) | Yéu cau can dat tir bai 1 dén bai 7.
9 | Kiém tra gisa hoc ky | 1 (Tiet 18) | Banh gia yéu cau can dat vé vé k¥ thuat va co khi ,
10 3 - Trinh bay duoC mot s6 phuong phap va quy trinh mot s6 phuong
.. A - ” phap gia cong co khi bang tay bang tay. ‘ ‘
Bai 8. Gia cong co khi bang tay 19(;(')651) - Thuc hién mot so phuong phap gia cong vat liéu bang dung cu cam
T tay.
11 ‘ - Trinh bay duoc dic diem co ban ciia mot so nganh nghé co khi pho
Bai 9. Nganh nghé¢ trong linh vuc co 2 bien. ’ , , ‘
Kkhi (Tiet 22,23) | - Nhan biet duoc sy phu hop cua ban than doi voi mot so nganh nghé
co khi pho bién.
12 Bai 10. Dy an: Gia cong chi tiét y 2 - Thuc hién duoc mot sb phuong phéap gia cong vat liéu bang dung
bang dung cu cam tay (Tiet24,25) | cy cam tay
B On tg 5i hoc ky | '
N t@p cuoi hec £ . . N
P o (Tiet 26) | He thdng kién thuc phan v& k§ thuat, co khi, an toan dién.
14 ) , 1
Kiém tra cuoi ki 1 £ L )
(Tiet 27) Danh gia yéu cau can dat ve vé ky thuat, co khi, an toan dién




1 Bai 11.Tai nan dién z ; ;
' T (Tiet 28) | - Nhan biét dugc mot SO nguyén nhan gay tai nan dién.
12 .. o , P 2 - Trinh bay duwoc mot so bién phap an toan dién.
Bai 12. Bi¢n phap an toan di¢n (Tiét 29,30) | - St dung}éu’(yc mot s6 dung Crl)} bgo v¢é an toan dién
13 | ... , L . 2 ,
Bai 13. So clru nguoi bi tai nan di¢n (Tiét 31,32) | - Thuc hién dugc mot 0 dong téc co ban so ciru nguoi bi tai nan dign.
14 - Trinh bay duoc khai quat vé mach dién.
Bai 14. Khéi quét vé mach dién it 23 " m zzﬁil;?]y duogc thanh phan va chirc nang ctia cac bo phan chinh cua
- V& va m0 ta so d6 khéi ciia mach dién diéu khién.
15 | Bai 15. Cam bién va md dun cam 2 - Phan loai va néu duoc vai trd cia mot sé modul cam bién trong mach
bién (Tiét 35,36) | dién diéu khién don gian.
16 . N 4 - Lap rap duoc mach diéu khién don gian c6 st dung modul cam bién:
d?li'g }16150 Q:Ilancgérili?égleu Khien su ( Tiét modul cam bién &nh sang, modul cam bién &nh séang, modul c&m bién
: 37,38,39,40) | do am.
17 - Trinh bay duoc dic diém co ban cua mot s6 nganh nghé phé bién
Bai 17. Nganh nghé trong linh vuc 2 trong linh vuc k¥ thuat dién.
k§ thuat dién (Tiét 41,42) | - Nhan biét duoc sy phi hop cua ban than ddi véi mét sé nganh nghé
phd bién trong linh vuc k¥ thuat dién.
18\ on tap gitra ki 11 z : . .
' (Tiet 43) Hé thong kién thic tir bai 11 dén bai 17,
19 2 , e s 1
Kiém tra dénh gid gitra ki |l (Tiét 44) | Danh gi4 yéu cu cin dat phin k§ thuat dién
20 |Bai 18. Gisi thiéu vé thiét ké ky 2 - Trinh bay duoc muc dich va vai trd cua thiét ké ky thuat.
thuat (Tiét 45,46) | - Ké tén dugc mot s nganh nghé chinh lién quan dén thiét ké.
21 | Bai 19. Cac budc co ban trong thiét 2 - M6 ta duoc cac budc co ban trong thiét ké ki thuat
ké ky thuat (Tiét 47,48)
24 | Bai 20. Dy an: Thiét ké hé thong 2 - Thiét ké dugc mot san pham don gian theo goi ¥ hudng dan
tudi cay tw dong (Tiet 49, 50) o ‘ -
22 On tap cudi ki 11 (Tié% 1) - Hé thong kien thac phan k¥ thuat dién, thiét ke ky thuat.
23 1 Panh gi4 yéu cau can dat vé phan k¥ thuat dién, thiét ké ky thuat.

Kiém tra danh gia cudi ki Il

(Tiét 52)




1.4. MON CONG NGHE 9

So

Goiy

STT Bai hg(c{)Chu de tidt Yéu ca(l;3 )can dat Hinh thirc/dia diém Husn (%(:1'1 t);l e hian
(2) _ day h(.)c g . '3
HOCKI I
1 1 1 -Biét duoc vi tri vai trd cianghé  [Day hoc trén 1ép/ 16p hoc
‘ dién déu} dung ‘ ‘
Bai 1: Gi6i thiéu vé -Co 1 s6 thong tin co ban vé nghé
nghé dién dan dung. dién dan dung
- Biét dugc bién phép an toan lao
dong trong ngh¢ dién dan dung
2 Bai2: Vit ligu ding 1 2 -Biét d}mc Vl SO vat h_cAu dién dung Day hoc trén lop / 16p
L Cao A trong lap dat mang dién trong nha |hoc
trong lap dat mang dién A , - NP
N \ -Biét cong dung tinh ndng va tac
rong nha. .2 S A en
dung cua tung loai vat liéu
3 [Bai 3: Dung cu dung 1 8 -Biét cong dung , phan loai 1 s6 An 14 ;
trong 1dp dat mang dién tdng hd do dién E ¥4 hoc trén lop /- lop
-Bi€t cong dung s6 vat liu co khi |
dung trong lap dit mang dién
4 2 45 Biét cach sir dung dong ho do

Bai 4: Thuc hénh: Su
dung dong ho do dién.

dién.
Thuc hanh do dién nang ti€u thu
bang cong to dién.

Day hoc trai nghiém
ngoai lop
Day trén phong bo moén

- Chon noi dung dé day TH:
Do dién nang tiéu thu bang
cong to dién

-Huong dan HS tu tim hiéu
cach sir dung dong hd van
nang, cong to dién trén
internet.




huynhquang.

- V& duoc so dd lép dat mach

dién dén ong huynh quang.

- Lap dat mach diéndén ong
huynh quang ding quy trinh va
yéu cau ki thuat

-Thyc hanh ldp mach dién dén
6ng huynh quang.

-Bdo cao thyc hanh, liy cot
KTTX

Bal 5:Thyo hanh:  Noi 6,78 | - Bict duge cic yéucuciamdi |nay hoc trén I6p / lop-Han mdi ndi — Khong bat
day dan dién. noi day dan dién. hoo bugc
- Hi€u dugc mét s phuong phép | ° ' . .
néi day dan dién. - Huong dan HS ty doc ndi
- N6i dwoc mot sé mbi ndi day day dan dung phu kién
dan dién. A, -Hoat dong thuc hanh trai
2 e Day hoc trai nghigm /|08t dong tht N
- Hiéu duoc phwong phap néi | 8 59% 1< BINER Finghiem (2 1iét) / thc hanh
phén nhanh hai day dan dién 2y phong be ndi day dan tai l6p
- Hiéu dugc phuong phap cach
dién cho moi no1
3 A 10 KIEM TRA THUC HANH Kiém tra trén lop
Kiém tra gitra Ki | Ko dA AX a.n
—No61 day dan dién
0,11,1 [-Hiéu dugc quy trinh chung khi Dav h Al 1 - Hoat dong thuc hanh trai
- . ; c trén lop / lo SO -
2,13 lap dat mach dién. hfg/ © P IOnghlém (2 tiet) / ngoai lop
-Bi¢t dugc chiic nang cua bang i day hoc theo du an- Xay
B3 6: Thure harh: dién chinh va bang di¢n nhénh. du:flg tiéu chi danh gia san
Lip méch dien bang - Ve (ziu:(_)’E: SO do‘A mcachvdlcn (s0 dd |Day hf')c tr?i ngbiém / lpham thu duoc
dien. nguyén ly, so do lap dat). Day trén phong bo mon
i - Thuc hién duoc cac quy t,rinh
lap mach dién theo so do lap dat
-Bao cao thuc hanh, lay cot
KTTX
Bai7: Thyc hanh: 14,15, | -Hiéu nguyén Ii lam viéc cua D An 14 , R ) .
P A as = . i ay hoc trén lop / 16p- Hoat dong thuc hanh trai
Lap mach dién den 6ng 16 mach dién dén ong huynh quang. 2y e P P o dond T

hoc

Day hoc trai nghiém /
Day trén phong b mon

nghiém (2 tiét) / ngoai I6p
-Cap nhat tai liéu méi vé
mach dén huynh quang phu
hop vai thuc te.




On tép

17

Hé thong lai kién thic co ban vé
vat li¢u, dung cu,cach do céc loai
ddng ho.

Céc bude tién hanh khi lap dat
mach dién

Day hoc trén lop / 16p
hoc

10

Kiém tra cudi hoc ky I

18

— Kiém tra nhitng kién thirc HS
da hoc trong hoc ki 1 vé:

+Vat liéu dung trong lap dit
mang dién trong nha.

+Dung cu dung trong lap dat
mang dién.

+Str dung dong hd do dién.
+Noi day dan dién.

+L§p mach di¢n bang dién.

Kiém tra trén lop

Kiém tra hoc ky I (Ca ly
thuyét va thuc hanh)

HOC KI I

11

Bai8: Thyc hanh: Lip
mach dién hai cong tic
haicyc diéu khién hai
den.

19,20,
21,22

— Phan tich dugc nguyén 1i lam
viéc, vi tri cac thiét bi cua mach
dién.

— Trinh bay duoc quy trinh lap dat
mach dién hai cong tac hai cuc
diéu khién hai dén.

Day hoc trén 16p / 16p
hoc

Day hoc trai nghiém /
phong bo moén

- Hoat dong thuc hanh trai
nghiém (3 tiét) / ngoai 1op,
xay dung ti€u chi danh gia
san pham thu duoc

12

Bai9: Thyc hanh:

Lip mach dién hai cong
tic ba cuc diéu khién mot
dén.(mach  dién cAu
thang)

23,24,
25, 26

—Hiéu duoc nguyén li lam viéc cia
mach dién hai cong tac ba cuc diéu
khién mot dén.

— Giai thich dugc mach dién hai
cong tic ba cuc diéu khién mot
dén.

Day hoc theo du an

Day hoc trai nghiém /
Day trén phong bo mén

- Hoat dong thuc hanh trai
nghiém (3 tiét) / ngoai l6p
xay dung ti€u chi danh gia
san pham thu duoc

13

Bai 10: Thuc hanh:

L,ép mach dién mot cong
tac ba cuc diéu khién hai
deén.

27

—Hiéu dugc nguyén Ii 1am viéc cua
mach dién mot cong tac ba cuc dicu
khién hai dén.

- Giai thich dugc mach dién mot
tOng tac ba cuc diéu khién hai den.

Day hoc theo du an

Day hoc trai nghiém /
Day trén phong b mon

- Hoat dong thuc hanh trai
nghiém (3 tiét) / ngoai 16p
xay dung tiéu chi danh gia
san pham thu duoc




14

Kiém tra giira ki II

28

- Nam dwoc nguyén li lam viéc
cia cac mach dién

Kiém tra thwc hanh

Phong thuc hanh

15

Bail0: Thyuc hanh:

Lép mach dién mot cong
tic ba cuc diéu khién hai
den.(tt)

29,30
31

—Hiéu duoc nguyén li lam viéc ciia
mach di¢n mot cong tic ba cuc diéu
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34
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Kiém tra cudi hoc ky II

H¢ thong kién thirc HK2. Kiém tra trén phong thuc [Kiém tra hgc ky 11 (thuc
Lap mdt s0 mach dién don gian hanh. hanh)
trong nha.

1.5. MON KHTN6

PHAN MON VAT LI:

HOQC K1 |

STT

Bai hoc

1)

S6 tiét
(2)

Yéu cau can dat

3)

Do chiéu dai

3
(Tiét 1,2,3)

- Lay duoc vi du chimg to giac quan ctia ching ta c6 thé cam nhan sai mot sd hién twong
Néu duoc cach do, don vi do va dung cu thuong dung dé do chiéu dai.

- Str dung dugc mot sd loai thude do chiéu dai.

Dung thudc dé chi ra mot s6 thao tac sai khi do chiéu dai va néu duoc cach khac phuc
mat s6 thao tac sai do.

- Hiéu duogc tm quan trong cua Vviéc ude luong trude khi do; ude lwong dugc chiéu dai
trong mot s6 trudng hop don gian.

Po khdi lwong

2
(Tiét 4,5)

- Néu duoc cach do, don vi do va dung cu thuong dung dé do khoi lugng.

Sir dung dugc mot so loai dung cu do khéilugng.

- Dung can dé chi ra mét sd thao tac sai khi do khéi lugng va néu dugc cach khéc phuc
mét sd thao tac saidd

- Hiéu duoc tam quan trong cua viéc udc luong trudce khi do khoi

luong; udc luong duoc khdi lugng trong mot sé truong hop don gian.

Do thai gian

2
(Tiét 6,7)

- Néu don vi do thoi gian trong hé SI va dung cu thuong dung dé do thoi gian.

Trinh bay dugc cic budc st dung dong hod dé do thoi gian mot hoat dong va chi ra duoc
cach khic phuc mot sé thao tac sai bang dong hd khi do thoi gian.

- Po duoc thoi gian bang dong hd.

Hiéu duoc tim quan trong cua viéc udc lugng trude khi do va ude luong duoc thoi gian
trong mot s6 truong hop don gian.

Do nhiét do

3
(Tiét 8,9,10)

- Lay duoc vi du chimg to giac quan cua chiing ta c6 thé cam nhén sai vé nhiét do cac
vat.

Phat biéu dugc nhiét d6 1a s6 do d6 “néng”, “lanh” ctia Vat.

- Néu don vi do nhiét @ (°C, °F) va dung cu thuong dung dé do nhiét do.

Ké tén dugc céc loai nhiét ké va cdng dung cua mdi loai.




- Trinh bay dugc cic budc sir dung nhiét kéy té, nhiét ké dién tr dé do nhiét do co thé.
Po duoc nhiét d6 bang nhiét ke.

5 On tap 1 Céc noi dung da hoc
(Tiét 11)
PHAN MON HOA HQC
STT Bai hoc So6 tiét Yéu cau can dat
1) (2) 3)
1 2 - Néu duoc khai niém khoa hoc tu nhién (KHTN).
Gigi thiéu vé (Tiét 1,2) - Triph bay dugc cac linh vuc chil yéu cia KHTN. , ’
KHTN - Hiéu duoc vai tro, ing dung cataKHTNtrong doi song va san xuat.
Phan biét duoc cac linh vuc cia KHTN dua vao d6i twong nghién ctu
2 Sw da dang cia 2 - Néu duoc su da dang cua chat (chat co ¢ xung quanh chiing ta, trong
chat (Tiét 3,4) céc vat thé ty nhién, vat the nhan tao, vat song, vat khong song...).
Néu duoc mot so tinh chat cua chat (tinh chat vat 1i, tinh chat hoa
hoo);
3 Céc thé caa chat 2 - Tién hanh duoc thi nghiém vé su chuyén thé (trang thai) ciia chat;
va sw chuyén thé (Tiét 5,6) Trinh bay dugc qué trinh dién ra sy chuyén thé (trang thai): nong chay, déng dic; bay
hoi, ngung ty; soi.
4 Oxygen va 3 - Néu duge mot s0 tinh chat ciia oxygen (trang thai, mau sac, tinh tan,...).
Khong khi (Tiét 7,8,9) - Néu dugc tam quan trong cua oxygen ddi véi su sdng, su chay va qué
trinh d6t nhién liéu.
- Néu duoc thanh phan ctia khong khi (oxygen, nito, carbon dioxide
(cacbon dioxit), khi hiém, hoi nuéc).
- Tién hanh duoc thi nghiém don gian dé xac dinh thanh phan phan trim thé tich cua
oxygen trong khong khi.
- Trinh bay duoc vai tro cua khong khi dbi véi tu nhién.
- Trinh bay duoc su 6 nhiém khong khi: cac chat giy 6 nhiém, ngudn gay 6 nhiém
khong khi, biéu hién ctia khong khi bi 6 nhiém.
Néu duoc mot s6 bién phap bao vé moi truong khong khi.
5 Mot s6 vat liéu 2 - Trinh bay dugc tinh chat va ing dung ctia mot sb vat liéu (kim loai, nhua, gd, cao su,
(Tiét 10,11) | gdm, thuy tinh,...)
Pé xuat duoc phuong an tim hiéu vé mot sé tinh chét (tinh ctiing, kha nang bi an mon, bi
0i, chiu nhiét,...) cua mét vat liéu.




- Thu thap dit liéu, phan tich, thao ludn, so sanh dé rit ra dugc két luan vé tinh chat cua
mot s6 vat liéu.

- Néu duoc cach str dung mot sb vat lidu an toan, hiéu qua va bao dam

su phat trién bén viing.

Mét s6 nguyén
liéu

2
(Tiét 12,13)

- Trinh bay duoc tinh chat va ing dung cua mot sO nguyén ligu.

Dé xuit duoc phurong an tim hiéu vé mét s tinh chét cia mot sb nguyénliéu.

- Thu thap dit li¢u, phan tich, thio luan, so sanh dé rat ra duge kétluan vé tinh chatcua
mot sb nguyénliéu.

- Néu dugc cach st dung nguyén liéu hiéu qua va bao dam sy phat trién

bén viing

Mgt so nhién li¢u

2
(Tiét 14,15)

- Trinh bay dugc tinh chat va ung dung cia mot s6 nhién liéu (Than, gas, xang,
déu,...), so luge vé an ninh nangluong.
- Pé xuét dugc phuong an tim hiéu vé mot s tinh chit cia mot sb
nhién liéu.
- Thu thap di li¢u, phan tich, thao luén, so sanh dé rat ra duge kétluan vé tinh chat cua
mot s6 nhiénliéu
- Néu dugc cach su dung mot s6 nhién liéu an toan, hiéu qua va bao
dam su phat trién bén viing.

Mot s6 hrong
thue,thuc, thue
pham

2
(Tiét 16,17)

- Trinh bay duogc tinh chat va ung dung cua mot s0 loai lvong thuc, thuc phém
- Thu thap sb liu, thao luan, so sanh dé rut ra tinh chatcia mot sd luong thyec,
thuc pham.

- Bé xuat duoc phuong an tim hiéu vé mot sd thanh phan va tinh chat
ctia mot sd luong thyc, thl_rcphém

Hon hop cac chat

3 r
(Tiét
18,19,20)

- Néu duoc khai niém chat tinh khiét, hon hop
Phan biét duoc hdn hop dong nhat va hdn hop khong dong nhat
- Néu duge khai niém chét tan, dung méi, dung dich.
- Thyc hién thi nghiém dé biét dung méi, dung dich 1a gi.
Phan biét dugc dung moi va dung dich.
- Phén biét dugc hon hop dong nhat va hon hop khong dong nhat
- Quan sat mot sb hién tuong trong thuc tién dé phan biét dugc dung dich voi huyén
phu, nhii tuong.
Nhan ra dugc mot sb khi cling co thé hoa tan trong nudc dé tao thanh mot dung dich;
cac chat ran ciing c6 thé hoa tan va khong tan trong nudc.
- Néu dugc cac yéu té anh huong dén lwong chit rin hoa tan trong
nudc.




10 | Tach c~h5t ra khéi 3 -Trinh bay dugc mot sd cach don gian dé tach chat ra khoi hon hop va ing dung cia céc
hon hop (Tiét cach tach do. ’ , 7 ’ i
21,22,23) - Su dung dugc mot s6 dung cy, thi€t bi co ban dé tach chat ra khoi hon
hop bang céach lgc, cd can, chiét.
- Chi ra dugc mdi lién hé gitra tinh chét vat li~ ctia mot sb chat thong ,
thuong voi phuong phap tach ching ra khoi hon hop va ung dung cua cac chat trong thuc
tién.
11 1 - HS tu hé thong héa kién thac HK1.
On tap HKI (Tiét 24) | -Biét van dung li thuyét vao doi song.
-Tra 161 ding cac cau hai.
12 2 JUN 1 - Cung c6, kiém tra, danh gia két qua hoc tap cua HS . B6 sung, chinh xac hoa hoa
Kiém tra cuoi Ki Y SN
| (KT chung 3 (Tiet 25) kler‘l thae da h(_)CA. o L , o S
. A - Rén cho hs 1 s0 ki nang di€u chinh phuong phép hoc tip, xay dung y thuc trach
phan mon) A A
nhiém trong hoc tap.
PHAN MON SINH HQC
STT Bai hoc SO tiét Yéu cau can dat
L) (2) | 3)
1 Bai 2: An toan 2 Phan biét dugc cac ki hiéu bién canh bao trong phong thuc hanh.
trong phong thuc | (Tiét 1,2)
hanh
2 Bai 3. Str dung 1 -Trinh bay dugc cach sir dung kinh lup.
kinh lap (Tiét 3) - Néu duogc cau tao caa kinh 1ap cam tay.
- Néu duoc tén cac loai kinh 1Up théng dung.
- HS néu dugc cach bao quan kinh 1ap.
3 Bai 4. Su dung 2 - Néu duoc cau tao caa kinh hién vi quang hoc gom 4 hé théng chinh.
kinh hién vi (Tiét 4,5) - HS néu dugc cach s dung va bao quan kinh hién vi quang hoc.
quang hoc -Van dung dugc kién thire, ki nang dé sir dung kinh hién vi quang hoc vao nghién cau
dé quan sét cc vat c6 kich thudce rat nho.
4 | Bai18. Tébao - 2 - Néu duogc khai niém va chire ning cua té bao.
Pon vi co ban (Tiét 6,7) - Biét dugc chire ning cua té bao.

cua su séng

- Néu duoc hinh dang va kich thuéc cua mot sé loai té bao,hiéu dugc hinh dang va kich




thudc cua té ba khac nhau giira cac nhom sinh vat va gitra cac co quan trong cling mot
co thé.

- Biét duoc té bao 1a don vi cau trlic cua su song.

- Ké tén duoc mot sb loai té bao c6 thé quan sat duoc bang mét thuong, bang kinh 1ap
va kinh hién vi.

Bai 19. C4u tao 2 - Trinh bay duoc cau tao té bao va chtrc ning mdi thanh phan (ba thanh phan chinh:
va chuc nang cac | (Tiét8,9) | mang té bao, chat té bao, nhan té bao);
thanh phan caa - Phan biét dugc té bao dong vat, té bao thuc vat;
té bao - Phan biét duogc té bao nhan thuc, té bao nhan so théng qua quan sat hinh anh.
-Van dung dé giai thich dugc mau xanh 1a do dau? (luc lap 13 bao quan thuc hién chic
nang quang hop ¢ cay xanh).
Bai 20. Su 16n 2 - Néu duoc co ché gitp té bao Ion Ién
lén vasinhsan | (Tiét10,11) | - Dya vao so dd, nhan biét dugc sy 16n 18n va sinh san cua té bao (tir 1 té bao — 2 té
cua té bao bao — 4 té bao... — n té bao).chi ra dwoc mdi quan hé giira sy 16n 1én va sinh san caa
té bao
-Hiéu va néu dugc y nghia caa sy I6n 1én va sinh san cua té bao.
- Van dung dugc y nghia dé vao viéc c6 mot ché d6 dinh dudng hop 1y dé co dugc
chiéu cao tbi uvu.
Bai 21. Thuc 2 - Thuc hanh quan sét té bao Ion bang mat thuong va té bao nho dudi kinh 1ap va kinh

hanh: Quan sat,
phén bié'g mot SO
loai té bao

(Tiét 12,13)

hién vi quang hoc.

- Tu soan va chuan bi day du dung cu thuc hanh.

- Biét va thuc hién dugc cac budc tién hanh 1am tiéu ban va quan sat tiéu ban.
- Quan sat va nhan biét dugc cac thanh phan co ban trong té bao.

- Viét dugc bai thu hoach va v& hinh d3 quan sat duoc.

Bai 22. Co thé 2 - Néu duogc khai niém co thé. Lay duogc cac vi du minh hoa
sinh vat (Tiét 14,15) | - Nhan biét dugc co thé don bao va co thé da bao théng qua hinh anh. Lay duoc vi du
minh hoa (co thé don bao: vi khuan, tao don bao, ...; co thé da bao: thuc vat, dong
vat,...).
- Van dung dé phan biét dugc vat song va vat khdng séng: cho vi du.
Bai 23. T chuc 3 - Thong qua hinh anh, néu duoc quan h¢ tur té bao hinh thanh nén mo, co quan, hé co va
co thé da bao (Tiét 16, co thé (tir té bao dén mo, tir mod dén co quan, tir co quan dén hé co quan, tir hé co quan
19,20) dén co thé).

- K¢ va néu duogc cac khai niém mo, co quan, hé co quan. Lay dugc cac vi du minh hoa.




- Hiéu va van dung dé gidi thich dugc vi sao khi mot co quan trong co thé bi bénh thi ca
co thé déu b1 anh hudng.

10 1on tap (Tié% 17) On tap cac kién thirc mon sinh hoc Vé té bao va co thé da bao
11 E'im tra giua (Ti é1t18) - Kiém tra, ¢anh gia nhan thic caa hoc sinh trong nira hoc ky I qua cac bai di hoc.
13 |Bai 24. Thuc 2 - Ty soan va chuan bi day du dung cu thuc hanh

hanh: Quan sat| (Tiét21,22) |- Biét dugc cac budc tién hanh 1am tiéu ban va quan sat tiéu ban.

va md ta co thé - Quan sat va v& dugc hinh co thé don bao (téo, triing roi, ...)

don bao va co - Quan sat va mo ta dugc cac co quan cau tao cay xanh

thé da bao - Quan sat mo6 hinh va mo ta du’oc cau tao co thé nguoi
14 2 - Néu dugc khai niém va sy can thiét cua viéc phan loai thé gidi song.

(Tiét 23,24) | - Duya vao so do, nhan biét dugc nim gidi sinh vat. Lay dugc vi du minh hoa cho mdi
N A g1a A g101.

Bal 25. He:: thqng - Dua vao so do, phan biét duoc cac nhém phan loai tir nho t&i 10n theo trét tu: loai, chi,

phan loai sinh N s . iy

VAt hQ,,bQ, 16p, nganh, gidi. . . o . ‘ .

' - Lay dugc vi du chimg minh thé gidi song da dang vé s6 lugng loai va da dang vé moi
truong séng.
- Nhan biét duge sinh vat ¢6 hai cach goi tén: t€n dia phuong va tén khoa hoc.

15 .. , 3 - Thong qua vi du nhan biét duoc cach xay dung khoa ludng phan.

Bai 26. Khoa - £ FERRR . ST 1o~ A

luging phan (Tiet - Hiéu va trmhAbay duoc nguyen,tac~xay dl{ng k,l?oakl.u:ong phgn. )

25,26,27) - Thuc hanh xay dung dugc khod ludng phan véi doi tugng sinh vat.
16 3 - Néu duogc khai niém vi khuan.
(Tiét - Quan sat hinh anh va phan biét dugc (3 dang) hinh dang va cau tao vi khuan.
28,29,30) - Dwva vao hinh thai, nhan ra dugc su da dang cua vi khuan.

Bai 27. Vi khuan

- Néu dugc mot s6 bénh do vi khuan gy ra. Trinh bay dugc mot s6 cach phong va
chéng bénh do vi khUan gay ra.

- Néu dugc mot sé vai tro va g dung vi khuan trong thuc tién.

- Van dung duoc hiéu biét vé vi khuan vao giai thich mot sé hién tuong trong thuc tién
(vi du: vi sao thic an dé 1au bi 6i thiu va khong nén an thire n 6i thiu, ...).

- Phan biét duoc virus va vi khuan (chwa c6 ciu tao té bao va da co cau tao té bao).

— Thuc hanh quan sét va vé duoc hinh vi khuan quan sat duoc dudi kinh hién vi quang
hoc




17 | 34i 98.TH - Lam 2 - Hiéu cach lam va lam duoc sita chua. 7
N s (Tiet 31,32) | - Thuc hanh lam duoc ti€u ban quan sat va vé dugc hinh vi khuan quan sat dugc dudi
stra chua va quan Kinh hién Vi
sat hinh thai vi nh hien vi quang hoc. L o , y
Khuan - Thu’c hanl_l lam duoc tiéu ban quan sat va vé duoc hinh vi khuan quan sat dugc dudi
kinh hién vi quang hoc.
18 2 - Quan sat hinh anh va mé ta dugc hinh dang va ciu tao don gian cta virus (gdm vat
(Tiét 33,34) | chat di truyén va 16p vo protein).
Bai 29. Virus - Néu duoc mot s6 bénh do virus giy ra. Trinh bay dugc mot sé cach phong va chong
bénh do virus.
- Néu duoc mot s6 vai tro va ung dung virus trong thyc tién.
19 1 - HS tu hé thong hda kién thac HK 1.
On tap (Tiét35) | -Biét van dung Ii thuyét vao doi séng.
-Tra 161 ding cac cau hai.
20 1 - Cung co, kiém tra, danh gia két qua hoc tap cia HS . B6 sung, chinh xac hda hoa kién
Kiém tra cudi ki | (Tiét36) | thic da hoc.
- Rén cho hs 1 s6 ki nang diéu chinh phuong phap hoc tap, xdy dung y thirc trach nhiém
trong hoc tap.
HOC KI 11
PHAN MON: VAT LY
STT Bai hoc S tiét Yéu cau can dat
(1) () 3)
1 2 - Nhan biét duge su déy, kéo cua vat nay lén vat khac 1a luc.

Bai 40. Luc la gi?

(Tiét 12,13)

- Nhan biét dugc luc co tic dung lam thay doi chuyén dong, bién dang vat.

- Nhan biét duoc ¢6 hai loai luc 1a luc tiép xuc va lyc khong tiép Xuc.

- M@ ta dugc cac hién tuong trong doi song €6 lién quan dén lycbing cac thuat ngir vatly.
- Tim duoc vi du vé luc va tac dung cua luc trong doi séng.

- Phan loai duoc cac loai luc.




Nang cao nang luc hop tac trong hoc tap

- Nhan biét dugc cac dic trung cua lyc: diém dat, do 16m, phuong va chiéu.

Bai 41. Biéu dién 3 : : )
lec Tiét - Ké tén dugc don vi luc: niuton (N).
’ Ie A A P Y A~ A A 17 5 A A
1 4(15 16) MO0 ta duogc cau tao cua luc ké 10 xo va st dung duoc luc kénay d¢ do do lon cua mot so
Y luc don gian.

- Biéu dién duoc luc bang mot mili tén theo hudng cua luc va mo ta dugc cac dac trung
cua mot luc dyua trén mii tén biéu dien luc nay.

Bai 42. Bién dang 2 - Nhan biét dugc ung dung cua 106 xo va @ng dung cta nd trong mot sb thiét bi thuong gap

cua [0 xo (Tiét 17,18) | Thuc hién duoc thi nghiém ching minh d9 dan cua 10 xo treo thang ding ti 1& véi khoi
luong vat treo
Bai 43. Trong 3 - Néu dugc cac khai niém: khoi luong, luc hép dan, trong luong cua vat.
lwgng, luc hap dan X - Phéan biét duogc trong lugng va khéi luong. ’
(Tletzg),ZO, - So sanh dugc cac dic diém cua trong luong va khéi luong cua vat
Bai 44. Lyc ma séat 3 - Nhan biét lyc ma sét 1a luc tiép xdc xuét hién giira bé mit gitra hai vat. nguyén nhan gay
(Ti & ra la tuong tac gitta hai bé mat caa hai vat; anh huong cua cua lyc ma sat trong an toan
iao thong duong bo
222324) | § cuong B¢

- Phan biét duoc luc ma sat trugt va lyc ma sat nghi.
- Van dung duogc kién thac vé luc ma sat dé giai thich duoc mot s hién tugng don gian
cling nhu gai quyét dugc mat so tinh huong don gian thuong gap lién quan dén lyc ma sat.

Bai 45. Luc 2 - Nhan biét duge luc cép cua nudc va su phu thudc ctua n(? vao dién tich bé mit can

can cla . - Giai thich dugc mdt s6 hién tugng lién quan trong doi song

nude. (Tiet 25,26)

Bai 46. Nang 2 - Nhan biét duge moi su bién d6i trong tu nhién déu can niang luong.

luong va sy - Lay duoc vi du chung to nang luong dac trung cho kha nang tac dung luc.

truyén ning
luong

(Tiét 27, 30)

- Nhan biét dugc don vi ciia ning luong la jun (J)
- Nhén biét duoc ning luong c6 thé truyén tir vat nay sang vét khac

On tap gitra HK2

On tap cac kién thircphan mon vat i




(Tiét 28)

9 | Kiém tragiita hoc 1 2 e A : q ‘ e an
ki ?I ' B - Kiém tra, danh gia nhan thirc cua hoc sinh trong nira hoc ky I qua cac bai da hoc.
(Tiet 29)
10 Bai 47. Mot sé , 2 - Nhan biét dugc mot so dang nang luong.
dang nang lugng (Tiet 31,32) | - phan biét dwoc cac dang ning luong theo tiéu chi (theo ngudn phat ra chiing)

11 | Bai48.Su 2 L4y vi du chiing to duoc: Nang luong c6 thé chuyén hoa tir dang nay sang dang khéc, tir
chuyén hoa (Tiét 33, 34) | vatnay sang vat khac. Chi ra duoc su chuyén hoa ning luong trong mot s6 hién tuong don
nang lugng gian ( Sinh, li,h6a)

- Néu duoc dinh luat bao toan ning lwong va lay duoc vi du minh hoa

13 | Bai49. 1 - Chi ra dugc ning lwong nao 13 hitu ich, ning lwong nao 1a hao phi.

Nang Tiét 35 - Nhan biét dugc niang luong hao phi thudng xuat hién dudi dang nhiét ning.
luong hao (Tiet 35) - Néu duogc ning lugng hao phi luén xuét hién khi nang luong dugc
phi chuyén hoa tir dang nay sang dang khac
14 Bai 50. Niing 2 - Nhén biét dugc cac ngudn ndng lugng trong ty nhién.
.. ) Hiéu dugc wu diém, nhuge diém va su can thiét cua viée str dung nguodn ning luong tai
luong tai tao (Tiét 36,37) | tao.
- Van dung duoc kién thirc da hoc dé giai quyet mot s6 van deé lién quan dén nang lugng
su dung trong cudc song.

15 Bai 51. Tiét 1 - P,Iiéu duoc tai ?ao phai tiét k,iém nang lugng
kiém ning (Tiét 38) Biét dl%’(_)'C mot sO bién phap ti€t kiém nang luong va ing dung cac bi¢n phap dé vao
lugng cudc song

16 |Bai 52. Chuyén 2 - Giai thich mot cach dinh tinh va so lugc: tir Trai Dat thdy Mat Troi moc va lan hang

dong nhin théy cua (Tlét 39 40) ngay.
Mat Troi. Thién - Néu duoc Mt Tréi va sao 12 c4c thién thé phat sang, con Mat Trang, céc hanh tinh va
the sao chdi phan xa anh sang Mat Troi




17 3 - Hiéu duoc: Mit Trang 1a mot vé tinh tu nhién duy nhat cua Trai Dat
Bai 53. Mt Tring (Tiet - Van dung duoc kién thirc vao doi song thuc té (nhin Trang (’ioan ngay)
41,42,43) | - Giai thich duoc vi sao hinh dang ctia mit tring lai khdng gidng nhau & cac ngay trong 1
thang.
20 5 - M6 ta dugc so luge ciu trac hé Mt Troi.
) Néu dugc cac hanh tinh cach Mat Troi cac khoang cach khac nhau va cé chu ki quay
(Tiet 44,45) | khéc nhau.
Bai 54. He Mt - \iz_m d‘_u.ng duogc kién thurc vao doi song thuc té (Ché tao dung cu quan sat vét den trén
Troi Mat Tro1)
- Van dung duoc kién thuc vao doi séng thuc té (Ché tao dung cu quan sat vét den trén
Mat Tro1)
21 2 Bﬁng yiéc to chfrc cho HS doc the;o cac cau hoi dinh hudng va hoat dong ‘Eréi nghi¢m lam
- o ) mot do choi dé hinh dung dugc cau trac cua Ngan Ha va vi tri cia Trai Bat trong khong
Bai 55. Ngan Ha (Tiet 46,47) gian vii try
18 |On tap cubi 2 - HS ty hé théng hoa kién thicc HKII.
HKII ié Ay oA . Ao ox gt oA
(Tiet48,49) | _ giét van dung li thuyet vao doi song.
- Tra 161 dung cac cau hoi.
19 1 Cung cd, kiém tra, danh gia két qua hoc tap cua HS . B6 sung, chinh xéac hoa hoa
Kiém tra cudi ki | (Tiét50) | kién thic da hoc.

- Rén cho hs 1 s6 ki nang diéu chinh phuong phéap hoc tap, xay dung y thtic trach
nhiém trong hoc tap.




PHAN MON: SINH HQC

STT Bai hoc S6 tiét Yéu cau can dat
) @ | ().
1 | Bai 30. Nguyén 3 - Dya vao hinh thai nhan biét dugc mot so dai dién cta nguyén sinh vat trong tu
sinh vat (Tiét nhién (trung roi, trung gidy...). Néu duoc sy da dang cua nguyen sinh vat.
37,38,39) | - Trinh bay duoc vai tro cua nguyén sinh vat trong tu nhién va d6i véi con ngudi.
- Néu dugc mot s6 bénh ciling nhu cac bién phap phong chéng bénh do nguyén sinh
vat gay ra (bénh sét rét, bénh kiét Ii).
- Trinh bay duoc vai trd cia nguyén sinh vat trong tu nhién va dbi véi con ngudi.
- Phan biét nguy@n sinh vat véi virus va vi khuan.
2 |Bai 31. Thuc 1 - Nhan biét duoc hinh dang, cau tao va kha niang di chuyén cia mot so6 nguyén sinh vat.
hanh: Quan sat| (Tiét 40)
nguyeén sinh vat
3 | Bai32.Nam 3 - Ké tén duoc mot so loai nAm va moi trudng song cua ching, tir d6 thé hién duoc su
(Tiét da dang caa nam .
41,42,43) - Phan loai duoc 3 dai di¢n cua nam dya Vao cau trdc cua co quan tao bao tir.
- Trinh bay duoc va| tro cua nam trong tu nhién va trong doi séng con ngudi.
- Néu dugc mot s6 bénh do nam gay ra & con ngudi, thuc vat va dong vat.
- Néu dugc mot s6 bién phap phong tranh bénh do ndm gay ra ¢ con ngudi.
4 |Bai 33. Thuc 2 - Trinh bay duoc cach thic quan sat mot so loai nam.
hanh: Quan sat | (Tiét44,45) | - Str dung duoc kinh 1p, kinh hién vi dé thuc hién quan sat dugc mot sé loai nam.
cac loai nAm - M6 ta duoc dic diém cua mot sb loai nAm dya trén két qua quan sat (nAm méc,
nam dam- nam qua).
- Quan sat, xac dinh duoc c4c bo phan cua ndm qua trén mau vat.
- V& duoc hinh anh mét sé loai ndm di quan sat.
- Tim hiéu cach tréng va thuc hién trong thir mét mau nam dam co ich (tdy theo
diéu kién cua HS).
5 | Bai 34. Thyc vat 3 - Phén biét dugc hai nhém thuc vat c6 mach va khdng c6 mach
(Tiét - Nhan biét dugc cac nhom thuc vat: Réu, Duong xi, hat tran, hat kin théng qua tranh
46,47,48) | anh va mau vat
- Trinh bay duoc vai trd cua thuc vat trong tu nhién va trong doi séng.
6 |Bai 35. Thuc 2 - Quan sat va néu duoc nhimg dic diém co thé ¢ nhitng mau vat quan sat




hanh: Quan sat | (Tiét49,50) | - Sap xép cac mau vat vao nhitng nhém thyc vat da hoc.
va phan biét mot - Phan hiét dua ra diu hiéu nhan biét vé cac nhom thuc vat
s& nhom thuc
vat
9 | Bai 36. bong vat 4 - Phan biét dugc hai nhém dong vat khdng xuong séng va co xuwong song. Ly dugc
(Tiét vi du minh hoa.
51,52,55,56) | - Nhan biét dugc cac nhom dong vat khong xuwong séng dua vao quan sat hinh anh
hinh théai (hoac mau vat, mé hinh) caa chiing (Rudt khoang, Giun; Than mém, Chan
khép). Goi dugc tn mot s con vat dién hinh.
- Nhan biét duoc cac nhom dong vat co xuong séng dua vao quan sat hinh anh hinh
thai (hoic mau vat, mo hinh) caa chung (C4, Ludng cu, Bo sat, Chim, Thi). Goi
duoc tén mot sb con vat dién hinh.
- Lién hé thyc tién, liét ké duogc vai trd va tac hai cia dong vat trong doi séng va cho
vi du minh hoa.
7 | Ontap 1 - HS tu hé thong hda kién thac di hoc.
(Tiét53) | -Biét van dung i thuyét vao doi séng.
-Tra o1 dung céac cau hoi.
8 |Kiém tra giira 1 - Cung ¢b, Kiém tra, danh gia két qua hoc tap cua HS . B sung, chinh xac héa hoa
hoc ky 11 (Tiét54) | kién thace da hoc.
- Rén cho hs 1 sb ki nang diéu chinh phwong phap hoc tap, xay dung y thuc trach
nhiém trong hoc tap.
10 |(Bai 37. Thuc 3 - Trinh bay duoc cac y8u cau, nhiém vu, cach thic quan sat dong vat ngoai thién
hanh: Quan sét (Tiét nhién.
va nhan biét mot | 57,58,59) | - Str dung duogc cac dung cu hd trg dé quan sat, ghi chép két qua quan sat (kinh I0p,

s6 nhoém dong
vat ngoai thién
nhién

6ng nhom, may anh).

- Tim kiém, quan sét, xac dinh va md ta duoc cac dic diém vé moi truong song, mau
sac, hinh dang, su di chuyén, dic diém dic trung cuia mot s6 loai dong vat cé trong
khu vuc quan sat.

- Phan tich, khai quat duoc két qua quan sét thé hién trong béo céo thu hoach.

- Trinh bay, gidi thiéu duoc két qua thuc hanh va tham gia danh gia duoc két qua hoc
tap ctia cdc nhom ban.

- Bé xuit duoc céc bién phép cha yéu gilp bao vé su da dang dong vat tai khu vuc
quan sét.




11 | Bai 38. Pa dang 3 - Néu duogc dic diem dic dic trung thé hién sy da dang sinh hoc
sinh hoc (Tiét - Néu duoc vai tro cia da dang sinh hoc trong tu nhién, trong thyc tién va cho vi du.
60,61,62) |- Tim dugc nguyén nhan gay suy giam da dang sinh hoc va hau qua. Giai thich duoc
i do can bao vé da dang sinh hoc.
- Lién hé thyc tidn, dé xuit dugc c4c bién phap bao vé da dang sinh hoc.
12 | Bai 39. Tim hiéu 2 - Cung ¢6 lai kién thirc vé da dang sinh hoc thyc vat va dong vat.
sinh vat ngoai | (Tiét63,64) | - Ching minh duoc nhitng dic diém thich nghi cua thuc vat va dong vat véi moi
thién nhién truong ma ching ton tai.
- Str dung khoa ludng phan dé phan loai mot sé nhdm sinh vat.
- Néu duoc tén va cach st dung cac dung cu thuc hanh tham quan thién nhién cha
yéu
13 | Kiém tra cudi 1 - Cuang ¢b, Kiém tra, danh gia két qua hoc tap cua HS . B sung, chinh xac héa hoa
HKII (Tiét 65) | kién thuc d3 hoc.
- Rén cho hs 1 sb ki ning diéu chinh phuong phap hoc tap, xay dung y thuc trach
nhiém trong hoc tap.

1.6. MON KHTN7
PHAN MON: SINH HQC

hop

STT Bai hoc S tiét Yéu cau cin dat
) 2) 3)
‘ HOQCKI I
B;a ! 21:;Kh2‘u quat Ny '[I'E}O 3 - Phat biéu duoc khéi niém trao ddi chét va chuyén hoa ning luong
1 |doi chat va chuyén hoa £ A Do Re 1 Ao R or s £
< (Tiét 1,2,3) | - Néu dugc vai tro cua trao doi chat va chuyén hoa nang luong trong co thé
nang lugng
2 |Bai 22: Quang hop ¢ 3 - Néu duogc khai niém, nguyén liéu, san pham cta quang hop
thuc vat (Tiét 4,5,6) | - Viét dugc phuong trinh quang hop
- Néu duoc mdi quan hé giita trao do6i chat va chuyén hda ning luong trong
quang hop
- Néu dugc vai tro cua 14 cay vai chire ndng quang hop
Bai 23: Mot s,é yéu to 2 - Van dung hiéu biét vé quang hop dé giai thich dugc y nghia thuc tién cua
3 | anh huong dén quang (Tiét 7.8) viéc trong va bao vé cay xanh

- Néu duoc mot s6 yéu to chit yéu anh hudng dén quang hop




4 | On tap giita kil 9 On tap lai cac ndi dung tir bai 21 dén bai 23
5 | Kiém tra gitra ki I 10 Kiém tra mot s6 yéu cau can dat thudc cac bai 21 dén bai 23
Bai 24: Thuc hanh: 5 - Tién hanh duoc thi nghiém ching minh quang hop & cdy xanh
6 | Ching minh quang hop | ri4 1 1)
& cay xanh
- M6 ta dugc mot cach tong quat qua trinh ho hap té bao (¢ thuc vat va & dong
o 9 vat):
7 | Bai 25: Ho6 hap t€ bao (Tidt 13,14) + Néu duoc khai ni¢m
’ + Vlet dugc phuong trinh ho hap dang chir
+ Thé hién duogc 2 chiéu tong hop va phén giai chat hitu co té bao
Bai 26: Mot sO yé}l té 2 - Néu duge mot sO yeu‘to chu yéu anh huong dén hé hap :[e bao
8 | anh huong dén ho hap té £ - Van dung hi€u biét vé ho hap t€ bao dé giai thich mgt s6 hién tugng trong
bao (TEE13,16) | hire 14
9 Bai 27: Thyc hanh: H6 2 - Tién hanh duoc thi nghiém vé ho hap & thuc vat thong qua sy ndy mam cia
hap & thuc vat (Tiet 17,18) | hat
- Str dung hinh anh dé mé ta dugc qué trinh trao doi khi qua té bao khi khong &
14
Bai 28: Trao ddi khi & ?f; - Dua vao hinh v&, md ta duoc ciu tao khi khé)ng va néu dugc chirc nang cua
10 | n (Tiet ;11 A
sinh vat 19,20,21) khi khong ‘ . -
” - Dya vao so do6 khai quat, moé ta duoc duong di ctuia khi qua cac co quan ctua
hé ho hap ¢ dong vat (vi du & ngudi)
Bai 29: Vai tro cua nudc 3 - Dua vao so db (hodc md hinh), néu dugc thanh phﬁn héa hoc, cau tric va tinh
11 | va chat dinh dudng doi (Tiét chat clia nudc
v6i sinh vat 22,23,24) | - Néu dugc vai tro cia nude va cac chat dinh dudng déi véi co thé sinh vat
- Dya vao so do don gian mo ta dugc con duong hép thu, van chuyén nudc va
Bai 30: Trao d6i nude va 9 chat khoang tir méi truong ngoai vao mién 1ong hat, vao ré, 1én than va 14 cay
12 | chat dinh dudng ¢ thuc (Tiét 25.26) | - Dua vao so d6, hinh anh phén biét dugc sy van chuyén céc chat trong mach
vat ’ g0 tir ré 1én 14 cAy va tir 14 xudng céc co quan trong mach ray.
13 [ Ontap cudi kil 27 On tap lai mot sO ndi dung tir bai 21 dén bai 30
14 | Kiém tra cudi ki I 28 Kiém tra mét s6 yéu cau can dat thudc cac bai 21 dén bai 30




HOC KI 11

Bai 30: Trao d0i nudc va

2

- Néu duogc vai tro cua thoat hoi nude ¢ 1a va hoat dong dong, m¢ khi khong
- Néu duoc mot s6 yéu td anh huong dén su trao ddi nude va chat dinh dudng

15 | chat dinh dudng & thyc (Tiét 29.30) | & thue vat o o q
vat (tt) ’ - Van dung dugc nhitng hi€u biét vé trao doi chat va chuyén hoa nang lugng &
thuc vat vao thuc tién
- Dya vao so do khai quat, mo ta dugc con duong thu nhan va ti€éu hoa thirc an
trong 6ng tiéu hoa & dong vat
Bai 31: Trao d6i nudc va 4 - Trinh bay duc con duong trao doi nudc va nhu cau sir dung nude & dong vat
16 |chat dinh dudng & dong (Tiét - M6 ta duoc qua trinh van chuyén cac chat ¢ dong vat, 1y vi du cu thé hai
vat 31,32,33,34) | vong tudn hoan & nguoi
- Van dung nhitng kién thirc vé trao ddi chat va nang luong & dong vat vao
thuce tién
Bai 32: Thyc hanh: - Tién hanh duoc thi nghiém ching minh than van chuyén nudc va 14 thoat hoi
17 Ching minh than vén 2 nudc
chuyén nudc va la thoat | (Tiét 35,36)
hoi nudce
- Phat biéu duoc khai niém cam ung ¢ sinh vat. Léy duoc vi du vé cac hién
18 Bai 33: Cam tng ¢ sinh 2 tuong cam Ung & sinh vat
vat va tap tinh & dong vat | (Tiét 37,38) | - Phat biéu duoc khai niém tap tinh ¢ dong vat. Lay dugc vi dy minh hoa
- Néu duoc vai trd cta cam tng d6i voi sinh vat va tap tinh d01 vo1 dong vat
19 | Bai 34: Van dung hién ) 2 - Van dung dugc cac kién thirc cam ung vao giai thich mot s0 hién tuong
twong cam ung O sinh vat | (Ti€t 39,40) | trong thuc tién (trong hoc tap, chin nudi, tréng trot)
vao thuc tién
- Trinh bay dugc cach lam thi nghi€ém chimg minh tinh cdm tng & thuc vat (vi
20 Bai 35: Thyuc hanh: Cam 1 du hudng sang, huéng nudc, hudng tiép xuc) ,
ung & sinh vt (Tiét41) | - Quan sat, ghi chép va trinh bay dugc két qua quan sat mot so tap tinh cia

dong vat




Bai 36: Khai quat vé sinh

- Phat biéu dugc khai niém sinh trudng va phat trién & sinh vat
- Néu dugc moi quan hé gitra sinh trudng va phat trién

, \ e A 2 - Chi ra dugc md phan sinh trén so dd cat ngang than cy hai 14 mam va trinh
21 | truédng va phat trién & v \ e P -
: > (Tiét 42,43) | bay duoc chirc nang ctia md phan sinh lam cay 16n 1én
sinh vat N ~ . N . .
- Dua vao hinh v€ vong do1 cua moét sinh vét, trinh bay dugc cac giai doan sinh
trudng va phat trién cua sinh vat do
’ - Néu dugc cac nhén to chd yéu anh hudng dén sinh trudng va phat trién & sinh
Bai 37: Ung dung sinh 3 vat (nhan t6 nhiét do, anh sang, nudc, chat dinh dudng)
22 tmémg va phat trlé.n~ Y (Tiét - Trinh bay dugc mot sO u’ng dung sinh tru’ong va phat trién trong thuc tién
sinh vat vao thyc tién 44,47,48) | Van dung nhing hi€u biét vé sinh trudng va phat trien cla sinh vat dé giai thich
mot sO hién tuong thyc tién
23 | On tap gitra ki 11 Tiét 45 On tap lai cadc ndi dung tir bai 31 dén bai 36
24 | Kiém tra giira ki 11 Tiét 46 Kiém tra mot s6 yéu cau can dat thudc cac bai 31 dén bai 36
Bai 38: Thuc hanh: . s A : . T SR
a1 38: Thuc hanh: Quan - Thuc hanh quan sat va mo ta dugc su sinh truong, phat trién & mdt so6 thuc
sat, mo ta sy sinh trudng 2 A an A
25 A vat, dong vat
va phat trién & mot sb (Tiét 49,50) A 1S , A . : Al s . .
sinh vat - Tién hanh dugc thi nghiém chirng minh cay c6 su sinh truong
- Phat biéu duogc khai niém sinh san & sinh vat
- Néu duogc khai niém sinh san vo tinh & sinh vat
.. ) s mar 3 - Phan biét duoc cac hinh thirc sinh san sinh dudng ¢ thuc vat. Lay dugc vi du
Bai 39: Sinh san vo tinh " .
26 & sinh vt (Tiet minh hoa
- 51,52,53) |- Phan biét dugc cac hinh thirc sinh san v6 tinh & dong vat. Lay dugc vi du
minh hoa N
- Trinh bay dugc vai tro va cac ing dung cua sinh san vo tinh vao thyc tién
- Néu duoc khai niém sinh san hiru tinh ¢ sinh vat
- Phan biét duoc sinh san hitu tinh va sinh san vo tinh
.. : Y - Mo ta ic bd phan ctia hoa ludng tinh, phan biét h inh va h
Bai 40- Sinh san hitu tinh 3:’ v 0 ta, dugc cac bd phan ctia hoa ludng tinh, phan bi¢t hoa don tinh va hoa
27 & sinh vat (Tiet ludng tinh
: 54,55,56) |- Mo ta dugc thu phan, thu tinh va 16n 1én ctia qua
- M6 ta duoc khai quat qua trinh sinh san hitu tinh & dong vat
- Néu duoc vai tro va ung dung cua sinh san hitu tinh ¢ sinh vat
28 | Bai 41: Mot s6 yéu to anh - Néu dugc mot s6 yéu td6 d&nh hudng dén sinh san va diéu hoa, diéu khién sinh

huong va diéu hoa, diéu

san ¢ sinh vat




khién sinh san ¢sinh vat 3 (Tiét Van dung duoc nhitng hiéu biét vé sinh san hiru tinh trong thyc tién doi song va
57,58, 59) | chan nuoi. Giai thich tai sao phal béo vé€ mot s6 1oai con trung thu phan cho cay

29 - Dya vao so dd moi quan hé gitra te bao vai co thé sinh vat va moi truong va
Bai 42: Co thé sinh vt 1a 1 so d6 quan hé giira cac hoat dong song (trao doi chat va chuyén hoa nang lugng
mot thé théng nhat (Tiét 60) | — sinh truong, phat trién — cam ung — sinh san) chirng minh co thé sinh vat 1a

mot thé thong nhét
30 | On tap cuoi ki II Tiét 61 On tap lai mot s6 ndi dung tir bai 31 dén bai 40
31 | Kiém tra cudi ki I1 Tiét 62 Kiém tra mot s6 yéu cau can dat thudc cac bai 31 dén bai 40

PHAN MON HOA HQC

STT Ba(lll)l(')c S(Ezt;et 1jh0'(13?1em Yéu ciu can dat | Ghi chd
1 | Bai 1. Phuong phép 5 Tuan 1, 2, 3, 4, | — Trinh bay va van dung dugc mot so phuong
va k¥ nang hoc tap 1,2, 3,4, 5 phap va ki nang trong hoc tap moén Khoa hoc
mon KHTN 5) ty nhién:

+ Phuong phép tim hiéu ty nhién;

+ Thuc hién dugc céc ki ning tién trinh: quan
sat, phan loai, lién két, do, du bdo.

+ Str dung dugc mot sd dung cu do (trong nodi
dung mon Khoa hoc ty nhién 7);

+ Lam duogc bao céo, thuyét trinh.

CHUONG I: NGUYEN TU.

SO LUQC VE BANG TUAN HOAN CAC NGUYEN TO HOA HQC (13 tiét)

Bai 2. Nguyén tir 5 Tuan 6,7,8,9,10 | - Trinh bay dugc mo hinh nguyén tir cua
(6,7,8,9, Rutherford — Bohr (m6 hinh sap xép electron
5 10) trong céc 16p vo nguyén tu).

— Néu duoc khoi lugng cua mot nguyén tur
theo don vi qudc t€ amu (don vi khoi luong
nguyén tu).




3

Tuéan 11,12,13

- Phéat biéu duogc khai niém vé nguyén to hod

Bai 3. Nguyén t6 (11, 12, 13) hoc va ki hi¢u nguyén t6 hoa hoc.
hoa hoc - Viéet duoc ki hi,éu hod hoc va doc dugc tén
cua 20 nguyén t6 dau tien
7 Tuan — Néu dugc cac nguyén tac xdy dung bang
(14, 15, 16, | 14,15,16,17,19, tudn hoan cac nguyen td hoa hoc ‘
.. N 17, 19, 20,21 — Mo ta dugc cau tao bang tuan hoan gom: 0,
Bai 4. So lugc vé . N
bang tudn hoan céc 20,21) nhém, chu ki. . 7
— St dung dugc bang tuan hoan dé chi ra cac
NTHH
nhom nguyén to/nguyen t6 kim loai, cac nhom
nguyen té/nguyén tb phi kim, nhom nguyén t6
, ‘ khi hiém trong bang tuan hoan.
KT CK | 1(Tiet 18) Tuan 18

CHUONG II: PHAN TU - LIEN KET HOA HOQC (13 tiét)

4 Tuan - Néu duoc khai niém phan tir, don chat, hop
.. . (22,23,24,25) | 22,23,24, |chat. Puaraduoc mot s6 vi du vé don chat va
Bai 5. Phan tr - %
don chét - hop chét 25 hop chat. ;. .
' - Tinh dugc khoi lugng phan tir theo don vi
amu.
5 Tuan - Néu dugc mo hinh sap xép electron trong vo
(26, 27, 26, 27, nguyén tir cia mot sd nguyén to khi hiém; sy
28,29,30) 28,29,30 hinh thanh lién két cong hoa tri theo nguyén

Bai 6. Gi6i thiéu vé

lién két hoa hoc

tic dung chung electron dé tao ra 16p v
electron ctia nguyén t6 khi hiém (Ap dung
duogc cho céac phan tir don gian nhu Hy, Cly,
NHs, H,O, CO;, Np,....).

- Néu dugc duge sy hinh thanh lién két ion
theo nguyén tic cho va nhan electron dé tao ra
ion c6 16p v electron ctia nguyén to khi hiém
(Ap dung cho phan tir don gian nhu NaCl,
MgO,...).

- Chi ra duoc su khac nhau vé mot sb tinh chat
cua chat ion va chat cong ho4 tri.




4

Bai 7. Héa tri va
CTHH

(31,32,33,34)

Tuan — Trinh bay duoc khai niém vé hoa tri (cho
31,32,33,34 | chét cong hoa tri). Cach viét cong thirc hoa
hoc.

— Viét dugc cong thirc hod hoc cuia mdt s6 chat
va hop chét don gian thong dung.

— Néu dugc mdi lién hé gitra hoa tri cua
nguyén to v&i cong thirc hoa hoc.

— Tinh dugc phan trim (%) nguyén tb trong
hop chat khi biét cong thirc hoa hoc cia hop
chat.

9

KT CK 1l

1(Tiét 35)

Tuan 35 On lai noi dung da hoc

PHAN MON VAT LI

HQCKI |

STT

Bai hoc

1)

S0 tiét
(2)

Y&u cau can dat

(©)

Chuwong II1. Toc @o (11 tiét)

Bai 8. Toc d6 chuyén dong.

2

- Phéat biéu dugc khai niém toc do chuyén dong, nhé cong thuc tinh toc do.

— Liét ké dugc mot s6 don vi do toc do thuong ding.

- B6i duge don vi tée dd tir m/s sang km/h hoic nguoc lai.

- Str dung dugc cong thuc tinh toc do dé giai cac bai tap vé chuyén dong
trong d6 da cho gia tri caa hai trong ba dai lwong v, s vat

Néu duogc ¥ nghia vat Ii cua toc do

Bai 9. Po tdc do.

— M@ ta duoc so luge cach do toc do bang dong ho bam gidy va cong quang
dién trong dung cu thuc hanh ¢ nha truong; thiét bi “bin téc d6” trong kiém
tra tbc do cac phuong tién giao thong.

- Xac dinh dinh duoc tc d6 qua quing duong vat di duoc trong khoang thoi
gian tuong tng, tc do = quing duong vat di/thoi gian di quing dudng do.

Bai 10. D6 thi quing duong
— thoi gian

~ V& duoc do thi quang duong — thoi gian cho chuyén dong thang.
— Tur d6 thi quang dudng — thoi gian cho trude, tim duge quang duong vat di
(hodc toc do, hay thoi gian chuyén dong cua vat).

Bai 11. Thao luan vé anh

— Dua vao tranh anh (hoac hoc liéu dién tt) thao luan dé néu dugc anh hudng




huong cua toc do trong an
toan giao thdng.

cua toc do trong an toan giao théng.

- Budc dau biét cach suu tam tai liéu dé tham gia thao luan vé mot noi dung
thuc té c6 lién quan dén nhirng kién thic da hoc.

- Thay duogc ¥ nghia ciia toc do trong an toan giao thong.

- Thiy dugc dé dam bao an toan thi nguoi tham gia giao thdng vira phai c6 y
thirc ton trong cac quy dinh vé an toan giao théng vira phai c¢d hiéu biét vé
anh huong cua téc do trong an toan giao thong.

Chwong IV. Am thanh (10 tiét)

5 | Bail2.S6ng am — Thyc hién thi nghiém tao song am (nhu gay dan, gd vao thanh kim loai,...)
dé chung té duoc sdng am co thé truyén dugc trong chat ran, long, khi.
— Giai thich duoc su truyén séng am trong khéng khi.
6 |Bai 13. Po to va do cao cua — T hinh anh hoac db thi xac dinh dugc bién d6 va tan s sng am.
am (Tiét 1,2) — Néu dugc don vi caa tan s6 1a hertz (ki hiéu 1a Hz).
— Néu duogc su lién quan cua do to ctaa @m véi bién @6 am.
— Str dung nhac cu (hoac hoc liéu dién tir, dao dong ki) ching to dugc d6 cao
cta am cd lién hé vai tan sé am.
7 | KTGKI CAac noi dung da hoc
8 |Bai 13. Po to va do cao cua — T hinh anh hodc db thi xac dinh dugc bién d6 va tan s song am.
am (tt) (Tiét 3) — Néu dugc don vi cua tan s 13 hertz (ki hiéu 1a Hz).
— Néu duoc su lién quan cua do to cua @m vai bién do am.
— Str dung nhac cu (hoac hoc liéu dién tir, dao dong ki) ching to dugc d6 cao
cta am cd lién hé vai tan sé am.
9 | Bai 14. Phan xa am, chong 0 — Lay duoc vi du ve vat phan xa am tot, vat phan xa am kém.
nhi&m tiéng on — Giai thich dugc mot s6 hién twong don gian thuong gap trong thyc té& ve
song am,; dé xuat duoc phuong an don gian dé han ché tiéng on anh huong
dén strc khoé.
Chuwong V. Anh sang (8 tiét)
10 |Bai 15. Nang luong anh Thuc hién thi nghiém thu duoc nang lugng anh sang; tir d6, néu duoc anh

sang. Tia sang, ving ti

sang la mot dang cia nang luong.

— Thuyc hién thi nghiém tao ra dwgc mé hinh tia sang bang mot chum sang
hep song song.

— V& duoc hinh biéu dién viing téi do ngudn sang rong va viing tbi do nguon
sang hep.




11 | Bai 16. Su phan xa anh sang. 1 — Phan biét dugc phan xa va phan xa khuéch tan.
(Tiét 1) — V& dugc hinh biéu dién va néu duoc cac khai niém: tia sang toi, tia sang
phan xa, phap tuyén, goc téi, goc phan xa, mit phang téi, anh.
— Thue hién duogc thi nghiém rat ra dinh luat va phét biéu dugc noi dung caa
dinh luat phan xa anh sang.
12 | On tap cuoi ki 1 1 On tap cé4c noi dung da hoc tir bai & HK1
HOQC K1 11
STT Bai hoc S6 tiét Yéu cau can dat
(L) (2) (3)
13 | Bai 16. Su phan xa anh sang. 2 — Phén biét duoc phan xa va phan xa khuéch tan.
(tiép theo) (Tiét 2,3) — V& duoc hinh biéu dién va néu dugc cac khai niém: tia sang tdi, tia sang
phan xa, phap tuyén, goc téi, goc phan xa, mat phang tai, anh.
— Thuce hién duoc thi nghiém rat ra dinh luat va phét biéu duoc ndi dung cua
dinh luat phan xa anh sang.
14 | Bai 17. Anh cua vat tao bai 3 — V& duoc hinh biéu dién va néu dugc cac khai niém: anh cua vat qua guong
guong phang phang.
— Néu duoc tinh chét anh cua vat qua guong phang va dung duoc anh cua
mot vat tao bai guong phang.
— Van dung duogc dinh luat phan xa anh séng trong mot sé truong hop don
glan.
Chwong VI: Tir (10 tiét)
15 | Bai 18. Nam cham 3 Tién hanh thi nghiém dé néu duoc:
+ T4c dung ctua nam cham dén cac vat liéu khac nhau;
+ Su dinh hudng cua thanh nam cham (kim nam cham).
— Xéc dinh duoc cuc Béc va cuc Nam cia mét thanh nam cham.
16 | KTGKII 1 DPam bao c4c yéu cau can dat caa phan mon vat Iy tir bai 16 dén bai 18.
17 | Bai 19. Tt truong 4 — Néu duogc vung khong gian bao quanh mot nam cham (hoic day dan mang

dong dién), ma vat liéu co tinh chat tir dat trong nd chiu tac dung luc ti,
duoc goi la tur truong.

— Néu duogc khai niém tir phd va tao dugc tir phd bang mat sat va nam cham.
— Néu dugc khai niém duong sac tir va vé duge duong sac tir quanh mot
thanh nam cham.




— Dya vao anh (hoic hinh vé, doan phim khoa hoc) khang dinh duoc
Trai DAt ¢ tir trudng.
— Néu duoc cuc Béc dia tir va cuc Béc dija Ii khong triing nhau.
— Str dyung la ban dé tim duoc hudng dia Ii.

18 | Bai 20. Ché tao nam cham 3 — Ché tao duoc nam cham dién don gian va lam thay ddi duogc tir truong cua
dién don gian no bang thay doi dong dién.
19 | On tap cudi ki Il 1 Dam bao cac y8u cau can dat cia phan mon vat ly tir tuan 19 dén tuan 32.
1.7. MON KHTNS8
PHAN MON: HOA HQC
STT Bai hoc | Sotiet , , Yéu clu cén dat ’ ,
1 |Bai 1. St dung mot so 3 - Nhan biét dugc mot so dung cu, hoa chat va néu duoc quy tac s dung hoa chat an
hoa chat, thiét bj co ban| (Tiét1,2,3) |toan. o
trong phong thi nghiém - Nhan bict dugc mot so thiet bi dién va trinh bay dugc cach sir dung dién an toan.
- Biet cach khai thac thong tin trén nhdn hoé chat d¢ sir dung ching dung cach va an
toan.
- Str dung dugc mot s6 hoa chat, dung cu thi nghiém, thiét bi dién trong thuc té
cudc song va trong phong thi nghiém. .
2 | Bai 2: Phan tng hoé hoc 3 - Néu dugc khai niém, dua ra duoc vi du minh hoa va phan biét dugc bién doi vat Ii,
(Tiét 4,5,6) | bién ddi hoa hoc.
- Tién hanh duoc maot sb thi nghiém vé& bién d6i vat Ii va bién doi hoa hoc.
- Néu duoc khai niém phan ang hoa hoc, chat dau va san pham.
- Néu duoc su sap xép khac nhau caa cac nguyén tir trong phan tir chat dau va san
pham.
- Chi ra duwoc mot s dau hiéu chiing té c6 phan ang hoa hoc xay ra.
- Néu duoc khai niém, dua ra duoc vi du minh hoa vé phan tng toa nhiét, thu nhiét
va trinh bay duoc cac tng dung phd bién caa phan (ng toa nhiét (dot chay than,
xang, dau).
- Tién hanh duoc mot sb thi nghiém vé bién dbi vat Ii va bién doi hoa hoc.
3 | Bai 3: Mol va ti khéi chat 3 - Néu dugc khai niém vé mol (nguyén tir, phan tir).
khi (Tiét 7,8,9) | - Tinh duoc khoi lugng mol (M). )
- Chuyén do6i dugc gitra so mol (n) va khoi lugng (m).
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- Néu duoc khai nigm ti khoi, viét dugc cong thic tinh ti khoi cua chat khi.

- So sanh dugc chat khi nay nang hay nhe hon chat khi khac dua vao cong thuc ti
khoi.

- Néu duoc khai niém thé tich mol ciia chat khi ¢ &p suat 1 bar va 25°C. ,

- Sir dung duoc cong thirc n (mol) =V (L)/24,79 (L/mol) d€ chuyén doi gitta s6 mol
va thé tich chat khi ¢ dicu kién chuan: ép suat 1 bar va 25°C.

Bai 4: Dung dich va nong 4 - Néu duoc dung dich la hdn hop long dong nhat cua cac chat da tan trong nhau.
do (Tiét - Néu dugc dinh nghia do tan cua mot chat trong nudc, nong do phan tram, nong do
10,11,12,13) | mol va tinh dugc do tan, nong d6 phan tram, ndng do mol theo cdng thirc da cho.
- Tién hanh dugc thi nghiém pha mét dung dich theo nong d6 cho truéc.
Bai 5: Dinh luat bao toan 4 - Tién hanh duoc thi nghiém dé chang minh: trong phan tng hoéa hoc khéi luong
khdi luong va phuong (Tiét dugc bao toan. ,
trinh hoé hoc 14,15,16,19) | - Phat biéu dugc dinh luat bao toan khoi luong.
- Néu dugc khai niém phuong trinh hoa hoc va cac budc lap phuong trinh hoa hoc.
- Trinh bay dugc y nghia cua phuong trinh hod hoc.
- Lap duoc so do phan ¢ing hoa hoc dang chir va phuong trinh hoa hoc (ding cong
thuc
hod hoc ctia mot s6 phan tng hod hoc cu thé).
Kiém tra giira hoc Ki | 2 7 , o ,
(Tiét 17,18) | Kiém tra ddnh gi4 mt s6 yéu cau can dat tir bai 1 dén bai 5.
Bai 6: Tinh theo phuong 4 - Tinh duoc lugng chat trong PTHH theo s6 mol, khoi lurong hodc thé tich ¢ diéu
trinh hoa hoc (Tiét | kién 1 bar va 25°C. ,
20,21,22,23) | - Néu duogc khai niém hi¢u suat cua phan tng. w
- Tinh dugc hi€u suat ctia mét s6 phan ting dua vao lugng san pham thu dugc theo
Iy thuyét va luong san pham thu duoc theo thyc té.
Bai 7: Toc do phan ung 3 - Néu dugc khéi niém vé téc do phan tng (chi mticc d6 nhanh hay cham cua phan
va chat xdc tac (Tiét tng hoa hoc) o o ,
24.25,26) |- Trinh bay dugc mot s6 yeu to anh hudng deén toc do phan trng va néu dugc mot so

g dung thyc té

- Tién hanh thi nghiém va quan sét thuc tién:

+ So sanh duoc téc d6 mot sé phan tng hda hoc;

+ Néu duoc c4c yéu t6 1am thay doi tée d6 phan tng;
+ Néu duogc khai niém vé chat x(c tac.
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Bai 8: Acid

3 14
(Tiét
27,28,29)

- Néu dugc khai niém acid (tao ra ion H)

- Tién hanh duoc thi nghiém ctia hydrochloric acid (1am d6i méau chat chi thi, phan tng
v6i kim loai, néu va giai thich dugc hién twong xay ra trong thi nghiém ( viét phuong
trinh hoa hoc) va rat ra nhan xét vé tinh chat cia acid.

- Trinh bay dugc mdt sé Gng dung cia mot sd acid thong dung (HCI, H,SO,,
CH3;COQH).

10

Bai 9: Base. Thang pH
(TICH HOP DAY HOC

STEM)

4 r
(Tiét
30,32,33,34)

- Néu duoc khai niém base (tao ra ion OH"), kiém la cac hydroxide tan tét trong
nudc.

- Tién hanh duoc cé4c thi nghiém: base lam d6i mau chat chi thi, phan tng véi acid
tao mudi, néu va giai thich duoc hién tuong xay ra trong thi nghiém (viét PTHH)
rdt ra nhan xét vé tinh chét cua base.

- Tra duoc bang tinh tan dé biét mot hydroxide cu thé thudc loai kiém hay base
khong tan.

- Néu duoc thang pH, str dung pH dé danh gia moi truong acid-base cua dung dich.
- Tién hanh duoc mot s6 thi nghiém do pH (bang gidy pH) mot sé loai thuc pham
(46 ubng, hoa qua, ...).

- Lién hé duoc pH trong da day, trong mau, nudc mua, dat.

11

On tap cudi ki |

Tiét 31

On tap lai mot s6 noi dung thudc yéu cau can dat tir bai 1 dén bai 8.

12

Bai 10: Oxide

4
(Tiét 35,36,
37,38)

- Néu dugc khéi niém oxide la hop chat cua oxygen véi mot nguyén to khéc.

- Viét dugc phuong trinh hoa hoc tao oxide tir kim loai/ phi kim véi oxygen.

- Phén loai duogc cac oxide theo kha nang phan tng vai acid/ base (oxide acid, oxide
base, oxide ludng tinh, oxide trung tinh).

- Tién hanh duoc thi nghiém oxide kim loai phan tng vai acid; oxide phi kim phan
ing véi base: néu va giai thich dugc hién tugng xay ra trong thi nghiém (viét
phuong trinh ho hoc) va rdt ra nhan xét vé tinh chat hoé hoc ciia oxide.

13

Bai 11: Mudi

6
(Tiét 39,40,
41,42 ,43,44)

- Néu duoc khai niém vé mudi, doc dugc tén mot s6 loai mudi thong dung va trinh
bay duoc mot sé phuong phap diéu ché mudi.

- Chi ra dugc mot s6 mudi tan va khong tan tir bang tinh tan.

- Tién hanh dugc thi nghi¢m mubi phan ung véi kim loai, acid, base, mudi; néu va
giai thich duoc hién tuong xay ra trong thi nghiém va rat ra két luan vé tinh chat
héa hoc cua mudi.

- Trinh bay duoc mbi quan hé gitra acid, base, oxide va mubi va rat ra duoc két luan
vé tinh chat hoa hoc cta acid, base, oxide.




14 | Bai 12: Phan bdn hoa hoc 3 - Trinh bay duoc vai tro clia phan bon cho dat, cay trong. ,
(Tiét - Néu duoc thanh phan va tac dung ctia mét so6 loai phan bdon héa hoc doi vai cay
45,46,47) | trong. ,
- Trinh bay dugc anh huong cua viéc s dung phan bon héa hoc dén moi truong cua
dat, nudc va sic khoe cua con nguoi; dé xuat dugc bién phap giam thiéu 6 nhiém
cua phan bon.
14 | On tap cuoi ki I Tiét 48 | On tap lai mot sé noi dung thudc yéu cau can dat tir bai 9 dén bai 12.
PHAN MON VAT LI
STT Bai hoc S6 tiét Y&u ciu can dat
(1) (2) , 3) , ,
1 Bai 13. Khoi Iugng riéng 2 - Néu duogc dinh nghia khoi luong riéng, xac dinh dugc khoi luong riéng qua khoi
lugng va thé tich twong tng, khdi luong riéng = khéi luong/thé tich.
- Liét ké duoc mot s6 don vi do khéi lugng riéng thuong ding.
2 Bai 14. Thuc hanh xac 2 Thuc hién thi nghiém dé xac dinh dugc khoi luong riéng caa mot khoi hop chit
dinh khéi lugng riéng nhat, ctia mot vat ¢ hinh dang bat ki, caa mot lugng chat long
3 Bai 15: Ap suat trén mot 2 - Dung dung cu thuc hanh, khang dinh duogc: ap suat sinh ra khi c6 &p luc tac
bé mat dung 1&n mot dién tich bé mat, &p suat = ap luc/dién tich bé mat.
- Liét ké dugc mot s6 don vi do ap suat thdng dung.
- Thao luan duoc cdng dung cua viéc ting, giam ap suat qua mot s hién tuong
thuc té.
4 Bai 16: Ap suat chat 3 - Néu duoc: Ap suat tdc dung vao chat long sé& duoc chat long truyén di nguyén
long. Ap suat khi quyén. ven theo moi huéng; lay duoc vi du minh hoa.
- Thuc hién duoc thi nghiém dé chang to ton tai p suat khi quyén va ap suét nay
tac dung theo moi phuong.
- M6 ta duoc sy tao thanh tiéng dong trong tai khi tai chiu su thay doi ap suat dot
ngot.
- Giai thich dugc mot s6 ung dung vé ap suat khong khi trong doi séng (vi du
nhu: gidac mat, binh xit, tau dém khi)
5 Bai 17. Lyuc day 2 Thuc hién thi nghiém khao sét tac dung caa chat long 18n vat dat trong chat long,




Archimedes

rat ra duoc: Diéu kién dinh tinh vé vat ni, vat chim; dinh luat Archimedes
(Acsimet).

CHUONG IV: TAC DUNG LAM QUAY CUA LUC

6 Bai 18. Tac dung lam 4 - Thyc hién thi nghiém dé md ta duoc tac dung 1am quay cua lyc.
quay cua luc. Moment - Néu duoc: tac dung 1am quay cua luc 18n mot vat quanh mét diém hodc mot truc
lec duoc dic trung bang moment lyc.
7 Bai 19. Pon bay va ung 2 - Dung dung cu don gian, minh hoa duoc don bay cd thé 1am thay doi hudng tac
dung (tiét 1,2) dung cua luc.
- L4y duoc vi du vé mét s6 loai don bay khac nhau trong thuc tién.
- Str dung kién thirc, ki nang ve don bay dé giai quyét duoc mot s6 van dé thyc
tien.
8 On tap hoc ki 1 1 On tap céac noi dung da hoc thudc phan mon vat ly
9 Bai 19. Pon bay va ung 2 - Dung dung cu don gian, minh hoa dugc don bay cd thé lam thay doi hudng tac
dung (tiét 3,4) dung cua hyc.
- L4y duoc vi dy vé mot s6 loai don bay khac nhau trong thuc tién.
- Str dung kién thirc, ki nang vé don bay dé giai quyét duoc mot s6 van dé thuc
tien.
CHUONG V: DIEN.
10 Bai 20. Hién tuong 2 - Giai thich duoc so luge nguyén nhan mot vat cach dién nhiém dién do co xat.
nhiém dién do co xat - Giai thich dugc mét vai hién tuong thyc té lién quan dén sy nhiém dién do co
Xat.
11 | Bai 21: Dong dién, nguon 2 - Pinh nghia dugc dong dién 1a dong chuyén doi ¢6 hudng cia cac hat mang dién.
dién. - Phan loai dugc vat dan dién, vat khong dﬁn dién.
- Néu dugc nguon dién c6 kha nang cung cap nang luong dién va liét ké dugc mot
s6 nguon dién thong dyng trong doi song.
12 Bai 22: Mach dién don 2 - V& duoc so d6 mach dién véi ki hiéu mo ta: dién tro, bién trd, chudng, ampe ké
gian (ammeter), von ké (voltmeter), di 6t (diode) va di bt phat quang.
- Mic duoc mach dién don gian voi: pin, cong tac, day noi, bong den.
- M6 ta dugc so luge cong dung cua cau chi, ro le (relay), cau dao tu dong,
chudng dién
13 Bai 23: Tac dung cua 2 - Thyc hién thi nghiém dé minh hoa duoc céc tac dung co ban ctia dong dién:
dong dién. nhiét, phat sdng, hod hoc, sinh li.
14 Bai 24: Cuong do dong 2 - Thuc hién thi nghiém dé néu duogc s6 chi cua ampe ké 1a gia tri ciia cuong do




dién va hiéu dién thé.

dong dién.

- Thuc hién thi nghiém dé néu dugc kha ning sinh ra dong dién cua pin (hay c
quy) dugc do bang hiéu dién thé (con goi la dién ap) giita hai cuc cta no.

- Néu dugc don vi do cuong d§ dong dién va don vi do hi¢u dién thé.

15 | Bai 25: Thuc hanh do 1 - Do dugc cudong d6 dong dién va hiéu dién thé bang dung cu thuc hanh
cuong d6 dong dién va - V& duoc so dd mach dién véi ki hiéu mo ta: dién tro, bién trd, chudng, ampe ké
hiéu dién thé (ammeter), von ké (voltmeter), di 6t (diode) va di 6t phat quang.
Chwong VI - NHIET (Ning lwong va cudc song)
16 Bai 26: Nang luong nhiét 2 - Néu duoc khai niém nang lugng nhiét, khai niém ndi nang.
va ndi nang. - Néu dugc: Khi mdt vat duge lam nong, cac phan tir cua vat chuyén dong nhanh
hon va ndi ndng cua vat tang.
17 Bai 27: Thuc hanh do 2 - Po dugc ning luong nhiét ma vat nhan duoc khi bi dun néng (co thé st dung
nang lugng nhiét bang joulemeter hay oat ké (wattmeter).
joulemeter.
18 | Bai 28: Sy truyén nhiét. 2 - Lay duoc vi du ve hién twong dan nhiét, doi luu, birc xa nhiét va mé ta so lugc
duoc su truyén nang lugng trong moi hién tuong d6
- Phan tich dugc mot s6 vi du vé cong dung cua vat dan nhiét tot, cong dung cta
vat cach nhiét tt.
- M6 ta duoc so luoc su truyén nang luong trong hiéu ing nha kinh
19 Bai 29: Su no Vi nhiét. 2 - Thyc hién thi nghiém dé chtng t6 duoc cac chat khac nhau nd vi nhiét khac
nhau.
- Léy duge mot sb vi du vé cong dung va tac hai ctia su nd vi nhiét
- Van dung kién thire vé su truyén nhiét, sy nd vi nhiét, giai thich dugc mot )
hién tugng don gian thudng gip trong thuc té.
20 | On tap hoc ki II 1 HS tu hé thong hda kién thiuc HK2.
-Biét van dung Ii thuyét vao doi song.
-Tra lo1 ding cac cau hol.
21 | Kiémtrahocki Il 1 - Cung ¢6, Kiém tra, danh gia két qua hoc tap cua HS . B6 sung, chinh xac hoa

hda kién thirc da hoc.

- Rén cho hs 1 s6 ki ning diéu chinh phuong phap hoc tap, xay dung y thic trach
nhiém trong hoc tap.




PHAN MON: SINH HQC

STT

Bai hoc

1)

S6 tidt
(2)

Yéu ciu can dat

©)

Bai 30. Khai quat vé co
thé nguoi

1
(Tiét 1)

- Néu duogc tén va vai trod chinh cua cac co quan va hé co quan trong co thé
nguoi.

Bai 31. HE van dong ¢
nguoi

3
(Tiét 2,3,4)

- Néu duoc churc nang cua h¢ van dong & nguoi.
- Dya vao so dd (hodc hinh v&), m6 ta duoc cAu tao so lugc cac co quan cua hé
van dong. Phan tich duoc su phu hop gilra cAu tao vGi chuc nang cua h¢ van
dong. Lién hé duoc kién thirc don bay vao hé van dong.
- Trinh bay dugc mot sb bénh, tat lién quan dén hé van dong va mdt s6 bénh vé
stc khoé hoc duong lién quan hé van dong (vi du: cong veo cot séng). Néu duoc
mot s6 bién phap bao vé cac co quan ciia hé van dong va cach phong chong cac
bénh, tat.
- Néu duoc y nghia cua tap thé duc, thé thao va chon phuong phap luyén tap thé
thao phu hop (tw dé xuat dugc mot ché do luyén tap cho ban than nham nang cao thé
luc va thé hinh).
- Van dung duogc hiéu biét vé hé van dong va cac bénh hoc duong dé bao vé ban
than va tuyén truyén, giup d& cho nguoi khéc.
- Van dung duogc hiéu biét vé luc va thanh ph?m hoa hoc cua xuong dé giai thich
su co co, kha nang chiu tai cia xuong.
- Néu duoc tac hai cia bénh lodng xuong.
- Thuc hanh: Thuc hién dugc so ctru va bang bo khi ngudoi khac bi gy xuong;
tim hiéu duoc tinh hinh mac cac bénh vé hé van dong trong trudng hoc va khu
dan cu.

Bai 32. Dinh dudng va
tiéu hoa & nguoi

4
(Tiét 5,6,7,8)

- Néu duoc khai niém dinh dudng, chat dinh dudng. Néu duoc moi quan hé giira
tiéu hoa va dinh dudng.

- Trinh bay dugc chirc ndng cua hé tiéu hoa.

- Quan sat hinh v& (hodc m6 hinh, so d6 khai quat) hé tiéu hoa ¢ ngudi, ké tén
dugc cac co quan cua hé tiéu hod. Néu dugc chlrc nang cua mdi co quan va sy
phdi hop céc co quan thé hién chirc ning cua ca hé tiéu hoa.

- Trinh bay duoc ché d6 dinh dudng ctia con ngudi ¢ cac do tudi.




- Néu duoc nguyén tic 1ap khau phan thic an cho con nguoi. Thuc hanh xay
dung ché do dinh dudng cho ban than va nhitng ngudi trong gia dinh.

- Néu duge mot s bénh vé duong tiéu hoa va cach phong va chéng (bénh ring,
miéng; bénh da day; bénh duong rudt, ...).

- Van dung duoc hiéu biét vé dinh dudng va tiéu hoa dé phong va chéng cac
bénh vé tiéu hoa cho ban than va gia dinh.

- Trinh bay dugc mot s6 van dé vé an toan thuc phém, cu thé:

+ Néu duoc khai niém an toan thuc phém. Trinh bay dugc mot s6 diéu can biét
vé vé sinh thyc pham

+ Néu duoc mot s6 nguyén nhan chu yéu gy ngo doc thuc pham. Lay duoc vi
du minh hoa. Ké duoc tén mot s6 loai thuc pham d& bi mat an toan vé sinh thuc
pham do sinh vat,

ho4 chét, bao quan, ché bién.

+ K& duogc tén mot s6 hoa chit (doc té), cach ché bién, cach bao quan gay mét
an toan v¢ sinh thuc phém.

+ Trinh bay dugc cach bao quan, ché bién thyc pham an toan.

+ Trinh bay dugc mot s6 bénh do mat vé sinh an toan thuc phém va cach phong
va chéng cac bénh nay.

- Van dung dugc hiéu biét vé an toan vé sinh thuc pham dé dé xuét cac bién
phap lua chon, bao quan, ché bién, ché do an udng an toan cho ban than va gia
dinh; doc va hiéu dugc ¥ nghia cua cac thong tin ghi trén nhan hi¢u bao bi thuc
pham va biét cach sir dung thyc pham d6 mot cach phu hop.

- Thyc hién duge dy an diéu tra vé vé sinh an toan thuc phém tai dia phuong; du
an diéu tra mot s6 bénh duong tiéu hoa trong truong hoc hoic tai dia phuong
(bénh sau rang, bénh da day,...).

Bai 33. Mau va hé tuan
hoan cua co thé nguoi

3
(Tiét
9,10,11)

- Néu duoc chire ning cia mau va hé tuan hoan.
- Néu duoc cac thanh phan clia mau va chirc nang cia mdi thanh phan (hong
cau, bach cau, tiéu cau, huyét tuong).
- Néu duoc khéi niém nhém mau. Phén tich dugc vai tro cta vige hiéu biét vé
nhom mau trong thuc tién (vi du trong cap ctru phai truyén mau; ¥ nghia cta
truyén mau, cho mau va tuyén truyén cho ngudi khéc).

- Quan sat mo hinh (hodc hinh v&, so d6 khai quat) hé tuan hoan ¢ nguoi, ké tén
dugc cac co quan cua hé tudn hoan. Néu duoc chirc ning ctia mdi co quan va sy




phoi hop cac co quan thé hién chiic ning cila ca hé tuan hoan.

- Néu duoc khai niém mién dich, khang nguyén, khang thé.

- Néu duoc vai tro vaccine (vacxin) va vai tro cua tiém vaccine trong viéc phong
bénh.

- Dya vao so dd, trinh bay dugc co ché mién dich trong co thé ngudi. Giai thich
dugc vi sao con nguoi song trong moi trudng co nhiéu vi khudn c6 hai nhung
van c6 thé séng khoé manh.

- Néu duoc mot s6 bénh vé mau, tim mach va cach phong chéng cac bénh do.

- Van dung dugc hiéu biét vé mau va tuan hoan dé bao vé ban than va gia dinh.
- Thuc hanh:

+ Thyc hién duoc tinh huéng gia dinh cap ctru ngudi bi chay méu, tai bién, dot
quy; bing bé vét thuong khi bi chay nhiéu méu;

+ Thuc hién duoc cac budc do huyet ap.

- Thuc hién duoc du an, bai tip: Piéu tra bénh cao huyét ap, tiéu duong tai dia
phuong.

Tim hiéu duoc phong trdo hién mau nhan dao & dja phuong.

Bai 34. Hé ho hap ¢
nguoi

3
(Tiét
12,13,14)

- Néu dugc chire nang cta hé ho hap.

- Quan sat mo hinh (hodc hinh v&, so d6 khai quat) hé ho hap & nguoi, ké tén
dugc cac co quan ciia hé ho hap. Néu duogc chirc nang cua moi co quan va sy
phdi hop cac co quan thé hién chic ning ciia ca hé ho hap.

- Néu duoc mot s6 bénh vé phéi, duong ho hép va cach phong chéng.

- Van dung duoc hiéu biét vé ho hap dé bao vé ban than va gia dinh.

- Trinh bay duoc vai trd cta viéc chong 6 nhiém khong khi lién quan dén cac bénh
vé ho hap.

- Piéu tra duoc mot s6 bénh vé duong ho hép trong truong hoc hodc tai dia
phuong, néu duoc nguyén nhan va cach phong tranh.

- Tranh luén trong nhom va dua ra dugc quan diém nén hay khong nén hat thude
14 va kinh doanh thudc 14.

- Thyuc hanh:

+ Thuc hién duoc tinh hubng gia dinh ho hap nhan tao, cip ctru nguoi dubi
nuoc;

+ Thiét ké duoc ap phich tuyén truyén khong hut thude 14.




- Néu duoc churc nang cua hé bai tiét.

Bai 35'nH§§ial teto 3_4 - Dua vao hinh anh hay mé hinh, ké tén duoc céc co quan cua h¢ bai tiét nuée
8 (Tiet tiéu.
15,16,17) - Dya vao hinh anh so luoc, ké tén duoc cac bod phan chu yéu cua than.
- Trinh bay dugc mot s6 bénh vé hé bai tiét va cach phong chéng cac bénh do.
- Véan dung duoc hiéu biét vé hé bai tiét dé bao vé sirc khoé.
- Thyc hién dugc du an, bai tap: Diéu tra bénh vé than nhu so6i than, viém than,...
trong truong hoc hodc tai dia phuong.
- Tim hiéu dugc mot s6 thanh tyu ghép than, chay than nhan tao.
Bii 36. Pidu hoa moi 1 - Néu dugc khai niém mo6i truong trong cua co the.
trudng trong ciia co thé Tiét 18 - Néu dugc khai niém can bang moi truong trong va vai tro cua sy duy tri 6n dinh
nguoi (Tiet 18) moitrudng trong cua co thé (vi du ndng do glucose, ndng d6 mudi trong mau,
urea, uric acid, pH).
- Poc va hiéu duoc thong tin mot vi du cu thé vé két qua xét nghiém nong 4o
duong va uric acid trong mau.
Bai 37. Hé than kinh va 2 - Néu du.’()(;1 chﬁ'rc n}flrlig Cﬁac}{lé the;lln k]ionh \1112‘1 cac gi}e;lc q};J‘ani{ b o
Y ) . , - Dya vao hinh anh ké tén duoc hai bo phan cua hé than kinh 1a b phan trun
cac glac quan o ngtol (Tiet 19,20) wong (ndo, tuy séng) va bo phén ngoalpblen (cac day than kinh, ha(I:)h than klngh)
- Trinh bay duoc mot s6 bénh vé hé than kinh va cach phong cac bénh do.
- Néu duoc tac hai cia cac chat gdy nghién d6i voi hé than kinh. Khong st dung
cac chat gdy nghién va tuyén truyén hiéu biét cho ngudi khac.
- Néu duogc chirc ndng cia cac giac quan thi giac va thinh giac.
- Dya vao hinh anh hay so dd, ké tén dugc cac bod phan cua mét va so d6 don
gian qua trinh thu nhan 4nh sang. Lién hé dugc kién thiic truyén anh séng trong
thu nhan anh sang ¢ mt.
- Dya vao hinh anh hay so d6, ké tén duoc cac bo phan cua tai ngoai, tai gilra, tai
trong va so d6 don gian qua trinh thu nhan 4m thanh. Lién hé dugc co ché truyén
am thanh trong thu nhan dm thanh ¢ tai.
On tap 1 - HS tu hé théng hoa kién thic HK1.
(Tiet21) | _gijét van dung Ii thuyét vao doi séng.

-Tra 161 dung cac cau hoi.




10

Kiém tra hoc ky 1

2
(Tiét 22,23)

- Cang cb, kiém tra, danh gia két qua hoc tap cua HS . B6 sung, chinh xac hoa
héa kién thirc d3 hoc.

- Rén cho hs 1 s6 ki ning diéu chinh phwong phap hoc tap, xay dung y thic trach
nhiém trong hoc tap.

11

Bai 37. Hé than kinh va
cac giac quan & nguoi

(tt)

1
(Tiét 24)

- Trinh bay duoc mot s6 bénh vé thi giac va thinh giac va cach phong va chong
cac bénh

d6 (vi du: bénh vé mat: bénh dau mat do, ...; tat vé mat: can thi, vién thi, ...).

- Van dung duoc hiéu biét vé cac giac quan dé bao vé ban than va nguoi than trong
gia dinh;

- Tim hiéu duoc cac bénh va tat vé mét trong trudong hoc (can thi, vién thi,...),
tuyén truyén

cham séc va bao vé doi mat.2

12

Bai 38. Hé ndi tiét &
nguoi

2
(Tiét 25,26)

- Ké duoc tén va néu duoc chirc nang cua cac tuyén ndi tiét.

- Néu dugce mot s6 bénh lién quan dén hé noi tiét (tiéu duong, budu cb do thiéu
iodine, ...) va cach phong chong cac bénh do.

- Van dung duoc hiéu biét vé cac tuyén noi tiét dé bao vé strc khoé ban than va
nguoi than trong gia dinh.

- Tim hiéu dugc cac bénh noi tiét & dia phuong (vi du bénh tiéu dudng, budu
cd).

13

Bai 39. Da va diéu hoa
than nhiét & nguoi

2
(Tiét 27,28)

- Néu dugc cau tao so lugc va chie nang cua da. Trinh bay duoc mot s6 bénh vé
da va cac bién phap cham soc, bao vé va lam dep da an toan.

- Néu duogc khai niém than nhiét. Thuc hanh duoc cach do than nhiét va néu
dugc ¥ nghia cua viéc do than nhiét.

- Néu duoc vai trd va co ché duy tri than nhiét 6n dinh & nguoi.

- Néu duoc vai tro cta da va hé than kinh trong diéu hoa than nhiét.

- Trinh bay duoc mot sé phuong phap chdng néng, lanh cho co thé. Néu dugce
mdt sb bién phap chdng cam lanh, cam néng.

- Van dung duoc hiéu biét vé da dé chim soc da, trang diém an toan cho da.

- Thuc hién duogc tinh hué)ng gid dinh cép ctru khi cdm nong hodc lanh.




- Tim hiéu dugc cac bénh vé da trong truong hoc hodc trong khu dan cu.
- Tim hiéu dugc mot so thanh tuu ghép da trong y hoc.

14

Bai 40. Sinh san & nguoi

3
(Tiét
29,30,31)

- Néu duogc chuc nang ctua hé sinh duc.

- Ké tén dugc céc co quan va trinh bay dugc chire ning cua cac co quan sinh duc
nam va nt.

- Néu duoc khai niém thu tinh va thu thai.

- Néu duoc hién tuong kinh nguyét va cach phong tranh thai.

- Ké tén duoc mot sb bénh 1ay truyén qua dudng sinh duc va trinh bay duoc cach
phong chdng cac bénh d6 (bénh HIV/AIDS, giang mai, 1au,...).

- Néu duge y nghia va cac bién phap bao vé stirc khoé sinh san vi thanh nién.
Van dyng dugc hiéu biét vé sinh san dé bao vé st khoé ban than.

- Piéu tra duoc sy hiéu biét cua hoc sinh trong truong vé strc khoé sinh san vi
thanh nién (an toan tinh duc).

15

Bai 41. Moi truong séng
va cac nhan to sinh thai

2
(Tiét 32,33)

- Néu dugc khai niém moi truong song cua sinh vat, phan biét duoc 4 moi
truong song chu yeu moi truong trén can, moi truong dudi nudc, moi trLrO’ng
trong dat va moi truong sinh vat. LAy dugc vi du minh hoa cic méi truong sdng
cua sinh vat.

- Néu dugc khai niém nhén to sinh thai. Phén biét dugc nhén to sinh thai v sinh
va nhan td hitu sinh (bao gém ca nhan té con ngudi). Liy dugc vi du minh hoa
cac nhan t6 sinh thai va anh hudng cta nhan t6 sinh thai 1én doi sdng sinh vat.

- Trinh bay duoc so luoc khai niém vé gidi han sinh thai, 1dy duoc vi du minh
hoa.

16

Kiém tra giira hoc ky 2

2
(Tiét 34,35)

- Cung cb, kiém tra, danh gia két qua hoc tap cua HS . B6 sung, chinh xac hoa
héa kién thirc d3 hoc.

- Rén cho hs 1 s6 ki ning diéu chinh phwong phap hoc tap, xdy dung y thirc
trach nhi€m trong hoc tap.

17

Bai 42. Quan thé sinh vat

2
(Tiét 36,37)

- Phét biéu duoc khai niém quﬁn thé sinh vat. Néu dugc cac dic trung co ban
ctia quan thé (dic trung vé s6 luong, gidi tinh, lira tudi, phan bd). Ly dugc vi
du minh hoa.

- Néu dugce mot so bién phap bao vé quan thé.




- Phat biéu dugc khai niém quan xa sinh vat. Néu dugc mét so dac diém co ban

18 ., 2 ctia quan x3 (Dic diém vé d6 da dang: s6 luong loai va s ca thé ctia mdi loai;
Bai 43. Quﬁn xa sinh vat (Tiet 38,39) dic diém vé thanh phﬁn loai: loai wu thé, loai dic trung). Léy duoc vi du minh
hoa.
- Néu duoc mot sb bién phap bdo v¢ da dang sinh hoc trong quﬁn Xa.
19 3 - Phat biéu duogc khai niém hé sinh thai. Lay duoc vi du vé cac kiéu hé sinh thai
. (h¢ sinh thai trén can, hé sinh thai nudc man, hé sinh thai nudc ngot).
(Tiet - Néu dugc khai niém chudi, lui thitc an; sinh vét san xuét, sinh vat tiéu thy,
40,41,42) | ginh vat phan giai, thap sinh thai. LAy duoc vi du chudi thic an, ludi thirc n
trong quan X4.
Bai 44. H¢ sinh thai - Quan sat so d6 vong tuan hoan ctia cac chét trong hé sinh thai, trinh bay dugc
khéi quat qua trinh trao d6i chat va chuyén hod niang luong trong hé sinh théi.
- Néu duoc tm quan trong cua bao vé mot s6 hé sinh thai dién hinh cta Viét
Nam: cac h¢ sinh thai rig, hé sinh thai bién va ven bién, cic hé sinh thai nong
nghiép.
- Thyc hanh: diéu tra dugc thanh phan quan x3 sinh vét trong mot hé sinh thai.
20 3 - Néu duogc khai niém sinh quyén.
Bai 45. Sinh quyén (Tiét
43,44,45)
21 |Bai 46. Can bing tu 2 - I\A,IéuAduo’Lc khai niff?{n can bang ty nhién. Trinh bay dugc cac nguyén nhan giy
nhién o mat cén bang ty nhién. . ‘ .
(Tiet46,47) | . phan tich dugce mot s6 bién phap bao v€, duy tri can bang ty nhién.
29 2 - Trinh bay dugc tac dong cua con ngudi d6i voi moi trudng qua cac thoi ki phét
y trién xa hoi; tac dong cia con nguoi lam suy thodi moi truong ty nhién; vai tro
(Tiet48,49) | cija con nguoi trong bao v€ va cai tao moi truong ty nhién.

Bai 47. Bao vé moi
truong

- Néu duogc khai niém 6 nhiém méi truong. Trinh bay duoc so lugc vé mot s6
nguyén nhan gy 6 nhiém moi truong (6 nhiém do chét thai sinh hoat va cong
nghiép, 6 nhiém hoa chat bao vé thuc vat, 6 nhiém phéng xa, 6 nhiém do sinh
vat gay bénh) va bién phap han ché 6 nhiém moéi trudng.

- Trinh bay dugc su can thlet phai bao vé dong vat hoang da, nhat la nhig loai
c6 nguy co bi tuyét ching can dugc bao vé theo Cong udc qudc té vé budn ban
cac loai dong, thuc vat hoang da (CITES) (vi du nhu cac loai voi, té€ giac, hd, séu




dau do va cac loai linh truong,...).

- Néu duoc khai ni¢m khai quat vé bién do1 khi hau va mdt s6 bién phap chu yéu
nham thich tng v&i bién do61 khi hau.
- Diéu tra dugc hién trang 6 nhi€ém mdi truong ¢ dia phuong.

23 50 HS tu hé thdng hda kién thac HK2.
On tap HK2 -Biét van dung Ii thuyét vao doi sdng.
-Tra 101 ding cac cau hoi.
24 51 - Cung cb, kiém tra, danh gia két qua hoc tap cua HS . B4 sung, chinh xac hoa

Kiém tra cudi hoc ky 2

héa kién thirc d3 hoc.

trach nhiém trong hoc tap.

- Rén cho hs 1 sé ki ning diéu chinh phuong phap hoc tip, xay dung ¥ thirc

1.8. MON HOA 9

HOQC KY | (tir tudn 1 dén tuin 18)

Tuan Tiét Tén cha dé/ bai Piéu chinh theo lép
hoc Y&u cau can dat Mach kién thirc Hinh Hwéng dan
thirc t6 thuc hién
chwc day
hoc
1,2 On tap chuong trinh | - Gilp hoc sinh hé thdng lai kién thicc & 16p 8 | - Kién thirc can Trén 16p
1 hoa 8 lam co s& dé tiép thu nhitng kién thic méi ¢ | nhé.
chuong trinh héa hoc 16p 9. - Céc cong thtc
- Hoc sinh tai hién lai kién thtrc da hoc trong | ha hoc can nh¢ dé
chuong trinh hoa hoc 8: Viét KHHH, CTHH, | van dung giai BT
lap PTHH. 16p 9.
- Bai tap.
2 3 T/chat | - Nam duoc tinh chat héa hoc cua oxit. - Tinh chat hoa Trén l6p
hoa hoc | - Biét oxit phan thanh 4 loai: oxit axit, oxit hoc cua oxit
cua oxit, | bazo, oxit ludng tinh va oxit trung tinh. + Oxit bazo
k/quat vé | - Viét duoc cac phuong trinh hod hoc minh + Oxit axit




su phén

hoa tinh chat hoé hoc cua oxit.

- Khéi quat vé

loai oxit | - Tinh thanh phan phan trim vé khéi luong phan loai oxit
Chu cuia oxit trong hdn hop hai chét.
dé: Mot sd | - Biét dugc tinh chat hod hoc cua canxi oxit. | - Tinh chat CaO Trénlop | Muc A.l: HS
OXIT | oxitquan | - Ung dung, diéu ché canxi oxit. - Piéu ché, ung tu hoc ¢6
(3 tiet) trong - Phén biét duoc cac p/ trinh hoa hoc minh dung CaO huéng dan
hoa tinh chat ho hoc cua canxi oxit. - Tinh chét SO,
- Tinh thanh phan phan tram vé khéi luong - DBiéu ché, tmg
cua CaO. dung SO,
Mot sé | - Biét duoc tinh chat hoa hoc cua SO, - Tinh chat CaO Trénlop | Muc B.I: Ty
oxit quan | - Ung dung, diéu ché SO, - Piéu ché, tng hoc ¢
trong - Phén biét duoc cac p/ trinh hoa hoc minh dung CaO huéng dan
hoa tinh chat hoé hoc cua SO, - Tinh chét SO,
- Tinh thanh phan phan tram vé khéi luong - Piéu ché, tng
cua SO, dung SO,
Tinh chat | - Tinh chat hoa hoc cua axit: Tac dung véi - Tinh chat hoa Trén l6p
hoéa hoc | quy tim, vdi bazo, oxit bazo va kim loai. hoc axit
cua axit | - Viét dugc ph/ trinh minh hoa tinh chat héa | - Axit manh va
hoc cua mot sb axit. axit yéu
Chi - Gido duc hoc sinh tinh can than khi ding
dé: axit, dac biét la axit sunfuric dac.
AXIT |[Motsé |- Tinh chét Gng dung, cach nhan biét H,SO, |- Tinh chatvatli | Trénlép | Muc A. va
(3 tiét) |axit quan | lodng va H,SO, dic (tac dung véi kim loai, cua H,SO,, tinh Muc B. 11.1:
trong. tinh hao nudc). chat riéng cua axit Tu hoc c6
- Viet cac phuong trinh héa hoc ching minh | H,S0, dic. hudng dén*
tinh chat héa hoc H,SO, loang va H,SO4dac | - Ung dung, diéu -Baitap 4
hong. ché axit H,SOy. (Bai 4):
- Nhan biét dugc axit H,SO,4 va dung dich - Nhan biét H,SO, Khéng yéu

muoi sunfat.

va goc sunfat

cau hoc sinh
lam




8 Luyén - Cung ¢6 nhitng kién thac da hoc vé: tinh - Kién thuc can Trén 16p
tap vé chat hoa hoc cua axit, dan ra nhitng phan tng | nhé vé axit
axit héa hoc minh hoa cho tinh chat caa nhitng - Luyén tap
hop chét trén bang nhitng chat cu thé nhu:
HCI, H,SO,.
- Viét phuong trinh héa hoc.
- Bai toan tinh khéi lwong, nong do dung
dich.
9 TH: Tinh chathéa | Hiéu muc dich, cac budc tién hanh, ki thuat | Thuc hanh thi Phong
hoc cta oxit va axit | thuc hién cac thi nghiém. nghiém: thuc hanh
- C6 k¥ nang sir dung dung cu va hoéa chat @& | TCHH cua oxit. Hoa
tién hanh an toan, thanh cong cac thi nghiém | Nhan biét cac dung
trén; quan sat, mo ta, giai thich hién tugng thi | dich
nghiém va viét PTHH.
10 Tinh chat | - Nhitng tinh chat hoa hoc chung cua bazo Tinh chat héahoc | Trén lop
hoa hoc | (tac dung véi axit), tinh chat hoa hoc riéng cua bazo: tac dung
clia bazo | cua bazo tan (kiém), (tac dung véi chat chi thi | chi thi mau, dd
mau, vai oxitaxit va vai dung dich mudi), tinh | bazo tac dung oxit
chat riéng ciia bazo khong tan trong nudc (bi | axit, bazo tac dung
nhiét phan huy). axit, bazo khong
- Tra bang tinh tan dé biét mot bazo kiém tan bi nhiét phan
hoac bazo khong tan. huy
Chi - Viét dugc céac ph/ trinh minh hoa tinh chat
dé: héa hoc cua bazo.
11 BAZO | Motsé | - Tinh chat tng dung cia NaOH. T/c vat li, ing Trén lop |- Muc ALl
(3 tiét) | bazo - Phuong phap san xuat NaOH tir mudi an. dung, san xuat va Muc B.L.
quan - Biét NaOH 12 mot bazo tan. NaOH 2: Tu hoc ¢
trong huéng dan
12 Motsd | - Tinh chat, ting dung ciia Ca(OH),. - Céch pha ché, - Myc B. II.
bazo - Nhan biét duoc dung dich NaOH va tinh chat, (g dung Phan hinh vé
quan Ca(OH), Ca(OH),. thang pH:
trong Khoéng day
- Bai tap 2:
Khéng yéu

cau hoc sinh




lam

13 Tinh chat | - Tinh chat héa hoc cia mudi: tc dung Vi Tinh chdthéahoc | Trénlép | Baitap6:
hoa hoc | kim loai, dung dich axit, dung dich bazo, ctia mudi: td kim Khdng yéu
ctia mudi | dung dich mudi khac,nhiéu mudi bi phan hay | loai, td axit, td vé6i cau hoc sinh

& nhiét do cao. mudi,tac dung véi lam
- Viét dugc phuong trinh minh hoa tinh chat | ba zo, phan tng
Chu hoa hoc caa mudi phan hay mubi
dé: - Khai niém va diéu kién phan tng trao ddi - Phan tng trao doi
MUOI thuc hién duoc trong dung dich
(2 tiét) - Nhan biét dugc mot sé mudi cu thé.

14 Motsé | - Mot so tinh chat va ting dung caa muoi - Trang thai TN, Trén 16p Muc Il
mudi NaCl cach khai thac va Khong day
guan - Van dung nhiing tinh chat caa NaCl thyc ung dung cua
trong hanh va bai tap NaCl

- Tinh khdi luong va thé tich dung dich mudi
trong phan nag.

15 Phan bon héa hoc | - Biét dugc tén, thanh phan héa hoc va tng - Phéan bon don Trén 16p Muc I.

dung ctia mot sb phan bon hoa hoc thong - Phén bén kép Khéng day
dung - Phéan bon vi

- Nhan biét duge mot sb phan bon hoa hoc luong

thong dung.

16 MObi quan hé gitta | - Biét dugc mdi quan hé gitra oxit, axit, - Mbi quan hé giita | Trén lop

c4c loai hop chat | bazo, mudi. cac hop chat vo co
vd co - Lap so d6 méi quan hé giira cac loai hop - Nhitng phan ung
chét vé co. héa hoc minh hoa
- Viét duoc cac ph/ trinh héa hoc biéu dién so
d6 chuyén hoa.
- Phan biét mot s6 hop chat vo co cu thé.
17 On tap - Tinh chat hoa hoc cua axit, bazo, muoi - Li thuyét Trén l6p
- C4c dang BT vé axit, bazo, mudi. - Bai tap
18 Kiém tra gitta ki I | - HS lam bai nghiém tic, dang qui ché ND kiém tra: Trén l6p

chuong I




19 Luyén tap chwong | - Hoc sinh nam lai sy phan loai hop chat vd | - Phén loai hop Trén 16p
I: C4c loai hop chét | co. chét vo co
Vo co - Phan biét céc loai hop chét vo co. - Tinh chat hoa

- Viét phuong trinh héa hoc. hoc caa hop chat
- Bai toan tinh khéi lwong, ndng do dung vo co
dich, tinh phan trim khéi luong hdn hop cac

10 chét va xac dinh cong thizc cua hop chat.

20 Thuc hanh tinh Hiéu muc dich, cac budc tién hanh, ki thuat | - Tinh chat cua Phong
chét héa hoc cua thuc hién cac thi nghiém. oxit thuc hanh
bazo va mudi - C6 k¥ nang sir dung dung cu va hoa chat dé | - Nhan biét dung Hoa

tién hanh an toan, thanh céng céac thi nghiém | dich bazo va mudi
trén; quan sat, mé ta, giai thich hién tugng thi
nghiém va viét PTHH.

21 Bai: Tinh chat cta | - Tinh chat vat 1i ciia kim loai. Tinh déo, dan | - Tinh chat vat li: Trén 16p | - Thi nghiém

11 22 kim loal - dién, dan nhiét, anh kim. (Khong lam TN Tinh déo, dan dién, tinh dan

Day hoat dong héa | H2.1 va h2.2) dan nhiét, anh kim dién, tinh
hoc cua kim loai - Tinh chat hoa hoc cua kim loai: T4c dung - Tinh chét hoa dan nhiét cua
véi phi kim,dung dich axit, dung dich mudi. | hoc ( pu véi phi kim loai:
- Tinh khéi lugng cua kim loai trong phan kim, voi dd axit, Khoéng day
rng thanh phan phan tram vé khéi luong cia | véi dd mudi) -Baitap 7
hén hop hai kim loai. (Bai 16):

23 - Day hoat dong hoa hoc cua kim loai K,Na, | - Xay dung day Khéng yéu
Mg, Al, Zn, Fe, Pb,(H) Cu Ag, Au. Y nghia | hoat dong hoéa hoc | Trénlép | cau hoc sinh
cua day h/dong hoa hoc cua kim loai. cua kim loai lam
- Van dung duoc y nghia day hoat dong héa | - Y nghia day hoat
hoc cua kim loai dé du doan két qua phan ¢ng | dong.
cua kim loai cu thé véi dung dich axit, nudc
va véi dung dich muéi.

- Tinh thanh phan phan trim vé k/lugng cua
hon hop 2 kim loai.

12 24 Nhém - Tinh chat hoa hoc ciia nhdm: ching c6 - Tinh chat hoa Hinh 2.14:
nhitng tinh chat héa hoc chung cia KI; nhém | hoc ctia mubi Trénlép | So do bé
khdng phan ang vsi HNO; va H,SO, dic - Tinh chat vat 1i dién phan
ngudi. Nhém phan &ng vai dung dich kiém. | - Tinh chat hoa nhém
- Phuong phap san xuat nhdm bang phuong | hoc oxit néng




phap dién phan nhdm oxit nong chay (khong | - Ung dung chay: Khong
day H.2.14). - San xuat nhdm day
25 Sat - Tinh chat hoa hoc cua sat: ching cd nhitng | - Tinh chat vat li Trén 16p
tinh chat hoa hoc chung cua KiI; sit khong - Tinh chat hoa
phan wng véi HNO; va H,SO, dic ngudi.Sat | hoc
la ki c6 nhiéu hoa tri..Viét cac phuong trinh
minh hoa.
- Phan biét dugc nhém va sit bing phuong
13 phap hoa hoc.
- Tinh thanh phan phan tram vé khéi luong
cta hon hop bot nhdm va Fe tham gia phan
26 Hop kim sit: Gang, | - Biét thanh phan chinh caa gang va thép. - Hop kim sat: Trénlop | Céc loai 10
Thep - So lugc vé phuong phép san xuat gang va Khai ni¢m Gang san xuat
thep. va thép. gang, thép:
- Tinh khi lugng cua Fe tham gia phan tng | - San xuat Gang va Khong day
hozc san xuat theo hiéu suat . thép.
27 An mon kim loai - Khéai niém vé sy an mon kim loai va mot sé | - Khai niém sy an Trén lop
va bao vé kim loai | yéu té anh huong dén sy an mon kim loai. mon kim loai.
khéng bi an mon. - Céach bao vé kim loai khoi sy an mon. - Yéu t anh
- Nhan biét duoc su dn mon trong thuc té. hudng dén su an
14 - Van dung nhirng kién thirc dé bao vé mot sé | mon kim loai.
d6 vat bang kim loai trong gia dinh. - Bién phép bao vé
kim loai khdng bi
an mon.
28 Luyén tap chwong | - HS 0n tap hé thong lai: D&y hoat dong hoa | - Kién thirc can Trénlép | Baitap6 :
II: Kim loai hoc cua KL. Tinh chat hod hoc cia KL Tinh | nhd: tinh chat kim Khong yéu
chat giéng nhau va khac nhau giita KL nhdm | loai, so sanh Al va cau hoc sinh
& sit. Thanh phan, tinh chat, san xuat gang, | Fe, hop kim cua lam

thép. San xuat nhdm. Sy an mon KL 12 gi?
Bién phap bao vé KL.

- Rén k¥ ning hé théng hoa kién thtrc, so séanh
dé rat ra tinh chat hoa hoc giéng nhau va khac
nhau gitta nhém & sat, van dung y nghia cta
day hoat dong hoé hoc dé viét cac PTHH, giai
bai tap hod hoc.

Fe, sy an mon kim
loai.

- Bai tap van dung
vé tinh chit cua
KL.




29 TH: Tinh chat héa | - Hiéu muc dich, cac buéc tién hanh, ki thuat | Tién hanh thi Phong
hoc cia nhdm va thuc hién cac thi nghiém nghiém: thuc hanh
st - C6 k¥ nang sir dung dung cu va héa chat @& | T/d cua nhém voi Hoa

tién hanh an toan, thanh cdng cac thi nghiém | oxi
15 trén; quan sat, mé ta, giai thich hién twong thi | T/d cua sit véi luu
nghiém va viét PTHH. huynh
Nhan biét kim loai
nhom sat

30 Tinh chit chung - Tinh chat vat Ii cua phi kim. - Tinh chat vat li Trén 16p

cua phi kim - Tinh chat hda hoc caa phi kim: tAc dung véi | - Tinh chét hoa
kim loali, véi hidro, va vai oxi. hoc
- Viét mot s6 ph/ trinh hoa hoc theo so dd
chuyén hoa cua phi kim.
- Tinh lugng phi kim va hop chat caa phi kim
trong phan trng
31 Clo - Biét tinh chat vat Ii cua clo. - Tinh chat vat li Trén 16p
- Clo ¢6 mot sb tinh chat chung caa phi kim | - Tinh chét hoa
(tAc dung vai kim loai, véi hidro), clo con tac | hoc
dung véi nudeva véi dung dich bazo, clo 1a
16 phi kim hoat dong hda hoc manh.
32 Clo (tt) - Ung dung phuong phap diéu ché va thu khi | - Ung dung Trén 16p
clo trong phong thi nghiém va trong cong - biéu ché
nghiép.
- Tinh thé tich khi clo tham gia hoic tao thanh
trong phan trng hoa hoc ¢ dktc.
33 Cac - Céac dang thu hinh cacbon: Kim cuong, than | - Cac dang thu Trénlop | Muc lll: Ty
bon chi,cic bon v6 dinh hinh hinh cacbon hoc ¢6 hudng
- Tinh chat Cacbon: Tinh héap phuy, tinh hoa - Tinh chat Cacbon dan
Chu deé: hoc: (tac dung O, ;kl, & nhiét d6 cao khir cac
Cacbon o xit kim loai)
34 vahep | Céc - CO la oxit khdng tao mudi, doc, khir dugc | - Cacbon oxit: tinh | Trén Iop
17 chét oxit cua | nhiéu oxit kim loai & nhiét d6 cao. - CO, cd | chat vat li va hoa
cacbon cachon | tinh chat cua oxit axit. hoc
(3 tiét) - Nhan biét duoc khi CO, - Cacbon ddioxxit:
- Tinh thanh phan phan tram thé tich khi CO, | tinh chat vat Ii va




CO, trong hon hop

héa hoc

35 On tap hoc ki | - Tinh chat ho hoc ctia KL va ddy hoat dong | - Chuong II: Phi Trén 16p
hoa hoc, tinh chat hoa hoc cua PK kim (dén bai Clo)
18 - Cac dang BT veé kim loai
36 Kiém trahoc ki | | HS lam bai nghiém tic dung qui ché
HOCKI II
Tir tuan 19 den tuan 35 ( thuc hoc)
Tuan | Tiét | Tén cha dé /Bai Yéu cau can dat Mach kién thiec | Pia diém | Huwéng dan
hoc day hoc thwc hién
19 37 | cha | Axit - Hoc sinh biét duoc: axit cachonnic I3 axit yéu, kém |~ AX|t’cacbon|c Tren lop KhMu‘C I&L )
de: | cacbonic | bén; Muoi cachonnat c6 nhirng tl’nh chat cua muoi - Muoi cacbonat h UYGQ N :;
Tren | VAMUOI | nhu: Téc dung voi axit, véi dd mudi, véi dd kiém. oC SInh tu doc
Cacbonat | Ngoai ra muoi cacbonnat dé bi nhiét phan huy giai
phong khi CO, va H,O; Muoi cacbonnat c6 ung dung
trong doi song va san xuat.
- Nhan biét mot s6 mudi cu thé.

38 - Bjét siIicNIa phi kim hoat dong hoa hgg yéu. Silic la - Silic Trén l6p Muc 111.3.b:
chat ban dan; Silic dioxit la chat c6 nhiéu trong tu _ Silic dioxit Khéng day cac
nhién ¢ dang dat sét trang, cao lanh, thach anh...Silic . phuong trinh

Silic Céng dioxit la m6t oxit axit. '-IS-O' IUOC vé CN hoa hOC

SN iy . S, silicat

nghiép silicat - Biét mot s6 tng dung g/ trong cua silic, silic dioxit
va muoi silicat.
- So lugc vé thanh phan va cac cong doan chinh san
xuat thuy tinh, d6 gom, xi mang.

20 39 | Solugcvébang |- Céc nguyén to trong bang tuan hoan dugc sap xép - Nguyén tic Trén lop
tuan hoan cac theo chicu tang dan cua dién tich hat nhan nguyén tir. | sap xép
Eggyen to hoa Lay, vi du minh h?a. o o ‘ _ CAu tao bang
- - Cau tao bang tuan hoan gom: 6 nguyén to, chu Ki




nhom,.. 1ay vi du minh hoa. TH
- Quan sat bang tuan hoan, 6 ng/tb cu thé , nhém | va
VII, chu ki 1,2,3 va rat nhan xét 6 ng/to, vé chu Ki va
nhom.
10 | Sol A o ne A 4AE er . . - N L aRs Trén l6p
o lugc ve bang | - Quy luat bien doi tinh kim loai, phi kim trong chu ki | - Sy bien doi
tuan hoan cac va nhom. Lay vi du minh hoa. tinh chat cua cac
Eguyen to hoa - Dy doén tinh chét co ban cua nguyén tb khi biét vi tri EQIEJHyen to trong
oc (tt) cua no trong bang tuan hoan.
_ Biét cAu tao nguy@n tir ciia nguyén té suy ra vi tri va | - ¥ nghia BTH
tinh chét cia no. cac nguyen o
e . L : hoa hoc
Sg sanh tinh klm loai hoac phi kim cua mot ng/to cu
thé vai cac ng/to lan can (trong 20 ng/to dau tién)
21 41 | Luyén tap Gilp HS hé thdng hod lai cac kién thtrc da hoc trong | - Kién thuc can Tren lop
chuong III chuong nhu: nhé
- Tinh chét cua P[(, clo, caqbon, silic, oxit cacbon, axit | - Bai tap
cacbhonic, tinh chat cua muoi cacbonat.
- CAu tao bang tuan hoan va sy bién doi tuan hoan tinh
chat cta cic nguyén t6 trong chu ky, nhom va y nghia
cua no.
- B,ié't xay dung déx chuyén d6i cu thé va nguoc lai.
Viét PTHH biéu dién.
42 | Thyc hanh: Tinh | - Hiéu muc dich, cac budc tién hanh, ki thuat thyc hién | - Tién hanh TN Phong
gu?tk?r?]avgoﬁ ;;a cac thi nghiém: +C khit CuO thuﬁg:nh
. L + Cacbon khtr CuO & nhiét d6 cao. a1
chét ciia chling _ N OO + Nhigt phan
+ Nhiét phan muoi NaHCO:s. mudi NaHCO;

+ Nhan biét mudi cachonat va mudi clorua cu thé.

- C6 k¥ ning sir dung dung cu va hda chat dé tién hanh
an toan, thanh céng cac thi nghiém trén; quan sat, mo

+ Nhan biét
muoi cacbonat
va clorua




ta, giai thich hién twong thi nghiém va viét PTHH.

22 43 | Khai niém vé - Ndm khai niém vé hop chét hitu co va hod hoc hitu | - Khai niém vé Trén l6p
hop chat hitu co | co; Phan lo%i cac hop chat hitu co; Cong thirc phan tir, | hop chat hru co
va héa hoc hiru cong thurc cau tao va y nghia ctia no. - Khai niem vé
co - Tinh % cac ng/td trong mét hop chét hitu co; Lap héa hoc hitu co
CTPT hop chat hitu co dua vao thanh phan% cac
ng/to.
44 | Cautaophantr |- Néu duoc dic diem clu tao phan tir hop chat hiru -Pacdiémcau | Trén lop
hop chat htru co | co,cong thirc cau tao hop chat hitu co va y nghia cia | tao phéan tir
no. HCHC
- Viét dugc CTCT mach ha, mach vong cua 156 chat | - CTCT
don gian(< 4C) khi biét cong thirc phan tu.
23 45 | Metan - Viét cong thirc cau tao, biét dic diém ciu tao cua - Trang thdity | Trén I6p
metan. nhién , tinh chat
- Tinh chat vat li: Trang thai, mau sac, tinh tan trong vatly
nudc, ti khoi so vai khong khi. - Cau tao phéan
- Tinh chat hoa hoc: Tac dung dugc vai clo (phan ting tu ’
the), vai oxi ( phan tng chay). - Tinh chat hoa
- Metan dugc dung lam nhién liéu va nguyén liéu hoc
trong doi song va san xuat. - Ung dung
- Phan biét khi metan vai mot vai khi khéc.
46 | Etilen - Viét dugc cdng thuc ciu tao, biét dac diém cautao | - Tinh chat vat Trén 16p

cua etilen.

- Tinh chét vat Ii.

- Tinh chat hoa hoc: Phan wng cong brom trong dung
dich; phan ng trung hop tao PE, phan tng chay.

- Ung dung: Lam nguyén liéu diéu ché nhya PE, ancol
(ruou) etylic, axit axetic.

ly

- CAu tao phan
tu

- Tinh chat héa
hoc

- Ung dung




- Phan biét khi etilen v&i khi metan bang phuong phap
héa hoc.

- Tinh % thé tich khi etilen trong hdn hop khi hoic thé
tich khi da tham gia phan trng & dktc.

24 47 | Axetilen - Biét c6ng cong thtc ciu tao, dic diém ciu tao. - Tinh chat vat Trén l6p
- Tinh chét vt Ii ly
_Tinh chit hoé hoc: phan éng cong brom trong dung | - Cau ta0 phan
dich, phan ng chay. B ’
_ Ung dung. ;]Tc:nh chat hoa
0
- Phan biét khi axetilen véi khi metan bang phuong P
phap h/ hoc. - Ung dung
_Tinh % thé tich axetilen trong h&n hop, thé tich khi | - Pieu che
axetilen tham gia phan ng.
- Céc cach diéu ché axetilen tir CaC, va CH,.
48 | Daumo vakhi |- Nam khai nigm, thanh phan, trang thai ty nhién cia | - Dau mo Trén lop hMuc IHh Ty
thién nhién dau mé, khi thién nhién va khi mo dau va phuong _ Khi thién dgc co huong
phap khai théc chiing; mot s6 san pham ché bién tir Ahién an
dau mo.
- Ung dung: dau mo va khi thién nhién 13 nguén nhién
ligu va nguyén liéu quy trong cong nghiép.
- Str dung c6 hiéu qua mot s6 san pham dau mo va khi
thién nhién.
25 49 | Nhién liéu - Khai niém vé nhién liéu, cac dang nhién liéu phd - Nhién liéu Trén 16p
bien (ran, long, khi). - Phan loai

- Hiéu duoc: Céch sir dung nhién liéu (gas, dau hoa,
than...) an toan c6 hiéu qua, it anh huong toi moi
truong.

- Tinh nhigt luong toa ra khi dét chay than, khi métan
va thé tich khi CO, tao thanh.

- St dung nhién
liéu hiéu qua




50 | Luyén tap - Cung cb cac kién thirc da hoc vé hidrocacbon. - Kiénthac can | Trénldp Ki\l/{uc LIL3:

. . . i . - , ) ; ong yéu cau
g‘,‘éo’ng IX' - Ha théng méi quan hé gira cu tao va tinh chithoa | "9 HS 6n tap va
N;)igzcﬁguon B hoc cua cac hidrocacbon. - Bai tap lam céc bai tp

' - Cung ¢6 cac phuong phap giai bai tap nhan biét, Xac lién quan toi
dinh CT hop chat hiru co, tinh phan tram cac chat benzen
trong hon hop. ..

26 51 | Thyc hanh: Tinh | Lam thi nghiém diéu ché khi axetilen tir canxi cachua; | - Thi nghiém hPho}T‘g N Tllghllghiéifn 3
chat hoa hoc cua | Thi nghiém d6t chay axetilen va cho axetilen tac dung | diéu ché t ulfl an ong lam
hidrocacbon véi dung dich Br; axetilen oa

- Thi nghiém
tinh chat
axetilen
52 | Ontapgittaki Il |- Cung cd cac phuong phap giai bai tap nhan biét, xac | - Kién thirc can Trén l6p
dinh CT hop chat hitu co, tinh phan trim cac chat nho
trong hon hop... _ Bai tap
27 53 | Kiém tra gita | - Kiém tra k¥ ning nhan dang cong thirc, ky nang viét | Noidung ddhoc | Trén l6p
ki Il phuong trinh va ky nang giai bé}i toan bang cach 1ap hé
phuong trinh. K§ nang nhan biét cic chat khi dac biét
la cac HC.
54 | Ruou etylic - Viét CTPT, CTCT, CTCT thu gon, dic diém ciu - Tinh chat vat Trén lop

tao.
- Tinh chat vat ly.

- Tinh chat hoa hoc: Phan wng vai Na, véi axit axetic,
phan tng chay.

- Viét cac PTHH.
- Ung dung phé bién cua ruou etylic

- P/ phap diéu ché ruou tir tinh bot, duong hoic tir
etilen.

ly
- Céu tao phan
to

- Tinh chét héa
hoc

- Ung dung
- biéu ché




- Tinh khéi lwgng ancol etylic tham gia trong phan ung
c6 st dung do rugu va hiéu suat qua trinh.

55 | Axit axetic - Biét cong thirc phén ti, viét cong thirc cau tao, dac | - Tinh chat vat Trén lop
28 diém cau tao cua axit axetic. ly
- Biét tinh chat vat I cua axit - CAu tao phan
- Bidt tinh chat héa hoc: 1a mot axit yéu, c6 tinh chat | I
chung cua axit; tac dung véi ancol etylic tao thanh - Tinh chat héa
este; khai niém phan urng este hoa. hoc
- Viét dugc cac PTHH minh hoa cua axit; tac dung Vi
ancol etylic tao thanh este.
56 | Axit axetic - Biét trng dung. - Ung dung Trén lop
- Phuong phép diéu ché axit axetic bang cach 1én men | - Biéu ché
ancol etylic (vict PTHH). , - Bai tap
- Phén biét axit axetic vai ancol etylic va chat long
khac.
29 57 | Mdi quan hé ciia | - HS ndm duoc so do mdi lién he, dé thuc hién day - So dd lién hé Trén l6p
etilen, ruou etylic | bién hoa, viét duwgc PT biéu dién cua so do gitra etilen, ruou
va axitaxetic - Giai BT: Xac dinh CTHH dya vao phuong trinh EtyJ Ic va axit
axétic
- Bai tap
58 | Chat béo - Khéi niém chat béo, trang thai thién nhién, cong -Chatbéoco o | Trénlép

thirc tong quat cua chat béo don gian 1a
(RCOO)5CsHs, dic diém cAu tao.

- Tinh chét vat Ii cua cac chét béo.

- Tinh chat hda hoc: Phan wng thuy phan trong moi
truong axit va trong moi truong kiem (phan ing xa
phong hoa).

- Ung dung cua chat béo trong thyc té.

dau

- Tinh chat vat
ly

- Thanh phan va
cau tao

- Tinh chat héa
hoc




- Tinh khoi lwong xa phong thu duoc theo hiéu suat.

30 59 | Luyén tdp: Ruou |- Cung cé cac kién thirc co ban vé ruou etylic, axit _Kiénthic can | Trenlop
etylic, axit axetic | axetic va chat béo. nho
va chat beo - Rén ki ning nhan biét chat, ki nang viét phuong trinh | - Bai tap
60 | Thuc hanh: Tinh | - Thyc hién duoc thi nghiém chirng té axit axetic ¢ - Thi nghiém thé Phong
chét cia ru: ouva | nhung tinh chat chung cia mot axit (tac dung voi hien tinh axit thuc hanh
axit ' CuO, CaCOs, quy tim, Zn). ciia axit axetic. Hoa
- Thuc hién thi nghiém diéu ché este etylaxetat. _
£ . AL in b LA - Thi nghiém tao
- Biet quan sat TN, néu hién tugng va giai thich hi¢n este etylaxetat
tuong, viet PTHH minh hoa cac thi nghiém da thuc '
hién.
31 61 | Glucozo- - Biét cong thirc phén tur, trang théi ty nhién, tinh chat | - Trang théi tu Trén lop
Saccarozo vat If (trang thai, mau sac, mui vi, tinh tan...) cua nhién, tinh chat
62 glucozo va saccaro. Viét dugc cac PTHH vat ly.
(dang CTPT) - Tinh chat hoa
- Tinh chat héa hoc: Phan ung trang guong, phan tang hoc.
1én men ruou (cua glucozo), con saccarozo khéng co
phan ing trang guong ma chi c6 phan (ng thay phan
32 63 - Trang thai tu nhién, tinh chat vat Ii cua tinh bot va - Trang thai tu Trén 16p
xenlulozo. nhién,
- Cong thuc chung cuaa tinh bot va xenlulozo 1a - Tinh chat vat
(CeH10O0s)n. ly
Tinh bot va - Tinh chat héa hoc cua tinh bot va xenlulozo: Phan | - Cau tao phan
xenlulozo rng thuy phan va phan ang mau cta ho tinh bot. Viet |t

dugc cac PTHH cua phan ang thuy phan, phan ting
quang hop trong cay xanh.

- Blet tng dung cua tinh bot va xenlulozo trong doi
séng va san xuat. Su tao thanh caa tinh bot va
xenlulozo trong cay xanh.

- Tinh chit héa
hoc

- Ung dung




- Phan biét duoc tinh bot va xenlulozo.

64 - Biét khai niém, dic diém cu tao phan tir va khoi - Trang théi tu Trén l6p
luong phan ta cua prétéin. nhién
- Tinh chat hoa hoc: phan ung thay phan c6 xUc tac - Céu tao phan
A hodc bazo, enzim, bi dong tu khi co0 tac dung cua héa | tir
Protein chat hoc nhiét o, d& b phan huy khi dun nong manh. | —
- Viéet dugce so do phan ang thuy phar‘I protéin. ’ - Ung dung
- Phén biét prétéin (len 16ng ctru, to tam) vai chat khac
(nilon) phan biét amino axit va axit theo thanh phan
phan tu.
33 | 65 |Polime - Ném duoc dinh nghia, cAu tao, cach phan loai, tinh | - Khéi niém Trén lop gﬂc IL: i
chat chung cua céac polime. uyen xhic
. , hoc sinh tur
- Reén ki ndng viet duoc cong thuc tong quat cua mot doc
sO polime tir cOng thirc cau tao caa chang, tir d6 suy ra
cdng thirc ctia monome va nguoc lai.
66 - Phan bi.éAt gluFozo, saccafoz’or va ti’nh bot. Thuc hién thi Phbn‘g
- Thyc hién thanh thao phan Gng trang guong. nghiém: thyc hanh
- Biét quan sat thi nghiém, néu hién tugng va giai thich , Hoa
.A N R N . - T/d cta
hién tugng, trinh bay bai lam nhan biét cac d/d néu glucozo vai bac
Thuc hanh: trén, vict PTHH minh hoa cac thi nghiém da thyc hién. nitrat trong
THHH cua gluxit amoniac.
- Phan biét
glucozo,
saccarozo, tinh
bot.
34 67 - Hé thdng lai cac kién thirc co ban vé 4 loai HC vo co | - Li thuyét Trén I6p
va cac cong thuc tinh co ban.  Bai tap

On tap cudi nim

- Hé thdng hoa lai cac kién thirc hoa vo co da hoc
- cac dang bai tap hda v6 co co ban da hoc.




68 | On tap cudi nam | - Hé thong lai céc kién thirc co ban vé hitu co va cac | - Li thuyét Trén 16p | Khong yéu cau
(tt) cong thire tinh co ban. N A HS 0n tap va
- Bai tap IAm cAc bai t4
- Hé théng hoa lai cac kién thac hoa hiru co da hoc. am cac bal tap
j = ) ) lién quan toi
- Céc dang bai tap hoa hiru co co ban dé hoc. benzen.
35 69 | Kiém tra hoc ki |- HS lam bai nghiém tic dung qui ché. NoOi dung da hoc | Trén lop
I
. - Giup HS nhén thay nhirng vu diém, khuyét diém qua Trén l6p
70 | Tra bai s , . z o
bai lam; rat ra phuong huéng khac phuyc, rat kinh
nghiém cho lan sau.
1.9. MON VAT LY 9
HOQC KY | (tir tuan 1 dén tuan 18)
i . PIEU CHINH THEO LOP
TEN CHU DE/ HOC
Tuan |TIET BALHOC , . Huéng
Noi dung/Mach kién A A A Hinh thire to chire dan
. Yeéu cau can dat
thure : day hoc thue
hién
1 Bail:Suphu |1 Su phu thudc cua -VE va st dung dugc do thi bi€u dién | Day hoc tai phong TN,
thudc cua cuong do d(‘)ng, dién | moi quan h¢ I, U tur s6 li¢u thyc
cuong do vao hi¢u dién thé gitra | nghiém. ’ ‘
dong dién Va‘}o hai QQu day glén. N -Néu dugc két luan veé su phu thudc
hiéu dién ‘Ehé 2. b6 thi biéu dién su cﬁ,a cuong do ‘d(‘)ng diéNn vao hiéu dién
1 gitra hai dau phu thudc ctua cuong | thé gitra hai dau day dan
day dan do d(‘)ng dién vao hiéu | -Mac mach dién theo so do. )
dién the. -Str dung cac dung cu do: Von ke,
Ampe ké.
-Str dung mot s0 thuat ngir khi noi vé
hi€u dién thé va cuong d6 dong dién.
-K¥ nang vé& va xu ly do thi.




Bai 2: Piéntrd | 1L Xac dinh thuong | -Néu duoc dién trd ctia modi day dan | Day hoc trén 16p.
cua day dan - .U . ,. x.|dac trung cho mic d0 can tré dong
dinhluatom |50 7 dOLVOLmOL| war o day dAn db.
day dan. -Néu duoc dién tré cia mot day dan
2 Tim hiéu khéai | dugc xac dinh nhu thé nao va c6 don
ni¢m dién tro. vi la gi?
3. Hé thirc ciia dinh | -Phat biéu duoc dinh luat Om déi véi
luat Om. doan mach c6 dién tré.
4. Phat biéu dinh luat | -Van dung duoc dinh luat Om dé giai
Om. mot s6 bai tap don gian.
Bai 3: Thuc 1. Gi6i thiéu dung cu | -Néu cach xac dinh dién trd tir cong Day hoc phong bo mon.

hanh: xac dinh
dién tro cua
mot day dan
bang ampe ké

TH
2. Tim hiéu noi dung
TH

3. Lam TH theo mau.

thtre tinh dién tré.

-Mb ta duoc cach bd tri va tién hanh
thi nghi¢m xac dinh dién tré cia mot
day dan bang von ké va ampe ké.

va von ké -Xac dinh dién tré cua doan mach béng
von ké va ampe ké.

Bai 4: Poan 1. Xac dinh Cuong | -Viét dugc cong thic tinh dién tro Day hoc trén 16p.
mach ndi tiép d6 dong dién va Hiéu | twong duong ctia doan mach nbi tiép

dién thé trong doan gém nhiéu nhét ba dién tré

mach ndi tiép. -Xac dinh duoc bﬁng thi nghi¢m

2. Dién té tuong moi quan hé giita dién tro tuong

duong. duong cua doan mach ndi tiép voi

3. Cong thuc tinh cac dién tro thanh phan.

dién tr¢ twong duong | -Van dung duoc dinh luat 6m cho

cua doan mach gém doan mach ndi tiép gé)m nhiéu nhét ba

hai dién tr& méc ndi | dién tré thanh phan.

tiép.
Bai 5: Poan 1. Xac dinh Cuong -Viét duge cong thire tinh dién tro Day hoc trén 16p.
mach song d6 dong dién va Hiéu | twong duong dbi véi doan mach song
song dién thé trong doan | song gdm nhiéu nhét ba dién tro.

mach song song.
2. Dién to tuong
duong.

-Xac dinh dugc bang thi nghi€ém moi
quan hé gitra di¢n tr¢ tuong duong cua
doan mach song song voi cac di¢n trd




3. Cong thtrc tinh dién
tro tuong duong cua
doan mach gom

hai dién tré' méc song
song.

thanh phan

-Van dung dinh luat Om cho doan
mach song song gdm nhiéu nhit ba
dién tro thanh phan.

Bai 6: Bai -Van dung kién thtrc d3 hoc dé giai Day hoc trén 16p.
tap van dugc cac bai tap don gian vé doan
dung dinh mach gém nhiéu nhat 1a 3 dién tro.
luat Om. -Van dung dugc cac cong thirc vao
doan mach cu thé
Chii dé 1: Sw |1 Xéic dinh sy phu | -Néu duogc mbi quan hé gitta dién tr¢ | Day hoc trén 16p.
phu thudc ciia | thudc dién tré day dan | cua day dan véi do dai day dan
dién tré' vao | vao mot trong cac yéu | -Xac dinh dugc bang thi nghiém mdi
chiéu dai, tiét | t6 khac nhau. quan hé gitra dién tro cua day dan
dién, vatliéu | 2. Mbi quan hé giira v6i do dai day dan
cua dién tré day dan véi
Bai 7: Suphu | do dai cua day dan.
thudc
cua 0ién tro
vao chiéu dai
ctia day dan.
3. Mdi quan h¢ gitra | -Néu duoc di¢n trd cia cac day dan Day hoc trén 16p.
Bai 8: Su dién tro day din voi| c6 cung chiéu dai va 1am tir cung
phu thudc tiét dién cua day dan. | mot loai vat liéu thi ti 1¢ nghich véi
clia 0ién trg tiét dién ctia day
vao tiét -Xac dinh dugc bang thi nghiém mbi
dién  cua quan hé giita dién tr¢ ctia day dan véi
day dan. tiét dién ctia day dan.Mac mach dién
va st dung dung cu do dé do dién tro
cua
day dan.
Bai 9: Suphu | 4. Moi quan h¢ gitra -Néu dugc céc vat li¢u khac nhau thi | Day hoc trén 16p.
thudc co




cua dién tro
vao vat liéu
cua day
dan.

dién tré vao vat li€u
lam day dan.

5. Dién tro suat —
Cong thuc dién tro.
6. Van dung

dién tro suét khac nhau.

-Néu duoc mdi quan hé gitra dién tro
ctia day dan véi d6 dai, tiét dién va vt
liéu 1am day dan.

-Xac dinh duoc bang thi nghiém

mdi quan hé gitta dién tr& cua day

dan véi vat liéu lam day dan. Néu
duge moi quan h¢ gitra di¢n trd cuia
day dan véi vat liéu lam day dan.

.
-Van dung duoc cong thirc & —ME va

gidi thich dugc céac hién tugng don
gian lién quan dén dién tr¢ cuia day dan

Bai 10: Bién 1 Tim hiéu ciu tao | - Nhan biét dugc cac loai bién trd. Day hoc trén 16p.
tré - Dién trd va hoat dong cua bién | - Giai thich duoc nguyén tac hoat
dung trong ky | tro. dong cua bién tré con chay.
thuat 2 Su dung bién tré - St dung duogc bién tré dé diéu chinh
10 dé diéu chinh cuong | cuong d6 dong dién trong mach.
do dong dién. - Van dung dugc dinh luat 6m va
3 Van dung cong thirc R :p% dé giai bai toan
vé mach dién st dung vé6i hiéu dién
thé khong
ddi, trong d6 c6 mac bién tro.
11 Bai 11: Bai tap | Bai 1/32/sgk -Van dung dinh luat Om va cong thirc | Day hoc trén 16p.

van dung dinh
luat Om va
cong thirc tinh
0ién trd

cua day dan

Bai 2/32/sgk
Bai 3/33/sgk

tinh dién tré cua ddy dan dé tinh dugc
cac dai luong cO lién quan dbi véi
doan mach gém nhiéu nhat 1a ba dién
tré mac ndi tiép, mic song song hoic
hdn hop.

-Biét cach tdm tit va  dinh
hudng phuong phép giai bai tap co
mach dién.

- Rén ki nang van dung kién thirc tong

hop mot cich sang tao




Bai 12: Cong
suat dién

1. Cong suat dinh
muc cua cac dung cu
dién.

- Néu duogc y nghia cta so oat, s6 von
ghi trén dung cu dién.
-Viét dugc cong thirc tinh cong suat

Day hoc trén 16p.

12 2. cong thuc tinh dién
cong suat dién. - Van dung duoc cong thirc P= U.I dé
Van dung tinh mot dai luong khi biét cac dai
lugng con lai
Bai 13: Dién 1. Bién nang -Néu duoc mot s6 dau hiéu chimg t6 | Day hoc trén 19p.
nang - Cong cua| 2. Cong thirc tinh dong dién mang nang luong.
dong 0ién cong cua dong dién. -Chi ra dugc sy chuyén hoa cac
3. Van dung dang ning lugng khi dén dién, bép
13 dién, ban la dién, nam cham dién,
dong co dién hoat dong
- Viét duogc cong thtrc tinh di¢n
nang ti€u thy cia mot doan mach.
-Van dung duoc cong thic A=P .t=
U.Lt d6i v6i doan mach tiéu thu dién
nang
14 Bai 14: Bai 3. Bai 1/40/sgk Bai Giai dugc cac bai tap tinh cong suat Day hoc trén 16p.

tap vé cong

suat dién va

dién nang s
dung

2/40/sgk Bai
3/40/sgk

dién va dién ning tiéu thy ddi véi cac
dung cu dién méc ndi tiép va mic
song song.

-Van dung cong thirc tinh di¢n nang,
cong suét trong nhimng truong hop cu
thé

- Rén k¥ phan tich xay dung

chuong trinh gidi

-Giai BT vat ly theo ding cac budc
gidi. K¥ ning gidi bai tap dinh lugng.




PIEU CHINH THEO

Tuin | TIET| TEN CHU LOP HOC =
PE/TEN . . Huong dan
) Ngi dung/Mach A A A Hinh thirc to chite  thuc hién
BAI HOC iy . Yeéu cau can dat : :
: kién thirc : day hoc
8 -Xac dinh cong suat | -Xac dinh dugc cong suat cua bong Phong bd mon
Bai 15: Thire hanh: c1i1a b'(')Ang dEm V(')'Ai dénv’ bing Am pe ké yé V'(:?n ké
15 Xac dinh cong su i | €4 hiéu dién thé -Mflc ('.iu’(.)’C r'nAach dién, biét str dung
cia cde dung cu khac nhau. thiét bi do dién. ,
ey i ' -Co6 k¥ nang thuc hanh va viét bao
ién. . .
cao thuc hanh.
1. Trudng hop dién | - Phét bicu va viét duoc hé thic cua Day hoc trén 16p.
ning bién d6i thanh | dinh luat Jun- Lenxo.
16 Bai 16: Dinh luat | nhiét ning. -Van dung duoc dinh luat Jun- Lenxo
Jun 2. Pinh luat Jun | dé giai thich cac hién tugong don gian
— Len-xo Len Xo lién quan
3. Van dung.
9 Bai - Van dung dinh luat Jun — Len xo Day hoc trén 16p.
1/47/sgk dé giai cac bai tap vé tac dung
Bai 17: Bai tap van | Bai nhiét ciia dong dién
17 dung dinh luat Jun | 2/48/sgk -Str dung dugc cong thure tinh nhiét
- Len - Xd Bai luong
3/48/sgk -Rén k¥ nang giai BT vét ly theo
dung céc budce giai
18 Téng két chuong 1.0n tap Iy -Tu On tap va tu kiém tra dugc cac yéu | Day hoc trén 16p
I: Bién hoc thgyét: HS ty cau vé kién thirc va ki ning qua cac

kiém tra.
2.Van dung: Lam
cac bai tap

cau hoi.
-Van dung duoc kién thuc va ki nang
san co de giai cac bai bai.




PIEU CHINH THEO LOP

Tuan |TIET| TENCHU oL Huéng
I]?IF(;/gEN BAI Ngi dung/Mach Yéu ciu cin dat }{inh thire dén
; kién thurc : to chirc day thue
hoc hién
10 19 | Kiém tra gitta ki 1 Theo phong thi
20 | Tra bai kiém tra gitra ki 1 Day hoc trén 16p
11 Chii dé: Nam cham | 1. T tinh cianam | - M6 ta dugc cac hién tugng chimg to | Day hoc trén 16p.
— T trwong cham nam cham vinh ctru co tir tinh.
Bai 21: Nam 2. trong tac gitra - Néu duogc su tuong tac gitra cac tur
cham vinh ctru hai nam cham. cuc cua hai nam cham
3. Tu truong. - M6 ta duoc ciu tao va hoat dong
cua la ban.
21 - Xac dinh duoc cac tir cuc cua Kim
nam cham.
- Xac dinh duoc tén cac tur cuc cua
mot nam cham vinh ctru trén co s&
biét cac cuc cuia mot nam cham khac
- Biét sir dung duoc la ban dé tim
hudng dia li.
Bai 22: Téc dung tir 1. Tff truong - Mé tfélAdu(_)‘rc thi 'nAghié’m’O- xtet cTé Day hoc trén 16p.
22 | cia dong dién - Tir 2. Van dung pha.tAh1¢‘n dong dlﬁ;ﬂA co ta? dlimg tu
\ - Biét dung nam cham thu dé phat
truong A A P \
hién su ton tai cua tu trudong.
12 23 | Bai23. Tu phé) - 1. Tu phé - Biét cach dung mat st dé tao ra tir Day hoc trén 16p.
duong strc tur 2. Buong suc tu phd cta thanh nam cham.
3. Van dung - Biét khai niém duong sirc tir , biét

cac duong sie tir ¢ chiéu nhat dinh

- V& dudng suc tur va xac dinh duoc
chiéu ctia nam cham thang, nam cham
chir U.




PIEU CHINH THEO LOP

Tuan | TIET| TENCHU HoC Huéng
EF(J)/;I;EN BAI Ngi dung/Mach Yéu ciu cin dat Hinh thirc dén
: kién thirc : to chirc day thue
hoc hién
1. T phd, duong | - Phét biéu duoc quy tic nam tay phai | Day hoc trén 16p.
strc tir cua 6ng day | vé chiéu duong st tir trong long 6ng
cd dong dién chay | day c6 dong dién chay qua
BAi 24- Tir trus , | qua - V& dugc dudng sirc tir cuia dng
ai 24: Tu truong cua iy BB A 4
24 | 8ne dav c6 done dién 2. quy tac ndm tay day c6 dong dién di qua. o
g day g dic 4 A Lz Lo 22
chay qua p1A1a1 - ,Vz_m. dung quy ‘Eac nam tay,pha‘u de
: 3. van dung xac dinh chiu cua dudng suc tu
trong long dng day c6 dong dién
chay qua khi biét chiéu dong dién
va nguoc lai
13 .Bai 25: Su nhiém 1. Su nhiém tir caa | - Mo ta duge ciu tao ctia nam cham Day hoc trén 16p.
tir clia sat, thép- sat, thép. dién va néu duoc 151 sét c6 vai tro 1am
nam cham dién. 2. Nam chdm dién | tang tac dung tur.
3. Van dung - Néu dugc mot sd ing dung cia
25 nam cham dién va chi ra tac dung
ciia nam cham dién trong nhiing
ung dung nay.
- Giai thich dugc hoat dong cua
nam cham dién.
Bai 26: Ung dung 1.Loa dién. -Néu dugc nguyén tac hoat dong Day hoc trén 16p
cua Nam cham 2.CAu tao va hoat cua loa dién.
26 dong cta Ro le dién | -Néu duge mot sb ung dung cua
tur. nam cham dién.
3.Van dung. -Giai thich dugc hoat dong ctia nam
cham dién trong mdi tmg dung.
14 27 | Bai 27: Luc dién tur 1. Tac dung cua tir | -Phat biéu dugc quy tac ban tay trai Day hoc trén 16p.

truong




PIEU CHINH THEO

LOP HOC
N —_ TEN CHU o
Tuan| TIET DE/TEN BAI Noi dung/Mach Yéu ciu céan dat Hinh thire t5 chie | W08 .‘la“
HOQC kién thikc day hoc thye hign
1én day dan c6 dong vé chiéu cua luc cua luc tir tac dung
dién 1én day dan thing c6 dong dién chay
2. Chiéu cua lyc qua dat trong tir truong déu
dién tur, quy tac -Van dung duoc quy tac ban tay trai de
ban tay trai xac dinh mot trong ba yéu t6 khi
3. Van dung biét ba yéu t6 kia.
Bai 28: Bong cb Nguyén tic cau - Néu duogc nguyén tac cau tao va hoat | Day hoc trén 16p.
og | dién mot chiéu tao va hoat dong ciia dong co dién mot chidu
dong cua dong
co dién mot
chiéu
15 Bai 30: Bai tap van Bai 1/82/sgk Bai | -Van dung dugc quy tic nim tay phai | Day hoc trén 16p.
dung qui tic nam tay | 2/83/sgk Bai | x4c dinh duong stc tir ciia 6ng day
phai va qui tic ban 3/84/sgk khi biét chiéu dong dién va nguoc lai
tay trai. -Van dung dugc quy tic ban tay tréi
29 xac dinh chiéu lyc dién tir tac dung
1én day dan thang c6 dong dién chay
qua dat vudng goc voi dudng suc tir
(hodc chiéu dong dién) khi
biét 2 trong 3 yéu té trén.
30 | Bai 31: Hién 1. Cautaovahoat |- Mb ta duoc thi nghiém hodc néu | Trén 16p hoc.

tugng cam tng
dién tur .

dong cua dinamo xe
dap

2. Dung nam cham
dé tao ra dong dién
3. Hién tugng

cam ung dién tur.

4. Van dyng

duge vi du vé hién tugng cam ung
dién tur.

- M6 ta duge cach lam xuét hién
dong dién cam ung

trong cudc day dan kin bang nam
cham dién hoac nam cham vinh




Tua

TEN CHU PE/TEN
BAI HOC

PIEU CHINH THEO LOP

HOQC

Noi dung/Mach
kién thirc

Yéu cau can dat

Hinh thic t6 chic
day hoc

Huwéng
dan thuc
hién

cuu.

- Str dung dugc ding hai thuat ngir
moi, do 1a dong dién cam Ung va
hién tugng cam ung dién tur.

16

31

Bai 32: Dicu kién
xuat hién dong dién
cam Ung .

1. Sy bién doi so
dudng suc tir xuyén
qua tiét dién cua
cudn day

2. Diéu kién xuit
hién dong dién cam
ung

-Néu duoc dong dién cam tng xuat
hién khi ¢6 sy bién thién cia sb
duong sire tir xuyén qua tiét dién cia
cudn day kin.( - Phat biéu dugc diéu
kién xuat hién dong dién cam tmg)
-Giai dugc mot sd bai tap dinh tinh vé
nguyén nhan gay ra dong dién cam
ung.

- Van dung duogc diéu kién xuét hién
dong dién cam ung dé giai thich va
du doan nhimng trudng hop cu thé,
trong d6 xuét hién hay khong xuat
hién dong dién cam

ung.

Day hoc trén 16p.

32

On tap HK I

-Cling c6 va hé thong kién thirc
-Van dung kién thtrc da hoc giai thich
cac hién tugng trong thuc te.

Day hoc trén 16p.

17

33

On tap HK I

-Cuing c6 va hé thong kién thire
-Van dung kién thuc da hoc giai thich
cac hién tuong trong thuc te.

Day hoc trén 16p.

34

On tap HK I

-Ciing ¢d va hé thong kién thirc
-Van dung kién thirc da hoc giai thich
cac hién tuong trong thuc te.

Day hoc trén 16p.




PIEU CHINH THEO LOP

Tua | TIE | TENCHU oL Huéng
n T I]?IF(;/gEN BAI Ngi dung/Mach Yéu ciu cin dat Hinh thirc dén
; kién thurc : to chirc day thue
hoc hién
18 35 Kiém tra HK I Day hoc trén 16p.
36 Tra bai kiém tra cuoi ki 1
19 Bai 33.Dong dién 1. Chiéu ctiia dong | - Néu dugc dau hiéu chinh dé phan | Day hoc trén 16p.
xoay chiéu dién cam Ung biét dong dién xoay chiéu véi dong
2. Cach tao ra dong | dién mot chiéu.
dién xoay chiéu -Thay su phu thudc cua chiéu dong
37 3. Van dung dién cam Ung vao su bién ddi cua sb
duong stre tir qua tiét dién S cta cudn
day.
- Quan sat va mo ta chinh xac hién
tuong xay ra.
34.May phat dién 1. Cau tao va hoat | - Néu duoc nguyén tac cau tao cua Day hoc trén 16p.
xoay chiéu dong ctia may phat | may phat dién xoay chiéu c6 khung
dién xoay chiéu day quay hodc c6 nam cham quay.
2. Van dung - Néu duoc cac may phat dién déu
38 bién doi co ning thanh dién ning.
- Giai thich dugc nguyén tic hoat
dong cia may phat dién xoay chiéu
c6 cudn day quay hodc c6 nam
chém quay.
20 39 | 35.Cac tac dung cia | 1. Tac dung ctua - Néu duoc cac tac dung ctia dong Day hoc trén 16p.

dong dién xoay
chiéu. Po cudng do
va hiéu dién thé
xoay chiéu

dong dién xoay
chiéu

2. Tac dung tu
cua dong dién
xoay chiéu

3. bo cuong do
va hiu dién thé
cua mach dién

dién xoay chiéu.

- Nhén biét dugc ampe ké va von
ké dung cho dong dién mot chiéu
va xoay chiéu qua cac ki hiéu ghi
trén dung cu.




PIEU CHINH THEO LOP

Tuan TIET | TENCHU HQC Hudng
I]?IF(;/gEN BAI Ngi dung/Mach Yéu ciu cin dat Hinh thirc din
; kién thurc : to chirc day thue
hoc hién

xoay chiéu - Néu dugc cac so chi ctia ampe ké

4. van dung va von ké xoay chiéu cho biét gia tri
hi€éu dung cua cuong do dong dién
va cua dién ap xoay chiéu.
- Phat hién dong di¢n la dong dién
xoay chiéu hay dong dién mét chiéu
dua trén tac dung tir cua
chung.

36.Truyén tai 1. Su hao phidién |- Néu dugc cong suat hao phi trén | Day hoc trén 16p.
dién nang di xa nang trén dudng duong day tai dién ti 1& nghich véi
day truyén tai. binh phuong dién ap hiéu dung dat
2. van dung vao hai dau day dan.
40 - Giai thich duogc vi sao ¢o su hao
phi dién nang trén duong day tai
dién
- Tong hop kién thirc di hoc dé di
dén kién thirc méi.
21 41 | 37.May bién thé 1. Cau tao va haotj |- Néu duoc nguyén tic cau tao cua Day hoc trén 16p.

dong cua May bién
thé
2. Cong thirc MBT

may bién &p.

- Néu duogc dién ap hi¢u dung gilra
hai dau cac cudn ddy cua may bién
ap ti 16 thuan véi s6 vong day cua
mdi cudn va néu duoc mot sb ung
dung ctia may bién ap.

- Giai thich duoc nguyén tac hoat
dong cua may bién ap va van dung




Tuan

TIET

TEN CHU
PE/TEN BAI
HOQC

PIEU C’HiNH THEO
LOP HQC

Néi dung/Mach kién
thirc

Yéu cau can dat

Hinh thic to chire
day hoc

Huéng din
thue hi€én

U,
U;‘ 2
-Biét van dung kién thirc vé hién
tuong cam ung dién tur dé giai thich
su hoat dong cua may bién theé.

H

dugc cong thuc

42

Bai tap vé truyeén tai
dién nang di xa va
may bién thé.

-Thtr tu cac bai tap trong
sgk.

- Cung cd cau tao va hoat dong
clia may bién thé

- Van dung dugc cong thirc tinh
hao phi dién nang , cong thirc may
bién

thé

Trén 16p hoc.

22

43

39.Tong két
chuong II:Dién tur
hoc

1.Tu kiém
tra. 2.Van
dung.

- On tap va hé thong ho4 nhiing
kién thirc vé nam cham tr, luc

tu, dong co dién, dong di¢n cam
tmg, dong dién xoay chiéu, may
phat dién xoay chiéu va may

bién thé.

- Luyén tap thém va van dung cac
kién thirc vao mot s truong hop
cu

thé.

Day hoc trén 16p.

44

40.Hi¢n tuong khic
xa anh sang.
41.Quan hé gitra
goc tdi va goc

khac xa.

1. Hién tugng khuc xa
anh sang.

2. su khuc xa cua tia
sang truyén tlr nude sang
khong khi

3. Van dung

- M6 ta duogc hién tugng khuc xa
anh sang trong truong hop anh
sang truyén tir khong khi sang
nudc va nguoc lai.

- Chi ra duoc tia khuc xa va tia
phan xa, goc khuc xa va goc
phan xa.

- Phan biét dugc hién tuong khic

Day hoc trén 16p.




PIEU CHINH THEO LOP

Tuan TIET | TENCHU HOC Hudng
DE/TENBAL | nNsi dung/Mach kién s Hinh thic din
HOC . : Yeéu cau can dat U
: thire : to chirc day thuc
hoc hién
xa va hién turong phan xa anh sang
- Biét nghién ciru hién tugng
khuc xa anh sang bang thi
nghiém.
- Biét tim ra quy luat qua mot
hién tugng
23 42.Thau kinh hoitu | 1. Pic diém cta thau - Nhén biét duoc thau kinh hoi tu. | Day hoc trén 16p.
kinh hi tu. - Néu duoc tiéu diém chinh, tiéu
2. Truc chinh, quang cy cta thau kinh 1a gi?
tam, tiéu diém, tiéu cu - M6 ta dugc duong truyén cua
45 ctia thau kinh hoi ty tia sang dat biét qua thau kinh
3. Van dung hoi tu.
- Xac dinh dugc TKHT qua viéc
quan sat truc tiép cac thau kinh
nay.
- V& duoc duong truyén dic
biét ctia cac tia sdng qua
TKHT.
43.Anh cia mot vat | 1. Pac diém cua anh cua | - Néu duoc tinh chat anh cia Trén 16p hoc.
tao boi thiu kinh hoi | mot vat tao boéi thiu | mot vat tao boi thau kinh hoi
46 | tu kinh hoi tu tu.
2. Cach dyng anh - Dung dugc anh ctia mot vat tao
3. Van dyng bdi thau kinh hoi tu bang cach
‘ st dung cdc tia dic biét.
24 47 Eéz‘;]i gt:&p ve khic xa 4nh Céc BT trong SBT Day hoc trén 16p.
48 Egil ;tlallp v¢ thau kinh Céc BT trong SBT Day hoc trén 16p.
25 | 49 |44.Thau kinh phan ky | 1. Dic diém cta thiu - Nhén biét duoc thiu kinh phan | Day hoc trén 16p.




kinh phan ky

2. Truc chinh, quang
tam, tiéu diém, tiéu cu
ctia thau kinh phan ky
Van dung

ky.
- M6 ta duoc duong truyén cia
c4c tia sang dic biét qua thau
kinh phan Ki.
-V& duogc duong truyén céc tia
sang dac biét qua thau kinh phan
Ki

50 | 45.Anh ctia mdt vat 1. Pic diém cua anh cua | - Néu duogc cac dic diém vé Day hoc trén 16p.
tao boi thau kinh phan | mot vat tao boi thiu kinh | anh cia mot vat tao béi
ky phan ky TKPK.
2. B 16n cua anh tao | - Dung dugc anh ciia mdt vat
boi cac thau kinh tao boi THPK bang cach st
Van dung dung céc tia sang dac biét.
- Xac dinh duoc thdu kinh 1a
thau kinh hoi tu hay phan ki qua
viéc
quan sat sat anh cua mot vat tao
boi thau kinh do.
26 | 51 |Baitap véthaukinh | Cac bai tap trong sbt. -Biét dyng anh ctia mot vat qua | Day hoc trén 16p.
phan ki. TKPK.
-Van dung kién thirc hinh hoc dé
giai bai tap vé TK.
52 | 48.Mat 1. CAu tao cua mat - Néu duoc hai bd phan quan Day hoc trén 16p.
2. Su diéu tiét trong nhat cia mat 1a thuy tinh
3.Diém cuc can va diém | thé va mang ludi.
cuc vién - Néu dugc sy twong ty giita cAu
Van dung tao clia mit va may anh.
- Néu duoc mat phai diéu tiét khi
mudn nhin rd vat & cac vi tri xa,
gén’khéc nhau. 7
-Biét xac dinh diém cuc can , di€ém
cuc vién
27 53 | On tap chuan bi kiém tra gitra ki II. On tap cac ndi dung da hoc Day hoc trén 16p.
54 | On tap chuan bi kiém tra gitra ki II. On tap cac ndi dung da hoc Day hoc trén 16p.
28 55 Kiem tra giira ky 11 Kiém tra cac ndi dung da hoc Phong thi
56 Tra bai kiém tra giira ki 2 Day hoc trén 16p




PIEU CHINH THEO LOP

Tuan | TIET TEN CHU HOC T Hudng
DE/TEN BAI Noi dung/Mach kién L, Hlnh’ thure to dén
HQC . Yeéu cau can dat chirc day
thurce thue
hoc cn
j hién
29 49 Mit cin thi va | 1. Nhitng biéu hién vd | - Néu duoc dic diém chinh cua mit cén thi, Day hoc
mat 130 cach khic phuc tat can mat 140 va cach sira. trén 16p.
57 thi. - Biét van dung cac kién thtrc quang
2. bic diém va cach hoc dé hiéu duoc cach khac phuc tat vé mit.
khic phuc tat mac |30
3. Van dung
50.Kinh lup 1. Kinh ldp la gi? - Néu dugc kinh Iap 1a thau kinh hoi ty c6 tiéu | Day hoc
2. Van dung cu ngin va duge dung dé quan sat cac vatnho. | trén 16p.
- Néu duoc sb ghi trén kinh lap 1a sé boi giac
58 cua kinh Iup va khi
ding kinh IGp c6 s6 boi giac cang 16n thi quan
sat thay anh cang 16n
30 Bai tap Cacbaitap 1, 2, 3 trang | -Van dung kién thtrc dé giai duoc cac bai tap Trén 16p
quang hinh 51/sgk dinh tinh va dinh luong vé hién twong khuc xa | hoc.
hoc. anh sang, vé thau kinh vé cac dung cu quang
59 hoc don gian. ‘
-Thyc hién cac phép tinh vé quang hinh hoc.
51.Bai tap Chon céc bai tap trong -Giai thich dugc mot s6 hién twong va mot s6 | Day hoc
quang hinh hoc sbt. g dung vé quang hinh hoc. trén 16p.
60 | (tb). - Giai cac bai tp vé& quang hinh hoc.




PIEU CHINH THEO LOP HQC

chuyén hoa ning
lugng

2. Cac dang nang luong
va su chuyén hoa gitra
ching

khi vat do c6 kha nang thuc hién
cong hodc lam nong cac vat khéc.
-Ké tén dugc nhimng dang

nang lugng da hoc.

-Néu duoc vi du hoac mo ta duoc
hién twong trong d6 c6 su chuyén

Tuan [TIET | TEN CHU ) Huéng
PE/TEN BAI | Néi dung/Mach kién Yéu cAu chn dat Hinh din
HOC thirc : thirc to thuc
chirc day hién
hoc
31 53.Su phan tich 1. Phéan tich mét chum | -Néu duoc chum anh sang tring Day hoc trén 16p.
anh sang trang anh sang tring bang ling | c6 chira nhidu chum anh sang mau
kinh khac nhau va mo ta duoc cach
61 2. Phén tich m6t chum | phén tich dnh sang trang thanh céac
anh sang trang bang su | &nh sang mau.
phan xa trén dia CD -Giai thich duoc mot sb hién tuong
3. Van dung béng cach néu duoc nguyén nhan la
do c6 su phan tich 4nh sang tring.
Bai 54: Sy tron céac 1.Thé nao 1a sy tron cac | -Biét duoc phuwong phép tron Day hoc trén 16p.
anh sang mau. anh sang mau védi nhau | cac anh sang.
62 2. Tron hai anh sang -Biét tron he}i, ba hay nhiéu 4nh
mau vai hhau sdng mau dé dugc anh sang
3. Tron ba anh sang mau | trang.
dé duoc anh séng tring.
32 58.Tong két 1. Hé thong cac kién - Tra 161 dugc nhitng cau hdi tu Day hoc trén 16p.
63 chuong I1I: Quang thire da hoc trong kiém tra néu trong bai. ‘
hoc chuong. - H¢ thong duoc kién thic vé
2. Van dung giai cac bai | quang hoc
tap.
64 58.Tong két chuong 1. Ty kiém tra. Van dung dugc kién thirc dé giai
III: Quang hoc (tt) 2.Van dung mot so bai tap v€ quang hinh hoc.
33 65 | 59. Nang lugng va sy | 1. Nang lugng -Néu dugc mot vat c6 nang lugng | Day hoc trén 16p.




PIEU CHINH THEO LOP HQC

Tuan |[TIET| TEN CHU Huéng
DE/TEN BAI | Ngi dung/Mach Yéu chu chn dat Hinh thirc dan
HQC kién thirc : to chire thue
day hoc hién
hoa cac dang nang luong da hoc va chi
ra dugc rang moi qua trinh bién d6i déu
kém theo su chuyén hoa ning lugng tir
dang nay sang dang khéac.
-Nhan biét dugc cac dang nang luong
true tiép hodc gian tiép
1. Su chuyén -Phét biéu duoc dinh lut bao toan va | Day hoc trén 16p.
60. Dinh luét bao hoa nang luong chuyén hoa ning lugng.
toan nang luong trong cac hién -Giai thich mot s hién tuong va qua
66 A - . . a A
tuong co, nhiét, trinh thuong gap trén co s¢ van dung
dién. dinh luat bao toan va chuyén
2. Pinh luat bao hoa nang luong.
toan nang lugng
34 67 On tap chuan bi kiém tra cudi ki IT Trén 16p hoc.
68 On tap chuan bi kiém tra cuoi ki IT (tt) Day hoc trén 16p.
35 69 Kiém tra hoc ki Il Day hoc trén 16p.
70 Tra bai kiém tra cudi ki 2

1.10. MON SINH HQC 9

HOQC KY | (tir tudn 1 dén tuin 18)

Piéu chinh theo lép

Tuan | Tiét Tén chi dé /Bai h . - . .
pam o hee Noi dung/Mach kién Ay AL A Hinh thirc to | Hwong dan thuc
(1) (2) 3 . Yéu cau can dat , .,\
thire (5) chwrc day hoc hi¢n
‘ (4 (6) (7)
1 1 | Bai 1. Menden va di truyén I. Di truyén hoc. - Trinh bay dugc Khai niém, Day hoc trén Muc Cau hoi va




biéu chinh theo I6p

T(“f;“ T(St Ten chu ?3‘; /Bal hoc Ni dung/Mach kién v eu chu oA Hinh thirc t6 | Huéng dan thuc
, eu cau can dat , A
thirc (5) chirc day hec hi¢n
(4) (6) ()
hoc II. Menden — nguoi dat | muc dich, y nghia, nhiémvu | lop. bai tap: Cau 4:
nén mong cho di truyén | caa di truyén hoc. khong thyc hién.
hoc. - Hiéu dugc cong lao to 16n
[11. M6t sé thuat ngir va | cia Menden va phuong phap
Ki hi¢u co ban cua Di nghién cru di truyén cua
truyén hoc. Menden.
- Ghi nh6 1 sb thuat ngit va ki
hiéu trong di truyén hoc
2 Bai 2 I. Thi nghiém cua - Néu duoc thi nghiém lai 1 Bai 2. Muc Céau
3 Menden. cap tinh trang ctia Menden va hoi va bai tap:
I1. Menden giai thich rat ra nhan xeét. Céau 4: khéng
két qua thi nghiém. - Ghi nhé céc khai niem kiéu thuc hién.
1. Lai phan tich. hinh, kiéu gen, thé dong hop, Bai 3. Myc Cau
IV. Y nghia cta twong | thé di hop va cho VD. hoi va bai tap:
quan troi lan. Céau 3 : khéng
- Phat biéu duoc noi dung quy thuc hién.
luat phan li.
- Viét duoc cac so do lai 1 cap
Chu dé: Lai 1 cap tinh trang & Pau Ha Lan dén | Day hoc trén
2 tinh trang Bai 3 F3 l6p.

- Néu duoc quy luat di truyén
va giai thich hién tugng thuc .
Van dung duoc noi dung cua
quy luat phan 1i dé giai quyét
cac bai tap.

- Néu dugc cac khai niém kiéu
hinh, kiéu gen, thé dong hop,
thé di hop,. Cho VD minh
hoa.

- Trinh bay dugc khai niém lai




Tuan

(1)

Tiét
(2)

Tén chia dé /Bai hoc
©)

biéu chinh theo I6p

Noi dung/Mach kién
thire
(4)

Y&u ciu can dat

Q)

Hinh thic to
chirc day hec

(6)

Hudéng dan thuc
hi¢n

)

phan tich : cho VD, néu dugc
v nghia.

- Néu duoc tng dung cua quy
luat phan li trong san xuét va

doi sbng.

Bai 4. Lai hai cap tinh trang.

I. Thi nghiém cua
Mendqn. i
I1. Biéen di to hop.

- Hoc sinh md ta duoc thi
nghiém lai hai cap tinh trang
cua Menden.

- Biét phan tich két qua thi
nghiém lai 2 cap tinh trang
cua Menden.

- Phét biéu duoc noi dung quy
luat phan 1i doc lap.

- Nhan biét dugc bién di to
hop xuat hién trong phép lai 2
cap tinh trang ctia Menden.

- Néu dugc khai niém bién di
t6 hop: Cho VD, néu y nghia
trong chon giéng va tién hoa,
g,iéi thich 1 s hién tuong thuc
te.

Day hoc trén
l6p.

Bai 5. Lai hai cap tinh trang
(tiep theo).

II. Menden giai thich
két qua thi nghiém.
IV. Y nghia cua quy
luat phan 1i doc lap.

- Hiéu va giai thich duogc két
qua lai hai cap tinh trang theo
quan diém cua Menden.

- Néu dugc y nghia va ang
dung cua quy luat phan 1i doc
lap ddi véi chon gidng va tién
hoa.

Day hoc trén
16p.

Bai 7. Bai tap chuong 1.

1. Huong dan céach giai
bai tap ve lai 1 cap tinh

- Cung ¢, khac sau va mo
rong nhan thuc ve cac quy

Day hoc trén
l6p.

Bai tap 3 trang
22 Khong thuc




Piéu chinh theo Iép

T(“f;“ T(St Ten chu ?3‘; /Bal hoc Ni dung/Mach kién v eu chu oA Hinh thirc t6 | Huéng dan thuc
. €u cau can dat . n
thirc (5) : chirc day hec hi¢n
(4) ‘ (6) ™)
trang. luat di truyen. hién.
2. Hoc sinh 1am cac - Biét van dung kién thirc vao
dang bai tap. giai cac bai tap.
7 | Bai 8. Nhiém sac thé. I. Tinh dac trung ctia bd | - Néu duoc tinh dic trung cua | Day hoc trén
nhiém sac thé. bo NST ¢ mdi loai. 16p.
I1. CAu tr(c cua nhidm | - M6 ta duoc cau trdc hién vi
sac thé. dién hinh cia NST ¢ ki gitra
4 II. Chire néng cua cta nguyén phan.
nhiem sac the. - Néu duogc chire nang cua
NST ddi véi su di truyén cac
tinh trang.
8 |Chadeé:phanbao |Bai9 | I. Nhing bién doi co - Trinh bay duoc nhitng bién | - Day hoc trén | Bai 9 Muc Cau
ban cua NST trong qua | d6i co ban ciia NST qua cac 16p. hoi va bai tap:
9 Bai 10 | trinh nguyén phan. Ki cua nguyén phan. Céau 1, Bai 10:
1. Nhitng dién bién co | - Trinh bay duoc y nghia su Muc Céu hoi va
ban cua NST trong thay d6i trang thai (don, kép), bai tap: Cau 2:
giam phan. bién d6i s6 lugng (¢ té bao me khong thuc hién.
I1I. Y nghia ctia nguyén | va té bao con) va sy van dong
phan va giam phan. cua NST qua 4 ki cua nguyén
phan.
5 - Phan tich dugc y nghia cua

nguyén phan ddi véi su sinh
san va sinh truéng cua co thé.
- Hoc sinh trinh bay dugc
nhitng dién bién co ban cua
NST qua cac ki cua giam phan
| va giam phan II.

- Trinh bay dugc y nghia su
thay ddi trang thai (don, kép),




Tuan

(1)

Tiét
(2)

Tén chia dé /Bai hoc
©)

biéu chinh theo I6p

Noi dung/Mach kién
thire
(4)

Y&u ciu can dat

Q)

Hinh thic to
chirc day hec

(6)

Hudéng dan thuc
hi¢n

)

bién doi s6 lugng (¢ té bao me
va té bao con) va su van dong
cua NST qua cac ki cua giam
phan.

- Néu duoc nhimng diém khéc
nhau cua tirng Ki & giam phan
I vall.

- Phan tich dugc nhitng su
kién quan trong co lién quan
t6i cac cip NST twong dong.
- Néu dugc y nghia cia giam
phan.

10

Bai 11. Phat sinh giao tur va
thu tinh.

I. Su phét sinh giao tir.
[1. Thu tinh.

-Trinh bay duoc cac qua trinh
phat sinh giao tir & dong vat.
- M6 ta duogc va so sénh gitra
qua trinh phét sinh giao tir duc
va cai.

- Néu dugc ban chat cua thu
tinh cling nhu ¥ nghia cta no
va giam phan déi véi sy di
truyén va bién di.

- Néu dugc y nghia cua
nguyén phan, giam phan va
thu tinh véi thuc tién.

- Day hoc trén
lop

11

Bai 12. Co ché xac dinh gioi

tinh.

I. Nhiém sic thé gioi
tinh.

II. Co ché x4c dinh
giai tinh.

111. Céc yéu té anh

- Md ta dugc mot sb dic diém
cua NST giai tinh va vai tro
cua no vai su xac dinh gidi
tinh.

- Giai thich dugc co ché xac

- Day hoc trén
l6p.




biéu chinh theo I6p

T(“f;“ T(St Ten chu ?3‘; /Bal hoc Ni dung/Mach kién v eu chu oA Hinh thirc t6 | Huéng dan thuc
, eu cau can dat , A
thirc (5) chirc day hec hi¢n
(4) (6) ()
huong toi su phén hod | dinh NST gidi tinh & nguoi va
giai tinh. ti 16 duc : cai o moi loai lal:
1.
- Néu duoc anh huong cua cac
yéu t6 moi truong dén sy phan
hoa gidi tinh.
12 | Bai 13. Di truyén lién két. l. Thi nghiém cua - Hiéu duogc nhitng uu thé cua | Day hoc trén Muc Cau hdi va
Moocgan. rudi giam doi véi nghién cau | 16p. bai tap: Cau 2 va
I1. ¥ nghia cua di truyén | di truyén. cau 4: Khong
lien két. - Néu dugc thi nghiém cua thuc hién.
Moocgan va nhan xét két qua
thi nghiém.
- Néu dugc y nghia thyc tién
cua di truyén lién két, dic biét
trong linh vuc chon giéng.
13 I. Quan sat hinh thai Thi nghiém
NST qua cac ki nguyén | - Nhan dang NST ¢ cac ki. thyc hanh.
Bai 14. Thuc hanh: Quan st | P, - Phét trién ki néing sif dyng va
hinh thai nhidm sic tha. . Vle:[ thu h,oacjh. , qyxan s_at tiéu ban dudi kinh
[1l. Banh gia ket qua hien vi.
cua nhom qua ban thu
7 hoagh. ‘
14 I. Cau tao hoa hoc cua | -Néu duogc thanh phan hoa Day hoc trén
phan tir ADN. hoc, tinh dac thu va da dang 16p.
. Cau triic khong gian | cuia ADN.
Bai 15. ADN. cta phan ti ADN. - M® ta duoc ciu tric khdng

gian caa ADN theo md hinh
cua J. Oatson va F. Cripk va
chu y t&i nguyén tac bo sung




biéu chinh theo I6p

T(“f;“ T(St Ten chu ?3‘; /Bal hoc Ni dung/Mach kién v eu chu oA Hinh thirc t6 | Huéng dan thuc
, eu cau can dat , A
thirc (5) chirc day hec hi¢n
(4) (6) (@)
cua cac cap nucléotit.
15 | Bai 16. ADN va ban chatcaa | 1. ADN tu nhan d6i Néu dugc co ché ty nhan d6i | Day hoc trén
gen. theo nhitng nguyén tic | cuia AND dién ra theo nguyén | 16p.
nao?. tic: khudén mau, b6 sung, ban
1. Ban chat caa gen. bao toan.
- Néu duoc ban chat hoa hoc
cua gen.
- Phén tich duoc cac chic
nang cua gen.
16 I. ARN (axit -M6 ta duoc cau tao so bo va | - Day hoc trén
g ribénucléic). chtc nang cua ARN va ké l6p
II. ARN duoc tong hop | duogc cac loai ARN va chiac
theo nguyén tic nao?. | niang cua chung.
- Biét xac dinh nhitng diém
Bai 17. Méi quan hé¢ gitra gen gidng va khac nhau co ban
va ARN. gitra ARN va ADN.
- Trinh bay dugc so bd qua
trinh tong hop ARN duya trén
mach khuén cua gen dac biét
1a néu duoc cac nguyén tic
cua qua trinh nay.
17 1. Ly thuyeE kien thic HS tu hé théng hoa kién thirc -’Day hoc trén
chuong 1 dén chuong 3. X 16p
A 2. Bai tap chuong 1 dén ch1_rA’0’ngA1 den ch,uong A3 "
9 On tap -Biéct van dung li thuyét vao
chuong 3. i A
doi song.
-Tra 161 dGng cac cau hoi.
18 -pé - Kiém tra kién thac caa HS | - Trén lop
Kiém tra gitra ky 1. - Ma tran tir chwong I t6i chuong 111,

- Dap an

danh gia nang luc hoc tap ctua




biéu chinh theo I6p

T(“f;“ T(St Ten chu ?3‘; /Bal hoc Ni dung/Mach kién v eu chu oA Hinh thirc t6 | Huéng dan thuc

, eu cau can dat , A

thirc (5) chirc day hec hi¢n

(4) , (6) (7)
HS. Thay uwu, nhugc diém cua
HS gilp GV tim nguyén nhan,
diéu chinh va dé ra phuong an
giai quyét gitp HS hoc tap tét.

19 . Cau trdc cua protéin. | -Néu duoc thanh phan hoé -Day hoctrén | Muc Il. Lénh ¥
Il. Chirc nang cua hoc cta protéin, phan tich 16p. trang 55: Khéng
protéin. duogc tinh dac trung va da thuc hién.

dang cua né.

Bai 18. Protéin - Md ta duoc céc bac cau tric
cua protéin va hiéu dugc vai
tro cua no.

- Nidm duoc c4c chiic ning
10 , cﬁa,prétéin. ,

20 I. Moi quan hé gitra -Biét dugc moi quan hé gitra Day hoc trén
ARN va prétéin. ARN va prétéin théng qua 16p.

Il. M&i quan hé gitra | viéc trinh bay su hinh thanh

Bai 19. Mdi quan hé giita gen | gen va tinh trang. chudi aa.

va tinh trang. - Néu duogc méi quan hé gitra
gen va tinh trang thong qua so
d6: gen (1 doan phan tar ADN)

— ARN — prétéin — tinh
trang.

21 l. Quan sat md hinh cau Thuc hanh.
trac khong gian cua , £ K

Bai 20. Thuc hanh: Quan sat | phan tor ADN. ) S)upg co ChOAHS,klen thac

NP g A + | ve cau trac phan ta ADN.
11 va lap mé hinh ADN. II.’ Lap rap mo hinh cau
trac khong gian cua
ADN.

22 | .. s L. Dot bién gen la gi? - Néu duoc khai niém bién di. | Day hoc trén

Bai 21. Dot bien gen. Il Nguyén nhan phat | Phan biét duoc 2 loai bién di: | 16p.




biéu chinh theo I6p

T(“f;“ T(St Ten chu ?3‘; /Bal hoc Ni dung/Mach kién v eu chu oA Hinh thirc t6 | Huéng dan thuc
, eu cau can dat , A
thirc (5) chirc day hec hi¢n
(4) , ‘ (6) )
sinh dot bien gen. bién di di truyén va thuong
111. Vai trd cua dot bién | bién.
gen. - HS viét dugc so d6 cac loai
bién di
- Phét biéu duoc khai niém
dot bién gen va ké dugc céc
dang dot bién gen.
-Trinh bay dugc nguyén nhén
phat sinh d6t bién gen, tinh
chat biéu hién va vai tro cua
dot bién gen ddi véi sinh vat
va con nguoi.
19 23 Bai 22 | L. Bot bién cau trac - Trinh bay khai nigm vacac | Day hoctrén |- Muc I. Lénh ¥
24 Bai 23 | NST la gi?. dang dot bién cau tric NST: 16p. trang 67 Khéng
25 Bai 24 1. Khai niém. méat doan, lap doan, dao doan, thuc hién.
26 2. Nguyén nhan phat chuyén doan. - Bai 24:
sinh va tinh chét - Néu duoc nguyén nhan phat + Muc IV. Sy
cua dot bién cau tric sinh va vai tro caa dot bién hinh thanh thé da
NST. cau triic NST. boi: Khuyén
I1I. Dot bién s6 lwong | -Hiéu duoc céc bién doi sb khich hoc sinh tu
Chu dé dot bién NST. lwong thuong thiy & mot cap doc
13 NST 1.Hién tuong di bi the | NST qua 1 vai vi du cu thé. + Muc Cau hoi
Bai 26 2. Su phat sinh thé di - Liét ké dugc cac dang di boi va bai tap: Cau 2

boi.
3. Hién tugng da boi
thé.

thé gbm2n +1,2n—1, 2n -2.
- Giai thich dugc co ché hinh
thanh thé (2n + 1) va thé (2n —
1).

- Néu duoc hau qua caa bién
d6i s6 luong o tirng cap NST.
- Nhan biét duoc hién tuong

Khéng thuc hién.




Tuan

(1)

Tiét
(2)

Tén chia dé /Bai hoc
©)

biéu chinh theo I6p

Noi dung/Mach kién
thire
(4)

Y&u ciu can dat

Q)

Hinh thic to
chirc day hec

(6)

Hudéng dan thuc
hi¢n

)

da boi thé va thé da boi.

- Nhan biét dugc mot s thé
da boi bang mat thudng qua
tranh anh va c6 duoc cacy
niém st dung cac dic diém
cua thé da boi trong chon
gidng.

14

27

Bai 25. Thuong bién.

|. Su bién doi kiéu hinh
do tac dong cua moi
truong.

II. Mdi quan h¢ gitra
kiéu gen — mdi truong
va kiéu hinh.

[11. Mtc phan Gng.

-Trinh bay dugc khai niém
thuong bién.

- Phén biét sy khac nhau gitra
thuong bién véi dot bién veé
cac phuong dién: khai niém,
kha ning di truyén, sy biéu
hién thanh kiéu hinh va y
nghia.

- Trinh bay dugc khai niém
muc phan g va y nghia cua
né trong chin nudi va tréng
trot.

- Néu dugc méi quan hé giira
kiéu gen, moi truong va kiéu
hinh ; néu duoc 1 sé wng dung
ciia mbi quan hé do.

- Néu dugc anh huong cua
mdi trudng doi vai tinh trang
s6 luong va mirc phan ng
ctia chiing dé ung dung trong
viéc ning cao ning suat vat
nudi va cay trong.

Day hoc trén
16p

28

Bai 27. Thuc hanh : Quan sat

I. Nhan biét mét sb

-Nhan biét mot s6 thudng bién

Thuc hanh.




biéu chinh theo I6p

Tudn ) Tiet Teén chu dé /Bai hoc Noi dung/Mach Kién A AL A Hinh thirc t6 | Hwéng dan thuc
@ | @ ©) : . Yéu ciu cin dat . o
thirc (5) chirc day hec hi¢n
, (4 - (6) ()
thuong bién. thuong bién. phat sinh & méot s6 doi tuong

1. Phan biét thuong thuong gap do phan tng kiéu

bién va dot bién. hinh khac nhau cua co thé

[11. Nhan biét anh hoic su tac dong caa nhitng

huong ctia moi truong. | moi trudng khac nhau 1én kiéu

dbi vai tinh trang s6 gen giéng nhau qua tranh, anh

lwgng va tinh trang chat | va mau vat song.

luong. - Qua tranh, anh HS phan biét
su khac nhau gitra thuong
bién va dot bién.
- Qua tranh anh va mau vat
séng rat ra dugc:Tinh trang
chat lugng phu thudc cha yéu
vao kiéu gen, tinh trang s6
luwong thuong chiu anh hudéng
nhiéu ciia mdi truong.

29 | Bai 28. Phuong phap nghién | I. Nghién ctu pha hé. -Néu duogc 2 kho khan khi Day hoc trén
ctu di truyén nguoi. I1. Nghién ctu tré dong | nghién ciu di truyén hoc l6p.

sinh. nguoi.
- Sur dung dugc phuong phap
nghién cttu pha hé dé phan
tich su di truyén 1 vai tinh

15 trang 6 nguoi:

+ Biét cach viét pha hé

+ Biét cach doc pha hé

- Phén biét duogc 2 truong
hop: sinh d6i cung trirng va
sinh do6i khéc trung.

- Hiéu duoc y nghia cua
phuong phap giang day:




biéu chinh theo I6p

T(“f;“ T(St Ten chu ?3‘; /Bal hoc Ni dung/Mach kién v eu chu oA Hinh thirc t6 | Huéng dan thuc
, eu cau can dat , A
thirc (5) chirc day hec hi¢n
(4) ‘ (6) ()
nghién ctru tré dong sinh trong
nghién ctu di truyén tir d6
giai thich dugc 1 s6 truong
hop thuong gap.
30 | Bai29. Bénh va tat di truyén ¢ | 1. Mot vai bénh di - phan biét dugc bénh va tat di | Day hoc trén
nguoi. truyén & nguoi. truyén. 16p
- Nhan biét dugc bénh Pao va
1. Mot s6 tat di truyén | bénh Tocno qua cac dic diém
& nguoi hinh thai.
- Trinh bay duoc dic diém di
truyén caa bénh bach tang,
bénh cam diéc bam sinh va tat
6 ngon tay.
- Néu dugc nguyén nhan cua
cac tat, bénh di truyén va dé
xuat duoc 1 s6 bién phap han
ché phat sinh ching.
31 | Bai 30. Di truyén hoc vai con | 1. Di truyén y hoc tu -Hiéu duoc di truyeén hoc tu Bang 30.1:
nguoi. van. van 1a gi va noi dung cua linh Khéng day.
1. Di truyén hoc véi vuc khoa hoc nay.
hon nhan va ké hoach | - Giai thich dugc co s& khoa
hoé gia dinh. hoc cua viéc két hon “ 1 vo, 1
1. Hau gua di j[ruyén Chéng”‘vé cém‘ I_(ét hén gan Day hoc trén
16 do 6 nhiém méi truong. | trong vong 3 doi. l6p

- Giai thich dugc tai sao phu
nit khdng nén sinh con & tudi
ngoai 35 va thay duoc tac hai
cta & nhiém moéi truong doi
véi co sé Vat chat cua tinh di
truyén con ngudi.




biéu chinh theo I6p

T(“f;“ T(St Ten chu ?3‘; /Bal hoc Ni dung/Mach kién v eu chu oA Hinh thirc t6 | Huéng dan thuc
. €u cau can dat . n
thirc (5) : chirc day hec hi¢n
, (4) (6) ()
32 | Bai 31. Cong nghé te bao. I. Khai niém cong nghé | - Hiéu duoc khai niém cong -Mucl.Lénh ¥
té bao. nghé té bao, ndm dugc nhitng trang 89, ¥ 2 (Dé
1. Ung dung cdng nghé | giai doan cha yéu caa cong nhan dugc mo
té bao. nghé té bao va hiéu duoc tai non...): khong
sao can thuc hién cac cong day.
nghé do. Day hoc trén - Muc 1. Ung
- Thay duoc nhitg wu diém | 16p. dung céng nghé
ctia nhan giéng vo tinh trong té bao: Khong
6ng nghiém va phuong huéng day chi tiét vé co
ung dung phuong phap nuoi ché, chi gidi
cay md va té bao trong chon thiéu cac tng
giong. dung.
33 | Bai 32. Céng nghé gen. I. Khai niém ki thuat - Hiéu duoc khai niém ki thuat - Muc I: Khong
gen va cong nghé gen. | gen, ndm duoc cac khau trong day chi tiét, chi
1. Ung dung cong nghé | ki thuat gen. day phan chi
gen. - Nim duoc cdng nghé gen, dong khung &
cdng nghé sinh hoc. cudi bai.
- Tur kién thirc vé khai niém ki . - Muc 11: Khéng
N a R Day hoc trén s \
thuét gen, cong nghé gen, & day chi tiet, chi
cong nghé¢ sinh hoc HS biét P- giai thiéu cac
17 ung dung cua ki thuat gen, cac ung dung
linh vuc cta cong nghé sinh
hoc hién dai va vai tro cua
tirng linh vuc trong san xuat
va doi séng.
34 | On tap chuong I, I, TII. ta?nn tap kien thac trong | HS tir hé théng héa kidn
s ~_ +n: | thitc co ban chung III. Day hoc trén
* Quatrinh tnhan doi | g van dung i thuyét vao | 16p.

cua AND.
+ QU4 trinh tong hop

doi séng.




‘ , ‘ Piéu chinh theo Iép
T(“f;“ T(St Ten chu ?3‘; /Bal hoc Ni dung/Mach kién v eu chu oA Hinh thirc t6 | Huéng dan thuc
, eu cau can dat , A
thirc (5) chirc day hec hi¢n
(4) (6) (@)
ARN.
+ Qua trinh tong hop
chudi axitamin.
- Bai tap van dung.
35 | On tap HKI. -Ly thuyét chuwong I dén | HS ty hé thong hda kién thirc
chuong VL. HK1. , Day hoc trén
-Biét van dung li thuyét vao 50,
LA op.
doi song.
-Tra 161 ding cac cau hoi.
36 | Kiémtrahocki . -bé - Cung ¢, Kiém tra, danh gia
18 - Ma tran két qua hoc tap cia HS . Bo
- Pap an sung, chinh xac hoa hda kién
thire da hoc.
- Rén cho hs 1 sb ki ning diéu
chinh phuong phap hoc tap,
xay dung y thirc trach nhiém
trong hoc tap.
HOQC KY II
Tir tudn 19 dén tuan 35
Piéu chinh theo Iép
Tudn | Tiét | Tén chi dé /Bai hoc i — —
1) (2) 3 Noi dung/Mach kién thirc Y&u ciu can dat Hlph thic o Ghi chd
chwrc day hec (7
(4) (5) (6)




Bai 34. Thoai hoa do
tu thu phe}n v? do
giao phoi gan.

I. Hién tuong thodi hoa.

I1. Nguyén nhan cua hién
tugng thodi hoa.

I11. vai tro ctia phuong phap

- Binh nghia dugc hién tugng thodi
hoa gidng, trinh bay dwgc nguyén
nhan thodi hoa cua tu thu phan bat
budc ¢ cay giao phéan va giao phoi

Day hoc trén
l6p.

37 tu thu phéan va giao pho| can | gan ¢ dong vat, vai tro cua 2 truong
huyét trong chon gidng. hop trén trong chon giéng.
- Trinh bay duoc : tao dong thuan &
cay giao phan.
Bai 35. Uuthé lai | I. Hién tugng wu thé lai. - Hiéu va trinh bay dugc khéi niém Muc III:
19 ~ N 2. Y NI N
I1. Nguyén nhan cuaa hién uu theé lai, co so di truyen cua hién Khong day
tuong uu thé lai. tugng uu thé lai, Ii do khéng ding chi tiét, chi
I1I. Cac phuong phap tao wu | co thé lai dé nhan giéng, cac bién day phan chir
thé lai. phap duy tri vu thé lai. dong khung &
38 - Néu dugc cac phuong phap thuong | Day hoc trén 16p cudi bai.
dung dé tao uvu thé lai.
- Hiéu va trinh bay duoc khai niém
lai kinh té va phuong phap thudng
dung dé tao co thé lai kinh té ¢ nuéc
ta..
Bai 39. Thuc hanh: | I. Hoc sinh sap xép tranh - Biét cach suu tam tu liéu Thuc hanh
Tim hiéu thanh tyu | anh da chuan bi theo cha dé. | - .Biét cach trinh bay tu liéu theo céc
chon gidng vat nudi | 11.Quan sat, so sanh véi cac | chi dé.
20 39 va cay trong kién thuc Iy thuyét va ghi -Biét cach phan tich, so sanh va bao

nhan xét vao bang 39 da ké
san trudc.
I11. Nhan xét danh gia

céo nhirg déu rat ra tir liéu (tranh
anh minh hoa).




Bai 40. On tap phan

Muc I. Hé théng héa kién

- Bang 40.1:

di truyén va bién di | thuc. T S Khong thyc
A A n - Cung ¢o, khac sdu va ma rong <
Muc I1. Cau hoi 6n tap. A A XX hién.
nhan thac vé phan di truyén va bien A
. n - Muc I1.Cau
di. Day hoc trén v A on
40 A s .. . hoi 6n tap
- Biet van dung kién thirc vao giai l6p. A L A
cac bai ta (Cau 7 va cau
4p- 10 Khéng
thuc hién cot
“Giai thich).
Bai 41. Mdéi truong | LMO6i truong song cua sinh | - Néu dugc khai niém: moi truong, Muc Cau hoi
va cac nhan to sinh | vat. ’ nhan to6 sinh thai, gigi han sinh thai, va bai tap:
thai I1. Cac nhan t6 sinh thai caa | VD. q ‘ Céau 4: Khong
moi truong. - Phat biéu dugc khai niém chung vé thuc hién.
I11. Gigi han sinh thai. mdi trudng song, néu dugc cac loai
moi truong song cua sinh vat, cho Day hoc trén
41 A A A A= r
VD ve sinh vat song trong moi 16p.
truong do. )
- Phan biét duoc cac nhan to sinh
thai. Néu cdc nhom nhén to sinh
21 thai: vo sinh, hitu sinh, con nguoi.
Bai 42. Anh huong | 1. Anh huong cia dnh sang | - Néu dugc nhing anh huong cia Day hoc trén | Myc I. Lénh
Cua anh sang 1én doi | 1én doi song thyc vat. nhan t6 sinh théi 4&nh sang dén céc l6p. V trang 122-
song sinh vat. Il. Anh hudng cua &nh sdng | dac diém hinh thai, giai phau, sinh li 123: Khéng
1én doi song dong vat. va tap tinh cua sinh vat. thuc hién.
42 - Gidi thich dugc sy thich nghi cta

sinh vat vd1 moi trudong




Bai 43. Anh huong
cua nhiét do va do am
1én doi song sinh vat.

l. Anh huong cua nhiét do
1én doi séng sinh vat.

1. Anh huéng cia do am Ién
doi séng sinh vat.

- Néu duoc anh huong cia nhan to
sinh thai nhiét do va do am cua méi
truong dén cac dic diém va hinh
thai, sinh Ii (mot cach so lugc) va

Day hoc trén lop

43 tap tinh cua sinh vat.
- Giai thich dugc su thich nghi cuaa
sinh vat v&i moi truong
22 I. Quan hé cung loai. - Néu dugc nhitng méi quan hé giita
I1. Quan hé khac loai. cac sinh vat cung loai va cac sinh
Bai 44. Anh huong vatkhacloai. — ~ .
44 | 1an nhau giia cac - :I'hiy ro,duc,_wc |(_)’IAICh gitra moi quan | Day h,(_)C trén
sinh Vat. hé gitra cac sinh V.';'ltv. 16p.
: - Phan biét duoc diém khac nhau co
ban cia méi quan hé hd tro va quan
hé dbi dich.
Bai 45. Thuc hanh: | 1. Xem bang hinh tim hiéu | - Tim dwoc dan chiing vé anh huong | Day hoc trén 16p
Tim hiéu méi trudng | moi trudng séng caa sinh vat | ciia nhan t6 anh sang va do am Ién
va anh huéng cua va méi trudng song cua doi séng sinh vat.
mot s6 nhan té sinh | dong vat.
45 | thai lén doi séng 1. Méi truong sdng cua sinh
sinh vat. vat.
2. moi trudng song cua dong
vat.
93 I1. Thu hoach.
111.Kiém tra 15p.
Bai 46. Thuc hanh: | I. Xem bing hinh vé hinh Day hoc trén
Tim hiéu méi truong | thai 14 cy va anh hudéng cua | - Hoc sinh tim dwoc nhiing dan 16p.
va anh huéng cua anh sang dén hinh théi 14 cay | chiing vé anh huang cua nhan t6
45 | Mot s6 nhan td sinh | va quan sat mau |4 cay that | sinh thai 4nh sang va do am 1én doi

thai 1én doi séng
sinh vat.

do GV va HS mang dén.

1. Anh hudng cta anh sang
dén hinh théai 14 cay.

2. Viét thu hoach.

sdng sinh vat & moi truong da quan
sat.




47

Bai 47. Quan thé

|.Thé nao 1a mot quan thé
sinh vat ?.

[1.Nhiing dac trung co ban
ctia quan thé.

111. Anh huéng cua moi

- Néu duoc khai niém quan thé sinh
vat, ly duoc thi du minh hoa cho
cac dic trung co ban caa quan thé
sinh vat.

- Néu dugc mot sd dic trung cua

Day hoc trén lop

sinh vat {rrong toi quAN thé sinh vat. | quan thé: Mat do. ti I2 giéi tinh,
thanh phan nhém tudi
- Thay dugc ¥ nghia thyc tién cua
24 no.
. Su khac nhau gitra quan | - Trinh bay dugc mot s6 dic diém
thé ngudi voi quan thé sinh | co ban ciia quan thé nguoi lién quan
- Xz | vat tai van dé dan so. N
ag | BAABQUANTRG e g vé thanh phin | - Tir do thay ddi nhan thirc vé dan Day hoc trén
nguoi. . 2 L n i i A UR LAs 2A \ 16p.
nhom tuoi. SO va phat trien xa hoi, dé sau nay
I1I. Tang dan s va phat trién | cac em cling véi moi ngudi dan thyc
xa hoi. hién tot phét 1énh dan sé.
l. Thé ndo 1a mot quan xa - Trinh bay duoc khai niém quan x4, | Day hoc trén
sinh vat 2. phan biét quan xa vai quan thé. 16p.
I1. Nhiing dau higu dien hinh | - Lay duoc thi du minh hoa cac moi
. A ox cua mot quan xa. quan hé sinh thai trong quan xa.
49 | B9 QUEANXASIAN |4y Guan he ngoai canh va | - MO t duge mot s bién ddi phd
o quan xa. bien cta quan xa. Trong tu nhién
bién doi quan xa thuong dan téi sy
o on dinh.
l. Thé nao 1a mét hé sinh - Trinh bay duoc thé nao 1a mot hé
thai?. sinh thai, Iéy duoc thi du minh hoa
. Chudi thire dn va ludi cac kiéu hé sinh thai, chudi va luéi Dav hoc trén
50 | Bai 50. Hé sinh thai. | thirc an. thire an. a4 o

- Giai thich dugc y nghia cua cac
bién phap ndng nghi¢p nang cao
nang suat cay trong.




I. Gido vién giai thiéu noi
dung , yéu cau cua bai thuc

- HS néu dugc thanh phan cua hé

Bai 51. Thuc hanh: N sinh thai va mot chudi thure an. Day hoc ngoai
261 31 Hg sinn thai hanh. - Thém yéu thién nhién lop
¥ ' I1. Céch tien hanh. ' '
I11.Thu hoach.
|. Xem bang hinh vé chudi - Hoc sinh néu duoc c4c thanh phan Day hoc trén
thirc an. cua hé sinh thai va 1 chudi thic an. 16p.
1. Hoan thanh chudi thuc - Thay duoc mdi quan hé giita cac
an. sinh vat trong quan x& kha phac tap
[11. Nhan xét, danh gia. va da dang, nhung trong tdm vé mdi
- Bai 52. Thuc hanh: quan hé vé dinh dudng thong qua
Hé sinh thai. ludi va chuoi thac an.
- HS nhan biét dugc céac
thanh phan cua hé sinh théi
ngoai thién nhién va xay
dung dugc nhirng chudi thirc
an don gian.
53 | On tip kién thuc cua cac chuwong I | - Nam duoc kién thic cua cac Day hoc trén
i va chuong II. chuong da hoc. l6p.
Kiém tra gitra ky 2. | Kién thirc cac chuong da - Cung ¢6, bd sung, chinh xac hoa Day hoc trén
27 hoc. héa kién thie da hoc. 16p.
54 - Rén cho hs 1 s ki nang diéu chinh

phuong phap hoc tap, xay dung y
thirc trdch nhiém trong hoc tap.




28

55

Bai 53. Tac dong cua
con nguoi doi Vai
moi trueong

I. Tac dong cua con nguoi
té1 moi truong qua cac thoi
Ki phét trién cua x& hoi

I1. Tac dong cia con nguoi
lam suy thoai moi truong tu
nhién

[11. Vai tro ctia con nguoi
trong viéc bao vé va cai tao
moi truong tu nhién.

- Nhén thire 16 duoc con nguoi la
mot nhan té sinh thai dac biét

- Néu duogc tac dong cua con nguoi
t6i moi truong & moi giai doan dac
biét la nhiéu hoat dong cua con
ngudi lam suy giam hé sinh thai, gay
mat can bang sinh thai.

-Chi ra dugc nhirng hau qua pha
rung cia con nguoi.

- Néu duoc cac bién phap cua con
ngudi nham khic phuc 6 nhiém, suy
thodi mdi truong, tir d6 cé ¥ thirc
trach nhiém bao vé méi trudng song
cho chinh minh va cho céc thé hé
sau.

Day hoc trén lop

56

Bai 54. O nhiém moi
truong.

l. O nhiém moéi truong 1
gi?.

1. Céc tac nhan chua yéu gay
6 nhiém.

- Néu duoc cac nguyén nhan gay 6
nhiém mai truong. Tir d6 ¢ y thuc
bao vé moi trudng song.

- Hiéu dugc hiéu qua cua viéc phat
trién moi truong bén ving, qua do

nang cao y thic bao vé méi truong
s6Ng.

29

57

Bai 55. O nhiém moi
truong (tiep theo).

[11. Han ché 6 nhiém méi
truong.

- Néu duoc cac bién phéap han ché 6
nhiém mai truong. Tir d6 ¢ y thuc
bao vé méi trudng song.

- Hiéu duoc hiéu qua cua viéc phat
trién moi truong bén ving, qua do
nang cao y thuc bao vé méi truong
s6Ng.

Day hoc trén
16p.




Bai 56. Thuc hanh:

I. Diéu tra tinh hinh 6

- Chi ra dugc nguyén nhan gay 6

Day hoc ngoai

Tim hiéu tinh hinh méi | nhiém moéi trudng. nhiém mo truong & dia phuong va tir | 16p.
cg | trudng ¢ dia phuong d6 dé xuat duoc cac bién phap khic
phuc.
- Nang cao nhan thirc cua hs dbi voi
cdng tac chdng 6 nhidm mai truong.
Bai 57. Thyc hanh: I1. Diéu tra tac dong cua Day hoc ngoai
Tim hiéu tinh hinh méi | con ngudi téi Moi l6p.
truong & dia phuong. | truong.
59 I11. Hoan thanh bai thu -
hoach.
IV. Nhan xét, danh gia.
Bai 58. Sur dung hop | I. Céc dang tai nguyén thién Day hoc trén
30 ly tai nguyén thién | nhién chu yéu. 16p.
nhién. Il. Str dung hop I 11 ngUyen | oo piat va 14y thi du minh hoa
thién nhién. , < A
1. Sir dung hop If tai nguyén | G2 dang tai nguyen. \
60 d;?it i i - Trinh bay dugc tam quan trong va
., con ~ | tAc dung cua viéc sir dung hop li cac
2. St dung hop i tai nguyén NS A .
. nguon tai nguyén thién nhién.
nuocC.
3. Str dung hop li tai
nguyén ring.
Bai 59. Khoi phuc 1. Y nghia cua viéc khoi Day hoc trén
moi trudng va gin gitr | phuc moi truong va gitr gin l6p.
thién nhién hoang da. | thién nhién hoang da.
I1. Cac bién phap bao vé - Giai thich duoc vi sao can koi phuc
thién nhién. moi truong va git gin thién nhién
31 61 1. Bao vé tai nguyén sinh hoang da

vat.

2. Cai tao cac hé sinh thai bi
thoai hoa.

I11. Vai tro cua hoc sinh
trong viéc bao vé thién nhién
hoang da.

- Néu duoc y nghia cua cac bién
phap bao vé thién nhién hoang da.




Bai 60 + Bai 61. Bao
vé da dang cac hé sinh
thai - Luat bao vé moi
truong.

I. Su da dang cua céc hé sinh
thai.

I1. Bao vé cac hé sinh thai
rung.

1. Bao vé sinh thai bién.
IV. Bao vé cac hé sinh thai
nong nghiép.

V. Sy can thiét ban hanh

- Néu duogc vai tro cua hé sinh thai
rung, hé sinh thai bién, hé sinh thai
nong nghiép va dé xuat cac bién

Day hoc trén lop

62 A phap bao vé cac hé¢ sinh thai nay.
luat. R A ‘X R
e A A , - Néu duogc su can thiét ban hanh
V1. Mét s6 noi dung co ban ap s sk g A A
, e Dt A e luat va hiéu dugc mot s6 noi dung
cua Luat Bao vé moi truong. | _, e D> A A
, o \ x- cua Luat Bao vé moi truong.
VII. Trach nhiém caa moi
ngudi trongviéc chap hanh
Luat Bao vé moi truong.
Bai 62. Thuc hanh: | I. Diéu tra tinh hinh 6 nhiém | - Chi ra dugc nguyén nhan gay 6 Day hoc ngoai
Van dung luat bao vé | moi truong ¢ dia phuong. nhiém moi truong & dia phuong va | 16p.
moi truong vao viéc | Il. Bao cao két qua dicu tra. | tir d6 dé xuat dugc cac bién phap
bao vé méi truong ¢ | I1l. Nhan xét, danh gia cua | khac phuc.
63 . R, ~ PP SU
dia phuong. giao vien. - Nang cao nhéan thtrc d6i véi viée
chong 6 nhiém moi trudng.
32 \ A e . A
- Ren luyén ki nang quan sat, phan
tich lam viéc theo nhom.
Bai64. Tong ket 1. DadangsinhhoC 1 yye s paa cac kidn thie sinh Day hoc trén
chuong trinh toan [1.Tién hoa cua thuc vat va o e 16p.
64 £ . A hoc co ban da hoc.
cap. dong vat
I11. Sinh hoc co thé
Bai 65. Tong keét IV. Sinh hoc té bao - H¢ thong hoa cac kién thirc sinh Day hoc trén
65 | chuong trinh toan V. Di truyén va bién di hoc co ban da hoc. l6p.
33 cap.
Bai 65. Tong ket VI. Sinh vat va moi truong. | - Hé thong hoa cac kién thirc sinh
66 chuong trinh toan hoc co ban da hoc.

cap.




On tap cudi hoc ky | Kién thirc cac chuong di | - Hé thong hoa kién thic va van Day hoc trén
1. hoc & hoc ky 2. dung giai mot sé bai tap. 16p.
57 - Biét van dung kién thuc vao
thuc tién san xuat.
34 On tap cudi hoc ky | Kidn thirc cac chuong da | - HE théng hoa kién thic vavan | Day hoc trén
1. hoc & hoc ky 2. dung giai mot so bai tap. 16p.
63 - Biét van dung kién thtic vao
thuc tién san xuét.
Kiém tra cudi ky |- Pé - Cung co, kiém tra, danh gia keét Trén 16p
1. - Ma tran qua hoc tap caa HS . B6 sung,
- Pép an chinh xéac hoa hoa kién thuc da
69 hoc. , ‘
- Rén cho hs 1 s6 ki ndng diéu
chinh phuong phap hoc tap, xay
35 dung y thitc trach nhiém trong
hoc tap.
Tra bai kiemtra | Dé , Trén lop
cudi ky I1. - Ma tran banh gia ket qua hoc tap cua HS .
70 - Pap 4n Bo sung, chinh xac hoa hoa kién
thire da hoc.
1.11. MON TOAN HOQC 6
I::g: (P-IF->IgEI') Bai hoc tsigt Yéu ciu can dat
HOC KY 1

. y , - Nhan biét tap hop va cac phan tt caa no.
Chwong I. Tap hgp cac so tw nhién 1 |- Mb ta mot tap hop (cho mot tap hop).

So-Daiso | 1| Bait Tapho A
- 1P hop - Sur dung ki hiéu va cach dién dat todn hoc nho tap hop.

S6-Dai s6 2 Bai 2. Cach ghi so ty nhién 1 |- Nhan biét gia tri cac chit s6 cia mot so tu nhién viét trong




hé thap phan.

- Biéu dieén moi so tu nhién thanh tong gia tri cac chir so6 cua
no.

- Poc va viét sé La Mé tir 1 dén 30.

Bai 3. Thu tu trong tap hop cac sb tu

- Nhan biét thu tu trong tap hop céc s tu nhién.

S0-Bai 50 3 nhién - So sé&nh hai s6 tu nhién.
- Nhan dang céc hinh trong bai.
Chuong IV. Mt s6 hinh phing trong - M0 ta mot sé yéu té co ban cua hinh tam giac déu, hinh
Hinh 4 thyc tién ‘ vudng, hinh lyc giac déu. ‘
Bai 18. Hinh tam giac déu. Hinh vuéng. - V€ hinh tam giac déu, hinh vudéng bang dung cu hoc tap.
Hinh luc giac déu (Tiét 1) - Tao lap duoc hinh luc gidc déu théng qua viéc lap ghép
céc hinh tam giac déu.
- Thuyc hién phép cong va phép trir so tu nhién.
- Ap dung tinh chét giao hoan, két hop cua phép cong dé
S6-Dai s6 5 Bai 4. Phép cong va phép trir s6 ty nhién tinh nham, tinh hop Ii.
- Giai quyét mot sb van dé thyc tién gan véi viéc thuc hién
phép cong va phep trur.
- Thuc hién phép nhan hai so tu nhién.
- Thyc hién phép chia hai sé ty nhién (chia hét va chia c6
du).
- Ap dung tinh chat caa phép nhan va phép chia trong tinh
S4-Daisé | 67 | Bai5. Phép nhan vaphép chia s6 tur toan ( tinh nham, tinh hop I7). o
: nhién-Luyén tap chung - Giai quyét duoc nhirng van de thuc tien gan vai viéc thuc
hién phép nhan va phép chia sé ty nhién.
- Cung cb kién thuc tir bai 1 dén bai 5, lya chon céc bai tap
dé luyén tap bo sung nang cao ki ning giai toan va gan két
cac kién thire, ki nang cua cac bai hoc lai vai nhau.
- Nhan dang céc hinh trong bai.
- M0 ta mot s6 yéu t6 co ban cia hinh tam giac déu, hinh
Hinh 8 Bai 18. Hinh tam giac déu. Hinh vudng. vudng, hinh luc giac déu.

Hinh luc giac déu (Tiét 2)

- V& hinh tam giéc déu, hinh vudng bang dung cu hoc tap.
- Tao lap dugc hinh luc gidc déu thdng qua viéc lap ghép
cac hinh tam giac déu.




- Thuc hién phép tinh nang 1€n Ity thira voi s6 mii ty nhién.
- Nhaén, chia hai luy thtra cung co sO Vai sb mil ty nhién.

S0-Bais6 | 9-10 | Bai 6. Lily thira v6i s6 mi tu nhien - Giai quyét dugc nhirng van dé thyc tidn gin véi thuc hién
phép tinh liy thua vé6i s6 mii ty nhién.

S6-Pai s6 11 Bai 7. Thur tu thuc hién cac phép tinh ) N,h an b.',et thu tw thuc _hZ|¢n c’ac phép tinh.

- Tinh gia tri cia mét biéu thic.

- Nhan dang céc hinh trong bai.

- M0 ta mot s6 yéu t6 co ban cia hinh tam giac déu, hinh

Hinh 1o | Bai18. Hinh tam gidc deu. Hinh vudng. vudng, hinh lyc giac déu. ‘
Hinh luc giac déu (Tiet 3) - V€ hinh tam giac déu, hinh vudéng bang dung cu hoc tap.

- Tao lap duoc hinh luc gidc déu théng qua viéc lap ghép
céc hinh tam giac déu.

- Cung co kién thuc va chira cac bai tap cua hai bai Liy
thira véi s6 mil ty nhién va Thu tu thuc hién cac phép tinh,

S6-Paisd | 13 | Luyén tap chung bo sung céc bai tap co noi dung tong hop, lién két kién thuc
nhiéu bai hoc.

- Cuang ¢ nhirng khai niém, tinh chat quan trong da duoc dé
cap trong ca chuong.

S6-Pai s6 14 6n tap chuong I - Van dung cac tinh chat dé giai cac bai tap tong hop, c6 thé
dung d6ng thoi céc kién thuce da hoc trong cac bai hoc khéac
nhau.

Chuong II. Tinh chia hét trong tap - Nhan biét quan hé chia hét, khai niém wdc va boi.

S6-baisé | 15 | hepcac SO tur nhién o - Tim céc wéc va boi ciia mot 56 ty nhién. ’

: Bai 8. Quan hé¢ chia hét va tinh chat(tiéet - Nhan biét tinh chia hét caa mot tong cho mot so.
1)
- M6 ta mot s6 yéu to co ban (canh, dinh, goc) caa hinh chi
Hinh 16 Bai 19. Hinh chit nhat. Hinh t_hpi. Hinh nhat, hinh thoi, hinh binh ha_nh, hinh thang cén.‘
binh hanh. Hinh thang can (Tiet 1) - V& hinh chir nhat, hinh thoi, hinh binh hanh bang cac dung
cu hoc tap.
Chuong I1. Tinh chia hét trong tap - Nhan biét quan hé chia hét, khai niém wéc va boi.
S6-Paisd | 17 | hop céc sé tw nhién - Tim céc udc va boi cua mot sé tu nhién.

Bai 8. Quan hé chia hét va tinh chat(tiét

- Nhan biét tinh chia hét caa mot tong cho mot sb.




2)

So6-Dai so

18-19

Bai 9. DAu hiéu chia hét

- Van dung dugc dau hiéu chia hét cho 2; 5; 9; 3 dé xac
dinh mét so da cho c¢6 chia hét cho 2; 5; 9; 3 hay khong.

Hinh

20

Bai 19. Hinh chi nhat. Hinh thpi. Hinh
binh hanh. Hinh thang can (Tiét 2)

- M6 ta mot sb yéu td co ban (canh, dinh, goc) cua hinh chi
nhat, hinh thoi, hinh binh hanh, hinh thang can.

- V& hinh chit nhat, hinh thoi, hinh binh hanh bang cac dung
cu hoc tap.

So-Pai so

21-22

Bai 10. S6 nguyén t6

- Nhan biét khai niém so nguyén to va hop so. ,
- Phan tich mot so tu nhién Ién hon 1 ra thira S6 nguyén to
trong nhitng truong hop don gian.

So-Pai so

23

Luyén tap chung

Cung co, rén luyén ki ning:

- Tim cac uwdc va boi.

- Van dung tinh chat chia hét caa mot tong.

- Van dung dau hiéu chia hét cho 2; 5; 9; 3.

- Phan tich mot sb tu nhién 16n nho thanh tich céc thira sb
nguyén td theo so do cay va so do cot

Hinh

24

Bai 19. Hinh chir nhat. Hinh thpi. Hinh
binh hanh. Hinh thang can (Tiet 3)

- M6 ta mot s6 yéu to co ban (canh, dinh, goc) caa hinh chir
nhat, hinh thoi, hinh binh hanh, hinh thang can.

- V& hinh chit nhat, hinh thoi, hinh binh hanh bang cac dung
cu hoc tap.

So-Pai so

25-26

Bai 11. Udc chung. Udc chung Ién nhat

- Xac dinh u6c chung, wéc chung 16n nhat cua hai hoic ba
SO tu nhién da cho.
- Nhan biét phan so toi gian.

So6-Dai so

27

Bai 12. Boi chung. Boi chung nho nhat
(Tiét1)

- Tim boi chung, bdi chung nho nhat caa hai hoac ba so tu
nhién.

- Str dung bdi chung nho nhat dé quy dong mau cac phan sé
va cong, trir phan sd.

Hinh

28

Bai 20. Chu vi va dién tich ciia mot so tu
giac da hoc (Tiet 1)

- Giai quyét duoc mot s6 van dé thyc tién gan véi viéc tinh
chu vi, dién tich caa hinh chr nhat, hinh thoi, hinh binh
hanh, hinh thang.

So6-Dai so

29

Bai 12. Boi chung. Boi chung nho nhat
(Tiet 2)

- Tim boi chung, bdi chung nho nhat caa hai hoac ba so tu
nhién. o ‘ X ,
- Sur dung boi chung nhoé nhat @€ quy dong mau cac phan so




va cong, trir phan so.

Cung ¢, rén luyén ki ning:
- Phén tich mot so ra thira s6 nguyén to.

S6-Paisé | 30 | Luyén tap chung - Tim UCLN va BCNN. ,
- Van dung UCLN va BCNN trong mot so bai toan thuc
tién.
- Cung cb kién thtrc chuong 2, tong hop c6 hé thong vé tinh
chét chia hét trong tap hop cac sb tu nhién, sé nguyén td,
31 On tap chuong I1 B%DN?\? udc va boi, udc chung va UCLN, bdi chung va
- Van dung kién thie da hoc dé giai cac bai toan vao giai
guyéet mot so van de trong thuec tien.
N A e a2, - Giai quyét duoc mot sé van dé thuc tién gan véi viéc tinh
Hinh | 32 | Bai20. Chuviva digntich cia motso ti chu vi, dién tich caa hinh chir nhat, hinh thoi, hinh binh
gide da hoc (Tiet 2) hanh, hinh thang.
- Nhan biét, doc va viét so nguyén.
] - Nhan biét tap hop s6 nguyen.
S6-Daisé | 33-34 C}l_wang {II. So nguyén - Nhan biét y nghia cua s6 nguyén am trong mot sb tinh
Bai 13. Tap hop cac s6 nguyén hUOI’Jg thuc tq ,
- Biéu dien so nguyeén trén truc so.
- So sanh hai s6 nguyén.
- Thuc hién phép cong, trir hai s6 nguyén. q
o Bai 14. Phép cong va phép trir sé nguyen - Var[ dung cac tinh chat caa phép cong dé tinh nham, tinh
So-bai so0 35 (Tiét 1) hop . N ’ ,
- Giai toan thuc tién lién quan dén phép cong hay trir hai so
nguyén,
N e - Giai quyét duoc mot sé van dé thyc tién gan véi viéc tinh
Hinh | 36 | B5aI20. Chuviva digntich cia motso ti chu vi, dién tich caa hinh chix nhat, hinh thoi, hinh binh
gid da hoc (Tiet 3) hanh, hinh thang.
37 On tap giira hoc ky 1 H? thczng\ .(illch cac nol du\ngAtrong giua hgc ky 1. Giai dugc
mot so bai tap tong hop va van dung co lién quan.
38-39 | Kiém tra giia ky 1 Muc d6 hoan thanh nhiém vu hoc tap cua hoc sinh theo

chuong trinh mén hoc dén gitta hoc ky 1, duoc quy dinh




trong Chuong trinh gido duc pho thdng do Bo truéng Bo
Giao duc va Pao tao ban hanh

40 | Tra bai kiém tra giita ky 1
- Thuc hién phep cong, trir hai s6 nguyen.
o Bai 14. Phép cong va phép trir sé nguyeén - Van dung cac tinh chét cua phép cong dé tinh nham, tinh
So0-Daiso | 41-42 (Tiét 2.3) hop Ii. X , ,
s - Giai toan thyc tién lién quan dén phép cong hay trir hai so
nguyén.
£ 2 .. o y - Nhan biét va ap dung quy tic dau ngoic trong tinh toén,
S0-Daiso | 43 ) Bai 15. Quitac dau ngogc nhét 1a dé tinh nham hay tinh hop Ii.
- Nam viing kién thuc vé mot so tr giae da hoc.
- Nam virng cong thuc tinh dién tich, chu vi cua cac ta giéc
da hoc.
Hinh 44 Luyén tap chung - V& thanh thao tam giac déu, hinh vudng, hinh chir nhat.
- Giai quyét mot sb van dé thuc tién lién quan dén tinh chu
vi, dién tich cua hinh chir nhat, hinh binh hanh, hinh thoi,
hinh thang.
- Cung co kien thirc, chira cac bai tap cua cac bai tir 13 den
S6-Dai s6 45 | Luyén tap chung 1?’ hra Eh(_)n, cac b%' tap de Iu;_/?n tap b0~su?g hang cao ki
nang gial toan va gan ket cac kien thuce, ki nang cta cac bai
hoc lai v&i nhau.
- Thyc hién phép nhan hai s6 nguyén. q q
Sé-Daisé | 46-47 | Bai 16. Phép nhan sb nguyén h;/palni dung céc tinh chat caa phép nhan dé¢ tinh nham, tinh
- @iéi toan thuc tién lién quan dén phép nhan sé nguyén.
X - On tap, tong ket dudc toan bo cac bai hoc trong chuong va
Hinh 48 On tap chuong IV luyén tap duoc ki nang vé hinh, tinh to§1n vé chu vi, dién
tich céc tr giac gan vai cac bai tap thuc te.
N e A T o o A - Thyc hién phép chia hét doi vai so nguyén.
S6-Dai sb 49 Bai 17. Phép chia het. Usc va boi cia - Nhan biét quan hé chia hét trong tap s6 nguyén.

mét sé nguyén

- Nhan biét, tim u6c va boi cia mot sé nguyén.




- Nang cao va két ndi cac kién thirc, ki ning xung quanh

So-Daiso | 50-51 | Luyén tap chung (Tiet 1) bdn phép tinh cong, trir, nhan va chia (hét).
- Nhan biét hinh ¢ truc d6i xang.

Hinh 52 | Bai 21, Hinh c6 truc déi xing (Tiét 1) - Nhén biét tryc doi xang cua mét hinh trén giay bang céch
gap doi to glay
- Gap glay dé cat chit hoac mot sé hinh don gian
- Cung ¢b kién thirc toan toan chuong 3.

S6-Paisé | 53 | On tap chuong III - Van dung kién thac da hoc dé giai cac bai todn vao giai
quyét mot s6 van dé trong thuc tién.
S6-Paisé | 54 | Sirdung méy tinh cim tay h Sir dyng may tinh cém tayAdé thure hanh cac phép tinh da
oC Vi SO tu nhién, so nguyén, so thap phan.
- Ung dung cac kién thic da hoc vé céac hinh phang trong
z T \ " thue tién vao giai quyét mot sb tinh hudng trong cudc son
TH-TN 55 Tam thicp va phong hoc ctia em(Tict 1) nhu mi thuat, g'?hu gor)llg, xac dinh phong hg)c datgmu’c Chuag
vé &nh sang, ...
- Nhan biét hinh ¢ truc d6i xang.

Hinh 56 | Bai 21. Hinh c6 truc déi xang (Tiét 2) - Nhén biét tryc doi xang cua mét hinh trén giay bang céch
gap doi to glay
- Gap gidy dé cat chir hodc mot sb hinh don gian

- Ung dung cac kién thic da hoc vé céac hinh phang trong
z T , £ thue tién vao giai quyét mot sb tinh hudng trong cudc son
TH-TN >7 Tam thigp va phong hoc clia em(Tict 2) nhu mi thuat, £'zhu gor)l/g, xac dinh phong hg)c datgmu’c Chuag
vé anh sang, ...
- Str dung phan mém GeoGebra dé V& cac hinh don gian
TH-TN 58 V& hinh don gian véi phan mém nhu diém, doan thang, goc, ... dén cac hinh dep nhu tam
GEOGEBRA giac deu, hinh chit nhat, hinh vuéng, hinh tron, ... va dac
biét 1a cac hinh c6 tinh chat doi xang.
- Nhan biét hinh c6 tam d6i xang.

Hinh | 59-60 |Bai 22. Hinh c6 tam déi xting - Nhan biét tm doi xiing cia mot so hinh don gian.
- Gap giay de cat duoc mot so6 hoa van trang tri hoac maot s6
hinh c6 tdm ddi xtmg don gian.

TH-TN 61 | V& hinh don gian véi phan mém - St dung phan mém GeoGebra dé vé cac hinh don gian




GEOGEBRA

nhu diém, doan thang, goc, ... dén cac hinh dep nhu tam
giac deu, hinh chit nhat, hinh vuéng, hinh tron, ... va dac
biét la cac hinh c6 tinh chat doi xang.

So6-Dai so

62

Chuwong VI. Phan s6 , o
Bai 23. Mo rong phan so. Phan so bang
nhau(tiet 1)

- Nhan biét phan s6 véi tir va mau 1a cac sé nguyén.

- Nhan biét hai phan sé bing nhau, quy tic biang nhau cua
hai phan sd.

- Néu va &p dung hai tinh chat co ban caa phan sb.

- R(t gon phan sb.

63-64

Luyén tap chung

- Nhic lai dugc khai niém hinh cé truc d6i xang va hinh c6
tam d6i xang.

- Tim duoc truc ddi xing va tim ddi xing cia mot s6 hinh
don gian.

- Khéi phuc duoc hinh ¢é truc d6i xang hoic tim ddi xang
( don gian) tir mot phan cho trudc.

S6-bai so

65

Chwong VI. Phinsd o
Bai 23. Mo rong phan so6. Phan so bang
nhau(tiet 2)

- Nhan biét phan so véi tir va mau la cac so nguyén.

- Nhan biét hai phan sé bang nhau, quy tic bang nhau cua
hai phan s.

- Néu va &p dung hai tinh chat co ban caa phan sb.

- RGt gon phan sd.

66

On tap chuong V

- Cung ¢6 lai kién thie toan chuong.

- Van dung kién thirc da hoc dé giai cac bai tap, két hop céc
ki ning d3 thyc hanh dé giai quyét cac bai toan cu thé.

- Linh hoat véi cac hoat dong trai nghiém don gian dé tao
hing khai cho hoc sinh

67-68

On tap cudi HKI

Heé thong dugc cac noi dung trong hoc ky 1. Giai dugc mot
so bai tap tong hop va van dung cé lién quan.

69-70

Kiém tra cudi HK1

Muc d6 hoan thanh nhiém vu hoc tap cua hoc sinh theo
chuong trinh mén hoc trong hoc ky 1, dugc quy dinh trong
Chuong trinh gido duc phd théng do Bo truong Bo Gido
duc va Dao tao ban hanh

71-72

Tra bai kiém tra cudi hoc ky 1

HOC KY 2




- Nhan biét dugc cach quy dong mau nhieu phéan so.
- Nhan bi¢t dugc hon so6 duong.

S6-Daisd | 73-74 | Bai 24. So sanh phan sé. Hon sé duong - Biét cach quy dong mau hai hay nhiéu phan sé.
- So sanh duoc hai phan sé cing mau va khac mau.
- VVan dung giai cac bai toan thuc tién co lién quan.
Cung cd, rén luyén kién thire, ki nang vé:
- Quy tic bing nhau cua hai phan s, tinh chat co ban cua

S6-bai s6 75 Luyén tap chung (Tiét 1) phan sb
- Quy d6ng mau nhiéu phan sé; rat gon phan sd; so sanh
phan s

Chuwong VIII. Nhirng hinh hinh hoc - Nhan biét cac quan hé: Piém thudc duong thang; duong
Hinh 76 co ban thang di qua hai diém phan biét
Bai 32. Piém va duong thang (Tiét 1)

Cung co, rén luyén kién thirc, ki ning ve: ,

S6-Dai sé 27 Luyén tap chung (Tiét 2) - Quy géng mflu nhiég phan so; rut gon phan so; so sanh
phan so; hon s6 duong;
- Vén dung phan so trong mot s6 bai todn thyc tién.
- Nhan biét dugc quy tac cong phan $6.
- Nhan biét sb dbi cia mot phan sé
- Thuc hién duoc phép €ong phan so.
- Nhan biét duoc quy tac tri phan sb.

S6-baisé | 78-79 | Bai 25. Phép cong va phép trir phan sé - Thuc hién dugc phép trir phan sé.
- Nhan biét duoc cac tinh chat cua phép cong phan sé
- Van dung duoc céc tinh chat cua phép cong va quy tac
dau ngoic trong tinh toén.
- Van dung giai quyét cac bai toan thuc tién co lién quan.
- Nhan biét duoc ba diém thang hang va ba diém khoéng

Hinh 80 Bai 32. Piém va duong thang (Tiét 2) thang hang.

- Biét dung thuéc thang dé kiém tra ba diém thang hang.
- Nhan biét duoc quy tac nhan va chia phan sb.

S6-Daisé | 81-82 Bai 26. Phép nhan va phép chia phan - Thyc hién dugc phép nhan va chia phan sb.

SO

- Nhan biét dugc c4c tinh chat cua phép nhan phansé
- Van dung duoc cac tinh chat phan phoi ctia phép nhan doi




véi phép cong trong tinh toan.
- Van dung giai quyét cac bai toan cé lién quan.

- Tim gid tri phan s6 cua mot s6 cho trudc.
- Tim mot so6 khi biét gia tri phan so6 cua nd.

S0-Dai 50 83 Bai 27. Hai bai toan vé phan so - Giai quyét mot sé van dé thyc tién gin véi hai bai toan vé
phan sd.
- Nhan biét hai duong thang song song, hai duong thang cat
Hinh 84 Bai 32. Diém va duong thang (Tiét 3) nhau, triing nhau.
- Giai cac bai toan thyc tién cd lién quan
Cung co, rén luyén kién thire, ki nang ve:
- Phép cong va phép trir phan sd.
- Phép nhan va phép chia phan sé.
S6-Paisd | 85-86 | Luyén tap chung - Van dung trong tinh gia tri cta biéu thic c6 nhiéu phép
tinh.
- Tinh gia trj cta biéu thirc ¢ chira chit.
- Van dyng phan s6 trong mot s6 bai toan thyc tién.
- On tap kién thtc toan chuong.
S6-Pai s6 87 On tap chuong VI - Van dung kién thicc ctia chuong dé chira va lam cac bai
tap tong hop cudi chuong.
Hinh a8 Bai 33. Diém nam gitra hai diém. Tia Nhan bict duoc khai niém diem neir_n gitta hai diém, hai
(Tiet 1) diém nam cung phia hay khac phia doi voi mot diém.
£ ln n - Nhan biét so thap phan am, s6 doi cia mot so thap phan.
So-Daiso | 89 g;l;%ngsg] gas (E)rtmgr? PR - So sénh hai s6 thap phan. ’ ’ )
' : - Sur dung so6 thap phan trong moét so tinh huong thuec tién.
S6-bai <5 | 9091 | Ba 29. Tinh toan véi s6 thap phan - Nhan b_iét duoc quy tac cong va trir so thap phan.
: (tiet 1;2) - Thuc hién duoc cac phép tinh cong va trir so thap phan.
X Bai 33. Piém nam giira hai diém. Tia - Nhan biét dugc khai niém tia, hai tia d6i nhau.
Hinh 92 £ S N ST
(Tiet 2) - Giai cac bai toan thuc té co lién quan.
- Nhan biét dugc quy tic nhan va chia so thap phan.
. ] Y ST - Thuc hién dugc cac phép tinh nhan va chia so thap phan.
S6-Paisbé | 93-94 Bai 29. Tinh toan véi so thap phan - Van dung cac tinh chat cua phép tinh trong tinh toan.

(Tiét 3,4)

- Giai quyét mot s6 van dé thuc tién gan vai cac phép tinh
ve SO thap phan.




So-bai so

95

Bai 30. Lam tron va udc lugng

- Lam tron so thap phan.

- Ué6c luong két qua phép do, phép tinh.
- Van dung lam tron sb thap phan trong mot sb tinh huéng
thuc tién.

Hinh

96

Béi’34. Poan thang. Do dai doan thang
(Tiet 1)

- Nhan biét dugc khai niém doan thang.
- Boc dugc tén doan thang

So-bai so

97-98

Bai 31. Mot s6 bai toan V& ti sb va ti sd
phan tram

- Tim ti s6 hay ti s6 phan trim cua hai 6, hai dai luong.

- Tinh gia tri phan traim cua mot sé cho trudc; tim mot sd
khi biét gia tri phan trim cua s6 do.

- Giai quyét mot sd van dé thuc tién lién quan dén ti sd
phan tram.

So-Pai so

99

Luyén tap chung

- Chira céc bai tap cua céac bai hoc tir 28 dén 3.

- Giai cé4c bai tap luyén tap bo sung, nang cao ki ning giai
toan va gan két cac kién thic, ki ning cua céac bai hoc lai
véi nhau.

100

Béi'34. Poan thang. Do dai doan thang
(Tiet 2)

- Nhan biét dugc don vi do do dai, do dai doan thang.

- Biét do d6 dai cua doan thang, vé doan thang khi biét do
dai.

- Biét so sanh do dai hai doan thang. , q

- Gial cac bai toan thyc te co6 lién quan dén doan thang va
d6 dai cua doan thang.

So6-Dai so

101

Luyén tap chung

- Chira cac bai tap cua cac bai hoc tir 28 dén 3.

- Giai cAc bai tap luyén tap bo sung, nang cao ki ning giai
toan va gan két cac kién thirc, ki nang cua céac bai hoc lai
véi nhau.

So-bai so

102

On tap chuong VII

- Hé théng duoc cac kién thuc da hoc trong chuong va cung
cap mot so6 noi dung co tinh chat tong hop, lién két cac kién
thirc da hoc trong cac bai hoc khac nhau.

103

Bai 35. Trung diém cua doan thang

- Nhan biét duoc trung diém doan thang.
- Giai cac bai toan thuc té co6 lién quan dén trung diém cua
doan thang.

104

Luyén tap chung

- Nam vimg duoc kién thuc vé cac quan hé: diém thudc
duong thang, ba diém thang hang, diém nam gitra hai diém,




hai diém Cung phia hoac khac phia déi véi mot diém, hai
duong thang song song hoac cit nhau, vé c&c khai niém: tia,
doan thang, trung diém cua doan thang, d6 dai doan thang.

- Nhan biét duoc va md ta duoc bang loi néi hoic ki hiéu:
diém thuoc hay khong thudc duong thing, hai duong thing
song song hoic cat nhau.

- Nhan biét duoc diém nim giira hai diém, hai diém nam
cung phia hay khac phia ddi véi mot diém.

- Poc dung tén duong thang, tia, doan thang, trung diém
cta doan thang.

- Bo dugc do dai cac doan thang cho trudc.

Chuwong IX. Dir liéu va xac suat thuc

- Nhan biét cac loai dix liéu, nhan biét tinh hop Ii cua dir

TK-XS | 105-106 | nghiém licu.
Bai 38. Dir liéu va thu thap dir liéu - Thu thap dit liéu.
TK-XS 107 | Bai 39. Bang thong ké va biéu do tranh - H_i{%u duoc, doc va phan tich dugc bang thong keé.
(Tiet 1) - Bieu dlép duoc dir liéu vao bang thong ké.
. .. R - Nhan biét goc, dinh va canh cua goc.
Hinh 108 Bai 36. Goc (Tiet 1) - Nhan biét géc bet.
109 | On tap gitia hoc ky 2 He théng dugc E:éc noi du\ngAtrong gitra hoc ky 2. Giai dugc
mot so bai tap tong hop va van dung co lién quan.
Murc @ hoan thanh nhié,m vu hoc tap cua hoc sinh theo
2 . . chuong trinh mon hoc dén gitra hoc ky 2, dugc quy dinh
110-111 | Kiém tra gidra hoc ky 2 trong (gierOfng trinh giao dug pho th(“)nz:j] do Bo tr?r(’r}r,lg Bo
Giao duc va Pao tao ban hanh
112 | Tra bai kiém tra hoc ky 2
TK-XS 113 Bai 39. Bang thong ké va biéu db tranh - Hiéu duorc, doc va phan tich dugc dugc biéu do tranh.
(Tiet 2) - Biéu dién duogc dir liéu vao biéu do tranh.
- V& duoc biéu do cot tir bang thong ké cho trudc.
TK-XS | 114-115 | Bai 40. Biéu d cot “Doc vamotadaligutibiendocot
- Nhan ra van d¢ hoac quy luat don gian tir viéc phan tich
biéu do cot.
Hinh 116 | Bai 36. Goc (Tiét 2) - Nhan biét diém nam trong cua mot goc.




- V& biéu d6 cot kép; doc va mo ta dit lidu tir biéu do cot

TK-XS | 117-118 | Bai 41. Biéu do cot kép kép. o
- Nhan ra quy luat don gian tir biéu do cot kép.
- HS duogc thuc hanh: Lap phiéu khao sat @é thu thap dir
N .z liéu; tong hop dit liéu thu duoc tir cac phiéu khao sét, biéu
TKXS 119 TLuyen tap chung (Tiet 1) dién duoi dang biéu b tranh, bang thong k.
- Su dung’biéu do cot, bieu dc} cot kép biéu dien dir liéu.
- Nhan biet dugc khai niém s6 do goc.
Hinh 120 Bai 37. S6 do gbc (Tiét 1) ;rgéit dung thudc do d6 dé xac dinh so6 do cua mot géc cho
- So sanh hai goc.
- HS duoc thuc hanh: Lap phicu khao sat d¢ thu thap dir
- 2 lieu; tong hop dit liéu thu duoc tir cac phiéu khao sét, biéu
TKXS | 12l Luyéntap chung (Tiet 2) dién duoi dang biéu b tranh, bang thong k.
- Str dung biéu do6 cot, bicu do cot kép bicu dien dir liéu.
- Nhan biét tinh khong doan trudc vé két qua ciia mot so tro
) v chot thi nghiém. 7
TK-XS | 122-123 Bffu 42..Ket, qua Eo thé va su kién trong - Ll_e_:ﬂt ké cac .Ifet qua co thé xay ra trong cac tro choi, thi
tro choi, thi nghiém nghiém don gian.
- Nhan biét mét su kién trong tro choi, thi nghiém co xay ra
hay khong.
Hinh 124 Bai 37. S6 do goc (Tiét 2) Rllhan biet dugc cac goc dac bigt: goc vuodng, géc nhon, goc
TK-XS 195 Bai 43. Xéc suét thuc nghiem Eéﬁ?égqlen kha nang xay ra mot sy kién theo xac suat thuc
HS &uqc lam thi nghiém, thu thap du li¢u (két qua cua thi
TK-XS 126 Luyén tap chung nghiém), tinh xac suat thuc nghiém cua mot so su kién dua
trén ket qua thu.
TK-XS | 127-128 | On tap chuong IX H¢ thorlg qu’oc (iac {101 dung \daA hoc trong _cAhu’orng. Gial
duoc mot so bai tap tong hop va van dung co lién quan.
, - Giup‘ HS lam quen vai viéc xdy dung mot ké hoach don
TH-TN 129 Ké hoach chi ti€u ca nhan va gia dinh gian ve tai chinh.

- Ap dung duogc cac kién thuc vé ti s phan tram vao nhitng




van dé cu thé trong doi song.
Hinh 130 Luyén tap chung 1 N,aITl V,u’ng,kle[l thl.If: vé gbc, diém nam trong cua goc; so do
goc; cac goc dac biét.
- Hiéu duoc tinh niang cua cac hop cdng cu trén giao dién
V& hinh don gian véi phan mém ctia phan mém GeoGeba.
TH-IN 1 181132 1 GeoGEBRA 2 |- V& dugc cac hinh ¢6 truc doi ximg, hinh ¢6 tam di xtng
bang phan mém GeoGeba.
- biéeu tra va phan tich ve lya chon hoat dong thé thao he
7 ma hoc sinh lua chon d€ tu van cho nha truong ( dia
TH-TN 133 Hoat dong thé thao nao dugc em yéu 1 phuong) trong viéc t6 chirc cac hoat dong thé thao he trong
thich nhat trong hé ky nghi he téi. Thong qua du an, hoc sinh luyén tap cach
thu thap dir liéu, t6 chic dir liéu, xu li dir liéu va phan tich
dur liéu.
Hinh 134 On tap chuong VIII 1 HF t\h_orzg (1‘;11’00 cac n‘QI flung trong _cAhU:O“ng. Giai dugc mot
5O bai tap tong hop va van dung co lién quan.
135-136 | On tap cudi hoc ky 2 o | Hé thong dugc cac noi dung trong hoc ky 2. Glai duge mot
50 bai tap tong hop va van dung co lién quan.
Muc d6 hoan thanh nhiém vu hoc tap cta hoc sinh theo
] .2 £ . chuong trinh mén hoc trong hoc ky 2 va ca nam hoc, duoc
137-138 | Kiém tra cudi hoc ky 2 quy dinh trong Chuong trinh gido duc pho thong do Bo
truong Bo Giao duc va Pao tao ban hanh
139-140 | Tra bai kiém tra cudi hoc ky 2
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Hoc ki I (18 tuan 4 tiét = 72 tiét)

Hoc ki IT (17 tuan * 4 tiét = 68 tiét)

HOQC KI I

Tuan

Tiét

Pai s6 - Xac suit thong ké

Hinh hoc

Bai hoc Yeéu cau can dat

Tiét

Yeéu cau can dat




CHUONG L. SO
HU'U TI
Bai 1: Tap hop Q cac
sohtruti (t1)

Bai 1: Tap hop Q cac
sO hiru ti (t 2)

- Nhén biét s6 hitu ti, tip hop céac
s0 hitu ti Q, s0 doi cua so6 hitu ti,

thir tu trong tap hop so6 hiru ti.

- Biéu dién s6 hitu ti trén truc sd.

- So sanh hai so htru ti.

CHUONG III. GOC
VA PUONG THANG
SONG SONG
Bai 8: Goc & vi tri dac
bi¢t. Tia phan giac cua

mot goc. (1)

Bai 8: Goc ¢ vi tri dac
bi¢t. Tia phan giac cua
mot goc. (t 2)

- Nhan biét hai goc ké
bu, hai goc doi dinh.

- Nhén biét tia phan
gidc cua 1 goc.

Bai 2: Cong, trur, nhan,

chia s6 hiru ti (t1)

Bai 2: Cong, trur, nhan,

chia sb hitu ti (t2)

- Thuc hién cac phep tinh cong,
trtr, nhan, chia trong Q.

- Van dung cac tinh chat ctia phép
cong va quy tac dau ngoac dé tinh
nham, tinh nhanh mgt cach hop 1y

Bai 9: Hai dudng thing
song song va dau hiéu
nhan biét (t1)

Bai 9: Hai duong thang
song song va dau hiéu
nhan biét (t2)

+ Nhan biét cac gdc tao
boi mot duong thang
cit hai duong thang.
+ M6 ta dau hiéu nhan
biét hai duong thang
song song théng qua
cip goc dong vi, cap
goc so le trong.
+ Nhan biét cach vé& hai
duong thang song
song.

Luyén tap chung

Luyé¢n tap chung

+ Cung co cac kién thuc vé tap
hop so6 hiru ti va cac phép toan trén
tap hop so hiu ti.

+ Ren luyén cho Hs cac ki nang

van dung cac kién thue da hoc dé

giai quyét cac bai tap va cac VAN
dé thyc tién

Luyén tap chung

Luyén tap chung

+ Cung c6 cac kién
thac vé goc, tia phan
glac cua goc, hai duong
thang song song va dau
hiéu nhan biét.

+ Rén luyén cho Hs céc
ki nang van dyng cac
kién thac da hoc dé
giai quyet cac bai tap
VA C4C van dé thyc tién.




Bai 3: Lily thira v6i sd

Bai 10: Tién dé Euclid.

" S Tinh chét hai duong Nhén biét tién dé
7 | mi ty nhién cua mot 7 2 C1o A 4 2
s6 hitu ti (1) thang song song (Muc | Euclid vé duong thang
+ M0 ta phép tinh ldy thira Véi s6 ) |songsong. ,
Bai 3: Litv thira véi 56 | M0t nhién caa mot so hitu ti. Bai 10: Tién d¢ Euclid. | M6 ta mot s6 tinh chat
1. Ly thta Vol L, : Tinh chat hai duong cua hai duong thang
8 | mi tu nhién ciia mot + Thuc hién tinh tlgh, thuong hai 8 thine sone son (Muc song song’
sO hiru ti (t2) Iy thtra cung co s0, iy thtra caa 2) & S0ng song LML
Iy thura. -
Nhan biét dinh ly, gia
S L e i o thiét, két luan ctia dinh
Bai 3: Ly thia voi 56 Bai 11: Dinh li va 0 ‘ |
9 | mi tu nhién ciia mot 9 , : o y.
B o ching minh dinh li . o
s0 hitu ti (t3) Lam quen v&i ching
minh dinh ly
N + MO0 ta tha tu thuc hién cac phép ) )
Ei%féa?;ﬁg tt}ll:f}f tinh Cung c6 cac kien thac
10 Qﬁy the chuyén Ve, (t + M6 ta quy,téc Chu)’/énrvé ‘ 10 | Luyén tap chung dinh i \éteilnck?llring minh
1) + Giai quyéet mot so van de thuc i '
tién gan lién véi cac phép tinh vé R . /
NPT T en luyén cho Hs cac
Eaflnél'é-rhl;t,u ttlllrtlr}f 50 hiru ti. , ki néng van dung cé}c
11 Q"” fa N ph ep;n ¢ 11 | Bai tap cudi chuong Il | kién thuc da hoc dé
Z)uy ¢ chuyen ve. giai quyet cac bai tap
va cac van deé thuc tien.
+ Cung ¢b céc kién thirc vé Iy CHUONGIV.TAM | .
P thira v6i s6 muc ty nhién, thirty || GIAC BANG NHAU Gltal tthh}??g cac goc
uyén tap chung thuc hién cac phép tinh va ca . . o rong mot tam gidc
|Oh;’:'l|oC todn trén I?a; ICr)wp 56 hiu Bai 12: Tong cac goc bang 180 do
U trong mot tam giac
Bai 13: Hai tam giac N .
13 | Luyén tap chung 13 | bang nhau. Trudng hop NIl A

bang nhau tht nhét cua

bang nhau.




tam giac. (Muc 1)

+ Rén luyén cho Hs cac ki nang
van dung céc kien thirc da hoc dé
giai quyét cac bai tap va cac van

Bai 13: Hai tam giac
bang nhau. Truong hop

Giai thich hai tam giac
bang nhau theo truong
hop canh — canh — canh

Lap luan va ching

14 | Bai tap cubi chuong I | 9! ot U I et minh hinh hoc trong
dé thuec tién.. ang nhau thunhat cua | yhimo triromg hop don
tam giac. (Muc 2) gian.
' + Cung co cac kien
CHUONG 1I. SO thic ve tim s6 do goc,
THUC cac truong hop bang
Bai 5: Lam quen véi nhal\J cia tam giac ,
15 | s6 thap phan vo han 15 | Luy¢én tap chung ;Ref‘ |uy¢PnCZO rl]_és ggg
tuan hoan (s tha P A 1 nang val Qdu -
phan vo ha(n tuéﬁp + Nhan biét so thap phan hiu han kien thic da hoc de
hoan) ‘ va so thap phan vo han tuan hoan. giai quyet cac bai tap
+ Lam tron sb cin ctr vao do chinh va cac van dé thuc tien.
Bai 5: Lam quen v&i xac cho trudc.
s0 thap phan vo han N .
tudn hoan (Lam tron 591 14£Tw;gl}ghh9p‘
s6 thap phan cin cir ang nhau thur hal va e : .
16 vio d é) fhinh <ic oho 16 th& ba cta tam gidc. Gllal thich hai tam giac
N (t1) bang nhau theo truong
trugc) hop c-g-c va g-c-g.
Nhﬁn biét sO vO ti Lap luén va Chl’fl'lg
Nhan biét can béc hai s6 hoc cua 1 <1 . minh hinh hoc trong
oz s6 khong am B 145 iz lagie nhitng truong hgp don
17 Bai 6: SO vo ti. Can 17 bang nhau thtr hai va gidn '

bac hai s6 hoc (t 1)

Tinh gia trj (dung hodc gan ding)
can bac hai s6 hoc cua mot so
nguyén duong bang may tinh cam
tay.

thr ba cua tam giac. (t
2)




Cung c0 cac kién thire gitra hoc ki

Cung ¢o cac kién thic

18 | On tap giita hoc ki I 1 18 | On tap gitta hoc ki I gitta hoc ki 1
" Kiém tra c4c kién thirc gitra hoc ki - , :
1o | KIEM TRA GIUA e ] PSR g | KIEM TRA GIDA | Kiém tra cc kién thitc
HOQC KI I HOCKI I gitra hoc ki 1
10 N R 2 .
20 iﬁ ]é‘;‘éfllfglc q St bai kiém tra gitra HK1 »0 | TRABAIKIEM TRA | Siia bii kiém tra gitra
| ) GIUA HOCKI I HK1
Nhan biét can bac hai s6 hoc cua 1
s0 khong am
Bai 6: Sé),VG ti. Can Tinh gia tri (dung hodc gan dung) Cung co cac kiénlthflc
21 | bac hai s6 hoc (Muc can béc hai s6 hoc cua mot s 21 | Luyén tap chung cac truong h(_)’p_l?ang
2.3) nguyén duong bang may tinh cam hhau cua tam giac
11 ta
y.
BT 5 Nha_}n b}@t s;o th}_rc, s0 do1 va gia tri Bfll 15: Cac :cru:ong hop
22 h tuy¢ét doi cua so thuc. 22 | bang nhau cua tam giac o
thuc (t 1) o ] . vuong (t 1) Giai thich cac truong
tBleu (1161’} B t;n.rcttgerg trluc Y B 15 (¢ N hop bing nhau cta tam
o3 | Bai 7: Tép hop cac s | rons truong op thuan fol. ’3 bf‘l 5 " ac fmt()’ng op giac vudng
thuc (t 2) Nhan biét thtr tu trong tap hop céc ang nhau cua fam glac
: & th vuong (t 2)
12 SO thue N »
Bii 7- Ta hop céc s Bai 16: Tam giac can. | + Nhan bict tam giac
24 thue (.t3).p °p 24 | Puong trung tryc cia | €an, glal t_h,ICh Atlnh chat
' mot doan thing. (t1) cua tam giac can.
) 5 cac kién thic vé sb + Nhan biét khai niém
25 | Luvén tap chun + Cung co cac kien thuc ve so NN <
13 e 0 = thuc va cac phép toan trén tap hop duong trung truc cua
26 | Luyén tap chung sb thuc. mot doan thang va cac




Ren luyén cho Hs cac ki ndng van
dung céc kiéen thirc da hoc dé giai

Bai 16: Tam giac can.
Puong trung truc cua

tinh chat co ban cua
duong trung truc.

+ V& duong trung truc

25 ey el ey [ quyét céc bai tap va cac van dé = mot doan thang. (Muc %ﬁa mot doan thé”?
thuc tién. 2) bang dung cu hoc tap
CHU’ONG‘ V THU
TH;&P VA BIEU
28 DIEN DU LIEU
Bai 17: Thu thap va
phan loai dir liéu
14 . | Phan loai dit lidu.
29 Bai 17: Thu thap va o o
phan loai dit liéu Nhan biét tinh dai dién cua dir
liéu.
.. PR + Poc va mo ta dit liéu tir biéu do
Bai 18: Biéu d6 hinh . g A
30 quat tron hinh quat tron | 26 |Luyén tap chung
‘ + Biéu dien dir ligu vao bieu do
hinh quat tron (cho san)
quat tron don gian tir viéc phan tich biéu d6 gial cac bal tap
hinh quat tron
1o DA AA + Poc va mé ta dit liéu tir biéu do
151 5, t]iaélnl;. Bicu do doan doan thang. 27 | Luyén tap chung
+ V& biéu do doan thang.
43 |Bdi19:Bidudddoan | +Nhanravande hogc quy luat
thdng don gian tu viéc phan tich bi€u do
doan thang
+Van dung kién thirc da hoc vao L g G LAk
o L cac ki nang van dung
16 | 34 | Luyén tap chung 28 | Bai tap cudi chuong IV

giai cac bai tap lién quan.

céc kién thirc d3 hoc dé
gidl quyét cac bai tap




va cac van dé thuc tién.
Ren luyén cho Hs cac ki nang van
o A dung céc kién thtrc d hoc dé giai
€9 DOVl ChuiE Y quyét cac bai tap va cac van dé
thuc tien
- Nbo" duoc cac khai niém
HOAT PONG duong thang song song, duong
THUC HANH trung truc cua doan thang, tia phan
36 TRAi NGHIEM giac ctia mot goc.
S - Nhé duoc cach vé cac tam
HDTN: v hinh bang | 4j4c bang dung cu hoc tap khi biet
phan mém GeoGebra | c4c yéu 16 vé d¢ dai cac canh va s6
do cac goc.
HDTN: Dan sb vi co Tim hiéu Vér dan sér Viét
37 cAu dél"l 6 VN Nam va co cau dan so Viét
17 Nam.
38, | . Cung cb cac kién thirc hoc ki 1 . 8 A edie A g
On tap hoc ki I 2 29 | On tap hoc ki I L € e ‘klen itz
39 hoc ki 1
40 | KIEM TRA HOC KI Kiém tra cac kién thirc hoc ki 1 30 | KIEM TRA HOCKI Kiém tra cic kién thirc
18 | I hocki 1
TRA BAI KIEM Stia bai kiém tra HK1 TRA BAIKIEM TRA | . ... .z
41 TRA HOC Ki I 31 HOCKi I Sua bai kiém tra HK1
HQC Ki 2
c Pai s6 - X4c suat thong ké Hinh hoc
S | Tiét s Tiét —
- Bai hoc Yeéu cau can dat Bai hoc Yéu cau can dat




CHUONG IX.QUAN

42 L e : -
THUC VA PAl 3 TAM GIAC | Nhan biét hai dinh ly
LUONG TILE Bai 31: Quan hé giiia goc ve canh va goc doi
Al : ¢ glu i ./
* Ti 1é thu con Y dién trong tam giac.
19 Bai 20: Ti I¢ thuc (t1) va canh dbi dién trong V? ) 9 : tg
- L, 5 i4C. an dung vao tam
NhAan kv)létqtiAIé t[u’xc va cac tinh mot tam giac. (1) gidc vudng dé biét
chat cua ti I& thirc Bai 31: Quan h¢ giira géc | duoc canh Ion nhat
Bai 20: Ti lé thitc (12) | Van dung tinh chat cua ti 18 33 | va canh doi dién trong trong tam giac
43 thure d@é tinh toan mot tam giac. (t 2) vuobng.
Nhan biét khai niém
duong vubng géc va
o g . N dudng xién, khoang
Bai 21: Tinh chit ddy Nlhan biét tinh chat cua day ti so Ba! 32. Quan h¢ gita cach tir 1 didm dén 1
44 18 bang nhau bang nhau. 34 du:c‘rng vudng géc va duong thing.
20 Van dung tinh chét day ti s§ duong Xien Biét quan h¢ gira
bang nhau trong giai toan duong vudng goc va
duong xién
45 | Luyén tap chung dé lap duoc ti I¢ thuc o 35 | Canh cia mat térr? 20 d6 dai gita 3 canh
+ Van dung hai tinh chat dé lam LTS G glac. trong mot tam giac
cac bai toan lién quan ; 7 L%
46 | Luyén tap chung 36 | Luyén tap chung + Cung co cac kien
thire quan h¢ gitra ba
canh cua mot tam
21 B 29 ai e ¢ [ | NN biét hai dai long ti 1¢ giéc\
g7 | =e DALONGUIC | a0 37 | Luyén tap chung + Rén luyén cho Hs

thuan (t 1)

Giai mot s6 bai toan don gian
v¢ dai luong ti 1€ thuan

cac ki nang van
dung cac kien thirc
da hoc d¢ giai quyet




Bai 22: Pai lugng ti 1€

cac bai tap va cac
van dé thuc tien.

Bai 34. Sy dong quy cua
ba duong trung tuyen, ba

e thuan (t2) e duong phén giac cua tam
giac (t1)
Nhan biét duong
29 trung tuyén caa tam
Bai 34. Sy dong quy cua | giac.
g9 |Bi23:Dailuongtile | Nan biét hai dai luong tile | 39 | B3 duoNg trung tuyen, b | Npan pigt sy déng
nghich. (t 1) nghich dl_xlongtzphan giac cua tam quy cua 3 duong
Giai mot s6 bai toan don gian giac (12) TG WIS el
vé dai luong ti 1 nghich mot tam giac
+ Nhan biét duong
. . trung tryc cua tam
Bal 35. Sy dong quy cua giac.
50 Bai 23: Pai lugng ti 1€ 40 ba duong trung truc, ba o N
nghich (t2) duong cao caa tam giac | + Nhan bict su dong
(Muc 1) quy cua 3 duong
trung truc trong mot
tam giéac.
23 + Van dung duoc tinh . N 7
chét chat cua dai luong ti 18 Bal 35"' Sw dong quy cia
51 | Luyén tap chung thuan, ti 1¢ nghich dé tim gia | 41 | 02 duong trung truc, ba
e an, 1 ie nght gld dudng cao cua tam giac
tri cua mot dai lugng va toan (Muyc 2)
chia ti 1€.
+ Chi ra duoc hé s6 ti 1& khi biét + Reén luyén kién
_ , cong thtc. LA 2
24 | 52 | Bai tap cuoi chuong VI 42 | Luyén tap chung thicc vé sy dong

+ Van dung tinh chét d¢ lap
duoc ti I¢ thac

quy cua ba duwong




+ Giai mot s6 bai toan don gian

vé dai luong ti 16 thuan, nghich..

trung tuyén, ba
dwong phan giac
cua tam gidac, su
dong quy cia ba
dwong trung truc,
ba duwong cao cua
tam gidc dé gidi
quyét cdc badi tdp

lién quan.

53

CHUONG VII. BIEU
THUC PAI SO VA
PA THUC MOQT
BIEN
Bai 24: Biéu thuc dai

sb

+ Nhan biét biéu thuc sb va biéu
thure dai so.

+ Tinh gi4 tri caa biéu thirc dai
SO.

43

Bai tap cudi chuong IX

+ Cung cd va van
dung Kkién thuc vé
quan hé gitta goc va
canh dbi dién trong
mot tam giac, quan
hé gitra duong
vuodng gboc va duong
xién, quan hé gitra
ba canh cua mot tam
giac, sy dong quy
cua ba duong trung
tuyén, ba duodng
phan giac cua tam
giac, su dong quy
cua ba duong trung
truc, ba duong cao
cla tam giac dé giai
quyét cac bai tap
lién quan.




Bai 25: Pa thurc mot

+ Nhan biét don thtc (mot bién)
va bac cua don thirc.

+ Nhan biét da thirc (mot bién)
va cac hang tir cua no.

+ Thu gon va sap xép da thic.

+ Nhan biét bac, hé sb cao nhit,

CHUONG X. MQT SO
HINH KHOI TRONG
THUC TIEN

+ M0 ta 1 56 yéu td
co ban (canh, goc,
duong chéo) cua
hinh hop chir nhat,
hinh lap phuong.

’5 % | bién (1) hé s6 tw do ciia mot da thirc. 4| Bai 36 Hinh hop chit +AGi§iA 'E[?]"Ch t'f‘lf’t S0
+ Tinh gid trj cua mot da thic nhat va hinh 1ap phuong | 5 25 T 170 940
khi biét gia tri cua bién (t1) o enuen

o o xung quanh, the tich
+ Nhan biet nghlcm cua mot da hinh h@p chit nhat
thu. hinh Iap phuong.
B4 25- Ba thie mot +\'\g1‘3‘” biet d"“}?}""’c (mot bicn) Bai 36. Hinh hop chit | + M6 ta 1 56 yéu t6
5 | bién (12) : va ;‘C Cgid‘mt uc. hid 45 | nhat va hinh 1ap phuong | co ban (canh, géc,
+‘N 1an i€t d?a tl}lIC (,mot ien) (t2) duong chéo) cua
va cac hang ti cua no. hinh hop chit nhat
+ Thu gon va sap xép da thuc. hinh lap phuone.
26 + Nhan biét bac, hé s6 cao nhat, G'”?fh? ) ‘(’; ,
hé s6 tu do cua mot da thirc. . A v CIRHED IS
s | Bii2s:Pathicmot |+ Tinhgiatri ciamotda thic | ¢ Eﬁ;t?’fé m‘hh |20p Eﬂiﬂ van de thyc tién gan
bién (t3) khi biét gi trj cua bién = *P PAUOTS 1 véi tinh dién tich.
o o (t3) xung quanh, theé tich
+ Nhan biet nghlcm cua mot da hinh h@p chit nhat
thuc. hinh lap phuong.
e A (A e Cung co cac kién
Thuc hién cac phép tinh cong, M AN .
trir hai da thic. thac cua hinh hop
B ) . o . chix nhat, hinh lap
Bai 26: Phép cong va | Nhan biét cac tinh chat cua phuong
57 | phép trir da thuc mot phép cong da thuc. 47 | Luyén tap

bién (t 1)

Van dung céc tinh chat cua
phép cong da thuc trong tinh
toan.

+ Rén luyén cho Hs
cac ki ndng van
dung cac kién thuc
d4 hoc dé giai quyét




cac bai tap va cac
van dé thuc tien

Bai 26: Phép cong va
phep trir da thie mot
bien (t 2)

48

Bai 37. Hinh lang tru
dang tam giac va hinh
lang tru dtrng ta giac (tl)

+ M6 ta va tao lap
hinh lang tru dang
tam gidc, lang tru
dang tur giac.

+ Tinh dién tich
xung quanh, thé tich
hinh lang tru dung
tam giac, lang tru
dang tu giac.

58 DAY HQC THEO CHU L
PE STEM + Giai thich mot so
27 van dé thyc tién gan
vai tinh dién tiqh
xung quanh, theé tich
hinh lang try dang
tam giac, lang tru
dang tu giac.
A a . Cung cb cac kién thuc gitra hoc A . Cung cb cac kién
59 | On tap gitra hoc ki Il Ki 2 49 | On tap gitra hoc ki 11 thiic gitra hoc Ki 2
. " o 3 Kiém tra céac kién
60 KIEM TRA GIUA K\Iem tra cac kién thirc gitra hoc 50 KIEM TRA GIUA thirc giia hoc ki 2
HOC KI 11 Ki 2 HOC KI 11
28
TRA BAI KIEM : s - Stia bai kiém tra
~ - YL iR ‘n TRA BAI KIEM TRA . u
61 'II'IRA GIUA HOC KI | Sua bai kiém tra gitta HKII 51 GIUA HOC Ki I gitra HKII




thuc
+ Van dung cac tinh chét cua

63 | Luyen tap chung phép cong da thuc trong tinh
toan.
64 Bai 27: Phép nhanda | + Thuc hién phép nhén hai da
thirc mét bien (t 1) thare cung bién.
o + Nhan biét va van dung cac_
65 | Bal 27:Phépnhanda | tinn chit ciia cac phép tinh vé
thac mot bien (t2) da thurc trong tinh toan.
66 Bai 28: Phép chia da + Thuc hién cac phép tinh chia
thirc mot bien (t1) hai da thirc 1 biéen.
+ Nhan’biét va véan dung cc_
67 Bai 28: Phép chia da tinh chat caa cac phép tinh vé
thirc mot bién (t 2) da thuc trong tinh toan.
+ M0 ta va tao lap
hinh lang tru dung
tam giac, lang tru
30 dung ta giac.
Bai 37. Hinh lang tru + Tinh dign tich
.. e dirng tam giac va hinh xung quanh, the tich
68 Bai 28: Phép chia da 52 | lang try dung ti giac (t2) | hinh lang tru diing

thire mot bién (t 3)

DAY HQC THEO CHU
PE STEM

tam giac, lang try
dang t giac.

+ Giai thich mot sb
van dé thuc tién gan
vai tinh dién tich
xung quanh, thé tich
hinh lang tru ding




tam giac, lang tru

dang tur giac.
69 | Luyén tap chung + Thyc hién cac phep tinh
nhan,chia hai da thirc mot bien
+ Nhan biét va van dung cac
70 | Luyén tap chung tinh chat cua céc phép tinh vé
da thuc trong tinh toan.
+ Van dung tinh gia tri cua biéu + M t va ta0 lap
thu’CA o L hinh lang try dang
+ Van dung céac tinh chat cua tam gidc, ling tru
tp:éénp cong da thurc trong tinh déing tér giac, ‘
31 + Thyc hi¢n cac phép tinh chia + Tinh dién tich
hai da thirc mot biéen Bai 37. Hinh ling tru E}Jnl?lguanth, t(;1§ tich
- L N 4 =7 \ N n
Bai tap cudi chuon + Nhan bict va vén dung d}r ng tam g lac Ya hl h t;ln ?étncg 1;}1 Frug
71 P g céc tinh chat caa cac phép 53 | lang try ding tir gige (t3) | ' 81a¢, Jang i
ViI . A , . , | dang tir giac.
tln,h v¢ da thure trong tinh DAY HQC THEO CHU S o
toan PE STEM +,G|a! thich r_rlot SO
van d¢ thuc tién gan
vai tinh dién tigh
xung quanh, theé tich
hinh lang try dang
tam giac, lang try
dang t giac.
CHUONG VIIL
LAM QUEN VOl
821 _, | BIENCOVAXAC

SUAT BIEN CO
Bai 29: Lam quen véi
bién co (tim hiéu vé

Lam quen véi khéi niém bién cb
ngau nhién, bién co chac chan,




bién co)

Bai 29: Lam quen vei
bién co6 (Vi du vé cach

bién c6 khong thé trong mot so
vi du don gian

73 | xac dinh bién cb ngau
nhién, chac chan,
khong thé)
+ Cuing co cac kién
thirc cua hinh hop
chit nhat, hinh lap
phuong
X PR + Cuing cb cac kién
+ Lam quen va&i xac suat caa . bpoax
o r R R At A thac cua hinh lang
Bai 30: Lam quen véi | bien ¢o ngau nhién trong mot so , O
Y Ay S . e tru dung tam giac va
Xac suat cua bien co Vi du don gian ) NP .
74 54 | Bai tap cubi chuong X | hinh lang try dimg
(t1) tur giac.
+ Reén luyén cho Hs
cac ki nang van
dung céc kién thuc
d4 hoc dé giai quyét
cac bai tap va cac
van dé thuec tién.
33
Bai 30: Lam quen véi
75 | xac suat cua bién cb
(t2)
76 | Luyén tap chung Van dung kién thic vao giai bai

toan lién quan.




77

Bai tap cudi chuong
VI

+ Nhan biét bai toan vé bién cd,
Xac suat cua bién co;
+ Giai céc bai tap lién quan.

78

HOAT PONG THUC
HANH
TRAI NGHIEM

HDTN: Dai lugng ti lé
thuan trong cuoc song

+ Biét chuyén doi mét sé don
vi do chiéu dai va khéi lwong
thong dung.

+ Thwc hanh tinh toan viéc
ting, giam theo gid tri phan
tram cua mot mat hang

+ Thwe hanh tinh ldi sudt tiét
kiem va lam quen voi Quy
tic 72 trong tdi chinh.

34

79

HDTN: Vong quay
may man

- Lam quen véi cac bién c6 va
nhan ra duoc bién ¢o co Xa ra
hay khong ung vai mot ket

qua c6 thé cua tro choi, thi
nghiém.

- So sanh dugc kha nang say ra
hai bién c6 bang cam nhan va
kiem chung lai bang két qua

thuc nghiém.

80

HDTN: Hop qua va
chan d¢ lich dé ban

- Nang lyc tha céng: Cat, dan
cac hinh, ..

- Nang luc mi thuat: T6 mau, vé




thém cac hinh, ...

- Ung dung kién thiic da hoc vé
cac hinh phang trong thuec tien
vao thu cong, mi thuét,...

- Ung dung kién thirc vé dién
tich, chu vi cac hinh hoc d¢ giai
quyét mot s6 van dé don

gian trong thuc té.

81 Cuing cb céc kién thic hoc ki 2 Cung cb céc kiém
ON TAP KIEM TRA ec |ONTAPKIEMTRA | thichocki 2
HQC KI 11 HQC K1 I
82 KIEM TRA HOC KI | Kiém tra cac kién thac hoc ki 2 56 | KIEM TRA HOC Ki II K|§m tra cac kien
I thirc hoc ki 2
35 o : - :
TRA BAI KT HKII Sua bai kiem tra HK2 TRA BAI KT HKII Suia bai kiém tra
83 57 HK?2
1.13. MON TOAN HOC 8
Tuan | Tiét Pai s6 - XSTK Yéu ciu céan dat Tiét Hinh hoc Yéu ciu can dat
Chuong L. DA THUC &Nhfl?,bifﬁ don thtc, - M6 t Khéi ni¢m té
, y on thirc thu gon, hé so, o 1A iac, t gic 16i.
3 v (tid 1A Chuong I1I. TU GIAC glac, tu g .
g | Bail-Bonthic (Wet1) | phin bién , I v ” Giai thich dinh li vé
1 Muc 1. Pon thirc va va bac clia don thirc Bai 10. Tir glac tdng cac goc trong
don thirc thu gon - Thu gon don thirc. mot tir gidc 16i
N ek - Nhan biét don thuc v . o
2 | Bai 1. Bon thuec (tiét 2) 2 | Bai 11. Hinh thang can (tiét 1)

ddng dang.

- M6 ta khai niém




Muc 2. Pon thirc dong
dang

- Cong va trir hai don
thirc d¢ong dang

Muc 1. Hinh thang, hinh
thang céan

Bai 2. Pa thuc (tiét 1)

Muc 1. Khai niém da
thuec.

Bai 2. Da thuc (tiét 2)
Muc 2. Pa thirc thu gon

- Nhan biét cac khai
niém: da thac, hang ta
cua da thuc, da thac
thu gon va bac cua da
thurc.

- Thu gon da thurc.

- Tinh gié tri cta da
thuc khi biét gia tri cua
cac bién

Bai 11. Hinh thang can (tiét 2)

Muc 2. Tinh chat hinh thang
can

Bai 11. Hinh thang can (tiét 3)

Muc 3. DAu hiéu nhan biét
hinh thang can

hinh thang, hinh
thang can va cac yéu
t cua ching.

- Giai thich céc tinh
chét vé goc ké mot
day, canh bén

va duong chéo cua
hinh thang can.

- Nhan biét dau hiéu
dé mot hinh thang 1a
hinh thang can.

Bai 3. Phép cong va phép
trur da thac

- Nam duoc cach cong,
trir hai da thirc

- Thuc hién cac phép
tinh cong, trir da thirc

Luyén tap chung

- Luyén tap cang co
cac kién thirc da hoc
tir bai 10 dén bai 11
- Ap dung cac kién
thire da hoc dé giai
quyét cac van dé
thuc tién

Luyén tap chung

- Luyén tap cang co cac
kién thirc da hoc tir bai
1 dén bai 3.

- Ap dung céc kién thic
da hoc dé giai quyét cac
van dé thyc tién

Bai 12. Hinh binh hanh (tiét 1)

Muc l Hinh binh hanh va
tinh chat

Bai 4. Phép nhan da thuc
(tiet 1)

Muc 1. Nhan don thuc
Vo1 da thuc

Bai 4. Phép nhan da thirc

- Thuc hién phép tinh
nhan don thic vo1 da
thirc va nhan da thuc
Vo1 da thiec.

- Bién ddi, thu gon biéu
thire dai s6 ¢6 sir dung

Bai 12. Hinh binh hanh (tiét 2)
Muc 2. DAu hiéu nhan biét

M6 ta khai niém hinh
binh hanh.

- Giai thich céac tinh
chat cua hinh binh
hanh.

- Nhan biét dau hiéu
dé mot ta giac 1a
hinh binh hanh

Luyén tap chung

- Luyén tap cang c6
cac kién thae da hoc




(tiét 2)

Muc 2. Nhan da thic
véi da thirc

phép nhan da thiic

trong bai 12

- Ap dung cac kién
thire d hoc dé giai
quyét cac van dé
thuc tién

Bai 5. Phép chia da thirc
cho don thuec (tict 1)

- Nam duoc cach chia
don thic cho don thure

- M6 ta khai niém
hinh chir nhat.

- Giai thich tinh chat
hai duong chéo cua

9 _ ou L 9 | Bai 13. Hinh chit nhat N R
Muc 1. Chia don thiic | (trudng hop chia hét), hinh chir nhat.
cho don thurc chia da thitc cho don - Nhan bict dau hicu
thuc (truong hop chia d€ mot hinh binh
hét) hanh Ia hinh chir nhat
Bai 5. Phép chia da thac | - Thuc hién dugc cac . . o - M6 ta khai niém
cho don thirc (tiét 2) phép tinh trén da thiic EEI1 865 [ I Uel Vel al hinh thoi va hinh
10 10 |vuong (tiet 1) A
Muc 2. Chia da thic : . vaong.
cho don thic Muc 1. Hinh thoi - Giai thich cac tinh
chat cua hinh thoi va
Bai 14. Hinh thoi va hinh hm‘;“&”% T hisy
an ta ié vuong (tiét 2 - NIt LTS
11 | Luyén tap chung (tiét 1) ., |ju g (tie : ) A d& mot hinh 12 hinh
kiéen thire da hoc tur bai .
4 dén bai 5. - Luyén tap cung c6
) i cac kién thirc d3 hoc
- Ap dung cac kien thic tir bai 13 dén bai 14
. da hoc dé gial quyét cac i N
12 | Luyén tap chung (tiet2) | van dé thyc tién 12 | Luyén tap chung - Ap dung cac kién

thirc da hoc de giai
quyet cac van de
thuc tien




- On tap cung cb cac

13 [ On tap chuong I (tiét 1) -On tap cung ¢ cac 13 | Baitap cudi chuong I11 (tiét 1) K& ths 8 o
kien thirc da hoc trong trone chuone.
chuong. . & & B
A ) Ap d ¢ kién the ) , - Ap dung cac kien
14 | On tap chuong I (it 2) |~ E ‘-129 cac 'e”A,t UC | 14 | Bai tap cudi chuong III (tiét 2) | thirc da hoc dé giai
a hoc dc gial guyct cac quyét cac van dé
van dé thuc tién thee tign
§ - Binh 1i Thalés trong
Chuong II. HANG tam giac (thuan va
DANG THUC PANG CHUONG IV. PINH L dao).
NHO THALES - Tinh d¢ dai doan
VA UNG DUNG 5 5 : )
15 . T 15 | Bai 15. binh li Thalés trong thang balﬁlgl? %(;lhls}r
Bai 6. Hiéu hai binh tam giac (tiét 1) dlglgchn li Thales.
huong. Binh phuong e - Giai quyet mot so
Eﬁa m(‘%t _hN han bict hang dang van d¢ thuc tién gan
2 ‘ At WAL (44 thurc. 51 viéc van d
tong hay mot hiéu (tiet 1 . , véi viéc van dung
ong hay mot hicu (tiet 1) - M0 ta hang dang thac dinh 1i Thalés
. . N hiéu hai binh ph , e \
Bai 6. Hiéu hai binh b‘elfl ;1 P ;%r{g,[ - binh li Thales trong
huong. Binh phuon L putrong cua o tam gi4c (thuan va
pq uonig. p g tong, binh phuong ctua o . ) :
cua mot o mot hieu. Bai 15. Dinh Ii Thalés trong | ddo). .
tong hay mot hiéu (tiet 2) | Vén dung ba hing tam giac (tiét 2) - Tlinh d;6 déu,doanv
16 16 thang bang céach sir

Muc 3. Binh phuong
cua mot tong

Muc 4. Binh phuong
cua mot hiéu.

dang thirc nay dé tinh
nhanh, rat gon biéu thic

Muc 2. Binh li Thales trong
tam giac (Binh i thuan)

dung dinh Ii Thales.
- Giai quyét mot sb

van dé thyc tién gan
V&i viéce van dung




Bai 7. Lap phuong cua
mot tong hay mot hiéu
(tiet 1)

- M6 ta cac hang dang
thuc: lap phuong cua
mot tong va lap phuong

Bai 15. Binh Ii Thales trong
tam giac (tiét 3)

dinh li Thales

W e L L st oig | SRR = o
9 o t@n -Lapp g -Van dung hai hang MU(;’2. D;_nh I|’Tk71ales trong
. g dang thirc nay dé khai tam giac (Pinh 1i dao)
trién, rat gon biéu thuc
A a o X Cung cb céc kién thic S . Cung cb céc kién
18 | On tap gitra hoc ki | giira hoc ki 1 18 | On tap gitra hoc ki | thic gitra hoc Ki 1
KIEM TRA GITA " o . ., S L
19 |HOCKI I K_|~em tra cac kien thac 19 KIEM TRA GIUA HOC KI Kl,em 'gr~a cac kl?n
gitra hoc ki 1 I thac gitra hoc ki 1
10
o0 | TRABAIKIEM TRA | Sia bai kiem tra gitra o0 | TRA BAI KIEM TRA Sta bai kiém tra gifra
GIUAHOQCKI | HK1 GIUAHOQCKI | HK1
L 7 - M6 ta cac hang dang
r?ﬁltzkrl; ar;] g hlrl;]o’ﬁgh?: thac: lap phuong cua Bai 16. Buong trung binh cia
(L @G el G AL mot tong va lap phuong tam giéc (tiét 1)
21 | (tiet 2) cia mot higu. 21 Ve | Binh ot dud
Muc 2. Lap phuong cua | - V&n dung hai hang trunucbiﬁh éﬁa tr;gm 1aié(1:mng - M0 ta dinh nghia
mat hiéu dang thirc nay dé khai g g duong trung binh cua
o trién, rdt gon biéu thic tam giéc.
0 e e - Giai thich tinh chat
- Vio'ta cac hang dang _ . dudng trung binh cua
thic: tong, hi¢u hai lap Bai 16. Buong trung binh cta | tam giac
Bai 8. Téng va hi¢u hai | Phuong. tam giac (tiet 2)
22 - Van dung hai hang 22

lap huong

dang thirc nay dé rat ,
gon biéu thuc hay viet
bieu thurc dudi dang

Muc 2. Tinh chat duong
trung binh cuaa tam giac




tich.

- Luyén tap cang ¢ cac

R s - Mo ta dinh nghia
lg'gr)r;[rg;? ga hoc tir ba duong trung binh cta
e v © ' Bai 17. Tinh chat duong phan | tam gidc.

23 | Luyén tap chung (tiet1) | _ Ap dung cac kién thirc 23 gi&c cua tam giac - Giai thich tinh chét
da hoc dé giai quyét cac duong trung binh cua
véan dé thyc tién tam giac
- Nhan biét phan tich da

12 thﬁ:cA thanh nhan tur. - Luyén tap cing cb
Bai 9. Phin tich da thirc | 10, 8 S9N Pa céc kién thie da hoc
thanh nhan tur (tiét 1) e ca thu T _ tir bai 15 den bai 17

tur: Bat nhan tir chung; . o,

24 Muc 1. PTDT thanh Nhom cac hang tir; St 24 | Luyén tap chung - Ap dung cac kl_él’}
nhan ti beng cach dat dung héng déng thire thl’l’CA dﬁthCAdé q|é|
nhan tir chung - VVan dung cac cach nay quyet _ciac van d¢

N St thuc tien
de khai trién, giai toan
tim X, rdt gon biéu thuc
- Nhan biét phan tich da - On tap cung c6 cac
Bai 9. Phan tich da thC | thic thanh nhan ti. kién thure dé hoc
thanh nhan tu (tlét 2) - MO ta ba cach phén trong chu:ong.

25 Muc 2. PTPT thanh tich da thuc thanh nhan | 25 | Bai tap cudi chuong IV (tiét 1) | - Ap dung céc kién
nhan tir bing cach nhém | tir: DAt nhan tir chung; thitc da hoc dé giai
hang tir Nhém cac hang tu; St quyét céc van dé

13 dung hang dang thuc thyc tien
Bai 9. Phan tich da thie | - VaN dung cac cach nay
thanh nhan ti (tiét 3) de khai trién, giai toan
26 tim X, rut gon biéu thirc

Muc 3. PTDT thanh
nhan t bang céch sur
dung HDT




- Luyén tap cing ¢o cac
kien thire da hoc trong
bai 9.

2| Hhyign B S - Ap dung cac kien thirc
da hoc de gidi quyet cac
van dé thuc tién
N - On tap cung co cac
- On tap cung co cac R
kién thirc da hoc trong E U GEllige
e — trong chuong.
28 | On tap chuong II i B L e 26 | Bai tap cudi chuong IV (tiét 2) | - Ap dung cAc kién
N B thirc da hoc dé giai
da hoc dé gial quyeét cac X ik
van dé thyc tién I el
' thuc tien
Chuong V. DU LIEU
14 VA BIEU DO
Bai 18. Thu thap va phan
29 | 0ai dit liu (tiét 1) e A I i
N - Thuc hign va li giai
I.A'V"-JC L Thuthapd | viec thu thap di lieu.
e - Phan loai s6 ligu roi
Bai 18. Thu thap va phan rac, so liéu lien tuc
- loai di¥ liéu (tiet 2)
Muc 2. Phan loai dir
liu
Dot 1: Bicu Gen S WU | - Chuyén i ligu ti Hoat dong thuc hanh trai - Hicu cong thac tinh
ang bang, biéu do( qu ) dang bi@u dién nay sang nghiém (tiét 1) l&i suat kép.
15 31 Muc 1. Lua chon biéu | dang biéu dién khac. 27

d6 tranh hay biéu do cot
Muc 2. Lua chon biéu

- Lya chon biéu d6 phu
hop vai dir liéu cho

Chu dé: Cong thic tinh 14
kép

- Str dung cong thuac
13i kép dé tinh so tien
thu duoc (ca von lan




do cot hay bieu do doan
thang

Bai 19. Bicu dién dir ligu
bang bang, biéu do (tict
2)

truoc.

13i) sau N ki gui tiét
kiém.

32 Muc 3. Lua chon biéu
dd cot kép hay biéu @6
hinh quat tron
Bai 20. Phén tich sé liu
thng ké dwa vao biéu do
33 | (tiét 1)
Muc 1. Can luu y khi
doc va dién giai bicudo | _ Phat hién va giai quyét
duoc van dé, quy luat - Minh hoa dugc mot
don gian dya trén phan sb dic diém cua khi
tich s liéu. hau Viét Nam,
- Nhan ra tinh hop li cua Thoéng qua hoat dong
, dit ligu duoc biéu dién. trai nghiém, HS
Bai 20. Phan tich so ligu | - Nhan biét moi lién hg Hoat déng thuc hanh trai luyén tap dugc mot
thong ké dua vao bicu giira théng ké véi nhitng nghiem (tiét 2) s6 ki nang nhu:
16 34 | do(tiet 2) kién thtc trong cac mon | 28 ' + Ki niing thu thap

Muc 2. Docava phén
tich so liéu biéu do

hoc khac trong Chuong
trinh lop 8.

Chui dé: Phan tich déic diém

khi hgu VN

dir liéu tir nguén cé
san nhu sach, bao,
mang Internet...

+ Ki nang t6 chuc va
biéu dién dir liéu,

+ Ki ndng phan tich
dit liéu dé tra loi cac




cau hoi dat ra.

- Luyén tap cung co cac
kién }thl‘C da hoc tu bai
18 @én bai 20

| Hpn Ep el - Ap dung cac kién thirc
da hoc dé giai quyet cac
van dé thuc tién
- On tap ciing o c4c
kien thire da hoc trong
- N chuong.
36 | Bai tap cudi chuong V - Ap dl.lng chc ki én, thirc
da hoc d€ giai quyet cac
van dé thuc tién
On tap hoc ki | (phan dai On tap hoc ki | (phan hinh Cung co céc kién
37 X 29 , N
S0) hoc) thare hoc ki 1
On tap hoc ki | (phan dai | Cung c6 cac kién thic
17 38 % R
S0) hoc ki 1
39 On tap hoc ki I (phan
Thong ké va xac suat)
- Kiém tra cac kién thirc - Kiém tra cac kién
40 | KIEM TRAHOQCKI I hoc Ki 1 30 | KIEM TRAHQCKI I thirc hoc Ki 1
18 - -2
41 | Trabaikidmtrahoc ki | | SuabaikiémtraHKL | 31 | Tra bai kiém tra hoc ki | SN L

HK1

HOC KY 2




Tuan | Tiét Pai s6 TBDH Tiét Hinh hoc TBDH
Chuong VI. PHAN | - Nhan biét phan thic
THUC PAI SO dai s, tir thirc va mau Chuong IX. TAM
s A , . o R A , GIAC DONG DANG
Bai 21. Phan thirc dai | thirc ciia mot phan thuec. . : <,
42 Y N S 32 | Bai 33. Hal tam giac . »
s (tict 1) - Viet dieu kién xac déng dang (tiét 1) - Nhan biét hai tam giac
Muc 1. Phén thirc dai | 4inh cua phan thic va . i dong dang va giai thich
6 - | tinh gia tri cua phan Muc 1. Dinh nghia c4c tinh chat cua ching.
19 thuc tai gia tri cua bien - Giai thich dinh I vé
Bai 21. Phan thic dai | L1o-, Man dieu kién xac e truong hop dong dang
56 (ti&t 2) dinh. Bai 33. Hai tam giac dic biét ciia hai tam giéc.
43 o - Nhan bi€t hai phan 33 | dong dang (tiét 2)
LMuc 2. Hai phan thire | thirc bang nhau Muc 2. Dinh Ii
bang nhau
Bai 22. Tinh chét co Bai 34. Ba truong hop
ban cua phan thue dai dong dang cua hai tam
44 | SO (tiet1) 34 | giac (tiet 1)
Muyc 1. Tinh chateo | Mue 1. Truong hop | - Nhan biét va giai thich
ban caa phan thirc - Mo ta tinh chat co ban ddng dang thir nhat hai tam gi4c déng dang
20 . cua phan thic dai so. dua trén ba truong hbp
Bai 22. Tinh chat co - RUt gon phan thirc dai Bai 34. Ba truong hop dona dana cia hai tam
ban cua phén thic dai | so. dong dang cuaa hai tam ong dang
45 |6 (tiét 2) - Bibt quy ddng miu 35 | giac (tiét 2) glac.
Muc 2. Van dung (rat | Y AU P i? " ;]I ¢ Muc 2. Truong hop ddng dang cua hai tam
gon phan thuc) :r?ng truong fop thuan dong dang thtr hai giac vao céc van dé thuc
o i :
. i tien
Bai 22. Tinh chit co Bai 34. Ba trudng hop
21 16 ban caa phén thirc dai 36 dong dang cuaa hai tam

sb (tiét 3)
Muc 3. Van dung

giac (tiét 3)
Muc 3. Truong hop




(quy ddng mau nhiéu
phén thic)

d6ng dang thtr ba

- Luyén tap cung co cac
kién ,thl'l‘C da hoc tu bai
21 dén bai 22

- Luyén tap ciing co Cac
kién ’thl'rc da hoc tur bai
33 dén bai 34

47 | Luyén tap chung - Ap dung céc Kién thirc 37 | Luyén tap chung - Ap dung cac kién thic
da hoc dé giai quyet cac da hoc dé giai quyet cac
van dé thuec tien van dé thuyc tién

Bai 23. Phép cong va
phép trir phan thirc dai Bai 35. Dinh li
48 | Muyc 1. Cong hai 38 | (tiét1) RN wons
phan thiic cung m?u Muc 1. Binh li tam gi4c vudng bing
Muc 2. Cong hai o Pythagore céch sit dung dinh If
22 phan thirc khac mau - Th‘ﬁ’c hign prr]‘eF’ (;]Q”g Pythagore.
va phép trir phan thuc A Lt At oA Lok
Bai 23. Phép cong va | dai s, Bai 35. Dinh Ii Glal quyet mot s van
DA ; : A L ) ., de thuec tien gan vai viéc
phep trir phan thire dai | - Van dung cac tinh chat Pythagore va ing dung van dung dinh If
49 | SO (tiet 2) giao hoan, két hop cua 39 | (tiet2) Pythagore ‘
Muc 3. Trir hai phan | P€p cong phan thic va Muc 2. Ung dung cta
thuc. quy tac dau ngoac véi dinh Ii Pythagore
phan thuc trong tinh
_ toan. Bai 36. Cac truong hop | - Giai thich cac truong
Bai 23. Phép cong va dong dang cua hai tam hop ddng dang cua tam
phep trl‘l' phan thac dai giac vuong (tiet 1) g|éc vuong.
23 | 50 |sSO(tict3) 40 | Muc 1. Apdungcac | - Giai quyét mot sé van

Muc 4. Cong, trir

nhiéu phan thuc dai s6.

truong hop ddng dang
cua tam gidc vao tam
giac vudng

dé thyc tién gan véi viéc
van dung céc tam giac
vuong dong dang.




Bai 24. Phép nhan va
phép chia phan thue dal

Bai 36. Cac truong hop
dong dang cua hai tam
giac vubng (tiet 2)

51 |6 (tiét1) 41
Muc 1. Nhan hai Muc 2. Truong fop
. N dong dang dac bi¢t cua
phan thuc . ) A : -, -
- Thuc hién phep nhan hai tam glac vuong
va pheép chia hai phan N N
thire dai s6. ’ (-jgll\r|1rg]]an biét hai hinh dong
- Van dung tinh chat - Nhan biét hai hinh déng
. A cua phép nhan phan o
Bai 24. Phép nhan va . § . dang phoi canh.
Lo R T Y | thae trong tinh toan N ,
5o phep chia phan thue dal 42 | Bai 37. Hinh ddng dang | - Nhan bict duoc vé dep
so (tiet 2) Muc 2. Chia ‘ ' trong tu nhién, nghé
hai phan thirc thuat, kien truc,
cong nghé che tao, ...
24 biéu hién qua hinh dong
dang.
- Luyén tap cung co cac - Luyén tap cung co Cac
kien thirc da hoc tur bai kien thirc da hoc tur bai
23 dén bai 24 35 dén bai 37
53 | Luyén tap chung - Ap dung céc Kién thirc 43 | Luyen tap chung - Ap dung cac kién thic
da hoc dé giai quyet cac da hoc dé giai quyet cac
van dé thuc tien van dé thuc tién
- On tap ciing €0 C4c - On tap ciing ¢6 cac kién
25 kién thire da hoc trong thirc da hoc trong
) chuong. ) chuong.
54 | Bai tap cuoi chuong VI 44 | Bai tap cuodi chuong IX

- Ap dung céc kién thirc
da hoc dé giai quyet cac
van dé thuec tien

- Ap dung céc kién thic
da hoc dé giai quyet cac
van dé thuc tien




Chuong VIIL.
PHUONG TRINH
BAC NHAT

VA HAM SO BAC
NHAT

55
par 2>, phuong tinh | i, khi nigm
bac nhat mot an (tiet 1) phuong trinh bac nhat
Muc 1. Phuong trinh | mgt an va cach giai.
mot an - Giai quyét mot so van
dé thyc tién gan voi
Bai 25. Phuong trinh | Phuong trinh bac nhat
bac nhat mot an (tiét 2)
56 Muc 2. Phuong trinh
bac nhat mot an va
cach giai
- M6 ta dinh, canh bén,
Bai 25. Phuong trinh mat bén, mat day cua
bac nhat mot an (tiét 3) hinh chép tam giac déu.
57 Muc 3. Phuong trinh 45 | Bai 38. Hinh chop tam - Tao 1ap hinh chop tam
dua dugc vé dang giac deu (tiet 1) giéf: déu.. )
ax+b=0 Muc 1. Hinh chép tam | Uil d!én E'Ch xung
- gidc déu qyanh va the '[ICf_],Cua‘
hinh chop tam giac déu.
< . ) - Giai quyet mot so van
| Giai quyét motsb van DAL 35, 1k ShOPTAM | 48 thyc tién gn voi viéc
Bai 26. Giai bai toan : Rl giac deu (tict 2) b thé A
oo TR dé thyc tién gin véi - tinh thé tich, dign
58 | bang cach lap phuong N 46 | Muc 2. Dién tich xung | tich xung quanh caa hinh
trinh bac nhat quanh va thé tich cua chop tam giac déu

hinh chép tam giac déu




- Luyén tap cuang
cd cac
kién thirc d3 hoc tir bai
25 dén bai 26

Bai 39. Hinh chop tu
giac deu (tiet 1)

- MO0 ta dinh, mat
day, mat bén, canh
bén cta hinh chép
tr giac déu.

- Tao lap hinh
chép ta giac déu.
- Tinh dién tich

an ta ; xung quanh va thé
°9 | buven tp chung - -Apdungese | 4T e 1 Hinh chop t tich Gua hinh chép
57 Kién thire da hoc gidc déu ttr gidc déu.
dé giar quyet cac - Giai quyét mot
van dé thuc tien s6 VAn dé thuc tién
gan véi viéc tinh
thé tich,
dién tich xung
quanh cua hinh
chop ti giac déu.
60 | On tap gitra hoc ki 11 gilérr;ghf)((): ?(?Czk'en thire 48 | On tap gitra hoc ki 11 Cung ¢ cac kién thuc
’ gitra hoc Ki 2
61 |KIEMTRAGIUA | Kiémtracickienthic | ,o |KIEM TRAGIUA Kiem tra cac kién thiic
HOC KI 11 gitra hoc ki 2 HOC Kl 11 gitra hoc ki 2
28
62 TRA BAI KIEM TRA | Sira bai kiém tra giita - TRA BAI KIEM TRA | Stra bai kiém tra giira

GIUAHQC K1 11

HKII

GIUAHOQC KI 11

HKII




Bai 27. Khai niém ham
sO va do thi cua ham so

63 | (tiét1)
Muc 1. Khai niém ham
SO
- Nhan biét nhitng md
Bai 27. Khai niém ham | hinh thuc té dan dén
s6 va do thi cia ham sé | khai niém ham sb.
64 | (tiét2) - Tinh gié tri cua ham sé
Muc 2. Mt phing khi ham $6 d6 xéc djnh
toa do boi cong thuc.
- Xac dinh toa do cua
29 mot diém trén mat - M0 ta dinh, mat day,
phang toa do; xac dinh mat bén, canh bén cua
mot 7 hinh chop tu giac déu.
diém trén mat phang toa - Tao 1ap hinh chép ta
Bai 27. Khai niém ham | d¢ khi biét toa d¢ cua Bai 39. Hinh chop tu gidc déu.
so va do thi cua ham so | no. o gidc deu (tiet 2) - Tinh dién tich xung
65 | (tiét3) -Nhanbictdothiham | 51 | \juc 2. Dien tich xung | uanh va thé tich cua
Muyc 3. Pdthicia |50 quanh va thé tich cua hinh chop tir giac déu.
ham s hinh chop ta gidc déu - Gial quyet mot so van
dé thuc tien gan vai viéc
tinh thé tich,
dién tich xung quanh cua
hinh chép tir giac déu.
Bai 28. Hamso bac | _ 4t 1ap bang gié tri
nhat va do thi cua ham | .oopam 58 hac nhat.
300 | 661 {|solbacnhat (fctil) - V& db thj ciia ham s

Muc 1. Khai niém
ham so6 bac nhat

bac nht. ,
- Van dung ham so bac




Bai 28. Ham sé bac
nhat va do thi cua ham

nhat va do thi caa ham
sO bac nhat vao giai
quyet mot so bai toan

s6 bac nhat (tiét 2 n
2 ' ‘( _ ) thyc tien
Muc 2. D6 th; cua
ham so bac nhat
- Luyén tap cang ¢ cac
Bai 29. H¢ s6 goc cua : kién thire da hoc tir bai
duong thang (tiét 1) -Nhan bict khai niém h¢ 38 dén bai 39
o8 Muc 1. Hé sb goc cua 50 goc cua duong thang | 52 | Luyen tap chung - Ap dung céc kién thuc
o, T y=ax+b(az0). - L e s
duong thang St duna hé sé a6c cua da hoc dé gial quyét cac
N 1‘1% ® (;)g o van dé thuc tien
duong thang dé nhan
Bai 29. Hé s goc cua | bict va giai thich su cat
duong thang (tiét 2) hhau hoac songhss)ng i
. 1a hai duong than
69 | Muc 2. Buong thang frliri’ycal duong thang cho
song song, duong thang
cat nhau
- Luyén tap cang co6 cac
kién :[hl'rc da hoc tur bai
27 dén bai 29
31 70 | Luyén tap chung - Ap dyng céc kién thic
da hoc dé giai quyet cac
van dé thuc tién
- On tap cung ¢o cac - On tap cung cb cac kién
kien thire da hoc trong thirc da hoc trong
Si e % chuong. , chuong.
71 Bal tap cuoi chuong 53 | Bai tap cuoi chuong X

Vil

- Ap dung céc kién thirc
da hoc dé giai quyet cac
van dé thuec tien

- Ap dung céc kién thic
da hoc deé giai quyet cac
van dé thuec tien




Chuong VIII. MO
PAU VE TINH XAC
SUAT

CUA BIEN CO

Bai 30. Két qua co thé

72| va két qua thuan loi - Xac dinh céc két qua
(tiét 1) €0 thé cua hanh dong,
Muc 1. K&t qua ot thuc nghiém.
Muc 1. Ketquaco | xac dinh cac két qua
the cua hanh dong, thuc |y an 167 cho mot bién
nghiém cb lién quan téi hanh
Bai 30. Két qua co thé dong, thuc nghiem
32 va’két qua thuan loi
73 | (tiet 2)
Muc 2. Két qua thuan
lo1 cho mot bién co
o ’ A _ .| van dung kién thiic vé
Tinh xéc suat bang ti so Hoat dong thuc hanh tral | tam giac dong dang va
BAi 31 Cch tinh xac | 9itra s ket qua thuan nghiém (tict 1) dinh 1i Pythagore trong
74 | suét ciia bién cé bing ti |Q’|7Ch9 blfn co va S(‘) ket 54 | Chii dé:Ung d,ung ainh i thl.I(i tien ,(VI dl__1:~do o
sé qua co the trong truong Thales, dinh |i Pythagore | khoang cach gitra hai vi
hop cac ket qua co the va tam gide dong dang | tri ma gitta chling 6 vét
la dong kha nang dé do chiéu cao can hoac chi dén duoc
mot trong hai vi tri).
Bai 32. Mbi lién he - Tinh xéac suét thuc
gitra xac suat thuc | nghi¢m trong mot s6 vi
33 75 nghiém véi xac suat va | dy ¢ tinh hubng thuc

g dung (tiét 1)

Muc 1. X&c suat thuc
nghiém cua mot bien

té.
- Udc luong Xxac suat
cua mot bien co bang




Bai 32. Méi lién h¢
gitra xac suat thuc
nghiém véi xac suat va

X4c suat thuc nghiém.
- Ung dung trong mot
SO bai toan don gian

76 | ttng dung (tiét 2)
Muc 2. Moi lién h¢
gitra xac suat thuc
nghiém véi xac suat
’ Hoat dong thyc hanh trai Van d_‘%”g [fié” thirc ve
Bai 32. Méi lién hé nghiém (tiét 2) ?mhgl{a; dﬁng darlg va
e . inh li Pythagore tron
gitra xac suat ,thucA . Chu de: Ung dung dinh | thue tiény(tvi gu' do .
77 | nghiém véi xac suat va 55 | Ii Thales, dinh li A o it MAl v
tng dung (tiét 3) » GH » khoang cach gitra hai vi
S Pythagore va tam giac | i ma giita chling c6 vat
Muc 3. Ung dung d?ng dang dé do khoang | can hoic chi dén duoc
cach mét trong hai vi trf).
- Luyén tap cing co cac
kién ,thl'rc da hoc tur bai
30 dén bai 32
i | L p eni - Ap dung cac kien thirc
da hoc dé giai quyet cac
van deé thuc tién
34 T Y
- On tap cang ¢o cac
kien thirc da hoc trong
-9 | Baitap cubi chuong chuong. - On tap hoc ki 11 (phan Cung cb céc kién thac

VI

- Ap dung céc kién thirc
da hoc dé giai quyet cac
van dé thuc tién

hinh hoc)

hoc Ki 2




80

On tap hoc ki Il (phan

Cung c6 cac kién thic

dai s0) hoc ki 2
81 KIEM TRA HOC KI Klem\tra cac kien thuc 57 | KIEM TRA HOC Ki I Klem\tra cac kien thuc
I hoc Ki 2 : hoc Ki 2
35 N .2 N
gp | Trabatkiemtrahocki | o paiismiraHK2 | 58 | Tra bai kidm tra hoc ki 11 | Stra bai kiém tra HK2

1.14. MON TOAN HOC 9

HOCKYI
Tuw tuan 1 den tuan 18

(Trong cét “Tiét”, 6 nén trang chi tiét cia dai sé, 6 nén xanh chi tiét cia hinh hoc)

Tuan | Tiét Tén chi dé/ bai hoc Yéu ciu can dat
1 1 §1. Can bac hai — Nhan biét duoc khai niém vé can bac hai cua sé thuc khong am
- Hiéu dinh nghia cin bac hai s6 hoc.
- Tinh dugc can bac hai cia mot so la binh phuong ctia mét so hiru ti
1 2 §2. Can thirc bac hai va — Nhan biét duogc khai niém vé can thirc bac hai cua mot bi€u thire dai so.
hing ding thic VA2 A -Biét diéu kién x4c dinh cua A la A>0
-Hiéu va bién ddi dugcy/A? =|A
1 3 Luyén tap (§2) - Tinh dugc biéu thirc chira can béc hai ctia cac s6 khong 4m
-Tim dugc diéu kién xac dinh cua A
-Van dung dugc VA’ =|A giai cac bai tip lién quan.
1 §1. Mot s0 hé thirc vé canh -Nim dugc cac hé thic:
va duong cao trong tam b?=ab’; ¢?=a.c’; h?="b:.c;va hiéu dugc cach chung minh;
giac vuong. -Van dung duoc cac hé thirc duge hoc vao giai toan va giai quyet mot so truong
hop thyc te.
2 4 §3. Lién h¢ gitra phép nhan -Thyc hién duoc viéc khai phuong ciia mot tich va nhan cac can bac hai.




va phép khai phuong

Luyén tap

-Van dung viéc khai phuong cua mdt tich va nhan céc can bac hai vao
gidi bai tap

§4. Lién h¢ gitra phép chia
va phép khai phuong

-Thuc hién dugc viéc khai phurong ciia mot thuong va chia cac can bac
hai.

Luyén tp (§1. Mot s0 hé
thtrc vé canh va duong cao
trong tam giac vuong).

-Van dung duoc cac h¢ thuc duge hoc vao gidi toan va giai quyét mot sb truong
hop thuc te.

Luyén tap.

-Van dung viéc khai phuong cua mot thwong va chia cac can bac hai vao
giai bai tap ( Co hudng dan va thuc hanh str dung may tinh bo tai)

§1. Mot s6 hé thirc vé canh

g y A , 1 1 1 N R , , .
-Nam duoc cac hé thirc be=ah; + = va hiéu dugc cach chung minh;

va duong cao trong tam h?  b?

giac vudng (tt) -Van dung duoc cac hé thire duge hoc vao giai toan va giai quyét mot s truong
hop thuc té.

Luyén tap (§1. Mot s0 hé -Véan dung dugc cac hé thitc dugce hoc vao gidi toan va giai quyét mot 6 truong

thire vé canh va dudng cao hop thuc té.

trong tam giac vuong.)

§2. Ti s0 luong gidc ciia
g6c nhon

- Hiéu c4c dinh nghia sin, cos, tan, cot cia mot goc nhon «
— Giai thich duoc ti s lugng giac cua cac goc nhon dic biét (goc 30°,
45°, 60°)

§5. Luyén tap.

C6 ho tro MTBT tinh céc can bac hai (ding hodc gan ding) cua mot so
sO hiru ti khong am cho trudc

§2. Ti s6 luong gidc cua
goc nhon (tt)

- Nam duoc ti s6 lugng giac ctia hai goc nhon phu nhau

Luyén tap (§2. Ti s0 lugng
giac cua goc nhon )

Vén dung dugc cac cong thirc bién doi ti so lugng gidc cua goc nhon vao giai bai
tap thuc té

Tim ty sO luong gidc va
gbc bang may tinh b thi

Tinh dugc gia tri (ding hodc gan dung) ti 50 luong giac cua goc nhon
bang may tinh cam tay.




5; 9, Bién doi don gian biéu - Thuc hién duogc céc bién doi: Pua thira 6 ra ngoai, dua thira S6 Va0
5 10, thirc chura can bac hai (§6. trong du can
§7).
5 9| §4. Mot so hé thitc vé canh | — Biét cac hé thirc va giai thich dugc mot s6 hé thic vé canh va goc trong
va gac trong tam giac tam giac vudng
vudng -Giai quyét dugc mot sé van dé thuc tién gin vai ti sb luong giac caa goc
nhon
5 10 | §4. Mot so hé thic vé canh va | - Giai dugc tam giac vudng khi biét do dai hai canh goc vubng cua tam
goc trong tam giac vuong (tt) giac do.
6; Bién doi don gian biéu - Thuc hién duoc céc bién doi: khtr mau caa biéu thic lay cin va truc
11, thirc chira can bac hai (§6. can thirc & mau
6 12 §7).
6 11| §4. Motso hé thac vé canh | - Giai duoc tam giac vudng khi biét do dai mot canh huyén hoic canh
va goc trong tam giac g6c vudng va biét do 1on mot goc nhon cua tam giac do.
vuong (tt)
6 12 — Giai quyét dugc mot s6 van dé thyc tién gan véi ti so luong giac cua
Luyén tap g6c nhon (vi du: Tinh d6 dai doan thang, do 16n goc va ap dung giai tam
giac vuong.
7 13 §8. Rut gon biéu thirc chtta |  RUt gon duoc biéu thic chira cin thic bac hai khdng qué phic tap & cac dang
can thirc bac hai tuong ty nhu cac vi du.
7 14 Luyén tp — Thuyc hién dugc mot s6 phép bién d6i don gian, rit gon biéu thic chira
can thirc bac hai
7 13 §5. Ung dung thuec té ti s6 -Cac nhém hoc sinh phdi hop thuc hién dugc viée do gian tiép chiéu cao caa mot
luong gidc cua goc nhon vat
(Thyc hanh)
7 14|  §5. Ung dung thuc té ti so -Cac nhém hoc sinh phoi hop thuc hién dugc viée do gian tiép khoang cach hai
luong gidc cua goc nhon dia diém
(Thuc hanh) (tt)
8 15 §9. Cn béc ba -Hiéu khai niém can bac ba cia mot s6 thuc.

-Biét duoc tinh chit cua cin bac ba
-Tinh dugc can bac ba cua mot so biéu dién dugc thanh lap phuong cua




mot s6 khac

8 16 On tap Chuong I - Tra 101 duoc cac cau hoi 1 dén 5 SGK
-T4i hién va van dung duoc 9 cong thuc bién doi, rit gon cin thirc bac
hai vao giai bai tap

8 15 §1. Su xac dinh duong - Hiéu khéi niém duong tron, cach xac dinh dudng tron, tam ddi xang,

tron. Tinh chat doi ximg truc d6i xing ctia mot dudng tron
cua duong tron -

8 16 | Luyén tap - Nhan biét duoc cac bién bao giao thdng dang hinh tron hinh nao c6
tam d6i xang, co truc d6i xing
- Phén biét dugc cac khai niém hinh tron va duong tron
-Nhan biét dugc c4c chi tiét tron trong doi song thuc té

9 17 §1. Nhac lai, bo sung cac - Hiéu cac khai niem vé: Ham s, d6 thi cua ham so6, ham so dong bién,

khai niém vé ham s6 nghich bién.

9 18 Luyén tp Tinh duoc cac gié tri twong (ng cua x va f(x), vé duoc do thi hamsoy =
ax (a = 0); biét xac dinh toa do giao diém cua hai d6 thi trong cac truong
hop don gian.

9 17 On tip chwong I va giita - Tra lo1 duogc céac cau hoi 1.2.3.4 SGK

ky 1 - Téi hién céc hé thire luong trong tam gidc vudng, cac ti sb lugng gidc cia goc
nhon va tinh chat

9 18 On tip chuong I va - Vén dung cac hé thirc lugng trong tam gidc vudng, cac ti so luong giac cua goc

gita ky 1 nhon va tinh cht giai bai tap va giai quyét van dé thyc tién lién quan

10 19 Kiém tra giita ky 1 Tra 10i cac cau hoi, giai bai tap va giai quyét van dé thyc tién lién quan

10 19 | Kiém tra gitta ky 1 Tra 10i cac cau hoi, giai bai tap va giai quyét van dé thyc tién lién quan

10 20 Tra bai KT GK HS biét diéu chinh sai st qua bai KT

10 20 | Trabai KT GK HS biét diéu chinh sai st qua bai KT

11 21 Ham s6 bac Hiéu khéi niém ham s6 bac nhat; tinh chat caa ham sb bac nhat.

11 22 Hamsé | nhat; Hiéu d6 thi cua ham sé bac nhat 1a mot duong thang va vé duogc d6 thi

bac nhat

véi cac hé sé hitu ti




(§2.83). | DO thj ctia ham
sO bac nhat.

(Khang yéu cau HS v& do thi ham bac nhat vai cac hé so vo ti; khng
CM tinh chat ham so bac nhat)

11 21| §2. Puong kinh va day cua - Hiéu duoc trong cac day ctia mot dudng tron, dudng kinh 1a day lon
dudng tron nhat;
- Biét dugc quan hé vudng goc giira duong kinh va day va cach ching
minh
11 22 §3. Lién hé gitra day va - Hiéu duoc sy khong doi vé tong cua binh phuwong khoang céach tir tam
khoang céch tir tim dén dén day va binh phuong cua nira day twong ang trong mot duong tron;
day - Hiéu duoc sy lién hé giita day va khoang cach tir tim dén day trong mot
duong tron.

12 23 Luyén tp - Tim dugc céc gia tri twong tng cua X, y va vé duoc do thi ham so caa
ham sé bac nhit y = ax+b;

- Van dung vao giai quyét cac bai toan thuc tién lién quan
12 24 §4. Duong thing song song | - Hiéu cac duong thang song song, cat nhau, trang nhau va diéu kién dé hai
va duong thing cit nhau | dwong thang dang y = ax +b (a » 0) song song, cét nhau, triing nhau.
- Tim dugc céc hé sb a, b dé d6 thi ciia hai ham sé dang y = ax +b (a = 0)
song song, cat nhau, tring nhau.

12 23 Luyén tap (§3) - Van dung duoc sy lién hé gitta day va khoang céach tir tam dén day
trong mot duong tron dé giai bai tap va giai quyét cac tinh hudng thuc té
lién quan

12 24 §4. Vi trf twong doi cta -Hiéu duoc ba vi tri twong doi cua dwong thing va duong tron;

dudng thang va dudng tron - Hiéu va lap duoc hé thuc giita khoang cach tir tim dudng tron dén duong thang
va ban kinh cta duong tron

13 25 Luyén tap (§4) -Tinh duoc cAc gié tri cua a, b, x hoic y khi cho biét truc tiép hoic gian tiép

gia tri ba dai lwgng trong cong thac y =ax +b (a #0) q 7
-Xac dinh dugc a hodc b trong ham s0 y =ax +b (a # 0) d€ hai duong thang
song song, cat nhau, trung nhau.




13 26 §5. Hé s6 goc cua dudng - Hiéu khai niém goc tao boi dudng thang y = ax + b (a # 0) va truc Ox va hé so
thangy=ax+b (a#0) goc
- Tinh duogc gc cia duong thang dang y =ax + b (a # 0) véi truc Ox.
13 25 §5. Dau hiéu nhan biét - Biét c4c diu hidu dé mot duong thing 13 tiép tuyén ciia dudng tron;
tiép tuyén cua duong tron - Biét dung tiép tuyén cta duong tron qua mot diém nam ngoai dudng tron do.
13 26 Luyén tap (§5) - Van dung dugc vé tiép tuyén ctia dudng tron dé giai bai tap va giai quyét
cac tinh hudng thyc té lién quan
14 27 Luyén tap (§5) -Xac dinh duoc ham s6 y=ax + b (a # 0) khi biét duoc cac gié tri cua a
hoac b va gié tri cua x bang cach cho biét truc tiép hoic gian tiép gia tri ba dai
lwong trong cong thirc
14 28 On tip chwong I1 - Tai hién cac khai niém: Ham s6, do thi ciia ham so, ham s6 bac nhat, hé s6 goc cua
duong thing y = ax +b (a = 0)
- Téi hién dwoc khi ndo thi ham s6 y = ax +b (a # 0) dong bién, nghich bién;
diéu kién dé hai duong thang dang y = ax +b (a = 0) song song, cit nhau,
trung nhau;
14 29 On tip chuwong II (tt) - Tim dugc hodc giai tich dwoc khi nio thi ham s6 y = ax +b (a # 0) dong
bién, nghich bién; diéu kién dé hai duong thang dang y = ax +b (a = 0)
song song, cat nhau, tring nhau;
- Tim dugc cac hé sb cua hai duong thang dang y = ax +b (a = 0) dé
chiing, song song, cit nhau hoic tring nhau.
14 27 §6. Tinh chat cua hai tiép - Hiéu dinh Iy vé hai t1ep tuyén ct nhau;
tuyén cat nhau -Biét cac khai niém vé duong tron ndi tiép tam giac, duong tron bang tiép tam
gi4c; biét tim va cach tim tim duong tron trong cac khai niém néu trén.
15 30 §1. Phuong trinh bac nhat -Hiéu khai niém phuong trinh bac nhat hai an, nghiém va cach giai
hai 4n phuong trinh bac nhat hai an;
15 31 §2. HE phuong trinh béc - Hiéu khéi niém hé phuong trinh bac nhat hai an, nghiém, hé phuong

nhit hai 4n

trinh twong duong , q
- Biét minh hoa hinh hoc tap nghiém cua hé PT bac nhat hai an




(Lay ket qua ctia bai tap 2 trang 25 dwa vao cudi trangl0 va duwoc Sir
dung dé lam cac bai tap khac.)

15 32 Luyén tap §1, 2 - Cung ¢ cac khai niém vé phuong trinh bac nhat hai an, hé phuong
trinh
- Nhan biét nghiém, minh hoa hinh hoc tap nghiém cua phuong trinh bac
nhét hai 4n, hé phuong trinh
15 28| Luyén tap - Van dung dinh Iy vé hai tiép tuyén cat nhau, vé cac khi niém duong tron ndi
tiép, duong tron bang tiép tam gidc dé giai bai tip va giai quyét cac tinh hubng
thuc té lién quan
16 33 §3. Giai hé phuong trinh - Hiéu quy tac thé
bang phuong phap thé - Giai duoc hé phuong trinh bang phuong phép thé
16 34 Luyén tap (§3) - Rén luyén k¥ nang giai hé phuong trinh bang phuong phap thé
16 35 §4. Giai hé phuong trinh - Hiéu quy tac cong dai s6
bang phuong phap cong - Giai duoc hé phuong trinh bang phuong phéap cong dai s6
dai sO
16 29|  Ontdp HKI -Rén luyén k¥ nang van dung kién thic vao giai todn va giai quyét cac
tinh hudng thyc té lién quan
17 36 Luyén tap (§4) - Rén luyén ky nang giai hé phuong trinh bang phuong phéap cong dai
SO
17 37 On tip hoc kp 1 -Rén luyén k¥ nang van dung kién thic vao giai toan va giai quyeét cac
tinh hudng thyc té lién quan
17 38 On tip hoc kp 1 -Rén luyén k¥ nang van dung kién thic vao giai toan va giai quyeét cac
tinh hudng thyc té lién quan
17 30| Ontip HKI -Rén luyén k¥ niang van dung kién thic vao giai todn va giai quyét cac
tinh hudng thuc té lién quan
18 39 Kiém tra cudi hoc ky I Tra 10i cac cau hoi, giai bai tap va giai quyét van dé thyc tién lién quan
18 31 Kiém tra cudi hoc ky I Tra 101 cac cau hoi, giai bai tap va giai quyét van dé thyc tién lién quan
18 40 Tra bai KT HK 1 HS biét diéu chinh sai st qua bai KT
18 32| Trabai KT HKI HS biét diéu chinh sai st qua bai KT
HOC KY I1 (tir tudn 19 dén tudn 35)
Tuan| Tiét Tén chi dé/ bai hoc Y&u ciu can dat
19 41 Luyén tap Hb tro luyén tap: Giai hé phuong trinh bang may tinh CASIO




19 42 Gidi bai toan bang cach lap - Nam duoc cic budc gidi bai toan bang cach 1ap hé PT (muc 5 trang
h¢ phuong trinh (§5) 26 SGK)
- Giai duoc bai toan béng cach 1ap h¢ PT . Chu y cac bai toan thuc té.
19 33| Vit trong doi cua hai — M0 ta dugc ba vi tri tuong d6i ciia hai dudng tron (hai duong tron cat
duong tron (87) nhau, hai dudng tron tiép xtc nhau, hai dudng tron khong giao nhau).
19 34| Vi trituong doi cia hai - Hiéu va lap duoc hé thic giita doan noi tim dwong tron va ban kinh cua duong
duong tron (88) tron
- Hiéu khéi niém: Tiép tuyén chung (chung trong, chung ngoai) cta hai
duong tron
20 | 43 Giai bai toan bang cach lap Hiéu thém vé cac thé loai toan. Cha ¥ cac bai toan thuc té.
hé phuong trinh (§6)
20 | 44 Luyén tap (85, §6) C6 ki ning giai tuong d6i day du vé cac thé loai toan. Van dung giai
quyét duoc cac bai toan thyc té.
20 35 Luyén tap (§7 § 8) - Giai thich dugc céc vi tri cua hai dudng tron theo hé thic giita doan ndi tim duong
tron va ban kinh ctia duong tron
-Van dung giai quyét duoc cac bai toan thuc té
20 36 On tip chwong IT - Tra 161 duoc cac céu hoi (sgk)
-T4i hién cac kién thirc can nho (HS tu doc phan tom tat & sgk)
- Giai duoc nhiéu dang toan vé day cung, tiép tuyén va céc vi tri cua hai
duong tron
21 45 On tip chwong I11 - Tra 161 dugc céac cau hoi 1,2,3.
- Téi hién cac kién thtrc can nhé (HS tu doc cac muc 1, 2, 3, 4, 5)
-Nang cao ki nang giai hé PT va giai toan bang cach lap hé PT.
(Két qua cua bai tap 2 dua vao cudi trang 10 va dugce sir dung dé 1am cac
bai tap khac).
21 46 Hamsby=ax’ (a#0) - Biét Ham sd y = ax’ (a#0) co lién quan thyce tién
(81) -Nhan biét cac tinh chat ctia ham s ham s§ y = ax® (a # 0) nho do thi;
(khong chimg minh t/c)
21 37|  §1.Goc o tam — Nhan biet dwoc goc o tam;
— Giai thich dugc méi Ilen hé gitra s6 do cua cung Vi s6 do gbe & tam,
21 38| Luyéntap — C6 k¥ nang giai thich moi lién hé giira s6 do ctia cung véi s6 do goc &

tam,




22 | 47 Luyén tap (§1) — Giai quyét dugc mot s6 van dé thyc tién Vat Ly gan véi ham sd y = ax’
@z0)
22 48 Hamsby=ax" (a#0) — Thiét 1ap duoc bang gia tri ciia ham sOy=ax’ (a#0)
(82) — Nhan biét dugc tinh dbi xung (truc) va truc ddi xing cua do thi ham
sby=ax’ (a£0)
-V& duoc d6 thi véi a e Q
22 39| §2.Liénhé gittacungva | — Giai thich dwoc moi lién hé giita cung va day trong mot duong tron hoac
day hai duong tron bang nhau.
22 40|  §3. Goc noi tiep — Nhan biét duoc géc noi tiep.
— Giai thich dugc mol lién hé gitra 50 do ctia cung vai s6 do gbc ndi tiép.
— Giai thich dugc mbi lién hé giira s6 do goc noi tiép va sé do goc o tm
cling chan mot cung.
23 | 49 Luyén tap (§ 2) — Nang cao cac ki ning giai cc bai toan vé ham so, d6 thi ham s6 va giai
quyét mot sb bai toan thyc tién lién quan hamséy=ax* (a#0)
23 50 §3. Phuong trinh bac hai — Nhan biét duoc khai niém phuong trinh bac hai mot an. Giai dwoc
mot an sb phuong trinh bac hai mot an.
23 41| Luyén tap (§3) - Van dung dugc vé goc ndi tiep dé giai nhiéu dang bai tap va giai quyét
cac tinh hudng thuc té lién quan
23 42 §4. Goc tao bai tia tiép - Hiéu khai niém goc tao boi tia tiép tuyén va day cung;
tuyén va ddy cung — Giai thich dugc mdi lién h¢ gitra s6 do cta cung véi s6 do goc tao boi
tia tiép tuyén va day cung;
24 51 Luyén tap -C6 k¥ nang xac dinh cac hé s6 ctia phuong trinh bac hai mot an
- C6 k¥ nang giai mot s6 phuong trinh bac hai khuyét b hoic ¢
24 52 Cong thirc nghiém cua - Hiéu dwoc cong thirc nghi¢m ciia phwong trinh bdc hai mét dn.
phuong trinh béc hai (§4) | - Gidi dwoc phwong trinh bdc hai mgt tfn
24 43|  Luyén tap (§4) - Van dung dugc vé goc tao boi tia tiép tuyen va ddy cung goc ndi tiep dé giai
nhiéu dang bai tap va giai quyét cic tinh hudng thuc té lién quan
24 441  §5. Goc co dinh ¢ bén - Hiéu khai niém géc c6 dinh & bén trong dudng tron, goc co dinh ¢ bén ngoai
trong duong tron. GOc ¢ | duong tron
dinh & bén ngoai duong — Giai thich dugc mdi lién hé giira s6 do ctia cung véi s6 do cac goc néu trén
tron -
25 | 53 Cong thitc nghiém cua - Hiéu dwoc cong thivc nghi¢m thu gon ciia phwong trinh bic hai mét dn.




phuong trinh béc hai (85).

- Gidi dwoc va c6 ky ning gidi phwong trinh bdc hai mét an bang cong thirc
nghiém thu gon

25 54 Luyén tap( 84, 5) - Gidi dwoc va c6 ky néing gidi phwong trinh bdc hai mét dn.
25 45 §6. Cung chura goc - Biét “cung chira goc” thong qua mo hinh, hinh v&;
-Biét cac budc giai bai toan quy tich.

25 46| Luyéntap (§5) - Van dung dugc veé goc dinh ¢ bén trong duong tron, goc co dinh & bén ngoai
dudng tron dé giai nhiéu dang bai tp va giai quyét cac tinh hudng thuc té
lién quan

26 55 Luyén tap - Gidi dwoc va c6 ky néing gidi phwong trinh bic hai mét in
— Tinh dugc nghiém phuong trinh bac hai mot an bang may tinh cam tay.

26 56 §6. Hé thirc Vi-ét va ing — Giai thich dugc dinh Ii Viéte va tng dung (vi du: tinh nham nghiém cua

dung phuong trinh bac hai, tim hai sb biét tong va tich cua ching,...).
— Van dung duoc phuong trinh bac hai vao giai quyét bai toan thyc tién.

26 47| Luyén tap (§6) - Van dung duoc veé “cung chira goc” de giai nhicu dang bai tap va giai

quyét cac tinh huéng thuc té lién quan

26 48|  §7. T gic ndi tiép — Nhan biét duoc ti giac noi tiép duong tron va giai thich dugc dinh 1i vé
téng hai goc dbi cua tir giac noi tiép bang 180°
- Biét diéu kién can va du dé mot t giac noi tiép.

27 57 Luyén tap — Van dung duoc phuong trinh bac hai vao giai quyét bai toan thyc tién.

(BT 33 khuyén khich HS tu 1am)

27 58 §7. Phuong trinh quy vé - Nam dugc dang cua PT tring phuong va céch giai

phuong trinh bac hai-On - Gii dugc PT chira 4n & mau va PT tich khong qua kho.
tap gitra hoc ky 2

27 49 Luyén tap (§7) — Xac dinh duogc tAm va ban kinh duong tron ngoai tiép hinh chir nhat,hinh
vuong.

- Van dung dugc Ve tir giac ndi tiép dé gidi nhiéu dang bai tap va giai
quyét cac tinh hudng thyc té lién quan

27 50 | §8. Puong tron ngloaiAtié’p. — Nhan biét dugc dinh nghia dudng tron ngoai tiép, duong tron ndi tiép da

DPuong tron ndi tiep-On tap
gitra hoc ky 2

giac.
— Xac dinh dugc tam va ban kinh duong tron ngoai tiép, noi tiep tam giac
vuong, tam giac deu, hinh vudng.




28 | 59 Kiém tra giita hoc ky II Tra 101 cac cau hoi, giai bai tap va giai quyét van dé thyc tién lién quan
28 51| Kiém tra giita hoc ky II Tra 151 cac cAu hoi, giai bai tap va giai quyét van dé thuc tién lién quan
28 | 60 Tra bai KTGK HS biét diéu chinh sai st qua bai KT
28 52 | Trabai KTGK HS biét diéu chinh sai st qua bai KT
29 61 Luyén tap (§7) - Gidi dwoc va co ky nang gidi nhiéu dang phwong trinh quy vé bic hai
— Van dung vao giai quyét bai toan thuc tién.
29 62 §8. Giai bai toan bang cach - Nam dugc cac budc giai bai toan bang cach lap PT
18p phuong trinh - Giai dugc bai toan bang cach lap PT . Chu y cac bai toan thuc té.
29 53| §9. D0 dai duong trom,
cung tron — Tinh dugc d6 dai duong tron, cung tron
29 54| Luyéntap (§9) — C6 k¥ nang tinh dién tich d6 dai cung tron
— Giai quyét dugc mot s van dé thyc tién gan vai do dai cung tron
30 63 Luyén tap - Gidi dwgc va cd ky ning gidi nhiéu dang bai toan
— Van dung vao giai quyét bai toan thuc tién.
30 64 On tap chuong IV - Tra 101 dwoc cac cau hoi tir 1 dén 5
-Tai hién cac kién thirc co ban can nhé (HS ty doc & SGK)
- Giai dugc va co k¥ ning giai cac bai tap vé ham sb, d0 thi y = ax” (a = 0)
30 55 §10. Dién tich hinh tron, — Tinh duoc dién tich hinh tron, hinh quat tron,
hinh quat tron
30 56 | Luyéntap (§10) — C6 k¥ nang tinh dién tich quat tron, hinh vanh khan
— Giai quyét duoc mot sb van dé thyc tién gan véi duong tron nhu tinh
dién tich hinh vién phén
31 65 On tap chuong IV - Giai duoc va ¢ k¥ ning giai céc bai tip vé PT bic hai, vé img dung cua dinh Iy
Vi -et
31 57 On tip chwong II1 -Tra 101 dugc cac cau hoi 1 dén 19 sgk
- Téi hién cac kién thire can nh¢ (HS ty doc 6 SGK)
- Giai dugc mot sb dang bai tap, chu y cac bai tap gan vi thuc tién
31 58 §1. Hinh try. Dién tich - Hiéu khai niém vé hinh tru, mit cat hinh tru;

xung quanh va thé tich try




31 59 §1. Hinh tru. Dién tich -Tinh dugc di¢n tich xung quang va thé tich cua hinh tru
xung quanh va thé tich tru
32 66 On tip cudi nim - Gidi dwoc va cd k§ ning gidi nhiéu dang todn
32 60 Luyén tap (§1) Vén dung céch tinh dién tich, thé tich hinh tru vao gidi quyét mdt s6 bai toan thuc
tién
32 61 82. Hinh ndn. Hinh ndn - Hiéu c4c khai niém vé hinh nén, nén cut;
cut. Di¢n tich xung quanh Tinh dugc dién tich, thé tich hinh ndn, nén cut.
va thé tich cta hinh nén,
hinh non cut
32 62 82. Hinh non. Hinh nén - Hiéu cac khai niém vé hinh nén, nén cut;
cut. Dién tich xung quanh Tinh dwoc dién tich, thé tich hinh nén, nén cut.
va thé tich cua hinh nén,
hinh non cut
33 67 On tdp cudi nim - Gidi dwoc va c6 ky néing gidi nhiéu dang todn; vin dung vao gidi quyét thuc
tién lién quan
33 63| Luyén tap (§2) Van dung cach tinh dién tich, thé tich hinh non, non cut vao giai quyét mot so bai
toan thuc tién
33 64| §3.Hinh cau. Diéntich mit | - Biét cac khai niém vé hinh cu, mit cau
cau va thé tich hinh cau -Tinh dugc dién tich mat cau, thé tich hinh cau
33 65| §3.Hinh cau. Diéntich mit | - Biét cac khai niém vé hinh ciu, mit cau
cau va thé tich hinh cau -Tinh dugc dién tich mat cau, thé tich hinh cau
34 68 On tip cudi nim - Gidi dwoc va cé ky néing gidi nhiéu dang todn; vin dung vao gidi quyét thuc
tién lién quan
34 66| On tip chuwong IV va HK2 - Tra 10i duogc cac cau hoi 1, 2
-Tai hién cac kién thirc co ban can nhé (HS ty doc & SGK)
- Gidi dwoc va cé ky néing gidi nhiéu dang todn; vin dung vao gidi quyét thuc
tién lién quan
34 67 Luyén tap (§3) - Nhén dién hinh cau, mit cau trong thuc tién

-Vén dung dién tich mat cau, thé tich hinh cau vao giai quyét mot s6 bai toan thuc
tien




34 68 On tp cudi nim - Gidi dwoc va c6 ky ning gidi nhiéu dang todn; vin dung vio gidi quyét thue
tién lién quan

35 69 Kiém tra cudi hoc ky 11 Tra 161 céc cau hdi, giai bai tap va giai quyet Van dé thuc tién lién quan

35 69 |  Kiém tra cuoi hoc ky 11 Tra 101 céc cau hoi, giai bai tap va giai quyét van dé thuc tién lién quan

35 70 Tra bai KTHK2 HS biét diéu chinh sai sot qua bai KT

35 70| Trabai KTHK2 HS biét diéu chinh sai sot qua bai KT

1.15. MON GDTC 6

Chi Dé
TT Phan Tén cha dé Sé bai Sé tiét
Kién Thirc Chung Ché dé dinh duéng trong luyén tap TDTT 0 0
1 (Long ghép vao cac tiét hoc)
Cha dé 1: Chay cw ly ngan (60m) (CCLN) 4 10
Cha dé 2: Ném bong 3 14
2 | Van Dong Co Ban Cha dé 3: Chay cw ly trung binh (CCLTB) 3 8
Chai dé 4: Bai Tap Thé Duc (BTTD) 3 7
3 | Thé Thao Tw Chon (TTTC) | Cha dé : Boi 19i 3 24
Kiém tra danh gid 7
Tong cong 70
Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
HOC KY 1
1 | NémBo6ng | Céac dgng tac bé tror | Cach cam bong, tung va bat bong | Nhan biét duoc cac dong tac bo tro va
ki thudt ném bong | bang mot tay, hai tay. cach luyén tap: cam bong va bét bong




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
bang hai tay. Biét cach giir an toan trong
luyén tap.
Chay cw li | Cdc déng tac bé tre | - Cac dong tac bo trg: Pi, chay tho | - Nhan biét dugc cac dong tac bo trg va
1 trung binh | k7 thudt chay cw li | su theo nhip don, nhip kép; chay | biét cach luyén tap: Bi, chay tho siu theo
trung binh theo dudng hinh s tam. nhip don, nhip kép; chay theo duong hinh
2 s6 tam.
_ Tro choi phat trién sirc bén (do | Biét_ ,céch Atham gia tro choi theo yéu cau
GV chon) cua glao vien.
Ném Bong | Cdc déng tac bé tre'| - Hai tay phdi hop tung va bat - Nhan biét duoc cac dong tac KT bo tro
ki thudt ném bong bong. va céch luyén tap: Hai tay phdi hop tung
va bat bong.
- Thuc hién duge dong tac tung va bat
3 . L bong bang mot tay, hai tay.
- On tung va bat bong bang mét L _
tay, hai tay - Nghiém tdc, tu giac, an toan trong luyén
2 tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo huéng
dan cua gio vién.
- Trd choi phat trién sic manh tay-
nguc.
Chay cw li | Cdc déng tac bé tre | - Cac dong tac bo trg: Chay theo | - Nhan biét dugc cac dong tac bo trg va
4 | trungbinh | ki thugt chay cw li | duong dich dac, chay luon coc. biét cach luyén tap: Chay theo dudng

trung binh

- Tro choi chuyén bong nhanh qua
2 chan.

dich dac, chay ludn coc.

- Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua giao vién.




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
Ném Bong | Cic déng tac bé tre | - Ném bong bang mot tay trén cao. | - Nhan biét dugc cac dong tac bo tro va
ki thudt ném bong biét cach luyén tap: Ném bong bang mot
tay trén cao.
o . - Thuc hién duge dong tac hai tay phéi
5 - On d?ng tac,hal tay phoi hop hop tung va bat béng.
tung va bat bong. o g .
- Nghiém tdc, tu giac, an toan trong luyén
3 tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo huéng
- Tro choi doi nao ném béng xa | dan cua giéo vién.
hon.
Chay cwli |Chgy giga quéng |- KT chay gitta quing trén duong | - Nhan biét va thuc hién duge KT chay
6 | trung binh | rén dwong thdng, | thang. gitra quang trén duong thang.
dwong vong - Tro choi phat trién sac bén (do | - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
Gv chon). cua gido vién.
Ném Bong | Ra sic cudi cung va | - Ki thuat ra stc cudi cung. - Nhan biét duoc KT va cach luyén tap ra
gié thing bang stc cudi cling, biét cach gitt an toan cho
ban than va nguoi tap.
N . X - Thyc hién dugc ki thuat ném béng bang
7 - On lfl thuat ném bong bang mot mot tay trén cao.
4 tay trén cao. y
‘ . A - Biét cach tham gia tro choi theo hudng
- Tro choi con sau do. din ciia gido vién.
Chaycwli | Chgy gi#ga quang |- KT chay gitta quang trén duong | - Nhan biét va thuc hién duoc KT chay
trung binh | #rén dwong thdng, | vong. gitra quang trén duong vong.

dwong vong

- On KT chay giira quang trén

- Biét cach thuc hién KT chay gitta quéng




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
8 duong thang. trén dudng thang.
- Tro choi ai nhay day nhiéu hon. | - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua gido vién.
Ném Béng | Ra sic cudi cung va | On ki thuat ra siic cudi cing. - Thuc hién duoc ki thuat ra suc cudi
9 gié thing bang cling
- Nghiém tac, tu giac, an toan trong luyén
] tap.
Chaycwli |Chay gi#ga quing |- On KT chay giira quang trén - Thyc hién duoc KT chay gitra quang
10 | trungbinh | #rén dwong thdang, | duong thing, vong. trén dudng thang, vong.
dwong vong - Mot sb diéu luat co ban trong thi | - Biét dugc mot sé didu luét co ban trong
dau bién Kinh. thi dau Dién Kinh,
Ném Bong | Ra sic cudi cung va | - Ki thuat giir thang bang. - Nhan biét duwoc KT va cach luyén tap
gié thing bang KT gitr thang bang.
 On Ki thudt ra sic cudi cing. - Thyuc hién dugce ki thuat ra sac cudi
' cling
11 A ., .
- Nghiém tdc, tu giac, an toan trong luyén
tap.
- Trd choi phat trién sac manh tay- | _ gigs csch tham gia tro choi theo hudng
6 nguc. dan cua giéo vién.
Chay cwli | Xudt phdt, ting toc | - KT xuat phat cao va chay ting | - C6 nhan biét ban dau vé hinh thai, cach
1o | trung binh | d§ sau xudt phat va | toc d sau xuat phét. thuc hién KT xuét phat cao va chay ting

chay vé dich

- Tro choi phat trién sac bén (do

téc do sau xuat phat.

- Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua gido vién.




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
GV chon)
Ném Béng | Ra sic cudi cuing va | On ki thuét ra sac cudi cling va gitt | Thuc hién dugc ki thuét ra sic cudi cling
gié thing bang thang bang. va gitr thang bang. Biét cach giit an toan
13 cho ban than va nguoi tap.
7 Chay cwli | Xudt phdt, ting toc | - KT chay vé dich. - Nhan biét va thuc hién dugc KT chay
14 | trung binh | dg sau} Xl:ld'[ phat va | _ppsi hop céc giai doan trong vé dich. Biet cé!ch phoi ‘h(,)p cac giai doan
chay ve dich chay cu li trung binh. trong chay cu li trung binh.
- On KT xuét phat cao va chay - Thyc hién dugc KT xuat phat cao va
ting tc do sau xut phét. chay tang toc do sau xuat phat.
- Mt sb didu luat co ban trong thi | - Biét dugc mot sé diéu luat co ban trong
Ném Béng | Ra sic cudi cung va | - On ki thuat ra stc cudi cing va - Thyc hién duoc ki thuat ra suc cudi
15 gié thing bang giit thang bang. cling va gitr thang bang. Biét cach giit an
toan cho ban than va nguoi tap.
g - Trd choi phat trién sitc manh tay- | - ~Blé‘[ céc_}} tha_rAn gia tro choi theo hudng
nguc. dan cuaa giao vién,
Chay cw li | Xudt phdt, ting téc |- On KT céc giai doan chay cu li | - Thyc hién dugc KT cach phéi hop cac
16 | trung binh | dg sau Xudt phat va | trung binh. giai doan chay cu li trung binh.,
chay vé djch - Tro choi nhay bao bé. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua giao vién.
Ném Bong | Chudn bi chay da va | - Ki thuat tu thé chuan bi chay va | - Nhan biét dugc KT va biét cach luyén
17 chay da chay da. tap tu thé chuan bi chay va chay da.

- Tro choi day gay.

- Biét cach tham gia tro choi theo huéng




Tuan | Tiét| Chadé Tén bai Néi dung Y&u cau can dat
9 dan cua giao vién.
18 KIEM TRA GIUA HQOC KY | (CCLTB)
Ném Bong | Chudn bi chay da va | - On ki thuat bi chay va chay da. | - Thuc hién dugc ki thuat tu thé chuan bi
19 chay da chay va chay da
- Nghiém tac, tu giac, an toan trong luyén
tap.
20 | BaiTap Bai thé duc lien | Bai thé duc lién hoan tir nhip 1 dén | Nhan biét duoc dong tac va biét cach
10 Thé Duc hoan nhip 11. thuc hién tir nhip 1-11.
Ném Bong | Chudn bi chay da va | - On ki thuat chuan bi chay da va | - Thuc hién duoc ki thuat chuan bi chay
21 chay da chay da. da va chay da.
11 - On cac giai doan trong ném bong | - Biét cach phéi hop cac giai doan ném
bong.
- Nghiém tac, tu giac, an toan trong luyén
tap.
Bai Tap |Bai thé duc lién |- On bai thé dyc lién hoan tir nhip | - Thuc hién duoc cac nhip dung trinh tu
9o | ThéDuc | hoan 1 dén nhip 11. va nhip diéu. Biét tu sira sai dong tac
théng qua quan sat ban bé va tranh anh.
_Tro choi di qua ddy. - Bié't. E:écl% Atham gia tro choi theo yéu cau
cua glao vién.
Ném Bong | Chudn bi chay da va | - On ki thuat chuan bi chay da va | - Thuc hién duoc ki thuat chuan bi chay
23 chay da chay da. da va chay da.
12 - On cac giai doan trong ném béng | - Phéi hop dugce cac giai doan ném béng.

- Nghiém tlc, tu giac, an toan trong luyén




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
tap.
Bai Tap |Bai thé duc lién |- Bai thé duc lién hoan tir nhip 12 | - Nhan biét dugc dong tac tir nhip 12- 23
o4 | ThéDuc |hoan dén nhip 23. va biét cach thuc hién tir nhip 1- 23.
- On bai thé duc lién hoan cac nhip | - Thyuc hién dugc cac nhip dung trinh tur
da hoc. va nhip diéu
25 | Ném Bong | Chudn bi chay da va | - On cac giai doan ném bong. - Phéi hop dugc cac giai doan ném bong.
chay da - Nghiém tic, tu giac, an toan trong luyén
13 tap.
_ Mot $6 luat co ban trong thi déu | ;Blét,dw? mot so luat co ban trong thi
ném bong. dau ném bong.
Bai Tap |Bai thé duc lién |- On bai thé dyc lién hoan tir nhip | - Thuc hién duoc cac nhip dung trinh tu
o6 | ThéDuc |hoan 1 dén nhip 23. va nhip diéu tir nhip 1- 23. Biét tu sira sai
dong tac thong qua quan sat
_Trd choi chuyén vong. - Biét_ cécl% tham gia trd choi theo yéu cau
cua gido vién.
Ném Bong | Chudn bi chay da va | On céc giai doan ném bong - Thuc hién duoc ki thuat cac giai doan
chay da ném bong.
97 - Nghiém tlc, tu giac, an toan trong luyén
tap.
14 - 2 N 2 - e
Bai TAp |Bai thé duc lién |- Baithé duc lién hoan tir nhip 24 | - Nhan biét dugc KT cac dong tac tur nhip
og | ThéDuc |hoan dén nhip 30. 24- 30 va céch thyc hién tir nhip 1- 30.

- On BTD lién hoan céc nhip da
hoc.

- Thuc hién dugc cac nhip dang trinh tu
va nhip diéu.




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
29 | TTTC (V6 | Tamthétincoban |+ Laptdn + Trung binh tén - Biét tén va thyc hién dugc dong tac:
co truyen) + Pinh tn trai + Dinh tan phai + Lap tan + Trung binh tin
15 + Trao ma tan tréi + Trao matdn | + Dinh tAn trai + Dinh tan phai
phai , , + Trao ma tan trai + Trao ma tan phai
+Xata +Taquitan + Xatan + Ta qui tan
Bai Tap |Bai thé duc lién | On bai thé dyc lién hoan tir nhip 1 | Thuc hién duoc cac nhip ding trinh ty va
30 | ThéDuc |hoan dén 30. nhip diéu tir nhip 1- 30. Tich cuc hop téc,
hoc hoi trong hoc tap va rén luyén hing
ngay.
TTTC (V6 | Tamthétancoban |+ Laptin  + Trung binh tin - Thuc hién thuan thuc:
31 co truyen) + Pinh tin trai + Dinh tan phai + Lap tan  + Trung binh tan
+ Trao ma tan tréi + Trao matdn | + Dinh tAn trai + Dinh tan phai
phai , , + Trao ma tan trai + Trao ma tan phai
16 + Xatan + Taquitan +Xatdn +Taquitén
Bai Tap |Bai thé duc lién|Hoan thién bai TD lién hoan tir | Thyc hién cac nhip dung trinh ty va nhip
3o | ThéDuc |hoan nhip 1 dén nhip 30. diéu tir nhip 1- 30.
33 | TTTC (V6 |Tamthétancoban | +Laptan + Trung binh tan - Thuc hién thuan thuc:
c truyen) + Pinh tAn trdi + Dinh tan phai + Lap tan  + Trung binh tan
17 + Trao ma tan tréi + Trao matdn | + Pinh tAn trai + Dinh tan phai
phai , , + Trao mé tan trai + Trao ma tan phai
+ Xatan + Taquitan +Xathn +Ta quitdn
34 | Chaycwli | Cdc dpng tac bé tro| Cac dong tac bo tro ki thuat chay | Nhan biét duoc dong tac bo tro va biét




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
ngan (60m) | ki thudt chay cw li|cu li ngan: Chay budc nho, chay | cach thyc hién KT chay budc nho, chay
ngdn. nang cao dui. nang cao dui va biét cach luyén tap.
35 | TTTC(VE |On: Tamthétdnco |1 Lap tan; 2. Bai to; 3. Trung binh | - Thyc hién thun thyc:
18 co truyén) | ban tan - Tay phai dam thang; 4.Trung Tam thé tin co ban
Hoc: Tur dong tac 1 binh tan -,Tay trai dam théng;,5. e i o aa )
dén dong tac 8 Trao mé tAn phai — Tay phai d&m -Blft tep va j[hu:c r]|_¢n~du;gc. TIAI dong tac
muc 1én; 6. Pinh tan phai - Tay tréi I dén dong tac 8 bai v0 ¢o truyen
dam thang; 7. Trao ma tan phai —
Tay phai dap lung nam tay xudng
dat; 8. Trung binh tin — Tay trai
dam moéc vong vao trudc nguc
36 KIEM TRA CUOI HQC KY | Thuc hién cac nhip dang trinh tu va
(Bai Thé Duc Lién Hoan) nhip do.
HOC Ki I
Chay cu li | Cdc déng tac bé tre | - Ki thuat chay dap sau. - Nhan biét duoc dong tac bo tro va biét
37 | ngdn (60m) | ki thugt chay cu i cach thuc hién KT chay dap sau.
ngan. - Trd choi chay tip stc. - Bié"? ,thar.ri gia tro choi theo huéng dan
19 cua glao vién.
TTTC (V6 | Ontirdong tac 1 dén | 9. Trao ma tén trai — Tay trai ddm | - Thyc hién thuan thuc:
3g | COtruyen) | dongtac8 muc len Tir dong tac 1 dén dong tac 8

Hoc tu dong tac 9
dén dong tac 17

10. Pinh tan trai — tay phai dam
thang

11. Trao ma tan trai — Tay trai dap
lung nam tay xudng dat

-Biét tén va thuc hién duoc: Tur dong tac
9 dén dong tac 17 bai vd co truyén




Tuan

Chu dé

Tén bai

Noi dung

Yéu cau can dat

12. Trung binh tan — Tay phai dam
moc vong vao trudc nguc

13. Binh tan phai — Tay phai dap
lung nam tay phai vé truéc

14. Pinh tan trai — Tay trai dap
lung nam tay phai vé truéc

15. Xa tin phai - Xoay thanh trung
binh tan hai nam tay kéo vé hong
16. Trung binh tan — Hai tay ¢am
thang vé trudc

17. Trao ma tan phai — Cho phai
danh ngang, cho trai danh ngang
(ttr ngoai vao trong)

20

39

Chay cw li
ngan (60m)

Chay gid#a quang

- Ki thuat chay gitra quang, cach
thd trong luyén tap chay cu li
ngan.

- On KT chay dap sau

- Nhan thirc dugc KT dong tac va budc
dau biét cach luyén tap Ki thuit chay
gitta quang, cach tha trong luyén tap.

- Thuc hién duoc KT chay dap sau.

40

TTTC(VO
co truyeén)

On tir dong tac 9 dén
dong tac 17

Hoc: tor dong tac 18
dén dong tac 24

18. Quy tan trai — Cho phai cam
thang xuéng

19. Pinh tan tréi — Cho trai danh
Ién

20. Trao ma tan phai - Cho phai
danh nguoc Ién ra sau

- Thuc hién thuan thuc:
Tir dong tac 9 dén dong tac 17

-Biét tén va thyc hién dugc: Tir dong tac
18 dén dong tac 24 bai vd cb truyén




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
21. Xa tan cho trai giat ngang
22. Trao ma tan phai — Cho phai
danh bat vao (cang tay dtng)
23. Dinh tan phai — Cho trai danh
ngang vao
24. Trao mi tan trai — Cho trai
danh vong cau xubng ra sau lung
Chay cw li | Chay gi@a quang - On ki thuat chay gitra quéng, - Thuc hién duoc KT chay gitta quéng,
41 ngan (60m) cach tha trong luyén tap chay cu li | cach tha trong luyén tap chay cu li ngén.
21 ngan. - Biét tham gia tro choi theo huéng dan
- Tro choi nguoi thira th ba. cua gido vién.
TTTC(VS | On tir dong tac 18 25. Chan phai da tdng vé trudc - Thyc hién thuan thyc:
42 | cotruyen) | déndong tac 24 26. Chén trai d4 vong cAu vao Tir dong tic 18 dén dong tac 24

Hoc tu dong tac 25
dén dong tac 30

27. Chan phai da tong ngang bang
canh ban Chan thanh

28. Pinh tan phai — Tay phai chém
canh ban thang xubng

29. Trao ma tan trai — Tay tréi
chém canh ban vao (cang tay t/ goc
véi mat dat)

30. Trao mi tan phai- Hai tay
chém cung luc tu trai qua phai
(ban tay phai Up, ban tay trai ngira,
2 tay song song mit dat)

-Biét tén va thyc hién dugc: Tir dong tac
25 dén dong tac 30 bai vd co truyén




Tuan

Chu dé

Tén bai

Noi dung

Yéu cau can dat

22

Chay cu li
ngan (60m)

Xuat phét va chay lao
sau xuat phat

Ki thuat xuét phét cao.

Nhan biét duoc khau Iénh xuét phét, thi
tu thuc hién thuc hién, biét cach luyén
tap.

44

TTTC(VO
co truyén)

On tir dong tac 25
dén dong tac 30

Hoc tu dong tac 31
dén dong tac 36

31. Dinh tin trai — Hai tay ddm
thang toi trudc bing mili ban tay
(ban tay trai trén, ban tay phai dudi
cach nhau 20cm)

32. Pinh tan phai — Hai canh ban
tay d& ngang cung ldc ra 2 bén
ngang mat (2 long ban tay xoay ra
ngoai, 2 cang tay thang dang)

33. Pinh tan trai — Hai canh ban
tay danh ép cung luc ngang mat (
Hai long ban tay xoay vao trong, 2
cang tay thang dtng)

34. Pinh tan phai — Hai canh ban
tay danh ép cung lic vao (trén dau
g6i phai, 10ng ban tay ngira, 2 cang
tay song song nhau)

35. Quy tan trai — Tay phai chém
bang canh ban tay vao trén dau goi
trai (ban tay trai ngira, cang tay
song song mat dat)

36. Bai t6 lap tan./.

- Thuc hién thuan thuc:

Tir dong tac 25 dén dong tac 30

-Biét tén va thuc hién dugce dong tac: Tur
dong tac 31 dén dong tac 36 bai v6 cod
truyén

45

Chay cw li
ngan (60m)

Xuét phat va chay lao
sau xuat phat

- K1 thuat chay lao sau xuat phat.

- Nhan biét duoc ki thuat va biét cach
thue hién giai doan chay lao sau xuat




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
phat.
23 _ On ki thudt xuét phat cao. - Thuc hién dugc ki thuat xuat phéat cao.
_ Trd choi phét trién stc nhanh. - Tich cuc tham gia tro choi theo hudng
dan cua giao vién.
TTTC(VE | Onturdong tic 1 dén | - On tir dong tac 1 dén dong tac 36 | - Thuc hien thuan thuc dong tac tu 1 dén
46 | cOtruyen) | dong tac 36 - Trd choi van dong (do GV chon) | dong téc 36 bai vd o truyén; Tro choi
van dong (do GV chon)
Chay cwli | Xuat phat va chay | - On KT xuat phat cao va chay lao | - Thuc hién duoc KT xuat phét cao va
o4 | a7 | ngin (60m) | lao sau xudt phat sau Xxuat phat. chay lao sau xuét phat.
- Mot sb diéu luat co ban trong thi | - Biét duoc mot s didu luat co ban nhat
dau BK. trong thi ddu PK.
48 | TTTC(V6 | On tir dong tac 1 dén | - On tir nhip 1 dén nhip 36 - Thuc hién thuan thuc dong tac tir 1 dén
co truyeén) | dong tac 36 _ Tro choi van dong (do GV chon) | dong tac 36 bai vd co truyen; Trd choi
van dong (do GV chon)
Chay cw li | Chay vé dich - Ki thuét chay vé dich (chay bang | - Nhan biét duogc ki thuat cua giai doan
49 | Ngén (60m) qua dich). chay vé dich va biét cach luyén tap.
o5 - Tro choi phét trién sirc nhanh. - Tich cuc tham gia tro choi theo hudng
dan cua giao vién.
50 | Chaycwli |Chay Vvé dich - Phéi hop cac giai doan chay cy li | - Biét cach phéi hop céc giai doan trong

ngan (60m)

ngan.

- Trd choi d6i béng nhanh trén
duong dich dic.

chay cu li ngin theo huéng dan.

- Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua gido vién.

Chay cu li

Chay vé dich

- On phdi hop cac giai doan chay

- Thuc hién dugc phdi hop cac giai doan




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
o6 | 51 | ngan (60m) cy li ngan. trong chay cu li ngan ning cao thanh
_ Mot sé didu luat co ban trong thi | tich
diu K. - Biét dugc mot sb diéu luat co ban nhat
trong thi dau PK.
TTTC(VS | On tir dong tac 1 dén | - On tr nhip 1 dén nhip 36 - Thyc hién thuin thuc dong tac tir 1 dén
5o | cotruyeén) | dong tac 36 - Trd choi van dong (do GV chon) | dong téc 36 bai vd o truyén; Tro choi
van dong (do GV chon)
TTTC(VE | On tir dong tac 1 dén | - Hoan thién bai v co truyéntr | - Thyc hién thuan thuc dong tac te 1 dén
53 | ¢ truyén) |dong tac 36 dong tac 1 dén dong tac 36 dong tac 36 bai vo co truyén; Tro choi
97 - Tro choi van dong (do GV chon) | van dong (do GV chon)
54 KIEM TRA GITA HQC KY 11 (NOI DUNG CCLN 60m)
TTTC(VS | On tir dong tac 1 dén | - Hoan thién bai v co truyén tr | - Thyc hién thudn thuc dong tac tr 1 dén
55 | cotruyen) |dong tac 36 dong tac 1 dén dong tac 36 dong tac 36 bai vd co truyén; Tro choi
- Trd choi van dong (do GV chon) | van dong (do GV chon)
28 TTTC(VS | On tir dong tac 1 den | - Hoan thién bai v8 co truyentir | - Thyc hién thuan thuc dong tac tir 1 dén
5g | c6 truyén) | dong tac 36 dong tac 1 dén dong tac 36 dong tac 36 bai vo cd truyén; Tro choi
- Trd choi van dong (do GV chon | van dong (do GV chon)
TTTC(VS | On tir dong tac 1 den | - Hoan thién bai v8 co truyentir | - Thyc hién thuan thuc dong tac tir 1 dén
co truyén) | dong tac 36 dong tac 1 den dong tac 36 dong tac 36 bai vo cb truyén; Tro choi
- - Trd choi van dong (do GV chon | van dong (do GV chon)
TTTC(VE | On tir dong tac 1 dén | - Hoan thién bai v co truyéntr | - Thyc hién thuan thuc dong tac t 1 dén
5g | cb truyén) |dong tac 36 dong tac 1 dén dong tac 36 dong tac 36 bai vo cd truyén; Tro choi

van dong (do GV chon)




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
29 - Tro choi van dong (do GV chon
TTTC(Vo | On tir dong tac 1 dén | - Hoan thién bai vo co truyéntr | - Thyc hién thudn thuc dong tac tir 1 dén
59 | cotruyen) |dong tac 36 dong tac 1 den dong tac 36 dong tac 36 bai v6 co truyén; Tro choi
- Trd choi van dong (do GV chon | van dong (do GV chon)
30 TTTC(Vo | On tir dong tac 1 dén | - Hoan thién bai vd co truyén tir | - Thyc hién thudn thuc toan bai v cd
60 | c6 truyén) | dong tac 36 dong tac 1 dén dong tac 36 truyén 36 dong tac.
- Tro choi van dong (do GV chon | - Trg choi véan dong (do GV chon)
TTTC(V6 | On tir dong tac 1 den | - Hoan thign bai vd co truyen tir | - Thyc hién thuin thuc toan bai vé ¢d
61 | cotruyeén) |dong tac 36 dong tac 1 dén dong téc 36 truyén 36 dong tac.
- Tro choi van dong (do GV chon | - Tro choi véan dong (do GV chon)
TTTC(VE | On tir dong tac 1 dén | - Hoan thién bai v co truyéntr | - Thuc hién thuan thuc toan bai vé ¢b
g2 | b truyén) | dong tac 36 dong tic 1 dén dong tac 36 truyén 36 dong tac.
a1 - Tro choi van dong (do GV chon | - Tro choi van dong (do GV chon)
TTTC(V6 |On tir dong tac 1 dén | - Hoan thign bai vd co truyen tr | - Thuc hién thuan thuc toan bai vd ¢
63 co truyén) | dong tac 36 dong tac 1 dén dong tac 36 truyén 36 dong tac.
- Tro6 choi vén dong (do GV chon | - Tro choi van dong (do GV chon )
32 TTTC(VE | On tir dong tac 1 dén | - Hoan thién bai v& ¢o truyéntr | - Thuc hién thuan thuc toan bai vé ¢b
cd truyén) | dong tac 36 dong tac 1 dén dong tac 36 truyén 36 dong tac.
64 - Tro6 choi vén dong (do GV chon | - Tro choi van dong (do GV chon )
65 | TTTC(V6 |On tir dong tac 1 dén | - Hoan thién bai vd co truyéntr | - Thyc hién thuan thuc toan bai v6 cd

co truyén)

dong tac 36

déng tac 1 dén dong tac 36

truyén 36 dong tac.




Tuan | Tiét| Chadé Tén bai Néi dung Y&u cau can dat
- Tro chot Véll’l df)ng (dO GV Chon - Tro choi Van déng (do GV Chon )
TTTC(Vo | On tir dong tac 1 dén | - Hoan thién bai vd co truyén tir | - Thyc hién thudn thuc toan bai v cb
33 | g6 | c6truyén) |dongtac36 dong tac 1 dén dong tac 36 truyén 36 dong tac.
- Tro choi van dong (do GV chon | - Trg choi van dong (do GV chon )
67 KIEM TRA CUOI HQC KY 11 (TTTC VO CO TRUYEN)
34 Kiém tra Ngi dung 1&2 - Bat xa tai cho Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/Qb-
68 | (TLCN) - N3m ngira gap bung BGDDT ngay 18/9/2008
69 | Kiémtra Ngi dung 3 Chay 30m xuat phat cao Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/Qb-
35 (TLCN) BGDDT ngay 18/9/2008
70 | Kiémtra Ngi dung 4 Chay tuy suc 5 phut Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-
(TLCN) BGDDT ngay 18/9/2008
1.16. MON GDTC 7
Tuan | Tiét| Cha dé Tén bai Néi dung Yéu cau can dat
HOC KY 1
1 | Chayculi | Phéi hgp trong | - Phdi hop trong giai doan - Nhan biét duoc néi dung, yéu cau trong
trung | giai doan chay chay gitra quang. phdi hop cac hoat dong chay giira quang
1 binh | gi#a quing trén duong thang, dudng vong.

- Tro choi phat trién sirc bén

- Phéi hop duoc cac hoat dong chay gita
quing trén duong thang, duong vong

- Biét cach va tham gia trd choi theo yéu
Cau cua gi4o vién.

Nhay xa

Ki thugt gigm

Giam nhay va budc bo.

- Nhan biét duoc muc dich, noi dung, yéu




Tuan | Tiét| Cha dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
2 | kiéungoi | nhdy va budéc bé. cau va cach luyén tap ky thuat giam nhay
va budc bo.
- Tich cuc, chu dong trong luyén tap va
giup do ban.
Chay cu li | Phéi hep trong - Hién tuong “cuc diém” - Nhan biét duoc hién tugng “cuc diém”
trung giai doan chay trong chay cu ly trung binh trong chay cu ly trung binh va cach khic
3 binh | gi@a quang va céch khac phuc. phuc.
- Phéi hop duoc cac hoat dong chay gitra
quing trén duong thang, duong vong va
cach khac phuc hién tuong “cuc diém”
xay ra khi chay CLTB.
- Biét cach va tham gia trd choi theo yéu
- Tro choi phat trién st bén. | cau cua gido vién.
Nhay xa | K7 thugt gigm - On ki thuat giam nhay va - Thuc hién dugc ki thuat giam nhay va
4 | kiéungoi | nhdy va bwéc bg. | budc bo. buéc bo.
- Tich cuc, chu d@ong trong luyén tap va
giup do ban.
- Biét cach va tham gia trd choi theo yéu
- Tro choi phat trién strc Cau cua gi4o vién.
manbh.
Chay cw li | Phai hgp trong | - Phoi hop trong xuat phat va | - Nhan diét dugc ndi dung, yéu cau phoi
5 trung | giai dogn xudt tang t4C sau Xuat phat. hop trong xuat phat va ting toc sau Xuat
binh | phdt va ting téc phat; biét cach luyén tap.

sau xudt phat

- Tro choi phat trién sirc bén.

- Phéi hop duoc giai doan xuat phat va
tang tdC sau xuat phat.

- Biét cach va tham gia trd choi theo yéu
CAU ctia gido Vvién.




Tuan | Tiét| Cha dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
Nhay xa | K7 thugt gigm - On ki thuat giam nhay va - Thuc hién duoc ki thuat giam nhay va
6 | kiéungoi | nhdy va buéc by | budc bo budéc bo.

- Mot sb diéu luat trong thi
dau dién kinh.

- Biét duogc s diéu luat trong thi dau
dién kinh.

Chay cw li | Phéi hep trong | Phdi hop trong xuat phatva | - Phéi hop duoc giai doan xuat phét va
7 trung | giai dogn xudt tang t4C sau Xuat phat. tang téc sau xuat phat.
binh | phdt va ting téc - Chu ddng lya chon cac bai tap phil hop
sau xudt phat v6i ban than dé RLTT.
Nhay xa | Ki thudt chgy da | - Cach do da va chay da - Nhan biét duoc cach do, chay da trong
8 | kiéungdi |va gigm nhay. nhay xa kiéu ngoi.
- Tro choi phat trién strc - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
manh. Cau cua giéo vién.
Chay cw li | Phai hep trong | - On phoi hop trong xuat phat | - Phoi hop duoc giai doan xuat phét va
9 trung | giai dogn xudt va ting toC sau Xuat phat, tang t4C sau Xuat phat.
binh | phdt va ting téc | - Mot s6 diéu luat trong thi - Biét dugc mot sé diéu luat trong thi dau
sau xudt phat dau dién kinh. dién Kkinh.
Nhay xa | Ki thugt chay da | - On cach do da va chay da - Biét cch thuc hién ki thuat do va chay
10 | kiéu ngdi |va gigm nhay. da trong nhay xa kiéu ngoi. N6 luc hoan
thanh cac bai tap van dong, tich cuc hop
tac trong luyén tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu
- Tro choi phat trién strc Cau cua gi4o vién.
manbh.
Chay cw li | Phéi hop cac giai | - Phoi hop chay gitra quing | - Nhan diét duoc noi dung, yéu cau vé
11 trung | dogn trong chay | va chay vé dich. phdi hop chay gitta quing va chay vé
binh | celi trung binh. | - Trod choi phat trién sac bén. | dich.




Tuan | Tiét| Cha dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu
Cau cua gi4o vién.
Nhay xa | Ki thugt chay da | On cach do da va chay da. - Thyc hién duoc ki thuat do da chay da,
12 | kiéu ngdi | va gigm nhay. phdi hop giam nhay va buéc bo.
- Tich cuec, tu giac trong luyén tap.
Chay cu li | Phéi hep céc giai | - Phoi hop céac giai doan - Thuc hién duogc céc yéu cau vé phoi
trung dogn trong chgy | trong chay cu ly trung binh. | hop chay giita quang va chay vé dich;
13 binh cw li trung binh. phdi hop duoc cac giai doan chay cu li
trung binh.
- Chu dong, kién tri, tich cuc, tu giac
trong luyén tap.
Nhay xa | Ki thudt bay trén | - Ki thuat bay trén khong. - Nhan biét duoc ki thuat va cach luyén
14 | kiéu ngdi | khéng va roi tap giai doan bay trén khong.
Xuéng cat. - Tro choi phat trién st - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
manh. Cau cua giéo vién.
Chay cw li | Phéi hop cac giai | - On phdi hop cac giai doan | - Phoi hop duoc céc giai doan trong chay
15 trung doan trong chay | trong chay cu ly trung binh. | cy ly trung binh
binh cu li trung binh. | - Tro choi phat trién stc bén. | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
CAU ctia gido Vién.
Nhay xa | Ki thugt bay trén | - On ki thuat bay trén khéng. | - Thuc hién va phoi hop duoc ki thuat
16 | kiéu ngoi | khéng va roi - Ki thuat roi xubng cét. giai doan bay trén khong va roi xudng
xuéng cat. dat.
- Tich cuc, cha dong trong luyén tap.
- Chu dong, nghiém tdc gitr gin an toan
trong luyén tap.
Chay cw li | Phai heop cac giai | - On phdi hop céc giai doan | - Thuc hién dugc cac yéu cau vé phoi
17 trung dogn trong chgy | trong chay cu ly trung binh. | hop chay giita quang va chay vé dich;




Tuan | Tiét| Cha dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
9 binh cw li trung binh. phdi hop dugc cac giai doan chay cu li
trung binh.
- Chu d@ong, kién tri, tich cuec, tu giac
trong luyén tap.
Nhay xa | K7 thugt bay trén | - On ki thuét roi xuéng cat. | - Thyc hién va phoi hop duoc ki thuat
18 | kiéu ngdi | khéng va roi giai doan bay trén khong va roi xudng
xuéng cat. dat.
- Chu dong, nghiém tdc giir gin an toan
- Tro choi phat trién stic trong luyén tap.
manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
CAU ctia gido Vvién.
Nhay xa | K7 thugt bay trén | - On ki thuat bay trén khéng | - Thyc hién va phoi hop duoc ki thuat
Kiéu ngoi | khéng va roi va roi xudng cét. giai doan bay trén khong va roi xudng
10 19 Xuéng cat. - Tro choi phat trién strc dat.
manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
Cau cua giéo vién.
20 KIEM TRA GIUAHQC KY I (CCLTB)
Nhay xa | Phéi hop céac giai | - Phoi hop cac giai doanki | - Nhan biét dugc noi dung va cach luyén
Kiéu ngoi | doan ki thugt thuat nhay xa kiéu ngoi. tap phéi hop céac giai doan cua ki thuat
11 21 nhdy xa kiéu ngai nhay xa kiéu ngoi.
- Tro choi phat trién stc - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
manh. Cau cua gi&o vién.
Bai Tap | Baithé duc lien | - Bai thé duc lién hoan tir - Nhan biét duoc dong tac va biét cach
22 | ThéDuc |hoan (twnhjp1 | nhip 1 dén nhip 10. thuc hién tir nhip 1- 10.
dén nhip 10) - Tro choi phat trién khéo léo. | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
CAU ctia gido Vvién.
Nhay xa | Phéi hop céac giai | - On phoi hop cac giai doan | - Biét cach phoi hop cac giai doan cua ki




Tuan | Tiét| Cha dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
23 | kiéu ngoi | doan ki thudt ki thuat nhay xa kiéu ngoi. thuat nhay xa kiéu ngoi.
12 nhday xa kiéu ngéi - Tich cyc, cha dong trong luyén tap
Bai Tap | Baithé duclien |- On bai thé duc lién hoan tir | - Thuc hién dugc cac nhip ding trinh tu
24 | ThéDuc |hoan (twnhip1 | nhip 1 dén nhip 10. va nhip diéu. Biét tu sira sai dong tac
dén nhjp 10) thdng qua quan sat ban bé va tranh anh.
- Chu dong, tich cuc phdi hop nhém
trong luyén tap.
- Tro choi phat trién khéo léo. | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
Cau cua giéo vién.
Nhay xa | Phéi hop cac giai | - On phéi hop cac giai doan | - Phoi hop dugc céc giai doan cua ki
25 | Kiéu ngoi | doan ki thugt ki thuat nhay xa kiéu ngdi. thuat nhay xa kiéu ngoi.
13 nhdy xa kiéu - Tro choi phat trién strc - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
ngoi. manh. Cau cua giéo vién.
Bai Tap | Baithé duc lien | Bai thé duc lién hoan tir nhip | - Nhan biét duoc dong tac va biét cach
26 | Thé Duc |hoan (tarnhip 11 | 11 dén nhip 20. thue hién tir nhip 11- 20.
dén nhip 20) - Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
Nhay xa | Phéi hop cac giai | - On phéi hop cac giai doan | - Phoi hop dugc céc giai doan cua ki
Kiéu ngoi | doan ki thudt ki thuat nhay xa kiéu ngdi. thuat nhay xa kiéu ngoi.
27 nhdy xa kiéu - Tich cyc, cha dong trong luyén tap
14 ngoi. - Mot sb diéu luat trong thi - Biét dugc mot s6 diéu luat trong thi dau
dau dién kinh. dién kinh.
Bai Tap | Baithé duclien |- On bai thé duc lién hoan tir | - Thuc hién dugc cac nhip ding trinh tu
Thé Duc | hoan (tr nhjp 11 | nhip 1 dén nhip 20. va nhip diéu. Biét tu sira sai dong tac
28 dén nhip 20). théng qua quan sat ban bé va tranh anh.

- Tro choi phat trién khéo léo.

- Chir dong, tich cyc phdi hop nhom
trong luyén tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu




Tuan | Tiét| Cha dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
cau cua gi4o vién.
TTTC | Ki thugt dém Pém bong bang hai tay( Mot | Thuc hién duoc dém bong bang hai tay(
29 (Bong | bong bang hai tay | nguoi tung — mot ngudi dém; | Mot nguoi tung — mot nguoi dém; Tung
15 chuyén) Tung nguoi thuc hién dém | ngudi thuc hién dém bong c& nhan
bong ca nhan
Bai Tap | Baithé duc lién | - Bai thé duc lién hoan tir - Nhan biét duoc dong tac va biét cach
30 | Thé Duc |hoan (tir nhip 21 | nhip 21 dén nhip 30. thuc hién tir nhip 21- 30.
dén nhjp 30). - Tro choi phat trién khéo léo. | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
Cau cua giéo vién.
TTTC | Ki thudt déem DPém bong bang hai tay( Mot | Thuc hién duoc dém bong bang hai tay(
31 (Bong bong bang hai tay | ngudi tung — mdt ngudi dém; | Mot ngudi tung — mot ngudi dém; Ting
chuyén) Tung nguoi thuc hién dém | ngudi thuc hién dém béng c& nhan
bong ca nhan
16 Bai Tap | Baithé duclien | - On bai thé duc lién hoan tir | - Thuc hién dugc cac nhip ding trinh ty
32 | ThéDuc |hoan (tirnhip 21 | nhip 1 dén nhip 30. va nhip diéu. Biét tu sira sai dong tac
dén nhip 30). thdng qua quan sat ban bé va tranh anh.
- Chu d@ong, tich cuc phdi hop nhém
trong luyén tap.
- Tro choi phat trién khéo léo. | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
CAU ctia gido Vvién.
TTTC | Ki thuat dém Bém bong bang hai tay( Mot | Thuc hién duge dém béng biang hai tay(
33 (Bong | bong bang hai tay | ngudi tung — mét ngudi dém; | Mot ngudi tung — mot ngudi dém; Ting
17 chuyén) Tirng nguoi thuc hién dém ngudi thuc hién dém bong cé nhan
bong cé nhan
Bai Tap | Baithé duclien |- On bai thé duc lién hoan tir | - Thuc hién dugc cac nhip ding trinh tu
Thé Duc | hoan (twnhjp1 | nhip 1 dén nhip 30. va nhip diéu tir nhip 1 dén 30. Biét tu sira
34 dén nhjp 30). sai dong tac thdng qua quan sat ban bé va




Tuan | Tiét| Cha dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
tranh anh.
- Chu d6ng, tich cuc phdi hop nhém
trong luyén tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu
- Tro choi phat trién khéo léo. | cau cia gido vién.
TTTC | K7 thugt dém - Bém bong bang hai tay( Thyc hién dugc
35 (B6ng | bong bang hai tay | Mot ngudi tung — mot ngusi | - Bém bong bang hai tay( Mot nguoi
chuyan) |.Phét béng thdp dem; Ttrng quézi thuc hién tung — mot pgu’(‘ri, dénj; Tung nguoi thyuc
18 tay chinh dign démlbon,g ca nAhan) ] hlén,dérp bonq ca nhan) - o
: - Phéat bong thap tay chinh - Phat bong thap tay chinh dién: Bong tac
dién: Bong tac tay tay khong: Tung bong, vung tay, chuyén
khong:Tung bong, vung tay, | trong tam; Bung d6i dién thanh ting cap
chuyén trong tam; Ptng ddi | cach 6-8m phat bong cho nhau; dung hai
dién thanh ting cap cach 6- | bén ludi cach ludi 5-6m phéat bong cho
8m phat béng cho nhau; dtng | nhau
hai bén ludi cach ludi 5-6m
phat bong cho nhau
36 KIEM TRA CUOI HQC KY | Thuc hién cac nhip ddng trinh tir va
(Bai Thé Duc Lién Hoan) nhip dp.
Chay cw | Phéi hgp trong - Phéi hop trong giai doan - Nhan biét duoc ndi dung, yéu cau hop
ly ngan | giai dogn xudt Xuat phat cao va chay lao sau | trong giai doan xuét phét cao va chay lao
37 phét cao va chay | xuat phat. sau Xuat phat.
19 lao sau xudt phat. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
- Tro choi phat trién strc Cau cua gi4o vién.
manbh.
TTTC | Ki thugt dém - Pém bong bang hai tay( Thyc hién dugc
38 (Béng béng béng hai tay | Mot ngudi tung — mét ngudi | - Bém bong bang hai tay( Mot nguoi




Tuan | Tiét| Cha dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
chuyén) |.Phatbongthap |dém; Tung nguoi thyc hién | tung — mot ngudi dém; Tung ngudi thuc
tay chinh dign dém bong ca nhan) hién dém bong ca nhan)
- Phat bdng thap tay chinh - Phat bong thap tay chinh dién: Bong tac
dién: Bong tac tay tay khong: Tung bong, vung tay, chuyén
khong:Tung bong, vung tay, | trong tam; Pung d6i dién thanh ting cap
chuyén trong tim; Ptng ddi | cach 6-8m phat bong cho nhau; dung hai
dién thanh ting cap cach 6- | bén ludi cach ludi 5-6m phéat bong cho
8m phat bong cho nhau; ding | nhau
hai bén ludi cach ludi 5-6m
phat bong cho nhau
Chay cw | Phoi hgptrong | - Mot s6 diém luu y vé ki - Nhan biét duoc noi dung va biét cach
ly ngan | giai dogn xudt thuat trong xuat phat cao va | thuc hién vé ki thuat trong xuét phét cao
39 phét cao va chay | chay lao sau xuat phat. va chay lao sau xuét phat.
lao sau xudt phat. | - Trd choi phat trién sirc - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
20 manh. Cau cua giéo vién.
TTTC | Ki thuat dém - Bém bong bang hai tay( Thyc hién dugc
40 (B6ng | bong bang hai tay | Mot ngudi tung — mot ngusi | - Bém bong bang hai tay( Mot nguoi
chuy@n) | .Phat béng thdp dém; Tung nguoi thuc hién tung — mot nguoi dém; Tung nguoi thuc

tay chinh dién

dém bong ca nhan)

- Phat bdng thap tay chinh
dién: Bong tac tay

khong: Tung bong, vung tay,
chuyén trong tam; Pung d6i
dién thanh tung cap cach 6-
8m phat bong cho nhau; dung
hai bén ludi cach ludi 5-6m
phat béng cho nhau

hién dém bong ca nhan)

- Phat bong thap tay chinh dién: Bong tac
tay khdng:Tung bong, vung tay, chuyén
trong tam; Pimg ddi dién thanh ting cap
cach 6-8m phat bong cho nhau; ding hai
bén ludi cach lugi 5-6m phat bong cho
nhau

Chay cy

Phéi hep trong

- Phéi hop chay lao sau xuat

- Nhan biét duoc noi dung yéu cau phdi




Tuan | Tiét| Cha dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
ly ngan | giai dogn chay phét va chay gitra quang. hop giai doan chay lao sau xuat phét va
21 41 lao sau xudt phéat chay gitra quang.
va chay giia - Tro choi phat trién stc - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
quang. manh. Cau cua gi4o vién.
TTTC | K7 thugt dém - Bém bong bang hai tay( Thyc hién dugc
42 (Béng béng béng hai tay | Mot ngudi tung — mét nguoi | - Bém bong bang hai tay( Mot nguoi
chuy®n) | .Phat béng thap dém; Tﬁ:ng ggu&zi thuc hién tqng —Amét Pgu:c‘ri, dérp; Tung nguoi thyc
tay chinh dign démlbon,g ca nAhan) ] hlén,de;rp bonq ca nhan) - ) ,
: - Phéat bong thap tay chinh - Phat bong thap tay chinh dién: Bong tac
dién: Bong tac tay tay khong: Tung bong, vung tay, chuyén
khong:Tung bong, vung tay, | trong tam; Pung d6i dién thanh tiang cap
chuyén trong tim; Ptng ddi | cach 6-8m phat bong cho nhau; dung hai
dién thanh tung cap cach 6- | bén ludi cach ludi 5-6m phat bong cho
8m phat bong cho nhau; dang | nhau
hai bén ludi cach ludi 5-6m
phat bong cho nhau
Chay cw | Phoi hgptrong |- Mot s6 diém luu y vé ki - Biét cach thyc hién ki thuat trong phoi
ly ngan | giai dogn chay thuat trong phéi hop chay lao | hop chay lao sau xuat phat va chay gitra
22 43 lao sau xudt phat | sau xuat phat va chay giita quéang.
va chay giiia quéang. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
quang. - Tro choi phat trién stc Cau cua giao vién,
manh.
TTTC | Ki thuat dém - Bém bong bang hai tay( Thyc hién dugc
44 (Béng | bong béng hai tay | Mot nguoi tung — mét nguoi | - Dém bong bang hai tay( Mot ngudi
chuy8n) | .Phat béng thdp dém; Tung nguoi thuc hién tung — mot ngudi dém; Tung nguoi thuc

tay chinh di¢n

dém bong ca nhan)
- Phat bdng thap tay chinh
dién: Bong tac tay

hién dém bong ca nhan)
- Phat bong thap tay chinh dién: Bong tac
tay khong: Tung bong, vung tay, chuyén




Tuan | Tiét| Cha dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
khong:Tung béng, vung tay, | trong tam; Dung d6i dién thanh ting cap
chuyén trong tam; Ptng ddi | cach 6-8m phat bong cho nhau; dang hai
dién thanh ting cap cach 6- | bén ludi cach ludi 5-6m phéat bong cho
8m phat bong cho nhau; dang | nhau
hai bén ludi cach ludi 5-6m
phat béng cho nhau

Chay cw | Phéi hgp trong - On phdi hop trong giai doan | - Biét cach phoi hop trong giai doan chay
ly ngan | giai dogn chay chay lao sau xuat phat va lao sau xuat phat va chay gitra quang.
23 45 lao sau xudt phat | chay gitra quang.
va chay giira - Mot sb diéu luat trong thi - Biét duogc s diéu luat trong thi dau
quang. dau dién kinh. dién Kinh.
TTTC | Ki thudt dém - Bém bong bang hai tay( Thyc hién dugc
46 (Bdng béng béng hai tay | Mot nguoi tung — mét nguoi | - Bém bong bang hai tay( Mot nguoi
chuyan) |.Phat béng thdp dem; Tirng rllgu’éfi thuc hién tung — mot pgu(‘yi, dénj; Tung nguoi thuc
tay chinh dign démlbon,g ca nﬂhan) ] hlénldéﬁ,] bonq ca nhan) ~ o
: - Phéat bong thap tay chinh - Phat bong thap tay chinh dién: Bong tac
dién: Bong tac tay tay khong: Tung bong, vung tay, chuyén
khong:Tung bong, vung tay, | trong tam; Pang d6i dién thanh tiung cap
chuyén trong tam; Ptng ddi | cach 6-8m phat bong cho nhau; dung hai
dién thanh tirng cap cach 6- | bén ludi cach ludi 5-6m phat bong cho
8m phat bong cho nhau; ding | nhau
hai bén ludi cach ludi 5-6m
phat bong cho nhau
Chay cw | Phoi hgp cac giai | - Phoi hop chay gitra quing | - Nhan biét duoc noi dung, yéu cau luyén
24 47 | lyngan |doanchaycwli | vavé dich, tap phdi hop céc giai doan chay cu i

ngédn (60m)

- Tro choi phat trién strc
manbh.

ngan.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu
Cau cua gi4o vién.




Tuan | Tiét| Cha dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
TTTC | Ki thugt dém - Pém bong bang hai tay( Thyc hién dugc
(B6ng | bong bang hai tay | Mot ngudi tung — mot ngusi | - Bém bong bang hai tay( Mot nguoi
48 | chuyén) |.Phatbéng thdp dém; Tl‘xng r,lgu’(‘zi thuc hién tung — mot pguc‘ril dén:]; Ting nguoi thuc
tay chinh dign dém/bon/g ca nAhan) ) hlén,dért] bonq ca nhan) - A '
: - Phéat bong thap tay chinh - Phéat bong thap tay chinh dién: Bong tac
dién: Bong tac tay tay khong: Tung béng, vung tay, chuyén
khong:Tung bong, vung tay, | trong tam; Pung d6i dién thanh tiung cap
chuyén trong tam; Ptng ddi | cach 6-8m phét bong cho nhau; dung hai
dién thanh ting cap cach 6- | bén ludi cach ludi 5-6m phat bong cho
8m phat bong cho nhau; ding | nhau
hai bén ludi cach ludi 5-6m
phat bong cho nhau
Chay cw | Phoi hgp cac giai | - Phoi hop cac giai doan chay | - Thuc hién va phoi hop dugc céc giai
49 | lyngin |doan chaycwli |culyngin (60m). doan cua chay cu li ngan (60m).
25 ngéan (60m) - Tro choi phat trién stc - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
manh. Cau cua gi&o vién.
TTTC | Ki thuat dém - Bém bong bang hai tay( Thyc hién dugc
50 (B6ng | bong bang hai tay | Mot ngudi tung — mot ngusi | - Bém bong bang hai tay( Mot nguoi
chuy8n) | .Phat béng thdp dém; Tung nguoi thuc hién tung — mot ngudi dém; Tung nguoi thuc

tay chinh di¢n

dém bong ca nhan)

- Phat bdng thap tay chinh
dién: Bong tac tay

khong: Tung bong, vung tay,
chuyén trong tam; Pung d6i
dién thanh tung cap cach 6-
8m phat bong cho nhau; dung
hai bén ludi cach ludi 5-6m
phat béng cho nhau

hién dém bong ca nhan)

- Phat bong thap tay chinh dién: Bong tac
tay khdng:Tung bong, vung tay, chuyén
trong tam; Pimg ddi dién thanh ting cap
cach 6-8m phat bong cho nhau; duing hai
bén ludi cach lugi 5-6m phat bong cho
nhau




Tuan | Tiét| Cha dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
Kiémtra | Chay cwly ngan |- Chay toc do nhanh cu ly - Biét cach phoi hop duoc cac giai doan
26 51 | gitakill |60m ngan 60m trong chay cu li ngan (60m).
- Chay hét cu ly quy dinh
TTTC | On ki thuat di K1 thuat di chuyén, chuyén | - Thuc hién dugc va thuan thuc:
52 (Bong | chuyén, ki thugt | bong cao tay bang hai tay. KT thuét di chuyén, chuyén béng cao tay
chuyan) | chuyén bong cao bang hai tay.
tay bang hai tay.
TTTC | On ki thudgt di K1 thuat di chuyén, chuyén | - Thyc hién duogc va thuan thuc:
53 (Bong | chuyén, ki thugt | bong cao tay bang hai tay. K1 thuét di chuyén, chuyeén béng cao tay
27 chuyén) chuyen bong cao bang hai tay.
tay bang hai tay.
TTTC | On ki thugt di Ki thuat di chuyén, chuyén | - Thuc hién dugc va thuan thuc:
54 | (Bong | Chuyén, ki thugt | bong cao tay bing hai tay. K1 thuat di chuyén, chuyén béng cao tay
chuyén) chuyén bong cao bang hai tay.
tay bang hai tay.
TTTC | On ki thugt di Ki thuat di chuyén, chuyén | - Thuc hién dugc va thuan thuc:
55, | (Bong | Chuyén, ki thugt | bong cao tay bang hai tay. K thuat di chuyén, chuyén béng cao tay
28 56 | chuyan) |Chuyénbong cao bang hai tay.
tay bang hai tay.
TTTC | On ki thuat di K1 thuat di chuyén, chuyén | - Thyc hién duogc va thuan thuc:
57 (Bong | chuyén, ki thugt | bong cao tay bang hai tay. K1 thuét di chuyén, chuyén béng cao tay
chuy?n) chuyen bong cao bang hai tay.
tay bang hai tay.
TTTC | On ki thugt di Ki thuat di chuyén, chuyén | - Thuc hién duoc va thuan thuc:




Tuan | Tiét| Cha dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
29 58 | (Bong |chuyén, ki thugt |bong cao tay bang hai tay. K1 thuat di chuyén, chuyén béng cao tay
chuyén) chuyeén bong cao bang hai tay.
tay bang hai tay.
TTTC | Chuyén bong. Chuyén bong cao tay bang Thuc hién duoc va thuan thuc:
59 | (Bong |Pémbong, Phat | haitay. Bém bong, Phat bong | .chuyén bong cao tay bing hai tay. Dém
chuyén) | Pong thap tay thap tay nghiéng minh. bong, Phéat bong thap tay nghiéng minh.
30 nghiéng minh.
TTTC | Chuyén bong. Chuyén béng cao tay bang Thuc hién duoc va thuan thuc:
60 | (Béng |Pémbong, Phat | haitay. Dém bong, Phatbong | -Chuyén bong cao tay bing hai tay. Dém
chuyan) | bong thap tay thap tay nghiéng minh. bong, Phéat bong thap tay nghiéng minh.
nghiéng minh.
TTTC | Chuyén bong. Chuyén béng cao tay bang Thuc hién duoc va thuan thuc:
61 (Bong | Démbong, Phat | hai tay. bém bong, Phat bong -Chuyén béng cao tay bang hai tay. Bém
chuyén) | bong thap tay thap tay nghiéng minh. bong, Phéat bong thap tay nghiéng minh.
nghiéng minh.
31 TTTC | Chuyén bong. Chuyén béng cao tay bang Thuc hién duoc va thuan thuc:
62 | (Béng |Pémbong, Phat | haitay. Dém bong, Phatbong | -Chuyén bong cao tay bing hai tay. Bém
chuyan) | bong thap tay thap tay nghiéng minh. béng, Phat béng thap tay nghiéng minh.
nghiéng minh.
TTTC | Chuyén bong. Chuyén béng cao tay bang | Thuc hién duoc va thuan thuc:
63 | (Bong |Pémbong, Phat | haitay. Dém béng, Phatbéng | _chuyén bong cao tay bing hai tay. Dém
chuyan) | bong thap tay thap tay nghiéng minh. béng, Phat béng thap tay nghiéng minh.
32 nghiéng minh.
TTTC | Chuyén bong. Chuyén bong cao tay bang | Thuc hién duoc va thuan thyc:
64 (B6ng | Pémbong, Phat | hai tay. Dém bong, Phat bong -Chuyén béng cao tay bing hai tay. Dém




Tuan | Tiét| Cha dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
chuyén) | bong thap tay thap tay nghiéng minh. bong, Phét bong thap tay nghiéng minh.
nghiéng minh.
TTTC | Chuyén bong. Chuyén bong cao tay bang | Thuc hién duoc va thuan thyc:
(Bong | Pémbong, Phat | hai tay. Bém bong, Phéat bong -Chuyén bong cao tay bang hai tay. Bém
65 | chuyén) |bPong thap tay thap tay nghiéng minh. bong, Phat bong thap tay nghiéng minh.
33 nghiéng minh.
TTTC | Chuyén bong. Chuyén béng cao tay bang Thuc hién duoc va thuan thuc:
(Bong | Pémbong, Phat | hai tay. Bém bong, Phat bong | .chuyén bong cao tay bing hai tay. Dém
chuyan) | bong thap tay thap tay nghiéng minh. bong, Phéat bong thap tay nghiéng minh.
66 nghiéng minh.
67 KIEM TRA CUOI HQC KY Il (TTTC Béng Chuyén)
34 Kiém tra | Ngi dung 1&2 - Bat xa tai cho Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-
68 | (TLCN) - N3m ngira gap bung BGDDT ngay 18/9/2008
69 | Kiémtra | Ngidung3 Chay 30m xuat phat cao Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QP-
35 (TLCN) BGDDT ngay 18/9/2008
70 | Kiémtra |Ngidung 4 Chay tuy suc 5 pht Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-
(TLCN) BGDDT ngay 18/9/2008
1.17. MON GDTC 8
Tuan | Tiét| Chua dé Tén bai Noi dung Y&u cau can dat
HOC KY 1
Chay cuw li | Bai tdp bé trer trong | - Bai tap bo tro trong chay giita | - Nhan biét duoc muc dich, tac dung va thyuc
trung binh | chay gi@a quang. quang. hién dugc cac bai tap bo tro trong chay gitra
1 quang va céch tap luyén.




Tuan | Tiét| Chu dé Tén bai Néi dung Y&u cau cén dat
- Tro choi phat trién sirc bén - Biét cach va tham gia tro choi theo yéu cau
1 cua gido vién.
Nhay cao | Ki thudt gigm nhdy | - Giam nhay d4 lang. - Nhan biét dwoc muc dich, ndi dung, yéu cau
kiéu bwéc | dd ling. trong luyén tap ki thuat giam nhay da lang.
2 | qua. - Thuc hién duge cac dong tac bo trg giam
- Mot sé dong tac bo tro giam | nhay da lang.
nhay da lang.
Chay cw li | Bai tdp bé tre' trong | - Khac phuc hién twong “cuc | - Biét cach khac phuc hién tuong “cuc diém”
trung binh | chay gi@a quang. diém” trong chay cu ly trung | trong chay cu ly trung binh.
2 3 binh. - Kién tri, né luc khic phuc mét moi trong
luyén tap.
- Biét cach va tham gia tro choi theo yéu cau
- Tro choi phat trién sirc bén. cua gio vién.
Nhay cao | Ki thudt gigm nhdy | - On ki thuat giam nhay da ling. | - Thuc hién duoc ki thuat giam nhay da ling.
4 | kiéu buwéc | dd ling. - Chu dong trong hoc tap va dam bao an toan
qua. luyén tap.
- Biét cach va tham gia tro choi theo yéu cau
- Tro choi phat trién sic manh. | caa gido vién.
Chay cw li | Bai tdp bé tro' trong | - Bai tap bo trg trong xuat phat | - Hiéu duoc muc dich, tac dung cua bai tap
5 |trung binh | xudr phdt va ting | va ting toc d6 sau xuat phat. bo tro Xuat phat va tang toc do sau xuat phat.
3 toc dp sau xudt - Biét cach va tham gia tro choi theo yéu cau
phat. - Tro choi phat trién stc bén. clia gido vién.
Nhay cao | K7 thudt gigm nhdy | - On ki thuat giam nhay d4 lang. |- Biét tu sita sai cho nhau khi thyc hién ki
6 |kiéu buwoc | dd ling. thuat giam nhay da lang.

qua.

- Mot sb diéu luat trong thi dau
nhay cao.
- Tro choi phat trién sic manh.

- Biét dugc sb diéu luat trong thi dau nhay
Ccao.
- Biét cach va tham gia tro choi theo yéu cau




Tuan | Tiét| Chu dé Tén bai Néi dung Y&u cau cén dat
cua giao vién.
Chay cw |i | Bai tdp bé tre trong | - Bai tap bo tro trong xuat phét | - Biét cach luyén tap cac bai tap bo tro xuat
7 |trung binh | xudt phdt va ting | va tang toc do sau Xuat phat. phat va tang toc do sau xuat phat.
toc dp sau xudt |- Tro choi phat trién sic bén. - Biét cach va tham gia tro choi theo yéu cau
phat. cua giao vién.
4 Nhay cao | K7 thudt chay da két | - Cach xac dinh huéng chay da, | - Nhan biét duoc huéng chay da, diém giam
8 | kiéu buwdc | hgp véi gigm nhdy. | diém giam nhay va cach do da. | nhay va cach do da.
qua. - Tro choi phat trién sicc manh. | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
giao vién.
Chay cw li | Bai tdp bé tro' trong | - Mot s6 diéu luat thi dau chay | - Biét mot s6 diéu luat thi dau chay cu ly
9 |trung binh | xudt phdt va ting | cu ly trung binh. trung binh, van dung trong luyén tap va thi
toc dp sau xudt dau. Chi dong hoc hoi va giup d ban.
5 phat. - Tro choi phat trién sirc bén - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
giao vién.
Nhay cao | K7 thudt chay da két | - On huéng chay da, diém giam | - Biét cach luyén tap chay da, diém giam
10 | kiéu buwéc | hep véi gigm nhdy. | nhay va cach do da. nhay va cach do da.
qua. - Ki thuat chay da va két hop vai | - Nhan biét ki thuat chay da va két hop véi
giam nhay. giam nhay.
Chay cw li | Phoi hep cac giai |- Phoi hop chay gitra quing va | - Biét cach luyén tap va to chic luyén tap cac
11 |trung binh | dean chay cu li|chay vé dich. bai tap phdi hop chay gitra quang va chay veé
6 trung binh. dich.
- Tro choi phat trién sirc bén. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau caa
giéo vién.
Nhay cao | K7 thudt chay da két | - On ki thuat chay da két hop véi | - Thuc hién duoc ki thuat chay da, két hop
12 | kiéu buwoc | hep véi gigm nhdy. | giam nhay. giam nhay. Hoan thanh LVD

qua.

- San sang giup d& va chia sé¢ kinh nghiém
hoc tap vai cac ban.




Tuan | Tiét| Chu dé Tén bai Noi dung Y&u ciu can dat
- Tro choi phat trién sicc manh. | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
giao vién.
Chay cw li | Phoi hep cac giai | - Phoi hop cac giai doan cia ki | - Biét cach luyén tap va to chic luyén tap cac
trung binh | doan chay cw i | thuat chay cu ly trung binh. bai tap phdi hop cac giai doan chay cu ly
13 trung binh. trung binh.
7 - Hoan thanh dugc LVD cua cac bai tap trong
qua trinh luyén tap.
- Tro choi phat trién sirc bén. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
giao vién.
Nhay cao | Ki thugt trén khéng | - Ki thuat trén khong. - Nhan biét duoc ki thuét trén khong trong
14 | kiéu buwéc |va roi xudng cét nhay cao kiéu budc qua.
qua. (dém). - Tro choi phat trién sicc manh. | - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua
giao vién.
Chay cw li | Phoi hep cac giai | - On phoi hop céac giai doan chay | - Phoi hop duogc cac giai doan trong chay cu
15 | trung binh | dogn chay cw |li|cu ly trung binh. ly trung binh.
trung binh. - Tro choi phat trién sirc bén. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau caa
8 giao vién.
Nhay cao | K7 thudt trén khong | - On ki thuat trén khdng. Ki thuat | - Nhan biét dugc ki thuat roi xudng cét
16 | kiéu buwéc |va roi xuéng céat|roixudng cat (dém). (dém). Biét cach phéi hop ki thuat trén khdng
qua. (dém). va roi xudng cat (dém).
- Tro choi phat trién sicc manh. | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
giao vién.
Chay cw li | Phoi hep cac giai |- On phoi hop cac giai doan | - Biét cach phdi hop cac giai doan trong chay
17 | trung binh | doan chay cw li|trong chay cu ly trung binh. cu ly trung binh,
trung binh. - Chu dong, tich cuc, rén luyén suac bén dé
néang cao suc khoé.
9 - Tro choi phat trién sirc bén. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau caa




Tuan | Tiét| Chu dé Tén bai Noi dung Y&u ciu can dat
giao vién.
Nhay cao | K7 thudt trén khong | - On ki thuat trén khong va roi | - Thuc hién va phéi hop duogc ki thuat giai
18 | kiéu buwéc |va roi xuong cat|xudng cat (dém). doan trén khong va roi xudng cat (dém).

qua.

(@m).

- Tro choi phat trién sic manh.

- CO su phat trién vé nang luc phdi hop van
dong va nhip diéu.

- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau caa
giao vién.

Nhay cao
Kiéu buwdc

Ki thuat trén khong
va roi xudng Ccét

- On ki thuat trén khong va roi
xuéng cat (dém).

- Thuc hién va phéi hop duoc ki thuat giai
doan trén khong va roi xudng cat (dém).

10 | 19 | qua. (dem). Thuong xuyén tu hoc va RLTT.
- Tich cuc, chu dong trong luyén tap.
- Tro choi phat trién sic manh. | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
giao vién.
20 KIEM TRA GIUA HQC KY | (CCLTB)
Nhay cao | Phéi hgp cac giai | - Phoi hop cac giai doan ki thuat | - Nhan biét duoc noi dung va cach luyén tap
kiéu buéc | dogn ki thudt nhdy | nhay cao kiéu budc qua. phdi hop cac giai doan cua ki thuat nhay cao
21 | qua. cao kiéu bwéc qua. kiéu budc qua.
- Tro choi phat trién sicc manh. | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
11 giao vién.

Bai Tap|Bai thé duc nhjp |- Dong tac chay tai chd - Nhan biét duoc dong tac va biét cach thuc
22 | Thé Duc diéu (dong tac chay | - Bong tac tay nguc hién dong tac chay tai chd va tay nguc.
tgi chd, tay nguc. | - Tro choi phat trién khéo léo. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
vwon nguwoi, Dbdt giao vién.
tach chum chén).
Nhay cao |Phéi hgp cac giai | - On phéi hop cac giai doan ki |- Biét cach ty luyén tap phdi hop cac giai
23 | kiéu buwdéc | doan ki thudt nhdy | thuat nhay cao kiéu budc qua. doan cua ki thuat nhay cao kiéu buéc qua.

qua.

cao kiéu bwéc qua.

- Tich cuc, chu dong trong luyén tap.




Tuan | Tiét| Chu dé Tén bai Noi dung Y&u ciu can dat
- Tro choi phat trién sicc manh. | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
giao vién.
12 Bai Tap|Bai thé duc nhjp |- On dong tac chay tai chd vatay | - Thuc hién dugc cac nhip dung trinh tu va
24 | Thé Duc | diéu (déng tac chay | nguc. nhip diéu.
tgi chd, tay nguc. |- Pong tac vuon nguoi, dong tac | - Nhan biét duoc dong tac va céach tap luyén
vwon ngwoi, bat | battach chum chan. dong tac vuon nguoi, dong tac bat tach chum
tach chum chan). chan.
- Tro choi phat trién khéo Iéo. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau caa
giao vién.
Nhay cao | Phéi hgp cac giai | - On phoi hop cac giai doan ki | - Biét cach ty luyén tap phoi hop cac giai
25 | kiéu bwdéc | doan ki thudt nhdy | thuat nhay cao kiéu budc qua. doan cua ki thut nhay cao kiéu budc qua. Co
13 qua. cao kiéu buwéc qua. su phat trién vé sic manh bot phat, ning luc
phdi hop van déng va nhip diéu.
- Tro choi phat trién sicc manh. | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
giao vién.
Bai Tap|Bai thé duc nhjp |- On dong tac chay tai chd va tay | - Thuc hién duoc dong tac chay tai chd va tay
26 | Thé Duc diéu (dong tac chay | nguc, vuon nguoi va dong tac | nguc, vuon ngudi va dong tac bat tach chum
tgi ché, tay nguc. | bat tach chum chan. chan. Biét diéu khién va nhan xét dugc két
vwon ngwoi, bt qua luyén tap caa cac nhém.
tach chum chan). - Tro choi phat trién khéo léo. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
giao vién.
Nhay cao | Phéi hgp céac giai | - On phoi hop cac giai doan ki | - Biét cach ty luyén tap phoi hop cac giai
Kiéu budc | dogn ki thudt nhdy | thuat nhay cao kiéu budc qua. | doan ki thuét nhay cao kiéu buéc qua.
27 | qua. cao kiéu bwéc qua. - Chu dong tim kiém, tra cau thong tin mén
hoc.
- Mot sb diéu luat trong thi dau | - Biét dugc mot sé diéu luat trong nhay cao
14 nhay cao. dé luyén tap va thi dau.




Tuan | Tiét| Chu dé Tén bai Noi dung Y&u ciu can dat
Bai Tap|Bai thé duc nhip |- Dong tac luon, bat nhay co goi | - Nhan biét duge dong tac va cach tap luyén
Thé Duc |diéu (dpng tac dong tac luon, bat nhay co gdi. Cha dong,
28 lwon, bdt nhday co tich cuc phdi hop nhdm trong luyén tap.
goi, di chuyén chéo, | - Trod choi phat trién khéo léo. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau caa
bdt nhay-tay cao). giao vién.
TTTC Ki thudt ddn bong | - Luan phién dan bong cao, thap | - Biét duoc muc dich, tac dung va cach luyén
29 | (Bong rd) tay. tap cac ki thuat dan bong cao, thap tay.
15 - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
giao vién.
- Tro choi van dong
Bai Tap|Bai thé duc nhijp |- On dong tic da hoc - Thuc hién dong tac da hoc. Biét dieu khién
30 | Thé Duc diéu (dong tac va nhan xét dugc két qua luyén tap cua cac
lwon, bat nhay co nhom.
goi, di chuyén chéo, | - Bong tac di chuyén chéo, bat | - Nhan biét duge dong tac va cach tap luyén
bdt nhdy-tay cao). | nhay- tay cao. dong tac di chuyén chéo, bat nhay- tay cao.
- Tro choi phat trién khéo léo. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
giao vién.
TTTC Ki thugt ddnbong |- On luan phién din bong cao, | - Biét cach thyc hién ki thuat dan bong cao,
31 | (Bong ro) thap tay. thap tay. Tich cuc, tu gi4c trong luyén tap.
- Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau caa
giao vién.
16 Bai Tap|Bai thé duc nhjp |- On cic dong tac di hoc - Thuc hién duoc cac dong tac da hoc. Chu
32 |ThéDuc |diéu (dpng tac dong, tich cuc phdi hop nhém trong luyén
luwon, bat nhay co tap.
goi, di chuyén chéo, | - Tro choi phat trién khéo léo. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau caa
bdt nhay-tay cao). giao vién.
TTTC Ki thudt ddn bong | - Dan bong quay trudc sang phai, | - Biét dwoc muc dich, tac dung va cach luyén




Tuan | Tiét| Chu dé Tén bai Néi dung Y&u cau cén dat
33 | (Bong ro) sang trai. tap cac ki thuat dan bong quay trudc sang
17 phai, sang trai.
- Tro choi van dong. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau caa
giao vién.
Bai Tap|Bai thé duc nhjp |- On cic dong tac di hoc - Thuc hién dugc cac dong tac da hoc. Co su
Thé Duc |diéu (déng téc phat trién vé nang luc lién két van dong, ning
34 luwon, bat nhay co lyc nhip diéu
goi, di chuyén chéo, - Chu dong, tich cuc sir dung Bai tap thé duc
bdt nhdy-tay cao). nhip diéu dé RLSK.
- Tro choi phat trién khéo Iéo. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau caa
giao vién.
TTTC Ki thugt ddnbong |- On dan bong quay trudc sang | - Biét cach thuc hién ki thuat dan bong quay
35 | (Bong ro) phai, sang tréi. truedC sang phai, sang trai. Tich cuc, tu giac
trong luyén tap.
18 - Tro chot van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau caa
giao vién.
36 KIEM TRA CUOI HQC KY | Thuc hién cac nhip ding trinh tw va nhip
(Bai Thé Duc nhip digu) do.
Chay cw ly | Xudt phat thap va |- Bo tri ban dap va cach déng | - Nhan biét duoc, yéu cau vi tri va cach dong
ngan chay lao sau xudt | ban dap. ban dap.
37 | (100m) phat. - Tro choi phat trién sic manh. | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
giéo vién.
TTTC Ki thugt ddn bong | - Dan bong quay sau sang phai, | - Biét dugc muc dich, tac dung va cach luyén
19 | 38 | (Bong rd) sang trai. tap cac ki thuat dan bong quay sau sang phai,

- Tro choi van dong

sang trai.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua




Tuan | Tiét| Chu dé Tén bai Noi dung Y&u ciu can dat
giao vién.
Chay cw ly | Xudt phat thdp va | - Ki thuat xuat phat thap. - Nhan biét duoc noi dung va biét cach luyén
ngan chay lao sau xudt tap ki thuét xuat phat thap.
39 | (100m) phat. - Tro choi phat trién sicc nhanh. | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
giao vién.
20 TTTC Kithugtddnbéng |- On dan bong quay sau sang | - Biét cach thuc hién ki thuat quay sau sang
40 | (BoNng ro) phai, sang tréi. phai, sang trai. Tich cuc, tu giac trong luyén
tap.
- Tro choi van dong - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua
giao vién.
Chay cw ly | Xudt phat thap va |- Ki thuat chay lao sau xuat phat. | - Nhan biét duoc noi dung va biét cach luyén
ngan chgy lao sau xudt tap ki thuét chay lao sau xuét phat.
41 | (100m) phat. -- Tro choi phat trién sirc nhanh. | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
21 giao vién.
TTTC Ki thugt danbong |- On: Dan bong cao, thap tay; | - Thuc hién dugc cac ki thuat dan bong. Tich
42 | (BoNng ro) dan béng quay trudc, sau sang | cuc, tu giac trong luyén tap.
phai sang trai.
- Tro choi van dong. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau caa
giao vién.
Chay cw ly | Phoi hop chay lao | - Phoi hop chay lao sau xuat phat | - Biét cach phoi ki thuat chay lao sau xuat
22 | 43 |ngin sau xudt phat va |va chay giira quang. phat va chay giita quing. C6 su phat trién vé
(100m) chay gi@a quang. strc manh tdc do.
- Tro choi phat trién sicc nhanh | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
giéo vién.
TTTC K7 thudt ddn bong | - On cac ki thuat da hoc - Thuc hién duoc cac ki thuat dan bong. Tich
44 | (Béng ro) cuc chu dong trong phdi hop nhém, to.

- Biét duoc mot sé diéu luat thi dau bong ro




Tuan | Tiét| Chu dé Tén bai Noi dung Y&u ciu can dat
- Mot sb diéu luat trong thi dau
bong ro.
Chay cw ly | Phoi hop chay lao | - On phoi hop chay lao sau xuat | - Thuc hién dugc ki thuat phoi chay lao sau
ngan sau xudt phat va | phatva chay giira quang. xuat phat va chay giita quing. C6 sy phat
45 | (100m) chay gi@#a quang. trién vé sac manh toc do va ning luc phdi
hop van dong.
23 - Tro choi phat trién sicc nhanh | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
giao vién.
TTTC K7 thugt chuyeén va | - Ki thuat tai chd chuyén bong | - Hiéu duoc muc dich tac dung va céach luyén
(Bong ré) |bdt béng hai tay | hai tay trén dau. tap ki thudt tai chd chuyén bong hai tay trén
46 trén dau. dau va cach luyén tap.
- Tro chot van dong. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau caa
giao vién.
Chay cw ly | Phoi hop chay lao |- On phoi hop xuat phat, chay | - Thuc hién dugc ki thuat phoi chay lao sau
24 | 47 |ngin sau xudt phat va|lao sau xuat phat va chay giita | xuat phat va chay giita quing. Chu dong va
(100m) chay gi#a quéng. quéng. nd luc hoan thanh noi dung hoc tap.
- Biét duoc sb diéu luat trong thi ddu chay cu
- Mot sb diéu luat trong thi dau | li ngan.
chay cu li ngan. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
- Tro choi phat trién sicc nhanh | giéo vién.
TTTC K7 thugt chuyen va |- On ki thuat tai cho chuyén |- Thuc hién duoc ki thuat tai chd chuyén

(Bong rd)

bdt bong hai tay

béng hai tay trén dau.

bong hai tay trén dau va cach luyén tap.

48 trén dau. - Tich cuc, cha dong hop tac véi ban bé.
- Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau caa
giéo vién.
Chay cw ly | Phoi hep cac giai | - Phoi hop gitra chay giira quing | - Biét cach luyén tap phdi hop gitra chay giita
49 | ngan doan chay cw li|vachay vé dich. quang va chay vé dich.




Tuan | Tiét| Chu dé Tén bai Noi dung Y&u ciu can dat
(100m) ngan. - Tro choi phat trién sic nhanh | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
giao vién.
25 TTTC K7 thugt chuyeén va |- Ki thuat tai chd bat bong hai | - Hiéu duoc muc dich tac dung va cach luyén
50 | (B6ng ré) |bdt bong hai tay | tay trén dau. tap ki thuat tai chd bat bong hai tay trén dau
trén dau. va cach luyén tap.
- Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau caa
giao vién.
Chay cw ly | Phoi hep cac giai | - Phoi hop cac giai doan chay cu | - Biét cach luyén tap phoi hop céc giai doan
ngan dogn chgy cw li|lyngan. cu ly ngan. Biét diéu khién t6, nhom luyén
51 | (100m) ngan. tap va nhan xét két qua.
- Tro choi phat trién sicc nhanh. | - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua
26 giao vién.
TTTC K7 thugt chuyen va | - On ki thuat tai chd bat bong hai | - Biét cach thuc hién ki thuat tai chd bat bong
(Bong ré) |bdt béng hai tay | tay trén dau. hai tay trén dau.
52 trén dau. - Tich cuc, cha dong hop tac véi ban be.
- Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau caa
giao vién.
Chay cw ly | Phoi hep cac giai | - On phdi hop céac giai doan chay | - Phdi hop dugc cac giai doan trong chay cu
53 | ngin dogn chgy cw li | cu lingan (100m) li ngan. C6 sy phat trién vé thé lyc, siic manh
27 (100m) ngdn. téc do, kha nang duy tri cac budc chay.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
- Tro choi phat trién sicc nhanh. | giéo vién.
TTTC K7 thugt chuyén va | - On ki thuat tai chd chuyén va | - Thuc hién duogc ki thuét tai chd chuyén va
54 | (Béng rd) |bdt bong hai tay | bt bong hai tay trén dau. bit bong hai tay trén dau. Biét diéu khién to,

trén dau.

- Tro choi van dong

nhom va nhan xét két qua luyén tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
giao vién.




Tuan | Tiét| Chu dé Tén bai Néi dung Y&u cau cén dat
55 KIEM TRA GITUA HOC KY Il (NOI DUNG CCLN 100m)
TTTC K7 thudt chuyén va | - Bai tap phoi hop dong doi - Nhan biét dugc cau trdc bai tap phdi hop
56 | (Bongro) |bdt béng hai tay ddng doi va cach luyén tap. Biét diéu khién
28 trén dau. t6, nhdm va nhan xét két qua luyén tap.
- Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau caa
giao vién.
TTTC K7 thugt chuyeén va | - Bai tap phoi hop dong doi. - Thyc hién duoc mot s6 bai tap phoi hop
57 |(Bongro) |bdt bong hai tay dong doi theo yéu cau cua gido vién.
trén dau. - Tro choi van dong. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
giao vién.
TTTC K7 thugt chuyén va | - Bai tap phoi hop dong doi - Thyc hién duoc mot s6 bai tap phoi hop
29 | 58 | (Bongrd) |bdt bong hai tay ddng doi, xtr i duwgc mot sb tinh hudng phdi
trén dau. hop dong doi.
- Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
giao vién.
TTTC Ki thudgt hai bwéc | - Ki thuat hai budc ném ro mét | - Hiéu duoc cau trdc ki thuat hai budc ném ro
59 | (B6ngrd) |ném ré mét tay | tay dudi thap. mot tay dudi thap va cach luyén tap.
30 duwdi thap. - Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau caa

giao vién.

60

TTTC
(Bong rd)

Ki thudt hai buéc
ném ré mét tay
duwdi thdp.

- On ki thuat hai buéc ném rd
mot tay dudi thap.
- Tro choi van dong

- Biét cach thuc hién ki thuét hai bugc ném
ré6 mot tay dudi thap.

- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau caa
giéo vién.

61

TTTC
(Bong rd)

Ki thudt hai buoc
ném ré mét tay
dwdi thap.

- On ki thuét hai buéc ném ro
mot tay dudi thap.

- Tro choi van dong

- Thuc hién duoc ki thuat hai buéc ném rd
mot tay dudi thap. CO su phét trién vé thé luc
va nang luc lién két dong tac.

- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua




Tuan | Tiét| Chu dé Tén bai Noi dung Y&u ciu can dat
giao vién.
31 TTTC Ki thudt hai bwéc | - Bai tap phoi hop dong doi - Nhan biét dugc cau trdc bai tap phdi hop
62 |(B6ngrd) |ném ré mgt tay ddng doi va cach luyén tap.
dwdi thap. - Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau caa
giao vién.
TTTC Ki thudt hai bwéc | - Bai tap phoi hop dong doi - Thuc hién dugc cac bai tap phdi hop dong
63 |(Bongrd) |ném ré mgt tay doi theo yéu cau cua gi&o vién.
duwdi thap. - Bai tap bo tro - Thuc hién duoc cac bai tap bo tro theo yéu
32 CAu gido Vién.
- Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau caa
giao vién.
TTTC Ki thudt hai bwéc | - Bai tap phoi hop dong doi - Thuc hién duogc cac bai tap phdi hop dong
64 |(Bongrd) |ném ré mgt tay doi theo yéu cau cua gido vién. Xt Ii linh
dwdi thdp. hoat mét s6 tinh huéng phdi hop dong doi.
- Tro choi van dong - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua
giao vién.
TTTC Ki thudt hai buwéc | - Bai tap phoi hop dong doi - Thuc hién duogc cac bai tap phdi hop dong
(Bongrd) |ném ré mat tay doi, xur 1i dwoc mot sé tinh hudng trong phdi
65 dwéi thap. hop dong doi.
33 - Tro choi van dong - Thuc hién duoc cac bai tap bo tro theo yéu
CAU ctia gido vién.
TTTC Ki thudt hai bwéc | - Bai tap phoi hop dong doi - Thuc hién duogc cac bai tap phdi hop dong
66 | (Bongro) |ném ré mgt tay doi, xur 1i dwoc mot sé tinh hudng trong phdi
dwéi thap. hop dong doi.
- Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau caa
giao vién.
67 KIEM TRA CUOI HQC KY Il (TTTC Béng Ro)




Tuan | Tiét| Chu dé Tén bai Noi dung Y&u ciu can dat
34 Kiém tra| Ngi dung 1&2 - Bat xa tai cho Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-
68 | (TLCN) - Nam ngira gap bung BGDDT ngay 18/9/2008
69 |Kiém tra|Ngidung 3 Chay 30m xuat phat cao Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-
35 (TLCN) BGDDT ngay 18/9/2008
70 |Kiém tra| Ngi dung 4 Chay tuy suc 5 pht Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-
(TLCN) BGDDT ngay 18/9/2008

1.18. MON THE DUC 9

N - X A A A GQ’ [ y GQ’i )'/
STT Bai hoc Tiet Yeu cau can dat Hinh thire/dia diém day | Huwéng dan thuc
(1) (2) (3) hoc hién
- Ly thuyét TD 9: Mot s6 huodng - Hoc sinh biét duoc mot s6 San thé duc
1 |dan tap luyén strc bén (muc 1). 1 phuong phap luyén tap strc
Lap phiéu diéu tra suc khoe. bén
- Ly thuyét TD 9:Mbt so6 - Co ban nam dugc muc tiéu San thé duc
huéng din tip luyén stc bén chuong trinh thé duc 16p 9.
(muc 2). - Biét duogc cac yéu cau trong
2 - Bién ché 16p: Chon ban can 9 qua trinh hoc tap. ,
su, phan chia t6 nhom, quy - Ty trang bi cho minh kién
dinh hoc tap bd mon. thirc vé phuong phéap luyén
- Muc tiéu, nd1 dung chuong tap suc bén
trinh TD 9 (tom tit)
- Bai TD :;Hoc tir nhip 1 - 10 - Tu thuc hién dong bai thé | -San Thé duc
3 | Bai thé duc phat trién chung duc tir nhip 1 dén nhip 10
(nam, nir riéng). nam nit riéng
- Chay ngin:Tro choi phat 3 - Tich cyc tham gia tro choti

trién strc nhanh (do GV chon);
- Hoc xuat phat tir nhiéu tu thé
kh&c nhau: Ping mat, vai hoac

theo YC cua gido vién. ,
- Ihuc hién duoc cac tur thé
xuat phat trong chay ngan




lu’ng hudng chay.

- On Tro choi "Chay tiép suc
con thoi"; Tu thé sin sang xuét
phat.

Chay bén:Chay trén dia hinh
tu nhién, gidi thi¢u hién tugng
"cuc diém" va cach khac phuc.

- Tich cuc tham gia trd choi
theo YC cua giao vién. Thuc
hién duoc tu thé sin sang
xuét phat.

- Tu khic phuc duogc hién
tugng “Cuc diém” trong qua
trinh chay bén.

-San Thé duc

- Bai TD:On tir nhip 1 - 10 Bai
thé dyc phéat trién chung (nam,
nir riéng); hoc mai tir nhip 11 —
19(nam) va to nhip 11 -
19(nt).

- Chay ngén Tro choi "Chay
dudi"; Ngdi mat huéng chay -
Xuat phat tu thé sin sang xuat
phat.

- Ty thuc hién dong bai thé
duc tir nhip 1 dén nhip 10
nam nit riéng mot cach tot
nhét. Biét cch thuc hién tir
nhip 11 dén 19

- Tich cuc tham gia tro choi
theo YC cta gido vién. Biét
cach thuc hién dugc Cac tu
thé ngdi mat hudng chay -
Xuat phat,tu thé san sang
xuat phat.

-San Thé duc

- BaiTD: On tr nhip 1-19 cua

nam va tu nhip 1 — 19 cta nt.
- Chay ngian:On chay budc
nho, chay néng cao dui, chay
dap sau; Tai cho danhtay.

- Chay bén:Chay trén dia hinh
tu nhién, gidi thiéu hién tuong
"chudt rat" vacach khac phuc.

- Ty thuc hién dong bai thé
duc tir nhipl
dén nhip 19 nam nit riéng mot
cach tbt nhat
- HS thyc hién dugc KT chay
budc nho, chay nang cao dui,
chay dap sau; Tai chd danh
tay
- Ty khic phuc duoc hién
tugng “Chudt rut” trong qua
trinh chay bén.

-San Thé duc

- BaiTD:On tir nhip 1 — 19 bai
TD cua nam va nir; Hoc moi tir
nhip 20 — 25 ctia nam va nir

- Ty thyc hién dong bai thé
dug tor nhip 1 dén nhip 19.
Biét cach thuc hién tir nhip20

-San Thé duc (




- Chay ngan:Gi6i thiéu mot so
diéu luat cia noi dung chay
ngan.

dén 25
- HS biét duoc mot s6 diéu
luat cua ndi dung chay ngan.

-BaiTD : On tir nhip 1 - 25 - Ty thyc hién dong bai thé -San Thé duc
Bai thé duc phat trién chung duc tir nhipl dén nhip 25 nam
(nam, nir riéng). nit riéng mot cach tot nhat.
8 ) HS biét cach thuc hién chay
- Chay ngan: On chay budc budc nho, chay nang cao dui,
nho, chay nang cao dui, chay 8 chay dap sau; Xuat phat cao
dap sau; Xuat phat cao chay chay nhanh.
nhanh. - Tu khac phuc duoc hién
- Chay bén:Gidi thi¢u hién tuong “Choang, ngat” trong
tuong choang, ngat va cach qua trinh chay bén.
khac phuc.
- Bai TD:Qn ttr nhip 1 - - Tu thyc hién dong bai the -San The duc
9 | 25(nam), tu nhip 1-25 (nit); Hoc: duyc tir nhip 1 dén nhip 26
tir nhip 26 — 29 (nir) va nhip 26 — - Biét cach thyc hién tir nhip
36(nam) 26 dén 29 cia nam va dén 36
g A . cua nt.
i Cﬂhay “gaf“on Ch‘f‘?. bude 9 - Thyc hién duoc céc tu chay
nhd, chay nang cao dui, chay . ) A N
X , budc nho, chay nang cao dui,
dap sau; Xuat phat cao chay R ,
e chay dap sau; Xuat phat cao
nhanh, ng61 vai huéng chay — NN
X . X ; chay nhanh, ng61i vai hudng
xuat phat, ngdi lung hudng 2 . A
hav - xuAt ohat chay — xuat phat, ngoi lung
chdy - xuat phat. huong chay - xuat phat.
- BaiTD:On bai TD tir nhipl - HS thuc hién dugc bai TD twr -San Thé duc
36(nam), nhip 1 -
10 | tunhip 1 - 29 (ni@) 36 (nam), tur nhip 1 - 29 (ntr)
10 - HS biét cach thuc hién

- Chay ngan:On Xuét phat
cao - chay nhanh (cu li 40 -
60m); Ki thuat xuat phat thap -
chay lao (18 - 20m).

duoc cac KT va dong tac bo
tro theo YC cua GV

- Tu diéu chinh toc do va




- Chay bén:Chay trén dia hinh
tu nhién.

phan phoi stic trén duong
chay

- Bai TD:On bai TD tir nhip 1 - HS thuc hién duoc bai TD -San Thé duc
- 36 (nam), tr nhip 1 - 29 (ni¥); tur nhip 1 - 36 (nam), tir nhip
11 | Hoc: tir nhip30- 36 (ni¥). 1 - 29 (nit). Biét cach thuc
- Chay ngin:On mot sd bai hién tir nhip 30 dén 36 cua
tap bo trg dq GV chon , tro 11 ntr. ,
choi "Chay ti¢p strc con thoi"; - Thuc hién duoc cac tu thé
Ki thuat xuat phat thap - chay xudt phat trong chay ngan,
lao. mot s6 dong tac bo trg, thuc
hién dugc xuét phat thip -
chay lao.
- Bai TD:On bai TD tir nhip 1 - Ty thuc hién dong bai thé -San Thé duc
- 36 (nam), tu nhip 1 - 36 (ni¥); duc tir nhipl dén nhip 36 cua
12 | Hoc: tir nhip37— 45 (nam). nit va nam. Biét cach thuc
hién tir nhip 37 dén 45 cua
- Chay ngin:On Xuat phat nam.
thap - chay lao va chay giira 12 - HS biét cach thuc hién xuat
quang (cu 11 50m). phat thap - chay lao va chay
gitra quang (cu li 50m).
- Ty diéu chinh téc do va
- Chay bén:Chay trén dia hinh phan phdi stc trén duong
tu nhién chay
- Bai TD:On bai TD tir nhip 1 - HS tu thyc hién dong bai -San Thé duc
- 45 (nam), tur nhip 1 - 36 (niY); thé duc tir nhip 1 dén nhip 45
13 | Hoc: tir nhip37— 45 (niY). ciia nam va 36 cla nir. Biét
- Chay ngian:Mot s6 dong tac cach thuc hién tir nhip 37 dén
b6 tro ki thuat, tro choi "Lo ¢d | 13 | 45cuanit

tiép stc" hodc doGV chon;
Xuét phat thp - chaylao

- Chay bén:Chay giita quing
(60m); Hoc:Chay vé dich va

- Hoc sinh tich cuc tham gia
tro choi theo Yc cua GV.

- Biét cach thuc hién KT vé
dich va danh dich.




danh dich.

- Bai TD:On bai thé duc phat - Ty thyc hién dong bai thé -San Thé duc
14 | trién chung (nam, nir riéng). duc tir nhip 1 dén nhip 45 cta
- Chay ngan: On mot s6 bai nit va nam mot cach t6t nhat
tap phat trién strc nhanh, chay - Thyc hién duge céc tu thé
budc nho, chay dap sau; Xuat xudt phat trong chay ngin,
phat thép - chay lao - Chay 14 mot sd dong tejc bo tro, ‘ghu:c
gitta quang (50m) hodac do GV hién duoc xuat phat thap -
chon; Giéi thiéu mot sd diém chay lao- chay gitra quang.
co ban cia Luat dién kinh . ,
(phan chay cu li ngén). - Tu dlél}. chinh toc do va
- Chay bén:Chay trén dia hinh phan phoi sic trén duong
tu nhién. chay
- Bai TD:Bai thé duc phat - HS tu thyc hién dong bai -San Thé duc
trién chung (nam, nit riéng). thé duc tir nhip 1 dén nhip 45
- Chay ngin:On mét sd bai ciia nit vd nam mot cach tot
15 | tap phat trién sttc nhanh, chay nhat
budc nho, chay dap sau; Xuit 15 - Thyc hién dugc céac tu thé
phat thip - chay lao — Chay xudt phat trong chay ngan,
gitta quang (50m) hoac do GV mot sd dong tac bo tro, thuc
chon. hién dugc xuét phat thap -
chay lao- chay gitra quang.
- Bai TD:Bai thé duc phat - HS tyu thuc hién dong bai | -San Thé duc ( H6 nhay)
trién Chung (nam, nir riéng). thé dyc tir nhip 1 dén nhip 45
- Chay ngan: On mot s6 bai tap cia nit va nam mot cach tot
phat trién sic nhanh, chay nhat
budc nho, chay dap sau; Xuit - HS thuc hién dugc mot sb
16 phat thip - chay lao - Chay 16 bai tap phét trién sttc nhanh,

gitta quang (50m); Gioi thi¢u
mot s diém co ban cua Luat
dién kinh (phan chay cu li
ngan).

- Chay bén:Chay trén dia hinh

chay budc nho,
sau;
- Biét dugc mét sd diém co
ban cta Luat dién kinh (phan
chay cu li ngan).

chay dap




tu nhién

- Ty diéu chinh toc do va
phan phoi suc trén duong
chay

- Bai TD: On Bai thé duc - HS ty thuc hién dong bai -San Thé duc
17 | phat trién chung(nam, nit thé duc tir nhip 1 dén nhip 45
riéng) clia nit va nam mot cach tot
nhat
- Chay ngfm:@n mot sd bai tap 17 - Thyc hién duge céc tu thé
phat trién strc nhanh, chay budc xudt phat trong chay ngan,
nho, chay dap sau; mot sb dong tac bo tro, thuc
hién dugc xuat pha tthap -
chay lao- chay gilra quang
- Bai TD: On Bai thé dyc phat - HS tu thyc hién dong bai -San Thé duc
trién chung (nam, nir riéng). thé duc tir nhip 1 dén nhip 45
- Chay ngan: On mot sd bai ctia nif v nam mot cach tot
tap phét trién stuc nhanh, chay nhat
18 | budc nho, chay dap sau; Xuit - HS thuc hién dugc mot sb
phat thiap - chay lao - Chay bai tap phét trién sttc nhanh,
gitta quang (50m); Gidi thiéu chay budc nho, chay dap
mot s6 diém co ban cua Luat 18 sau;
dién kinh (phan chay cu li - Biét dugc mot sé diém co
ngan). ban cta Luét dién kinh (phan
- Chay bén :Chay trén dia hinh chay cy li ngan).
tu nhién
- Ty diéu chinh téc do va
phan phdi stc trén dudng
chay
KIEM TRA GIUA HQC KY - HS tu thuc hién dong bai thé -San Thé duc
I: Bai TD duc tir nhip 1 dén nhip 45 cta
19 19 | nit va nam mét cach tot nhat
-Chay ngan:On mot sobai -HS tich cuyc tham gia tro -San Thé duc
tap,tro choi phattrién stic nhanh 20 choi theo Yc

20

do GV chon; Chaybudc nho,

cua gido vién.




chay dap sau; Xuat phatthap -

chay lao - chay giita quing - vé
dich (60m).

- Nhay xa:Hoc phdi hop chay
da 3 - 5 budc - gidm nhay (vao
van giam); Mat sédcf)ng tac bd
tro, bai tap phat trién strc manh
chan (do GV chon).

- Chay bén:Chay trén dia hinh
tu nhién.

Tu thuc hién cac giai doan
Xuat phéatthip - chay lao -
chay giita quing - védich
(60m).
- HS biét cach thyc hi¢n
phdi hop chay da 3 -5
budc - giam nhay (vao van
giam); Mot sd dong tac bd
trg, bai tip phat trién strc
manh chan
- Ty diéu chinh toc do va
phan phéi st trén duong
chay

- Chay ngian:On mot qsé bai
tap, tro choi phat trién stc
nhanh do GV chon; Xuat phat

- Thyc hién dugc cac tu thé
Xuat phat trong chay ngan
mot sO dong tac bo trg, thuc

-San Thé duc

21 | thdp - chay lao - chay giita hién dugc xuat phat thap -
quang - vé dich (60m). chay lao- chay gitta quang-
- Nhay xa:On Chay da 3 - 5 21 vé dich
budce phdi hop gidm nhay - trén - Thuc hién dugc phdi hop
khong; Mot sé dong tac bo tro chay da- gidam nhdy va cac
cac giai doan chay da - giam dong tac bo trg mot cach tot
nhay - "budc bo" trén khong nhat
(do GV chon).
-Chay ngan:On Xuat phat thap - - HS thyc hién duoc xuat -San Thé duc
chay lao- chay gilta quang - vé phat thap -
dich (60m); mot sb bai tap, tro chay lao - chay gilra quang -
choi phat trién sirc nhanh (do vé dich. Tich cuc tham gia trd
GV clzon). A .. 22 choi theo YC cua GV.

99 | Nhay xa: On phdi hop Chay - Thue hién duoc phéi hop

da 3 - 5 budc - gidm nhay -
"budc b" va tiép dat bang
chan lang; Mot s6 dong tac bo

chay da- giam nhay va cac
dong tac bod tro mdt cach tot
nhat




trg ki thuat giam nhay,
- Chay beén:Chay trén dia hinh
tu nhién.

- Tu diéu chinh tdc do va
phan phoi suc trén duong
chay

- Chay ngfm:@n mot sd bai - Thuc hién duge cac tu thé -San Thé duc
tap, tro choi phét trién sic xudt phat trong chay ngan,
nhanh; Xuat phat thép - chay mot sd dong tac bo tro, thuc

23 | lao - chay giira quing - vé dich hién dugc xuat phat thap -
(60m), c6 thé kiém tra thir (do chay lao- chay gitta quang-
GV chon). 23 vé dich.
- Nhay xa:On Chay da - giam
nhay - trén khong - tiép dat - Thyc hién dugc phdi hop
bang hai chan; Mot sé dong tac chay da- giam nhay va cac
bo tro, bai tap phat trién strc dong tac bo tro mdt cach tdt
manh chan (do GV chon). nhét

24 | - Chay ngian:On mot so bai - Loai “Dat” -San Thé duc
tap, trd choi phat trién stic +Doi v6i nam: < 12,0s
nhanh; Xuat phat thip - chay + D01 vo1 nir: < 14,0s
lao - chay giita quing - vé dich | 24
(60m), c6 thé kiém tra thuong
xuyén(do GV chon).
- Nhay xa:Mot sO dong tac bo - Thuc hién hoan thién cac -San Thé duc
trg, bai tip phat trién strc manh giai doan trong nhay xa va

25 chan, hoanthién cac giai doan cac dong tac bd trg mot cach
ki thuat nhay xa "kiéu ngdi". t6t nhat dé nang cao thanh
- TTTC: Thyc hién theo ké |22 tich.
hoach day hocca GV TTTC: Thyc hi¢n thuin thuc
Ki thuat dém, chuyén béng,
Phéat bong cao tay chinh dién.

- Nhay xa:Mot $0 dong tac bo 26 - Thuc hién hoan thién cac -San Thé duc

trg, bai tap phat trién sttc manh

giai doan trong nhay xa va cac




chan, hoanthién cac giai doan
ki thuat nhay xa "ki€u ngdi".
- TTTC:Thuc hién theo ké

dong tac bo trg mot cach tot
nhat dé nang cao thanh tich.
TTTC: Thuc hién thuan thuc

26 | hoach day hoccua GV. Ki thuat dém, chuyén béng,
Phéat bong cao tay chinh dién.
- Chay bén:Chay trén dia hinh - Ty diéu chinh téc do va
tu nhién phan phdi suc trén duong
chay
- Nhay xa:Mot $O dong tac bo - Thuc hién hoan thién cac -San Thé duc
27 | tro, bai tap phat trién sitc manh giai doan trong nhay xa va
chan, hoanthién cac giai doan cac dong tac bo trg mot
ki thuat nhay xa "kiéu ngdi". cach t6t nhat dé nang cao
27 thanh tich
-TTTC:Thuc hién theo ké
hoach day heccia GV. TTTC: Thuc hién thuin thuc
K1 thuat dém, chuyén bong,
Phéat bong cao tay chinh dién.
28 | - Nhay xa:Mot $O dong tac bo - Thuc hién hoan thién cac -San Thé duc
trg, bai tap phat trién sirc manh giai doan trong nhay xa. Tich
chan, hoanthién cac giai doan cuc tham gia tro choi theo
ki thuat nhay xa "kiéu ngdi". yéu cau ciia GV.
Tro choi: do GVchon. TTTC: Thuc hién thuan thuc
| g | Kithuatdem, chuyén bong,
-TTTC:Thuc hién theo ké Phat bong cao tay chinh dién.
hoach day hocctia GV. - Ty diéu chinh toc do va
phan phbi stic trén duong
chay
- Chay bén:Chay trén dia hinh
tu nhién.
- Nhay xa:Mot $O dong tac bo - Thuc hién hoan thién cac -San Thé duc
trg, bai tip phat trién sirc manh 29 giai doan trong nhay xa va

chan, hoanthién cac giai doan

cac dong tac bo  tro mot




29

ki thudt nhay xa "kiéu ngoi".
- TTTC:Thuc hién theo ké
hoach day hoccua GV.

cach t6t nhat.
TTTC: Thyc hién thuén thuc
Ki thuat dém, chuyén bong,
Phéat bong cao tay chinh dién.

30 | - Nhay xa:Mot $O dong tac bo - Thuc hién hoan thién cac -San Thé duc
trg, bai tAp phat trién strc manh giai doan trong nhay xa. HS
chan, hoanthién cac giai doan tich cuc tham gia tro choi
ki thuat nhay xa "kiéu ngdi". 30 theo yc ctia gido vién.
- Chay bén:Chay trén dia hinh - Tu diéu chinh téc do va
tu nhién phan phdi suc trén duong
chay
31 | - Nhay xa:Mot ) dong tac bd - Thuc hién hoan thién cac -San Thé duc
trg, bai tip phat trién sttc manh giai doan trong nhay xa va
chan; cac dong tac bd  tro mot
, cach tét nhat.
- TTTC:Thyc hi¢n theo ke 31 | TTTC: Thuc hién thuin thuc
hoach day hoccua GV. K1 thuat dém, chuyén bong,
Phéat bong cao tay chinh dién.
32 | - Nhay xa:Mot ) dong tac bo - Thuc hién hoan thién cac -San Thé duc
trg, bai tip phat trién sttc manh giai doan trong nhay xa va
chan; cac dong taic bo trg mot
, 32 cach tot nhat.
- TTTC:Thyc hién theo ke TTTC: Thuc hi¢n thudn thuc
hoach day hoccua GV. Ki thuat dém, chuyén béng,
Phéat bong cao tay chinh dién.
TTTC:Thuc hién theo ké hoach _ . N -San Thé duc
33 | day hoccua GV. (co thé kiém tra TTTC; Tr)uc hién Ehuaq thuc '
thadng xuyén) Ki thuat dém, chuyen bong,
33 | Phat bong cao tay chinh dig¢n,

DAu tap




L Nhay xa:On tap cudi hoc ki I - Hoc sinh thuc hién co ban -San Thé duc
34 34 | dung cacgiai doan ki thuat
nhay xa "ki€u ngdi".

Nhay xa:Kiém tra cudi ki 1 - Thuc hién hoan thién cég -San Thé duc
35 35 | giai doan trong nhay xa dé
nang cao thanh tich.

Nhay xa:Kiém tra cu6i ki 1 - D6i v6i nam -San Thé duc
36 + Loai “Pat” Thyc hi¢n tuong
dbi ding cac giai doan trong
nhay xa kiéu ngdi, thanh tich
dat >3m
+ Loai “Chua dat” Khong dat
duoc yéu cau trén.

- P6i véi nit
+ Loai “Pat” Thuc hién tuong
dbi ding cac giai doan trong
nhay xa kiéu ngdi, thanh tich
dat >2.5m
+ Loai “Chua dat” Khong dat
duoc yéu cau trén.

36

HOC Ki II
(17 tuan thuc hoc)

.. e A A A G(.)’i S/ G‘.)'i )’/
Bai hoc Tiet Yeu cau cin dat Hinh thirc/dia diém | Hwéng din thuc

STT
(1) 2) (3) day hoc hign

37 -Nhay cao:On mot so dong 37 - Thuc hién duoc giai doan chay | -San Thé duc, dém
tac bo tro ki thuat nhay cao da (do da, chinh da, dat chan vao Xa

(do GV chon); giai doan chay diém gidm nhdy); Giai doan gidm
da (do da, chinh da, dat chan nhay va tap phdi hop chay da -
gidm nhay vao diém gidm gidm nhay mot cach tot nhat.

nhay). TTTC: Thyc hién thuan thyc Ki




-TTTC:Thuc hién theo ké
hoach day hoccua GV.

thuat dém, chuyen bong, Phat bong
cao tay chinh dién, Pau tap

- Nhay cao:On Giai doan chay
da (do da, chinh da, dat chan
vao diém gidm nhay); Giai
doan gidm nhay va tap phdi

- HS thuc hién dugc giai doan
chay da (do da, chinh da, dat chan
vao diém gidm nhay); Giai doan
gidm nhay va tap phdi hop chay

-San Thé duc, dém
Xa

38 | hop chay da - gidm nhay. 38 da - giam nhay
- TTTC:Thyc hién theo ké TTTC: Thyc hién thuan thuc Ki
hoach day hocctia GV. thuat dém, chuyén bng, Phat bong
cao tay chinh dién, Dau tap
- Chay bén:Chay trén dja hinh - Tu diéu chinh toc d6 va phan
ty nhién. phdi stic trén duong chay
- Nhay cao:On mét so dong - Thuc hién dugc mot so dong tac -San Thé duc, dém
tac bo trg ki thuat nhay cao bd trg chay da - gidm nhay (do Xa
kiéu "budc qua" (do GV chon); GV chon); Giai doan trén khong
39 | Chay da chinh dién - giam | 39 | va tiép dat (nhay cao kiéu "budc
nhay co chan qua xa. , qua") mot cach tot nhat.
- TTTC:Thyc hien theo ke TTTC: Thuc hién thuan thuc Ki
hoach day hoccua GV. thuat dém, chuyén béng, Phat bong
cao tay chinh dién, Dau tap
- Nhdy cao:0On mdt so dong tac - HS thuc hién dugc cac dong tac -San Thé duc, dém
40 bo trg chayda-giam nhay (do | 40 botro. X3

GV chon); Giai doan trén
khong va tiép dat (nhay cao
kiéu "budc qua'").
-TTTC:Thuc hién theo ké
hoach day hoccua GV.
- Chay bén:Chay trén dia hinh
tu nhién.

Biét cach thuc hién giai doan trén
khéng va tiép dat (nhay cao kiéu
"budc qua").
TTTC: Thuc hién thuan thuc Ki
thuat dém, chuyén bong, Phat bong
cao tay chinh dién, Dau tap
- Ty diéu chinh tdc d6 va phan
phdi strc trén duong chay

- Nhiy cao:On mdt so dong
tac bo tro ki thuat, tdp phoi hop
4 giai doan (chay da - giam

- :Fhu:c hién dugc mét so dong tac
bod trg chay da - giam nhdy (do
GV chon); Giai doan trén khong

-San Thé duc, dém
Xa




41 | nhay - trén khong va tiép dat) | 41 | va tiép dat (nhay cao kiéu "budc
ki thuat nhay cao kiéu "buédc qua") mot cach tot nhat.
qua. - . TTTC: Thyc hién thudn thuc Ki
- TTTC:Thye hién theo k& thuat dém, chuyén béng, Phét bong
hoach day hoccua GV. cao tay chinh dién, Dau tap
- Nhay cao:On mot sd dong -Thuc hién dugc mot s6 dong tac -San Thé duc, dém
tac bo tro ki thuat, tap phéi hop bd tro KT. Biét cach phdi hop 4 Xa
4 giai doan (chay da - giam giai doan trong nhay cao.
42 | nhay - trén khong va tiép dat) | 42 | -HS biét dugc mot s6 diéu luat
ki thuat nhay cao kiéu "budc trong nhay cao.
qua"; Giéi thiéu mot sd diém
co ban cua Luat dién kinh TTTC: Thuc hién thuan thuc Ki
(phan nhay cao). thuat dém, chuyén bng, Phat bong
- TTTC:Thyc hién theo ké cao tay chinh dién, Dau tap
hoach day hoccua GV. Ty diéu chinh toc do va phan
phéi stic trén duong chay
- Chay bén:Chay trén dja hinh
tu nhién.
- Nhay ca0:0On mot s6 dong tac - Thyc hién dugc mot so dong tac -San Thé duc, dém
bo tro ki thuat (do GV chon); bo tro ki thuat; Luyén tap hoan Xa
43 | Luyén tap hoan thién ki thuat | 43 | thién ki thuat nhay cao kiéu "budc
nhay cao kiéu "budc qua”. qua".
- TTTC:Thyc hién theo ké - Tu thuc hién ciac dong tac ky
hoach day hocctua GV. thuat bong da da duoc hoc mot
cach tot nhat
- Nhay cao:On mot sd dong - Thuc hién dugc mot so dong tac -San Thé duc, dém
tac bo trg ki thuat, phat trién bd tro ki thuat; Luyén tap hoan Xa
thé luc (do GV chon); Luyén thién ki thuat nhay cao kiéu "budc
44 | tap hoan thién ki thuat nhay 44 qua“.

cao kiéu "budc qua". ’
- TTTC:Thuc hién theo ké
hoach day hoccua GV.

TTTC: Thyc hign thuan thuc Ki
thuat dém, chuyén bong, Phéat bong




- Chay bén:Chay trén dia hinh
tu nhién.

cao tay chinh dién, Dau tap
- Tu di€u chinh téc do va phan
phoi suc trén duong chay

- Nhay cao:On mét s6 dong
tac bo trg ki thuat, phat trién

- Thyc hién duwoc mot sd dong tac
bo trg ki thuat; Luyén tap hoan

-San Thé duc, dém
Xa

45 | thé luc (do GV chon); Luyén | 45 | thién ki thuat nhay cao kiéu "budc
tap hqa‘m thién ki thuat nhay qua".
cao kicu "budc qua”. , TTTC: Thuc hién thuan thuc Ki
- TTTC:Thye hién theo k& thuat dém, chuyén bng, Phat bong
hoach day hoccua GV. cao tay chinh dién, Dau tap
- Nhay ca0:On mot sd dong - Thuc hién dugc mot sd dong tac -San Thé duc, dém
tac bo trg ki thuat, phét trién bo trg ki thuat; Luyén tap hoan Xa
thé luc (do GV chon); Luyén thién ki thuat nhay cao kiéu "bude
46 | tap hoan thién ki thudt va nang 46 qua”.
cao thanh tich. TTTC: Thuc hién thuan thuc Ki
- TTTC:Thyc hién theo ké thuat dém, chuyén bong, Phét bong
hoach day hoccua GV. cao tay chinh dién, Dau tap
- Tu diéu chinh toc d6 va phan
- Chay bén:Chay trén dia hinh phéi stc trén duong chay
tu nhién.
- Nhay ca0:On mot sd dong - Thyc hién duwgc mot sd dong tac -San Thé duc, dém
47 | tac bo tro ki thuat, phat trién | 47 | b6 tro ki thuat; Luyén tdp hoan Xa
thé luc (do GV chon); Luyén thién ki thuat nhay cao kiéu "bude
tap hoan thi¢n ki thuit va nang qua“.
cao thanh tich. . . TTTC: Thuc hién thuan thuc Ki
- TTTC:Thyc hién theo ke thuat dém, chuyén béng, Phat béng
hoach day hocclia GV. cao tay chinh dién, Dau tap
48 | - Nhay cao:On mot sd dong 48 - Thuc hién dugc mot so dong tac -San Thé duc, dém

tac bo trg ki thuat, phat trién
thé luc (do GV chon); Luyén
tap hoan thi¢n ki thuat va nang
cao thanh tich.

bod trg ki thuat; Luyén tap hoan
thién ki thuat nhay cao kiéu "budc

qua".

Xa




-TTTC:Thuc hién theo ké
hoach day hoccua GV.

- Chay bén:Chay trén dia hinh
tu nhién.

TTTC: Thuc hién thuan thuc Ki
thuat dém, chuyén béng, Phét bong
cao tay chinh dién, Dau tap
- Ty diéu chinh téc d6 va phan
phdi strc trén duong chay

49

- Nhay cao:On mot sé dong
tac bo tro ki thuat, phat trién
thé luc (do GV chon); Luyén
tap hoan thién ki thuat va nang
cao thanh tich.

-TTTC:Thuc hién theo ké
hoach day hoccua GV.

49

- Thyc hién duwoc mot sd dong tac
bo tro ki thuéat dé nang cao thanh
tich; Luyén tap hoan thién ki thuat
nhay cao kiéu "budc qua".
TTTC: Thuc hién thuan thuc Ki
thuat dém, chuyén bong, Phét bong
cao tay chinh dién, Dau tap

-San Thé duc, dém
Xa

50

- Nhay cao:On mot sd dong
tac bd tro ki thuat, phat trién
thé luc (do GV chon); Luyén
tap hoan thi¢én ki thuat va nang
cao thanh tich.

-TTTC:Thuc hién theo ké
hoach day hoccua GV.

- Chay bén:Chay trén dja hinh
tu nhién.

50

- Thuc hién dugc mot sd dong tac
bo trog ki thuét dé nang cao thanh
tich; Luyén tap hoan thién ki thuat
nhay cao kiéu "budc qua".
TTTC: Thuc hién thuan thuc Ki
thuat dém, chuyén bong, Phét bong
cao tay chinh dién, Dau tap
- Tu diéu chinh toc d6 va phan
phéi stic trén duong chay

-San Thé duc, dém
Xa

o1

- Nhay cao:On mot s6 dong
tac bd tro ki thuat, phat trién
thé luc (do GV chon); Luyén
tap hoan thi¢n ki thuit va nang
cao thanh tich.

- TTTC:Thyc hién theo ké
hoach day hocctuia GV.

51

- Thyc hién duwgc mot so dong tac
bo trg ki thuat nang cao thanh
tich; Luyén tap hoan thién ki thuat
nhay cao kiéu "budc qua”.
TTTC: Thuc hién thuan thuc Ki
thuat dém, chuyén bong, Phat bong
cao tay chinh dién, Dau tap

-San Thé duc, dém
Xa

52

KIEM TRA GIUA HQC KY
I1: Bong chuyén

52

- TTTC: Thyc hién thuan thyc Ki
thuat dém, chuyén bodng, Pha}t
bong cao tay chinh dién va dat keét

-San Thé duc, dém
Xa




qua tot khi kiém tra.

- Nhay cao:On mot s6 dong

- Thuc hién duoc ki thuat cac giai

-San Thé duc, dém

53 | tac bd trg ki thut, phat trién 53 doan nhay cao kiéu "budc qua" Xa
thé luc (do GV chon); Luyén
tap hoan thi¢n ki thuit va nang - Tu thuc hién cac dong tac k§
cao thanh tich. thuat bong da da dugc hoc mot
- cach tot nhat.
- Chay bén:Chay trén dia - Ty diéu chinh toc do va phan
hinh tu nhién. phéi strc trén dudng chay,
- Nhay cao:Luyén tap hoan -Thuc hién duoc ki thuat cac giai -San Thé duc, dém
54 | thién ki thuat va nang cao 54 doan nhay cao kiéu "budc qua" Xa
thanh tich. -Ty diéu chinh téc d6 va phan
- Chay bén:Chay trén dia hinh phdi stic trén duong chay,
tu nhién.
-Pa cau:Tang cau bang dui, - Thuc hién dugc tdng cau bang |-San Thé duc, cau da,
tang cau bang mu ban chan, dui, tAng cau bang mu ban chan,
55 | ting cau bing mMA trong ban | 55 | tang cau bing ma trong ban chan:
chan: Chuyén cau bang mu ban Chuyén cau bang mu ban chan
chan hoac do GV chon. mot cach tbt nhat.
- Chay bén:Chay trén dia hinh - Ty diéu chinh tbc d6 va phan
tu nhién. o phéi stic trén duong chay ‘ ‘
-Pa cau:Tang cau bang dui, tang - Thuc hién dugc tang cau bang | -San Thé duc, cau da,
cau bangmu ban chan, tang cau dui,tang
56 bang ma '[I‘OIlg ban chan Chuyen 56 cau bang mu ban Chan tang cau
cau bang mu ban chan hogc do bang M trong ban chan: Chuyén
GV chen cau bang mu ban chan mdt cach
A ~ . \ tot nhat.
Chay bén:Chay trén dia hinh - Ty didu chinh tbc @5 va phn
tu nhién. Lo A \
phoi stic trén duong chay
57 | - Tang cau bang dui, tng cau 57 - Thyc hién dugc tang cau bang -San Thé duc, cau da,

bang mu ban chan, tang cau
bang ma trong ban chan:

dui, tAng cdu bang mu ban chan,
tang cau bang ma trong ban chan,




Chuyén cau bang mu ban chan
hoac do GV chon.

- Chay bén:Chay trén dia hinh
tu nhién.

Chuyén cau bang mu ban chan
mot cach tot nhat.

-D4 cau:Tang cau bang dui, tang

- Thyc hién duogc tdng cau bang

-San Thé duc, cau da,

58 |cau bang mu ban chan, tang ciu | 5g dui,tang

bang ma trong ban chan: Chuyén cau bang mu ban chan, tdng cau

cau bang mu ban chan hogc do bang ma trong ban chan: Chuyén

GV Ch‘-’?' NP cAu bﬁng mu ban chan modt cach

Chay bén:Chay trén dia hinh tu 18t nhit

nhién. on Pt

Tu diéu chinh téc do va phan phoi
suc trén duong chay

- P4 cau: On D4 cau chinh dién - Hoc sinh thuc hién duge KT da | -San Thé duc, cau da,
59 | bang mu ban chan; Di chuyén 59 cau chinh dién bang mu ban chén;

budc don ra sau (chéch phai, Di chuyén budc don ra sau (chéch

chéch trai). phai, chéch trai).

+ Hoc: Mot sb chién thuat trong - Biét duoc mot sd chién thuat

thi ¢4u don, déi. trong thi ddu don, doi.

Chay bén:Chay trén dia hinh tir

nhién.

- Chay bén:Chay trén dia hinh - Loai “DPat”: Hoan thanh cy ly -San Thé duc, cau da,
60 | tunhién. (c6 thé kiém tra 60 | trén trong vong 5 phut
thuong xuyeén) - Loai “Chua dat” Khong
hoan thanh dugc cu ly trén
trong vong 5 phut

- Pa cau:Da cau chinh dién bang - HSthychiéndugcdacauchinhdién | -San Thé duc, cau da,

61 | mu ban 61 béng mu ban chan; mot sé bai tap

chan; mot sb bai tap phdi hop,
thi dAu don hodc kiém tra thir
do GV chon.

+ On Phat cau chinh dién bing
mu ban chan; P4 ciu chinh dién

bang mu ban chan; dé cau bang

phéi hop

- Thyc hién dugc cach di chuyén
buse don chéch phai, trai, tang
cau bang dui, tang cau bang mu
ban chan, d& cau bang nguc mot




nguc hoéc, do GV chon; Mot s6
bai tap phoi hop ...

cach tdt nhat.

62

- P4 cau:Pi cau chinh dién
bang mu ban chan, Phat cau
chinh dién hodc d& cau bﬁng
nguc do GV chon. ( ¢6 thé kiém
tra thuong xuyén

62

- Thyc hién duoc da cau bﬁng mu
chinh di¢n ban chan, phat cau
chinh dién bﬁng mu ban chan mot
cach tot nhat.

+ Loai “Pat” Phat cau duogc 5/10
qua; da caudugc 5/10 qua ding noi
quy dinh

+ Loai “chua dat” khong dat dugc
yéu cau to1 thi€u trén.

-San Thé duc, cau da,

63

-Nhay cao: On tip cuoi
hoc ki I

63

-Hoc sinh thyc hién co ban dangcac
giai doan trong nhay cao va nang
cao thanh tich.
- Biét van dung cac dong tac k¥
thuat dé nang cao thanh tich

-San Thé duc

64

- Nhay cao:On tip cuoi
hoc ki IT

64

- Thuc hién co ban dung cac giai
doan trong nhdy cao kiéu budc
qua dé kiémtra thi hoc ky.

- Thuc hién dugc céc giai doan
trong nhay cao kiéu budc qua va
nang cao thanh tich

-San Thé duc

65

Kiém tra cudi ki 2: Nhay cao:

65

-Loai“Pat”: Thuchiénduoccoban
dung ki thuat giai doan qua xa, céac
giai doan khac co6 sai sot, thanh
tich 1,1m vo61 nam va 0,9m vo1 nir
- Loai “Chua dat” khong dat duoc
Cacyéu cau trén.

-San Thé dyc ( dém
Xa)

66

Kiém tra cudi ki 2: Nhay cao:

66

-Loai‘“Dat”: Thuchiéndugccoban
dang ki thuat giai doan qua xa, cac
giai doan khac co6 sai sot, thanh
tich 1,1m v61 nam va 0,9m véi nir
- Loai “Chua dat” khong dat dugc
cacyéu cau trén.

-San Thé duc ( dém
Xa)
-T6 chirc kiém tra
mdi lugc chay 02HS




67 67 |- Loai “Tot” -San Thé duc
+ Nit:  >163cm
Kiém tra thé lwc:(Noi dung 1) + Nam: > 204cm
Bit xa tai chd - Loai “Pat”
+ Nt > 146cm
+ Nam > 183cm
Kiém tra thé luc: (N§i dung2) - Loai “Tot” -San Thé duc
Chay tuy sitc 5 phiit +Nir:  >850m -T6 chirc theo nhom
+ Nam: > 980m 2 em.
68 68 | 1, ai “Dat”
+Nit > 770m
+ Nam >880m
Kiém tra thé lwe: (N§i dung 3) - Loai “Tét” -San Thé duc
Chay 30m XPC +Nit:  <6,25 -T6 chirc theo nhom
+ Nam: < 5,2s va lan luot.
69 69 | Loai “Dat”
+ Nt <7,2s
+ Nam < 6,2s
Kiém tra thé lwc: (N6i dung 4) - Loai “Tot” -San Thé duc ( nha
nam ngira gap bung 30giay + Nt >15 tap)
70 — Nam >18 -T6 chtrc theo nhom
- Loai “DPat” 3- bem.
+ Nit >12
+ Nam >12
1.19. MON TIN HOC 6
STT( Bai hoc PI§((_)‘,T S‘z?get Yéu cu cin dat
1) (2) (4)

Chii dé 1. M4y tinh va cong don

g

Bai 1. Théng tin va
dir liéu

- Hiéu dit liéu, thong tin va vat mang tin 1a gi?
- Nhén biét dugc sy khac nhau gitra thong tin va dir lig¢u.
- Phan bi¢t dugc thong tin va vat mang tin.

- Néu duoc vi du minh hoa moi quan hé gitra thong tin va dir li¢u.




- Néu duoc vi dy minh hoa tim quan trong cta thong tin.

Bai 2. Xt li thong

- Néu duogc cac hoat dong co ban trong xur ly thong tin.

2 tin 2 - Giai thich dugc may tinh 13 cong cu hiéu qua dé xtr Iy thong tin. Néu duge vi du
minh hoa cu thé.
3 Bai 3. Thong tin 3 - Giai thich duogc viéc c6 the biéu dien thong tin chi voi hai ki hi¢u 0 va 1.
trong may tinh - Biét dugc bit la don vi nho nhat trong luu trir thong tin.
.. AL - Néu duoc tén va do 16n cua cac don vi co ban do dung lugng thong tin.
Bai 3. Thong tin . . Y R
4 L et 4 - Udc lwong duoc kha nang luu trir ctia cac thiét bi nhé thong dung nhu dia quang,
trong may tinh N
dia tir, thé nho...
Chu dé 2. Mang may tinh va Internet
Bai 4. Mang may - Néu dugc mang may tinh Ia gi va loi ich cuia nd trong cudc song.
5 s 5 A r \ A 7 5 A r ’
tinh - Ké dugc cac thanh phan chinh cua mgt mang may tinh.
Bai 4. Mane ma - Néu duge mot s6 cach két n6i khong day ma em biét.
6 tinh - viang may 6 - Néu duogc vi du cu thé vé truong hop mang khong day tién dung hon mang co
day.
- Biét Internet 1a gi.
7 Bai 5. Internet 7 - Néu duoc mot so6 dac diém chinh cua Internet.
- Néu duoc mot so 1oi ich chinh cua Internet.
Chi dé 3. To chirc luu trir, tim kiem va trao doi thong tin
8 Bai 6. Mang thong 8 - Trinh bay so lugc dugc céac khai niém World Wide Web, website, dia chi cua
tin toan cau website, trinh duyét.
9 ?n tap gitrta hoc ky 9
10 | Kiém tra giita ki 1 10 - Xem va néu duogc cac thong tin chinh trén trang web cho trudc.
Bai 6. Mang thong - Khai thac dugc thong tin trén mot s6 trang web thong dung: tra tir di€n, xem tin
11 | s 11 NN
tin toan cau (tt) tho1 tiét, thoti su, ...
Bai 7. Tim kiém - Néu dugc cong dung ciia may tim kiém.
12 | thong tin trén 12 - Xac dinh duoc tir khoa trng véi muc dich tim kiém cho trude.
Internet - Thyuc hién dugc viéc tim ki€ém va khai thac thong tin trén Internet.
13 | Bai 8. Thu dién tr 13 - Biét thu dién tu 14 gi; biét uu di€ém va nhugc di€m co ban cua dich vu thu dién tu
. A so vO1 cac phuong thuec lién lac khéac.
14 |Bai8 Thudigntr |4, - Biét tai khoan thu dién tir, hop thu dién tir, thanh phén cita dia chi thu dién tir va

(tt)

cach dang ki tai khoan thu dién tir.




- Thyc hién dang ki tai khoan thu dién tir, dang nhap, soan, guri, dang xuat hop thu
dién tu.

Chu

dé 4. Pao dirc, phap luit va vin hoa trong méi trudng so

Bai 9. An toan 1 - Biét mot sb tac hai va nguy co khi str dung Internet. Néu va thuc hién dugc mot
15 | thong tin trén 15 s0 bién phéap phong ngura.
Internet - Trinh bay duoc tam quan trong cua sy an toan va hop phap cua thong tin ca nhan
1 ca tap thé. N
- Bao v€ dugc thong tin va tai khoan ca nhéan véi sy ho tro ciia nguoi 16n. q
- Néu dugc mot vai cach thong dung dé chia s¢ thong tin ciia ban than va tap thé
Bai 9. An toan sao cho an toan va hop phap. ,
16 | thdng tin trén 16 - Nhan di¢n dugc mot so thong di€p Itra ddo hoac mang ndi dung xau.
Internet (tt) - Bao vé dugc thong tin va tai khoan cd nhan voi sy ho trg cia ngudi 16n. 7
- Néu dugc mot vai cach thong dung dé chia sé thong tin ctia ban than va tap thé
sao cho an toan va hgp phap. ’
- Nhan dién duoc mdt s6 thong di€p Itra ddo hodc mang ndi dung xau.
17 ?n tap cudi hoc ky 17 1
18 K‘lem tra cuo1 hoc 18 1
ky 1
Bai 10'.80 dO.Eu 1 - Sap xép duoc mot cach logic va trinh bay dugc dudi dang so do tu duy cac y
duy (Giao nhiém \ e
19 vu BT dir dn. SG 19 tudng, khai ni¢m.
Lo niém ) ' - Giai thich dugc loi ich cua so d6 tu duy, néu dugce nhu cau s dung phan mém so
T X do tu duy trong hoc tap va trao doi thong tin.
Bai 10. So do tu 1 A o 13 A A
20 duy (tt) 20 - Tao dugc so do tu duy don gian bang phan mém.
21 Bfl 1 1 Dinh dang 21 . - Néu dugc cac chire nang dic trung ctia nhitng phan mém soan thao van ban.
van ban . . . A < 1A A < 12
Bai 11. Dinh dang 1 - Trinh bay dugc tac dung cua cong cu can 1€, dinh dang van ban.
22 . ya . : 22 - Thuc hién duoc viéc dinh dang van ban, trinh bay trang van ban va in.
van ban (tt)
Bzil 12'.Tr7mh bay . - Biét duoc uu diém cia viée trinh bay thong tin & dang bang.
23 | thong tin ¢ dang 23 Y N ,
bing - Bl?t cagh tao va dlflh d'c:mg: bang. q . o S
24| Bai 12, Trnh bay o7 1 - Trinh bay duogc thong tin & dang bang bang phan mém soan thao van ban.




thong tin & dang
bang(tt)
Bai 13. Thuc hanh: 27 1
25 | Tim kiém va thay
thé
Bai 14. Thuc hanh 28 1
tong hop: Hoan
26 | thanh s6 luu niém
(B4o cao két qua
BT dy an)
97 (23n tap gitra hoc ky 27 1
28 Kiém tra gitra hoc 28 1
ky 2
Chi dé 6. Giai quyét van dé véi swr tro giip ciia may tinh
29 | Bai 15. Thuat toan 29 1 - Dién ta dugc so lugc khai niém thuat toan.
Bai 15. Thuat todn 1 - Né}l duge mot vai vi du minh hoa vé thuét toe}n o
30 ' : 30 - Biét thuat toan c6 thé dugc mo ta dudi dang 1iét ké hoac so do khoi.
(tt) 00
- Tao duogc so do khoi
1 . .
.. .z - Biét cac cau truc:
31 ,];fluc g?éfliflicéiu 31 + Cé:lu tric tuan tu ,
+ Cau trtc r€ nhanh dang thiéu va dang du
Bai 16, Céc chu L |rCautrie lap L : y
32 triic didu khidn (tt) 32 - M6 ta dugc thuat todn don gidn co ca}u tI'l:lC tuan tu, r€ nhanh (dang thi€u va dang
du) va lap dudi dang liét ké hoac so do khoi.
33 Bai 17. Chuong 33 1 - Biét duoc chuong trinh 1a mé t4 mot thuat toan dé may tinh "hiéu.
trinh may tinh - Thyc hi€n dugc chuong trinh trén may tinh
34 g)n tap cudi hoc ky 34 1
35 Kiém tra cudi hoc 35 1
ky 2




1.20. MON TIN HOC 7

STT Bai hoc S6 tiét Yéu cau can dat
B I ) M E— ) N (3)
CHU DE 1. MAY TINH VA CONG PONG , — ‘
1 [Bai 1. Thiét bi vao — 01 - Cung co va phat trién kien thurc ve xur li thong tin ¢ 16p 6
ra (T1) - Biét va nhan ra dugc cac thiét bi vao — ra cé nhiéu loai, hinh dang khac nhau
- Biét duoc chtrc nang cua cac thiét bi vao — ra trong thu nhan, luu trit, xir Ii va
truyén thdng tin.
- - Néu dugc vi dy cu thé vé nhfrn‘g thao tac khong ding cach, gay ra 16i cho thiét bi.
2 |Bai 2. Phan mém 01 - Nhan thuc duoc vai tro cua phan mém trong hoat dong ciia may tinh.
may tinh (T2) - Phan chia phan mém thanh hai loai: hé diéu hanh va phan mém ng dung.
3 |Bai 3. Quan ly dir 02 - Biét duoc tép chuong trinh ciing 1a dir liéu, c6 thé duoc luu trit trong may tinh.
ligu trong may tinh (T3,4) - Néu duoc vi du vé bién phap an toan dit liéu nhu sao luu dit liéu, phong chéng

xam nhap trai phép va phong chong virus,.. .

Chua dé 2: TO CHUC LUU TRU, TIM KIEM VA TRAO POl THONG TIN

4

Bai 4. Mang xa hoi
va mot s6 kénh trao
ddi thong tin trén
Internet

02
(T5,6)

- Néu dugc mot so chirc nang co ban cia mang xa hoi. Nhan biét dugc mot so
website la mang xa hoi.

- Str dung duoc mot sé chie nang co ban cua moét mang xa hoi dé giao luu va chia
sé thong tin.

- Néu duoc tén mot kénh trao doi thdng tin thong dung trén Internet va loai thong
tin trao ddi trén kénh do.

- Néu duoc vi du cu thé vé hau qua cua viéc st dung thdng tin vao muc dich sai trai.
- HS dugc hoc str dung mot s6 kénh trao doi thong tin trén Internet, chl trong hon
dén mang x& hoi.

Chi dé 3: PAO PUC, PHAP LUAT VA VAN HOA TRONG MOI TRUONG SO

5

Bai 5. Ung xu trén
mang

01
(T7)

- Thuc hién duogc giao tiép qua mang theo dung quy tic va bang ngén ngit lich su,
thé hién ang xir c6 van hoa.

- Biét duoc tac hai ciia bénh nghién Internet, tir d6 ¢ y thirc phong tranh.

- Biét nho nguoi 10n gitp dd, tu van khi can thiét trong qua trinh &ng xir trén mang.

Chi @é 4: UNG DUNG TIN HQC




6 |Bai 6. Lam quen Vi 02 - Nhan biét dugc mot sb khai niém va chirc nang co ban ciia phan mém may tinh
phan mém bang tinh (T8.,9) - Thuc hién duoc viéc nhap va didu chinh dit lidu trén bang tinh (mic don gian)
- Thyc hién duoc mot sé thao tac don gian: thay doi phéng chir, mau nén, can chinh
dix liéu trong 6 tinh, thay doi do rong cot.
7 |Kiém tra danh gia 01 Nam virng kién thic dé lam ding cac bai tap trac nghiém, tu luan, thuc hanh.
gitra ky | (T10) , ,
8 |Bai 7. Tinh toan tu 02 - Nhan biét dugc mot so Kieu dir liéu trén bang tinh.
dong trén bang tinh (T11,12) - Biét cach nhap va sao chép cong thirc trén bang tinh.
- Giai thich duoc viéc dua cac cong thirc vao bang tinh 1a mot cach diéu khién tinh
toan tu dong trén di liéu.
Bai 8. Cong cuy ho tro 02 - Hs thuc hién dugc mot s6 phép toan théng dung, str dung dugc mot sé6 ham don
9 |tinhtoan (T13,14) | gian: MAX, MIN, AVERAGE, COUNT,...
10 [Bai 9. Trinh bay 02 - Hs biét va thuc hién dugc mot s6 chic niang dinh dang di liéu sb va trinh bay bang
bang tinh (T15,16) tinh.
- Ap dung duoc mét s ham tinh toan dir liéu nhu Max, min, sum, average,
count,..vao du an Truong hoc xanh
11 | On tap cudi ky | 01 Hé thong lai kién thuc tir dau hoc ky 1T dén nay qua ba chu dé 1,2,3 da hoc
T17
12 | KTPG cudi ky | ( 01 ! Nam viing kién thic dé 1am dung cac bai tap trac nghiém, ty luan, thuc hanh.
(T18) ‘
HOC KY 1
13 [Bai 10. Hoan thién 02 - Thuc hién duoc cac thao tac hoan thién va in mot bang tinh.
bang tinh (T19,20) - Thyc hanh hoan thién dy &n.
- Str dung duoc bang tinh dién tir dé giai quyét mot vai cong viéc cu thé don gian.
14 |Bai 11. Tao bai trinh 02 - Néu dugc mot s6 chire nang co ban caa phan mém trinh chiéu
chiéu (T21,22) - Tao duoc mot s6 bai trinh chiéu c6 tiéu d&, cu tric phan cap
15 [Bai 12. binh dang 02 - Sao chép duoc dit lidu tir tép vian ban sang trang trinh chiéu.




doi tugng trén trang (T23,24) - Pua duoc hinh anh minh hoa vao bai trinh chiéu.
chieu - Biét sir dung céac dinh dang cho van ban, anh minh hoa mét cach hop Ii.
16 |Bai 13. Thyc hanh 03 - Biét dwa hiéu tmg dong vao bai trinh chiéu va sir dung hiéu ttng mét cach hop Ii.
tong hop: Hoan thi¢n (T25,26) - Biét cach tdng hop, sip xép cac ndi dung di co thanh mot bai trinh chiéu hoan
bai trinh chiéu ,
chinh.
17 | KTDPG giira ky |1 01 Nam viing kién thirc dé 1am dung cac bai tap trac nghiém, tu luan, thuc hanh.
(T27)
CHU PE 5. GIAI QUYET VAN PE VOI SU TRQ GIUP CUA MAY TINH
18 |Bai 14.Thuat toan tim 01 - Giai thich dugc thuat toan tim kiém tuan tu.
kKiém tuan tu (T28) - Biéu dién va md phong duoc hoat dong cua thuat toan tim kiém tuan tu trén mot
bo dir liéu vao ¢o kich thudc nho.
19 qu 15.Thuat toan tim 02 - Giai thich dugc thuat toan tim kiém nhi phan.
kiém nhi phan (T29,30) - Biéu di2n va mo phong duoc hoat dong cua thuat toan tim kiém nhi phan trén mot
bo dir liéu vao co kich thudc nho.
- Giai thich dugc mbi lién quan giita sap xép va tim kiém, néu duoc vi du minh hoa.
20 |Bai 16. Thuat ton 02 - Giai thich dugc mot vai thuat toan sap xép co ban.
sap Xep (T31, 32) - Biéu dién va md phong duoc hoat dong cua thuat toan sip xép véi bo dir liéu dau
vao c¢o kich thudc nho.
- Néu duogc y nghia cta viéc chia mot bai toan thanh nhitng bai toan nhoé hon.
21 | On tap cudi ky 11 01 Hé thong lai kién thuc tir dau hoc ky 11 dén nay qua hai chu dé 4 tir bai 10 dén bai
, (T33) 16dihoc _, ,
22 | KTDG cuoi ky Il 01 Nam virng kién thire dé lam dang cac bai tap trac nghiém, tu luan, thuc hanh.
T34
22 | On tap cudi nim : 01 ! Cung cb céc kién thac trong tdm va 1am mot s6 bai tap van dung.
] (T35)
1.21. MON TIN HOC 8 ] .
STT Bai hoc Tiét S5 tidt YCCD
(1) (2) PPCT 3) 4)




HOC KY 1

CP 1. M4y tinh va cong dong

1. | Bai 1. Luoc su céng cu tinh toan 1 1(1,0)

- Trinh bay dugc so lugc lich sur phét trien may tinh. ,
- Néu dugc vi du cho thay sy phat trin mdy tinh da dem dén
nhiig thay doi Ién lao cho xa hoi loai nguoi.

CP 2. T6 chire, lwu trir va Kim kiém va trao ddi thong tin

9 Bai 2. Théng tin trong moi

. % 2,3
trueong so

2 (2,0)

— Néu duogc cac dic diém cua thong tin s6: da dang, duogc
thu thdp ngay cang nhanh va nhiéu, duoc luu trir voi dung
luong khong 16 boi nhleu t6 chirc va ca nhan, co tinh ban
quyén, co do tin cay rat khac nhau, c6 cac cong cu tim
kiém, chuyen doi, truyen va xu i hi€u qua.

— Trinh bay dugc tam quan trong cua viéc khai thac céac
nguon thong tin dang tin cay, néu dugc vi du minh hoa.

Bai 3. Thyc hanh khai thac
thong tin so
2(0,2)

—Sir dung dugc cong cu tim kiém, xt 1i va trao ddi théng tin
trong moi trudng s6. Néu duoc vi du minh hoa.

—Chu dong tim kiém duoc thong tin dé thuc hién nhiém vu
(thdng qua bai tap cu thé).

—Panh gia duoc loi ich cua thong tin tim dugc trong giai quyét
van dé, néu duoc vi du minh hoa.

CP 3. Pao dirc, phap luat va viin hoa trong méi truwong sé hoa

Bai 4. Pao dtc va van hod trong

4] str dung cdng nghé ki thuat sb 6 1(1,0)

—Nhan biét va giai thich duoc mot sé biéu hién vi pham dao duc
va phap luat, biéu hién thiéu van hoa khi st dung cong nghé ki
thuat s6. Vi du: thu am, quay phim, chup anh khi khong dugc
phép, duing c4c san pham van hoa vi pham ban quyén,..

—Bao dam duoc cac san pham sé do ban than tao ra thé hién
dugc dao dtre, tinh van hoa va khong vi pham phéap luat.

CP 4. Ung dung Tin hoc. Xir li va truc quan hoa dix liéu bang bang tinh dién tir




Bai 5. St dung bang tinh giai
quyet bai toan thuc té

7,8

2 (1, 1)

—Giai thich duoc su khac nhau giita dia chi twong doi va dia chi
tuyét d6i cua mot 6 tinh.

—Giai thich dugc sy thay doi dia chi twong di trong cong thuc
khi sao chép cdng thuec.

—Sir dung duoc phan mém bang tinh tro gitp giai quyét bai toan
thuc té.

—Sao chép duoc dir lidu tir cAc tép van ban, trang trinh chiéu
sang trang tinh,

6

On tap GHK1

1(1,0)

Kiém tra GHK1

10

1(1,0)

- Kiém tra lai kién thire da hoc dén thoi diém hién tai.

- Hinh thanh va phét trién tu duy thuat toan, budc dau cé tu duy
diéu khién hé théng.

- GOp phan rén luyén sy cham chi, kién tri va can than trong qua
trinh hoc.

Bai 6. Sip xép va loc dir lidu

11,12

2(1,1)

—Sir dung dugc phan mém bang tinh tro gilp giai quyét bai toan
thuc teé.

—Néu duoc mét sé tinh hudng thuc té can sir dung chire ning loc
va sap xép dir liéu.

—Thuc hién duoc cac thao tac loc va sip xép dit liéu.

—Néu dugc mot sé tinh hudng thuc té can s dung cac chuc
ning d6 ctia phan mém bang tinh.

Bai 7. Truc quan hod dir liéu

13, 14

2 (1, 1)

—Néu duoc mét so tinh huong thuce té can sir dung chire ning tao
biéu do.
—Thuc hién dugc thao tac tao biéu do6 cua bang tinh.

CD 4a)

Chii @ con (Iwa chon): Soan tha

o vin ban va phan mém trinh chiéu nang cao

10

Bai 8a. Danh sach dang liét ké
va hinh anh trong van ban

15, 16

2(1,1)

—Thuc hién dugc cac thao tac: chén thém, xoa bd, co dan hinh
anh, v€ hinh do hoa trong van ban, tao danh sach dang liét ké.

11

On tap HK1

17

1(1,0)

12

KT HK1

18

1(1,0)

- Kiém tra lai kién thirc cua cac em d3 hoc & hoc ki 1.

- Hinh thanh va phét trién tu duy thuat toan, budc dau cé tu duy
diéu khién hé thong.

- Hoc sinh biét cach van dung kién thuac da hoc vao dé lam bai
kiém tra.

HOC KY 2

CP 4a) Chi dé con (lwa chon): Soan thao viin ban va phan mém trinh chiéu nang cao (tt)




Bai 9a. Tao dau trang, chan

—Thuce hién dugc thao tac danh so trang, thém dau trang va chan

13
trang cho van ban 19 1(1.0) trang cho van ban.
—Chon / dat dugc mau sac, c¢d chit hai hoa va hop li véi noi
14 | Bai 10a. D%rzh dang néang cao 20, 21 2 (1, 1) dung. - o . o o
cho trang chicu —Thuc hién dugc thao tac danh so trang, thém dau trang va chan
trang.
—Sitr dung dwoc cac ban mau (template) tao bai trinh chiéu.
.. 9 . —Nhung dugc vao trang chiéu duong dan dén video hay tai liéu
15 | Bai 1la. Su dung ban mau cho 22 23 2(1,1) | khc,

bai trinh chiéu

—Tao duoc mot sé san pham 1a vin ban c6 tinh thAm mi phuc vu
nhu cau thuc té.

CP 5. Giai quyét van dé véi s tro gilp cia may tinh

Bai 12. Tu thuat toan dén

—M0 ta dugc kich ban don gian dudi dang thuat toan va tao

16 ‘ 24, 25 2 (1,1) du’q(;: Mot chuong trlnh‘don gl&l;]. o . . o
chuong trinh —Hiéu dugc chuong trinh la day cac 1énh dicu khién may tinh
thuc hién mot thuat toan.
17 | Ontap GHK?2 26 1(1,0) - Kiém tra lai kien thirc da hoc & dau hoc ki 2 dén thoi diém hién
tal.
18 | KT GHK2 27 1(1,0) |-Gop phan rén luyén sy chiam chi, kién tri va can than trong qua

trinh hoc.

CP 5. Giai quyét van dé véi su tro gilp cia may tinh (tt)

—Néu dugc khéi niém hang, bién, kiéu dit liéu, biéu thic va sir

19 | Bai 13. Biéu dién dix liu 28, 29 2(1,1) |dung duogc cac khai niém nay & cac chuong trinh don gian trong
mOi truong lap trinh tryc quan.
20 Bai 14. CAu triie didu khién 30, 31 2 (1,1) Thé hl@l;l.dlIQ‘C cauA tru(f tuan tu, ré nhanh va lap & chuong trinh
trong moi truong 14p trinh tryc quan.
. . Chay thtr, tim 16i va stra duoc 16i cho chuong trinh.
21 Bai 15. G& loi 32 1(0,1)

CD 6. Hudong nghiép vai Tin hoc




—Néu duoc mot s6 nghé nghiép ma tng dung tin hoc s& 1am
tang hiéu qua cong viéc.
—Néu dugc tén mot s6 nghé thudc linh vuc tin hoc va mét so6

22 | Bai 16. Tin hoc véi nghé nghiép 33 1(1,0) |nghé lién quan dén ng dung tin hoc.
—Nhan thirc va trinh bay duoc van dé binh ding gidi trong viéc
s dung may tinh va trong ung dung tin hoc, néu dwoc vi du
minh hoa.
23 | On tap HK2 34 1(1,0) |- Kiem tra lai kién thic cua cac em da hoc ¢ hoc ki 2.
- Hinh thanh va phét trién tu duy thuat toan, budc dau co tu duy
24 dieu khién h¢ thong. , q 7
KTHK2 35 L1(L0) | . Hs biét cach van dung kién thirc da hoc vao dé lam bai kidm

tra.




1.22. MON TIN HOC 9

Hoc ki 1

Tuan

Tiét

Tén chi dé /Bai hoc

Yeéu cau can dat

()

Hinh thirc t6
chirc day hoc

(6)

19

37

Bai 10. Thém hinh anh vao trang
chiéu

- Vai trd ciia hinh anh va cic ddi tuong khac trén
trang chiéu va cach chén cac ddi tuong d6 vao trang
chiéu.

- Biét duoc 1 s6 thao tac co ban dé xir 1i cac dbi
tugng chén vao trang chiéu nhu thay doi vi tri va kich
thudc cua hinh anh.

- Chén duoc hinh anh vao trang chiéu. Thay ddi vi tri
va kich thudc caa hinh anh.

- Day hoc trén
16p.

38

Bai 10. Thém hinh dnh vao trang
chiéu

- Biét dugc mot s6 thao tdc co ban dé xu ly cac doi
tuong duoc chén vao trang chiéu nhu thay doi thir tu
xuat hién cua hinh anh.

- Biét lam viéc véi bai trinh chiéu trong ché do sap
x€&p va thuc hién cac thao tac sao chép va di chuyén
trang chiéu.

- Thay do6i dugc tht ty xuat hién cua hinh anh, sao
chép va di chuyén dugc trang chicu.

- Day hoc trén
16p.

20

39

Bai thyc hanh 7. Trinh bay thong tin
bang hinh anh

- Chén hinh anh theo mAu, thém trang chiéu méi va
nhap ndi dung theo mau.

Thém hinh anh minh hoa thich hop.

- Chén dugc hinh anh vao trang chiéu va thuc hién 1
s0 thao tac chén hinh anh.

- Phong may

40

Bai thyc hanh 7. Trinh bay thong tin

- Cheén hinh anh theo mau, thém trang chi€u mai va

- Phong may




bang hinh anh

nhap noi dung theo mau.

Thém hinh dnh minh hoa thich hop, thay doi trat tu céc
trang chiéu dé co tha tu hop Ii.

- Chén dugc hinh anh vao trang chiéu va thuc hién sép
x€p bai trinh chiéu.

21

41, 42

Bai thyc hanh 7. Trinh bay thong tin
bang hinh anh

- Chinh stra, hoan thién bai trinh chiéu.

- Trinh chiéu duogc bai trinh chiéu.

- Phong may

22

43

Bai thuc hanh 8. Hoan thién bai trinh
chi€u véi hi¢u tng dong

- Biét cach khdi dong phan mém va tao dugc cac hi¢u
ung dong cho cac trang chi€u va cho cac doi tugng.

- Khé1 dong duoc phan mém va thuc hién duoc cac
budc tao hi¢u img dong cho bai trinh chiéu.

- Thuc hién thanh thao cac budc tao hiéu ing dong cho
doi tugng.

- Phong may

44

Bai thuc hanh 8. Hoan thién bai trinh
chi€u v&i hiéu trng dong

- Biét cach khoi dong phan mém va tao cac hiéu ung
dong cho cac trang chiéu cho bd suu tap.

- Thuc hién thanh thao cac budc tao hiéu ing dong cho
doi tuong va hiéu g cho cac trang chicu.

- Phong may

23

45

Bai thuc hanh 8. Hoan thién bai trinh
chi€u v&i hiéu tng dong

- Khéi dong duoc phan mém va thuc hién dugc céac
budc tao hiéu ung dong cho do61 twong va hiéu Ung
cho cac trang chiéu.

- Thuc hi¢n thanh thao cac budce tao hiéu img dong cho
doi tugng va hiéu g cho cac trang chicu.

- Phong may

46

Bai thyc hanh 9. Thyc hanh tong hop

- On lai nhiing kién thirc d3 hoc trong céc bai hoc
trudce.

- On lai nhiing k¥ niang da lam duoc trong céac bai thyc
hanh trude.

- Tao dugc ndi dung cho bai trinh chicu.

- Phong may




24 47 | Bai thuc hanh 9. Thyc hanh tong hop |- On lai nhiing kién thic di hoc trong cac bai hoc | - Phong may
trudce.
- On lai nhiing k¥ ning da lam dugc trong cac bai thuc
hanh trudce.
- Thém dugc hinh anh minh hoa va sép xép hinh anh.
48 | Bai thyc hanh 9. Thuc hanh tong hop | - On lai nhitng kién thic dd hoc trong cac bai hoc | - Day hoc trén
(TT) trudc. 16p.
- On lai nhiing k¥ nang di lam duoc trong cac bai thyuc
hanh trude.
- Tao dugc hi¢u ing dong cho cac dbi tuwong trén trang
chiéu.
25 49 | Bai thyc hanh 9. Thuc hanh tong hop | - On lai nhitng kién thic da hoc trong cac bai hoc | - Day hoc trén
(TT) trudc. 16p.
- On lai nhiing k¥ ning da lam duoc trong céac bai thyc
hanh truéec.
- Chinh stra bai trinh chiéu va trinh chiéu.
50 - Cung co lai nhirng kién thuc trong tdm da hoc & cac | - Day hoc trén
bai trudc. 16p
On tap chuong 3 - Lam quen v41 mon hoc.
- Nhan biét dugce nhitng phan trong tdm cta ndi dung
bai hoc.
51 | Bai 12. Thong tin da phuong tién - Hiéu duoc da phuong tién 1a gi? - Day hoc trén
- Biét duwoc mot sd vi du vé da phuong tién. 16p.
26 - Nhan biét dugec mot sb san phém da phuong tién .
52 | Bai 12. Thong tin da phuong tién - Hiéu dugc da phuong tién 1a gi? - Day hoc trén

- Biét duoc mot so vi du vé da phuong tién.

16p.




- Nhan biét dugc mot sb san phém da phuong tién .

27 - Cuing ¢6 lai nhiing kién thirc trong tdm d3 hoc & cac | - Phong may
bai trude.
53,54 | On tap chuong 3 - Lam quen véi mon hoc.
- Nhan biét duoc nhitng ph?m trong tam cua ndi dung
bai hoc.
55 | On tap giira ki 2
- 56 _’ _ Ciing ¢b lai céc kién thire da hoc tir bai 10 dén bai | Kiém tra trén
Kiém tra giira ki 2 12 16p hoac phong
may
29 57 - Biét mot sf) linh vuc tng dung cua da phuong ti¢n | - Day hoc trén
trong cudc song. 16p.
Bai 12. Thong tin da phuong tién - Rén k¥ nang phan tich, phan doan.
- Tao dugc san pham da phuong tién bang phan mém
trinh chiéu.
58 - Cung (;6 lai nhitng kién thirc dd hoc vé phan mém | - Phong may
trinh chiéu.
Bai thyc hanh 11. Tao san pham da | - Biét cach chén 4m thanh, doan phim vao bai trinh
phuong tién chiéu.
- Tao dugc san phéilm da phuong tién don gian bang
phan mém trinh chi¢u PowerPoint.
30 59 - Cung (;6 lai nhitng kién thirc di hoc vé phan mém | - Phong may

Bai thuc hanh 11. Tao san phém da
phuong tién

trinh chiéu.

- Biét cach chén am thanh, doan phim vao bai trinh
chiéu.

- Tao duogc san pham da phuong tién don gian bang
phan mém trinh chiéu PowerPoint.




60

Bai thuc hanh 11. Tao san phém da
phuong tién

- Cung c6 lai nhitng kién thic d3 hoc vé& phan mém
trinh chiéu.

- Biét cach chén 4m thanh, doan phim vao bai trinh
chiéu.

- Tao duogc san pham da phuong tién don gian bang
phan mém trinh chiéu PowerPoint.

- Phong may

31

61

Bai thyc hanh 11. Tao san pham da
phuong tién

- Cung c6 lai nhitng kién thic d3 hoc vé phan mém
trinh chiéu.

- Biét cach chén am thanh, doan phim vao bai trinh
chiéu.

- Tao duoc san pham da phuong tién don gian bang
phan mém trinh chiéu PowerPoint.

- Phong may

62

Phan mém ghi 4am va xi li 4m thanh
audacity

- Phong may

32

63,64

Phan mém ghi 4am va xtr li 4m thanh
audacity

- Thyc hién dugc céac thao tac thém 1 t€p am thanh
co san.

- Biét cach chinh sira 4m thanh ¢ mtc don gian:
nghe lai 1 doan am thanh, lam to nhé am luong hoac
tait 4m thanh ca ting rinh, danh dau 1 doan am
thanh, x6a cit dan 1 doan 4m thanh.

- Phong may

33

65, 66

Bai thyc hanh 10: Tao san pham am
thanh bang AUDACITY

- Biét dugc mot sd thao tac 1am viéc véi Audacity
nhu thiét 13p du &n am thanh, thu am 161 thuyét minh,
ghép cac ranh am thanh riéng 1¢é thanh mgt ranh hoan
chinh.

- Biét dung phan mém Audacity dé tao mot san pham
am thanh hoan chinh

- Phong may

34

67,68

Phan mém ghi 4am va xir i 4m thanh
AUDACITY

- Biét cach chinh sira, ghép ndi 4m thanh nang cao:
tao, tach ranh am thanh thanh céc clip, no6i clip &m

- Phong may




thanh, di chuyén clip doc theo ranh am thanh,
chuyén doi clip sang ranh khéc.

- Biét cach xut két qua ra tép Am thanh.

- Thuc hién duogc viéc chinh stra am thanh & mirc don
gian, thuc hién dugc viéc chinh stra, ghép ndéi am
thanh nang cao, thuc hién dugc cach xuat két qua ra
tép am thanh.

69, 70

35

- Ciing cd lai cac kién thirc da hoc tir bai 10 dén

A A Al Day hoc trén
On tap cuoi ki 2 bai 12 16p

) , - Ciing ¢0 lai cac kién thirc dd hoc tir bai 10 dén | Kiém tra trén
Kiém tra cuoi ki 2 bai 12 l6p hoac phong

may

2. KIEM TRA, PANH GIA PINH KY

2.1. MON CONG NGHE 6

Bai kiém tra, danh gia | Thoi gian Thoi diém Yéu cau can dat Hinh thtc
&) _Q | | ©) )

Gitra Hoc ky 1 45 phat Tuan 9 Kien thuc tuan 1-7 cac phan mon dam bao yéu | vict trén giay
cau can dat mon hoc theo chuong trinh GDPT
2018

Cudi Hoc ky 1 45 pht Tuan 18 Kién thic tuan 1- 16 cac phan mon dam bao yéu | viét trén giay
cau can dat modn hoc theo chuong trinh GDPT
2018

Giita Hoc ky 2 45 phut Tuan 27 Kién thirc tuan 19 -25 cac phan mén dam bao yéu | viét trén gidy
cau can dat modn hoc theo chuong trinh GDPT
2018

Cudi Hoc ky 2 45 pht Tuan 35 Kién thirc tuan 19-32 cac phan mén dam bao yéu | viét trén giay
cau can dat mén hoc theo chuong trinh GDPT
2018




2.2. MON CONG NGHE 7

Bai kiém tra, danh gia | Thoi gian Thoi diém Yéu cau can dat Hinh thirc
&) _@ | | (3) )
Gitra Hoc ky 1 45 phat Tuan 9 Kién thuc tuan 1-7 cac phan mon dam bao yéu | viét trén giay
cau can dat modn hoc theo chuong trinh GDPT
2018
Cudi Hoc ky 1 45 phat Tuan 18 Kién thic tuan 1- 16 cac phan mon dam bao yéu | viét trén giay
cau can dat mon hoc theo chuong trinh GDPT
2018
Giira Hoc ky 2 45 pht Tuan 27 Kién thuc tuan 19 -25 cac phan mén dam bao yéu | viét trén giay
cau can dat mon hoc theo chuong trinh GDPT
2018
Cudi Hoc ky 2 45 phat Tuan 35 Kién thirc tuan 19-32 cac phan mon dam bao yéu | viét trén giay
cau can dat mon hoc theo chuong trinh GDPT
2018
2.3. MON CONG NGHE 8
Bai kiém tra, danh gia | Thoi gian Thoi diém Yéu cau can dat Hinh thtc
&) @ | | (3) )
Gitra Hoc ky 1 45 phat Tuan 9 Kién thic tuan 1-7 cac phan moén dam bao yéu | vict trén giay
cau can dat mon hoc theo chuong trinh GDPT
2018
Cudi Hoc ky 1 45 phat Tuan 18 Kién thirc tuan 1- 16 cac phan mon dam bao yéu | viét trén giay
cau can dat mon hoc theo chwong trinh GDPT
2018
Giita Hoc ky 2 45 phut Tuan 27 Kién thirc tuan 19 -25 cac phan mén dam bao yéu | viét trén giay
cau can dat modn hoc theo chuong trinh GDPT
2018
Cudi Hoc ky 2 45 pht Tuan 35 Kién thirc tuan 19-32 cac phan mén dam bao yéu | viét trén giay
cau can dat modn hoc theo chuong trinh GDPT
2018
2.4. MON CONG NGHE 9
Bai kiém tra, danh gia | Thoi gian Thoi diém Yéu cau can dat Hinh thirc
(1) (2) 3) (4)




Giira Hoc ky 1 45 phat Tuan 10 —Noi day dan dién Kiém tra thuc hanh
Cudi Hoc ky 1 45 phut Tuan 18 — Kiém tra nhing kién thirc HS d4 hoc trong Kiém tra hoc ky I
hoc ki 1 vé: (Ca ly thuyét va
+Vat liéu dung trong lap dit mang dién trong thuc hanh)
nha.
+Dung cu dung trong lip dit mang dién.
+Str dung dong ho do dién.
+Noi day din dién.
+Lap mach dién bang dién.
Giira Hoc ky 2 45 phat Tuan 28 - Nam duoc nguyén Ii 1am viéc cua cac mach | Kiém tra thuc hanh
dién
Cubi Hoc ky 2 45 phat Tuan 35 Lip mot s6 mach dién don gian trong nha Kiém tra thuc hanh
2.5. MON KHTN6
Bai kiém tra, danh gia | Thoi gian Thoi diem Yéu cau can dat Hinh thuc
L @ | | (3) )
Gitra Hoc ky 1 45 phat Tuan 9 Kién thic tuan 1-7 cac phan moén dam bao yéu | vict trén giay
cau can dat mdn hoc theo chuong trinh GDPT
2018
Cudi Hoc ky 1 45 phat Tuan 18 Kién thic tuan 1- 16 cac phan mon dam bao yéu | viét trén giay
cau can dat mon hoc theo chuong trinh GDPT
2018
Giira Hoc ky 2 45 phat Tuan 27 Kién thuc tuan 19 -25 cac phan mon dam bao yéu | viét trén giay
cau can dat mon hoc theo chwong trinh GDPT
2018
Cudi Hoc ky 2 45 pht Tuan 35 Kién thirc tuan 19-32 cac phan mén dam bao yéu | viét trén giay
cau can dat modn hoc theo chuong trinh GDPT
2018
2.6. MON KHTN7
Bai kiém tra, danh gia | Thoi gian Thoi diém Yéu cau can dat Hinh thirc
(1) _ @ | | 3) )
Gitra Hoc ky 1 45 phat Tuan 9 Kien thac tuan 1-7 cac phan mon dam bao yéu | viét trén giay

cau can dat mén hoc theo chuong trinh GDPT
2018




Cudi Hoc ky 1 45 phat Tuan 18 Kién thic tuan 1- 16 cac phan mon dam bao yéu | viét trén giay
cau can dat modn hoc theo chuong trinh GDPT
2018

Giira Hoc ky 2 45 phit Tuan 27 Kién thuc tuan 19 -25 cac phan mén dam bao yéu | viét trén giay
cau can dat modn hoc theo chuong trinh GDPT
2018

Cudi Hoc ky 2 45 phat Tuan 35 Kién thirc tuan 19-32 cac phan mén dam bao yéu | viét trén giay
cau can dat mon hoc theo chuong trinh GDPT
2018

2.7. MON KHTN8

Bai kiém tra, danh gia | Thoi gian Thoi diém Yéu cau can dat Hinh thuc
&) _@ | | (3) )

Gitra Hoc ky 1 45 phat Tuan 9 Kien thuc tuan 1-7 cac phdn moén dam bao yéu | vict trén giay
cau can dat mon hoc theo chuong trinh GDPT
2018

Cudi Hoc ky 1 45 phat Tuan 18 Kién thic tuan 1- 16 cac phan mon dam bao yéu | viét trén giay
cau can dat modn hoc theo chuong trinh GDPT
2018

Giira Hoc ky 2 45 pht Tuan 27 Kién thtc tuan 19 -25 cac phan mén dam bao yéu | viét trén giay
cau can dat mon hoc theo chuong trinh GDPT
2018

Cudi Hoc ky 2 45 phat Tuan 35 Kién thirc tuan 19-32 cac phan mon dam bao yéu | viét trén giay
cau can dat mon hoc theo chwong trinh GDPT
2018

2.8. MON HOA 9

Bai kiém tra, danh gia | Thoi gian Thoi diém Yéu cau can dat Hinh thitc
L) @ | (3) )

Gitra Hoc ky 1 45 phut Tuan 9 ND Kiém tra: chuong I vict trén giay

Cudi Hoc ky 1 45 phut Tuan 18 - Chuong II: Phi kim (dén bai Clo) viét trén giay

Gitra Hoc ky 2 45 phat Tuan 27 - Kiém tra k§ ning nhan dang cong thac, k§ ning | viét trén giay

viét phuong trinh va k¥ ning giai bai toan b'?lng’ cach
Iap hé phuong trinh. K§ nang nhan biét cac chat khi
dac biét la cac HC.




Cudi Hoc ky 2 45 phut Tuan 35 Hé thong lai cac kién thirc co ban vé hitu co va cac | viét trén giay
cong thue tinh co ban.
- Hé thong hoa lai cac kién thirc hda hitu co da hoc.
- Cac dang bai tap hoéa hiru co co ban da hoc.
2.9. MON VAT LY 9
Bai kiém tra, danh gia Thoi gian Thoi diém Yéu cau can dat Hinh thuac
(1) 0 3) (4)
Gitra Hoc ky 1 45 phat Tuan 10 Noi dung da hoc tir bai 1 dén bai 17 viét trén glay
Cuoi Hoc ky 1 45 phat Tuan 18 Noi dung da hoc tir bai 1 dén bai 32 viét trén glay
Gitra Hoc ky 2 45 phat Tuan 28 Noi dung da hoc tir bai 33 dén bai 48 viét trén glay
Cuoi Hoc ky 2 45 phat Tuan 35 Noi dung da hoc tir bai 33 dén bai 60. viét trén giay
2.10. MON SINH 9
Bai kiém tra, danh gia Thoi gian Thoi diém Yéu cau can dat Hinh thac
(1) 2 - (3) )
- Kiém tra kién thirc cua HS tir chuong I t6i chuong | viét trén giay
. III, danh gia nang luc hoc tap cua HS. Thay uu,
Gitra Hoc ky 1 45 phat Tuan 9 nhuge diém caa HS giup GV tim nguyén nhan, diéu
chinh va dé ra phuong an giai quyét gidp HS hoc tap
tot.
N6i dung da hoc. HS ty hé thdng héa kién thuc viét trén giay
Cudi Hoc ky 1 45 phut Tuan 18 | HKL1.
-Biét van dung If thuyét vao doi song.
Gitra Hoc ky 2 45 phit Tuin 27 Noi dung da hoc kién thuc cua cac chuong I va | viét trén giay
chuong II.
Cubi Hoc ky 2 45 phit Tudn 35 Noi dl‘mg da hoc kién thirc cac chuong da hoc & | viét trén giay
hoc ky 2
2.11. MON TOAN HOQC 6
Bai kiém tra, danh gia Thoi gian Thoi diém Yéu cau can dat Hinh thirc
(1) 2) 3) @
Gitra Hoc ky 1 60 phut Tuan 10 Mirc d6 hoan thanh nhiém vu hoc tap cua hoc sinh theo Kiém tra viét




chuong trinh mén hoc dén gitra hoc ky 1, duge quy dinh
trong Chuong trinh giao duc pho thong do B¢ trudng
B0 Gido duc va DBao tao ban hanh

Muc d6 hoan thanh nhiém vu hoc tap cua hoc sinh theo
chuong trinh moén hoc trong hoc ky 1, duoc quy dinh

Cuoi Hoc ky 1 60 phut Tuan 18 trong Chuong trinh gido duc phd thdng do Bo truong Kiem tra vict
B0 Gido duc va Bao tao ban hanh
Muc @6 hoan thanh nhiém vu hoc tap cua hoc sinh theo
. . . A chuong trinh mon hoc dén gitra hoc ky 2, dugc quy dinh 2 A
Giira Hoc ky 2 60 phut Tuan 28 trong %hu:ong trinh.giéo dgilc phé) thgng do Bg tiu:(”)’ng Kiem tra viet
Bo Giao duc va Dao tao ban hanh
Muc @6 hoan thanh nhiém vu hoc tap cua hoc sinh theo
Z- . , A chuong trinh mon hoc trong hoc ky 2 va ca nam hoc, .2 A
Cudi Hoc ky 2 60 phut Tuan 35 duoc qguy dinh trong.Chum?g trinh }éiéo duc phd thc“).ng Kiem tra viet
do B trueong B Gido duc va Pao tao ban hanh
2.12. MON TOAN HQC 7
Bai kiém tra, d4nh gié | Thoigian | L1001 Yéu ciu cin dat Hinh thirc
diem
@ ) 3 @
Giira Hoc ky | 60 phit | Tuan 10 |- Panh gia kién thirc cia HS & mot s6 ndi dung vé Viét trén giay
tap hop sb tu nhién va tinh chia hét trong tap hop
sb tu nhién.
Cudi Hoc ky | 60 phit | Tuan 18 |- Panh gia kha nang nam kién thirc ciia hoc sinh Viét trén giay
trong HKI va van dung kién thie trong thyc tién
cudC soNg.
Giita Hoc ky Il 60 phdt | Tuan 28 |- Panh gia kién thic cua HS & mot s6 noi dung vé Viét trén giay
phan sé, sb thap phan va nhitng hinh hoc co ban.
Cudi Hoc ky II 60 phit | Tuan 35 |- Panh gia kha ning nim kién thac caa hoc sinh Viét trén giay

trong HKI1 va van dung kién thac trong thuc tién
cugc song.

2.13. MON TOAN HOQC 8




Bai kiém tra, | 1101 | THO! s \
, .. | gian | diém Yéu cau can dat Hinh thirc
danh gia
— Kiém tra, danh gia mac md nhan thac vé cac kién thire da hoc trong hai chuong Pa .
. Y , N , s Trac
Gitra 60 philt Tuan | thuc va T_u giac \ 5 nghiem va
Hoc ky 1 10 | — Thuc hién dugc cac ki nang co ban trong chuong Pa thirc va T giac Tu IUA
— Van dung cac kién thirc da hoc dé giai quyét cac bai tap va cac van dé thuc tién witlan
£ s | — Kiém tra, danh gia mac mo nhan thic vé cac kién thace da hoc trong hoc ki | Trac
Cuol .. | Tuan o S ) R A
Hoc ky 1 60 phut 18 |~ Trluc hién d}ro’c_ cac k} nang co ba}n 'thng h?c l§| I L . ngh|¢[n va
' —Van dung céac kien thirc da hoc dé giai quyét cac bai tap va cac van de thuc tien Tu luan
— Kiém tra, danh gia mac mo nhan thac vé cac kién thire da hoc trong chuong Phan
Gitta Tudn thae dai S_é va Tam giac d6ng dang o _ Tré(_:
. 60 phat — Thyc hién dugc cac ki nang co ban trong chuong Phan thirc dai s6 va Tam giac nghiém va
Hoc ky 2 28 \ ~
dong dang Tu luan
— Van dung céc Kién thirc da hoc dé giai quyét cac bai tap va cac van deé thuc tién
£ s | — Kiém tra, danh gia m&rc md nhan thirc vé cac kién thire da hoc trong hoc ki 11 Trac
Cuoi .. | Tuan . S , R o
Hoc ky 2 60 phut 35 — TrAu_J:c hién d}ro’c_ cac k} nang co bim 'thng h?c l§| I L . nghlefn va
' —Van dung céac kien thirc da hoc dé giai quyét cac bai tap va cac van dé thuc tien Tu luan
2.14. MON TOAN HOQC 9
Bai kiém tra, danh gia Thoi gian Thoi diém Yéu cau can dat Hinh thtc
(1) (2) , (3) | (4)
- Biét duoc cac khai niém vé can bac hai so hoc,
khai niém cin bac ba. Biét bién d6i, rut gon, thuc
hién céc phép tinh trong céc biéu thic ¢ chira dau
Giira Hoc ky 1 60’ Tuan 10 | can khong phuc tap lam. Kiém tra viét
- Biét duoc céc hé thirc luong trong tam giac vuéng;
ti s6 luong giac cua goc nhon, cac hé thic gitra canh
va géc trong tam giac vuéng
-Bict khai niém ham so, tinh chat va do thi cia ham
) 'y =ax +b (akhac 0); biét diéu kién dé hai duong
Cudi Hoc ky 1 60’ Tudn 18 | thang song song, citt nhau; biét hé s goc cua duong | Kiem tra viét
thang; biét khai niém PT bac nhat 2 an, hé hai PT
bac nhat 2 4n; tim duoc nghiém; néu dugc s6




nghiém cua PT, hé hai PT bac nhat 2 an.

- Biét dugc su xac dinh va tinh chat ddi xtng cua
duong tron; vi tri twong ddi cua duodng thang va
duong tron; tiép tuyén va dau hiéu nhan biét tiép
tuyén cua dudng tron.

- Giai duoc hé PT, giai bai toan bang céch lap hé PT;
biét khai niém vé& ham sb va d6 thi ham sé y = ax® (a
khac 0); biét khai niém vé PT bac hai mét an; biét
cong thac nghiém, cong thuc nghiém thu gon va giai

Giira Hoc ky 2 60’ Tuan 28 | duoc PT bac hai mét an Kiém tra viét
- Biét c4c khai niém vé: Goc & tam, goc ndi tiép, goc
tao boi tia tiép tuyén va day cung, goc c6 dinh & bén
trong, dinh bén ngoai duong tron; biét su lién hé
gitra cung vay day trong mot duong tron
- Biét dinh ly Vi ét; giai duoc cac PT quy vé PT bac
hai: giai bai toan bang céch lap PT.
- Biet dwoc cac khai nigm vé ta giac ngi tiép, dicu
It . , A Kién dé tir giac noi tiep; biét cong thirc vé do dai i £
Cuol Hoc ky 2 60 Tuan 35 duong tron, cung tron; dién tich hinh tron, hinh quat Kiém tra vict
tron; Nhan biét duoc cac khéai nieemmj vé hinh try,
hinh nén, hinh cau; biét duoc, tinh duoc dién tich,
thé tich cac hinh; try, nén, cau
2.15. MON GDTC 6
Thoi diém du kién
Bai kiém tra, ddnh gia | Thoigian = UV Nién (co the Yéu ciu cin dat Hinh théc
(1) dieu chlr}? khi 3) (@)
thuc hién)
(2)
Gitra Hoc ky 1 45 phut Tuan 10 - Thuc hién dugc dang k§ thuat va thanh tich Bai thuc hanh
Cudi Hoc ky 1 45 phat Tuan 18 - Thyuc hién dugc dang k¥ thuat va thanh tich Bai thuc hanh
Gitra Hoc ky 2 45 phit Tuan 27 - Thyc hién duge dang k¥ thuat va thanh tich Bai thuc hanh
Cudi Hoc ky 2 45 phat Tuan 35 - Thuc hién dugc dang k¥ thuat va thanh tich Bai thuc hanh




2.16. MON GDTC 7

trong Chuong trinh gido duc phd théng do Bo truong
Bo Giao duc va Pao tao ban hanh

B kiém tra, dénh gid Thai gian Thoi diém Y&u ciu can dat Hinh thic
’ (1) (2) 3) (4)
Giita Hoc ky 1 45 phit Tuan 10 | Chay cu li trung binh Thuc hanh
Cudi Hoc ky 1 45 phit Tuan 18 | Bai thé duc lién hoan Thue hanh
Giira Hoc ky 2 45 phut Tuan 28 | Chay cu li ngan (60m) Thuc hanh
Cudi Hoc ky 2 45 phit Tuan 35 | Thé Thao Tu Chon (Bong chuyén) Thuc hanh
2.17. MON GDTC 8
N ., . .. | Thoigian | Thoidiém Yéu cau can dat Hinh thic
Bai kiem tra, danh gia
1) (2) 3) 4)
Giira Hoc ky 1 45 phat Tuan 10 | Chay cu li trung binh Thuc hanh
Cudi Hoc ky 1 45 phat Tuan 18 | Bai thé duc lién hoan Thuc hanh
Giira Hoc ky 2 45 phat Tuan 27 | Chay cu li ngan (60m) Thuc hanh
Cudi Hoc ky 2 45 phat Tuan 35 | Thé Thao Ty Chon (Bdng ro) Thyc hanh
2.18. MON THE DUC 9
B4 Kiém tra, ddnh gid Thai gian Thoi diém Y&u ciu can dat Hinh thic
(1) (2) 3 (4)
Giita Hoc ky 1 45 phit Tuan 10 | Bai thé duc Thuc hanh
Cudi Hoc ky 1 90 phat Tuan 18 | Nhay xa “kiéu ngoi” Thuc hanh
Giira Hoc ky 2 45 phut Tuan 26 | TTTC: Bong chuyeén Thuc hanh
Cudi Hoc ky 2 90 phat Tuan 33 Nhay cao”budc qua” Thuc hanh
2.19. MON TIN HOC 6
Bai Kiém tra, ddnh gid Thoigian | Thoi diém Yéu cau can dat Hinh thic
1) (2) 3) 4)
Muc d6 hoan thanh nhiém vu hoc tap cua hoc sinh theo B B
. , N chuong trinh mon hoc trong hoc ky 1, dugc quy dinh Vléit (trén g':‘iy)
Gitra Hoc ky 1 45 phut Tuan 10 Hoac thyuc hanh

trén may




Muc d6 hoan thanh nhiém vu hoc tap cua hoc sinh theo A Ak
‘. 5 chuong trinh mon hoc trong hoc ky 1, dugc quy dinh Viet (trén giay)
Cuoi Hoc ky 1 45 phat Tuan 18 SR Y PR R, Hoac thuc hanh
trong Chuong trinh giao duc pho théng do B trudng trén méa
Bo Gido dyc va Pao ta0 ban hanh y
Mirc @6 hoan thanh nhiém vu hoc tap cua hoc sinh theo Ay A X
. 5 chuong trinh mén hoc dén gitra hoc ky 2, dugc quy Viet (trén giay)
Gitra Hoc ky 2 45 phat Tuan 26 : " 3 R e T | Hoac thuc hanh
dinh trong Chuong trinh giao duc pho thong do Bo trén mé
truong Bo Giao duc va Dao tao ban hanh y
Muc d6 hoan thanh nhiém vu hoc tap cua hoc sinh theo PP
T 5 chuong trinh mon hoc trong hoc ky 2 va ca nam hoc Viet (trén giay)
Cuoi Hoc ky 2 45 phat Tuan 35 : ‘ " . 2 .~ | Hoac thuc hanh
duoc quy dinh trong Chuong trinh giao duc pho thong trén ma
do Bo truong B Gido duc va Pao tao ban hanh y
2.20. MON TIN HQC 7 7
Bai kiém tra, danh gia Thoi gian Thoi diém Yéu cau can dat Hinh thac
(1) (2 , , (3) , (4)
Gitra Hoc ky 1 45 phat Tuan 10 He thong lai kién thirc tir dau nam hoc dén nay qua ba Trén giay
chuadél, 2,3dahoc
Cuoi Hoc ky 1 45 phat Tuan 18 He thong lai kién thirc tir dau nam hoc dén nay qua ba Trén giay
chude 1,2, 3,4 dahoc
Gitra Hoc ky 2 45 phat Tuan 27 Heé thong lai kien thuc tr dau hoc ky II den nay qua Trén giay
chu dé 4 da hoc
Cuoi Hoc ky 2 45 phat Tuan 34 He thong lai kien thuc tr dau hoc ky II dén nay qua hai Trén giay
chu dé 4, 5 da hoc
2.21. MON TIN HOC 8
Bai kiém tra, danh gia | Thoi | Thoi diém Y&u cau can dat Hinh thirc
gian (1) (3) (*)
KHOI 8
Giira Hoc ky 1 45phat | Tuan 10 |- Kiem tra lai kién thirc da hoc dén thoi diem hién tai. Viét
- Hinh thanh va phét trién tr duy thudt toan, budc dau ¢6 tu duy dicu
khién h¢ thong.




- GOp phan rén luyén su chim chi, kién tri va can than trong qua trinh
hoc.
Cudi Hoc ky 1 45 phat | Tuan 18 |- Kiém tra lai kién thic cua cac em da hoc ¢ hoc Ki 1. Viét
- Hinh thanh va phat trién tu duy thuat toan, bude dau cé tu duy diéu
khién hé thong.
- Hoc sinh biét cach van dung kién thirc da hoc vao dé lam bai kiém
tra.
Giitra Hoc ky 2 45phat | Tuan 26 |- Kiém tra lai kién thirc d3 hoc ¢ dau hoc ki 2 dén thoi diém hién tai. Viét
- GOp phan rén luyén su chiam chi, kién tri va can than trong qua trinh
hoc.
Cubi Hoc ky 2 45phat | Tuan 35 |- Kiém tra lai kién thuc cia cac em dd hoc & hoc ki 2. Viét
- Hinh thanh va phat trién tu duy thuat toan, budc dau cé tu duy diéu
khién hé thong.
- Hs biét cach van dung kién thirc da hoc vao dé 1am bai kiém tra.
2.22. MON TIN HOC 9
Bai kiém tra, danh | 10! Thot Yéu ciu cin dat Hinh thirc
y glan diem
gié D | @ 3 @
Murc d6 hoan thanh nhiém vu hoc tap cua hoc sinh theo Viét (trén gidy)
Gitra Hoc ky 1 45 phat Tuan 10 | chuong trinh mon hoc trong gitra hoc ky 1, dugc quy dinh Hoic thuc hanh
trong Chuong trinh giao duc trén may
Muc do hoan thanh nhiém vu hoc tap cua hoc sinh theo Viét (trén gidy)
It . , A chuong trinh mén hoc trong cudi hoc ky 1, dugc quy dinh 9 glay
Cuoi Hoc ky 1 45 phat | Tuan 18 . L PR o i Hoac thuc hanh
trong Chuong trinh giao duc pho thdng do Bo truong Bé Giao Ao
. X trén may
duc va Pao tao ban hanh
Mutc do hoan thanh nhiém vu hoc tap cua hoc sinh theo P
: . ; chuong trinh mén hoc dén giita hoc ky 2, dugc quy dinh trong Viet (trén gl\ay)
Gitra Hoc ky 2 45 phut | Tuan 28 : ' O ' Hoac thuc hanh

Chuong trinh gido duc phé théng do Bo truong B Giéo duc
va Pao tao ban hanh

trén may




Muc do hoan thanh nhiém vu hoc tap cua hoc sinh theo Y
A 3 chuong trinh mon hoc trong hoc ky 2 va ca nam hoc, duoc quy Viet (trén giay)
Cuoi Hoc ky 2 45 phat | Tuan 35 ) i A 2 aea NN " | Hoac thuc hanh
dinh trong Chuong trinh gido duc pho thong do Bo trudong Bo {rén mé
Gi4o dyc va Do tao ban hanh Y

I11. CAC NOI DUNG KHAC (néu c6):
- Tham gia bdi dudng hoc sinh gisi va phu dao hoc sinh chua dat (yéu) theo phan cong caa nha truong.

TO TRUONG NUGi Thanh, ngay 25 thang 9 nam 2023
(Ky va ghi rd ho tén) KT. HIEU TRUONG
(Ky va ghi rd ho tén)
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Bui Vin An Phan Thi Thanh Tuyén




		buivanan@gmail.com
	2023-09-26T20:28:44+0700
	Location
	Protect document


		thanhtuyendhqnh1103@gmail.com
	2023-09-27T20:48:09+0700
	Location
	Protect document


		buihoe87@gmai.com.vn
	2023-10-02T14:19:56+0700
	Location
	Protect document




